
রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

এমবিবিএস শিক্ষার্থী, কু মিল্লা মেডিকেল কলেজ

আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

বিশেষ রুকইয়াহ গাইডলাইন

বিষয়বস্তু: পুরানো জাদু, রগ-শিরা ও রক্তে ছড়িয়ে থাকা জাদু, পায়ের সমস্যা, রিনিউ হওয়া জাদু  এবং ছিটানো জাদু  নষ্ট

করার রুকইয়াহ।

নিচে উল্লেখিত আয়াত ও দোয়াগুলো ধারাবাহিকতা অনুযায়ী তিলাওয়াত করবেন। যেখানে একাধিকবার রিপিট করার কথা

বলা হয়েছে, সেখানে সেভাবেই পড়বেন।

১. শুরুতে একাধিকবার বিসমিল্লাহ ও তাআউয পাঠ করবেন:

رُ بَ  أَكْ اللَّهُ  ، وَ مِ اللَّهِ مِ اللَّهِ بِسْ مِ اللَّهِ بِسْ بِسْ

هِ ثِ نَفْ  هِ وَ خِ نَفْ  زِهِ وَ  مْ نْ هَ ، مِ مِ ي جِ  نِ الرَّ ا طَ يْ نَ الشَّ  اللَّهِ مِ بِ ذُ  و أَعُ

অর্থ: আল্লাহর নামে শুরু করছি, আল্লাহ মহান। আমি বিতাড়িত শয়তান এবং তার প্ররোচনা ও ফুঁ ক থেকে আল্লাহর পানাহ

চাই।



২. সূরা আল-ফাতিহা (৩ বার তিলাওয়াত করবেন):

نَ )2(  ي الَمِ بِّ الْعَ  دُ لِلَّهِ رَ مْ مِ )1( الْحَ ي حِ نِ الرَّ  مَٰ حْ مِ اللَّهِ الرَّ بِسْ

نِ )4( ي مِ الدِّ وْ كِ يَ الِ مِ )3( مَ ي حِ نِ الرَّ  مَٰ حْ الرَّ

مَ )6( ي قِ تَ سْ اطَ الْمُ رَ نَا الصِّ  دِ نُ )5( اهْ  ي عِ تَ نَسْ كَ  ا يَّ إِ  بُدُ وَ  نَعْ كَ  ا يَّ إِ

لَا مْ وَ هِ لَيْ بِ عَ و ضُ  غْ رِ الْمَ يْ غَ مْ  هِ لَيْ تَ عَ مْ عَ أَنْ نَ  ي اطَ الَّذِ رَ صِ

نَ )7(  الِّي ضَّ ال

অর্থ: সমস্ত প্রশংসা জগতসমূহের প্রতিপালক আল্লাহর জন্য...

৩. সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত ১২৫:

امِ قَ ن مَّ وا مِ ذُ  خِ اتَّ نًا وَ  أَمْ  نَّاسِ وَ ةً لِّل بَ ا ثَ تَ مَ يْ بَ نَا الْ  لْ عَ جَ ذْ  إِ  وَ

لًّىۖ  صَ مَ مُ ي اهِ رَ بْ إِ



نَ  ي فِ  ئِ ا يَ لِلطَّ تِ يْ بَ ا  رَ هِّ أَن طَ لَ  ي اعِ مَ إِسْ  مَ وَ ي اهِ رَ بْ إِ لَىٰ  إِ نَا   دْ هِ عَ وَ

ودِ جُ  عِ السُّ كَّ الرُّ نَ وَ  ي فِ  اكِ الْعَ وَ

অর্থ: স্মরণ কর, যখন আমি কাবাকে মানুষের জন্য মিলনকেন্দ্র ও নিরাপদ স্থান বানালাম...

৪. সূরা ইউনুস, আয়াত ৮১ (একাধিকবার রিপিট করবেন, বিশেষ করে লাল চিহ্নিত অংশটি):

 ۖ لُهُ طِ بْ يُ نَّ اللَّهَ سَ  إِ   ۖ رُ حْ هِ السِّ بِ تُم  ئْ جِ ا  ىٰ مَ وسَ الَ مُ ا قَ وْ أَلْقَ ا  لَمَّ فَ

نَ ي دِ سِ فْ لَ الْمُ مَ لِحُ عَ صْ نَّ اللَّهَ لَا يُ  إِ

অর্থ: মূসা বলল, তোমরা যা এনেছ তা জাদু, আল্লাহ অবশ্যই তা বাতিল করে দেবেন। নিশ্চয়ই আল্লাহ বিপর্যয় সৃষ্টিকারীদের

কাজ সংশোধন করেন না।

৫. সূরা আলে-ইমরান, আয়াত ৯৭:

نًاۗ   نَ آمِ ا لَهُ كَ خَ  ن دَ مَ ۖ  وَ مَ ي اهِ رَ بْ إِ امُ  قَ تٌ مَّ نَا  يِّ بَ تٌ  ا هِ آيَ ي فِ

অর্থ: এতে রয়েছে সুস্পষ্ট নিদর্শনসমূহ, মাকামে ইবরাহীম। আর যে এতে প্রবেশ করে সে নিরাপদ হয়ে যায়।



৬. সূরা আল-ফু রকান, আয়াত ২৩ (৭ বার তিলাওয়াত করবেন):

ا ورً ثُ ن اءً مَّ بَ  نَاهُ هَ  لْ عَ جَ  فَ لٍ  مَ نْ عَ لُوا مِ مِ ا عَ لَىٰ مَ إِ نَا   مْ دِ قَ وَ

অর্থ: তারা যেসব কাজ করেছে আমি সেগুলোর দিকে অগ্রসর হয়ে সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত ধূ লিকণায় পরিণত করব।

৭. রক্ত ও শিরায় ছড়িয়ে থাকা জাদু  এবং রিনিউ করা জাদুর জন্য বিশেষ দোয়া (বহুবার রিপিট করবেন):

بِ ا صَ أَعْ الْ قِ وَ و رُ ي الْعُ رٍ فِ شِ تَ نْ يمٍ مُ دِ رٍ قَ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

مِ الدَّ وَ

অর্থ: হে আল্লাহ! ধমনী, স্নায়ু  এবং রক্তে ছড়িয়ে থাকা সকল পুরনো জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন।

ةٍ دَ دِّ جَ  تَ ةٍ مُ يمَ دِ دٍ قَ قَ لَّ عُ ، كُ دٍ دِّ جَ  تَ يمٍ مُ دِ رٍ قَ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

رِ اللَّهِ أَمْ  بِ لُ  طُ بْ تَ

অর্থ: হে আল্লাহ! সকল নবায়নকৃ ত পুরনো জাদু  বাতিল করে দিন। প্রতিটি নবায়নকৃ ত পুরনো গিরা আল্লাহর হুকু মে বাতিল

হয়ে যাক।



وشٍ شُ رْ رٍ مَ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! সকল ছিটানো জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন।

৮. সূরা আল-মুদ্দাসসির, আয়াত ১-৪ (লাল অংশটি ১২ বারের বেশি রিপিট করবেন):

كَ ابَ يَ ثِ رْ )3( وَ بِّ  كَ فَ كَ  بَّ  رَ رْ )2( وَ ذِ  أَن  فَ مْ  رُ )1( قُ ثِّ دَّ ا الْمُ هَ أَيُّ ا  يَ

رْ )4( هِّ طَ فَ

অর্থ: হে বস্ত্রাচ্ছাদিত! উঠু ন, সতর্ক  করুন, আপনার রবের শ্রেষ্ঠত্ব ঘোষণা করুন এবং আপনার পোশাক পবিত্র করুন।

৯. কাপড়ের ওপর করা জাদু  নষ্টের দোয়া:

بِ ا يَ نَ الثِّ  رٍ مِ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! কাপড়ের মধ্যকার বা কাপড়ে করা সকল জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন।



১০. সূরা সাদ, আয়াত ৪২ (৭ বার তিলাওয়াত করবেন):

بٌ ا رَ شَ ارِدٌ وَ بَ لٌ  سَ تَ غْ ا مُ ذَ  ۖ  هَٰ كَ لِ جْ بِرِ كُضْ  ارْ

অর্থ: আপনার পা দিয়ে আঘাত করুন, এটি গোসলের শীতল পানি ও পানীয়।

১১. পা দিয়ে ডিঙানো জাদুর দোয়া (৭ বার রিপিট করবেন):

امُ دَ أَقْ هُ الْ تْ طَّ خَ  رٍ تَ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

مِ دَ نَ الْقَ  هُ مِ مُ ادِ خَ  رُ وَ حْ جُ السِّ  رُ خْ مِ اللَّهِ يَ بِسْ

অর্থ: হে আল্লাহ! পায়ের দ্বারা ডিঙানো সকল জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন। আল্লাহর নামে জাদু  এবং এর খাদেম পা

দিয়ে বের হয়ে যাক।



১২. সূরা আল-হিজর, আয়াত ১৪-১৫ (লাল অংশটি ৩ বার রিপিট করবেন):

نَ )14( و جُ  رُ عْ هِ يَ ي فِ لُّوا  ظَ  فَ اءِ  مَ نَ السَّ  بًا مِّ ا بَ م  هِ لَيْ نَا عَ  حْ تَ فَ لَوْ  وَ

نَ )15( و ورُ حُ سْ مٌ مَّ وْ نُ قَ  نَحْ نَا بَلْ   ارُ صَ أَبْ تْ  رَ كِّ ا سُ نَّمَ  إِ الُوا  لَقَ

অর্থ: আমি যদি তাদের জন্য আকাশের কোনো দরজাও খুলে দিই... তারা বলবে, আমাদের দৃষ্টি সম্মোহিত করা হয়েছে,

বরং আমরা তো এক জাদুগ্ৰস্ত সম্প্রদায়।

১৩. ফ্যামিলি বা যৌথ জাদু  নষ্টের দোয়া:

كٍ رَ تَ شْ رٍ مُ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! পরিবার বা ভাই-বোনদের মাঝে করা সকল যৌথ জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন।

১৪. সূরা আত-তূ র, আয়াত ১৫ (১০ বারের বেশি রিপিট করবেন):

نَ و رُ صِ بْ مْ لَا تُ تُ أَن أَمْ  ا  ذَ  رٌ هَٰ حْ سِ فَ أَ

অর্থ: এটা কি জাদু, নাকি তোমরা দেখতে পাচ্ছ না?



১৫. সূরা আল-কাসাস, আয়াত ৪৮ (৩ বার রিপিট করবেন):

نَ و رُ فِ ا لٍّ كَ بِكُ نَّا   إِ الُوا  قَ ا وَ رَ اهَ ظَ  نِ تَ ا رَ حْ الُوا سِ قَ

অর্থ: তারা বলে, এ দুটো তো জাদু, যা একে অপরকে সমর্থন করে এবং তারা বলে আমরা এসব কিছু ই মানি না।

১৬. স্তূ পীকৃ ত জাদু  নষ্টের দোয়া:

ةِ رَ ي ثِ ةِ الْكَ مَ اكِ رَ تَ ارِ الْمُ حَ أَسْ لَّ الْ رِقْ كُ أَحْ مَّ  اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! শরীরের ভেতর থাকা স্তূ পীকৃ ত অসংখ্য জাদুকে আপনি পু ড়িয়ে দিন।

১৭. সূরা আল-ক্বামার, আয়াত ১-২ (লাল অংশটি বহুবার রিপিট করবেন):

وا ضُ رِ عْ ةً يُ ا آيَ وْ رَ ن يَ إِ  رُ )1( وَ مَ قَّ الْقَ شَ ان ةُ وَ اعَ بَتِ السَّ رَ تَ اقْ

رٌّ )2(  مِ تَ سْ رٌ مُّ حْ ولُوا سِ قُ يَ وَ

অর্থ: কিয়ামত সন্নিকটবর্তী হয়েছে এবং চাঁ দ বিদীর্ণ হয়েছে। তারা কোনো নিদর্শন দেখলে মুখ ফিরিয়ে নেয় এবং বলে, 'এ

তো চিরাচরিত জাদু।'



১৮. জাদুকরের নবায়নকৃ ত জাদু  নষ্টের দোয়া (একাধিকবার পাঠ করবেন):

رِ حْ مُ السِّ ادِ خَ هُ  دُ دِّ جَ  يُ رُ وَ احِ هُ السَّ دُ دِّ جَ  رٍ يُ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

رِ حْ بُ السِّ الِ هُ طَ دُ دِّ جَ  يُ وَ

অর্থ: হে আল্লাহ! জাদুকর, জাদুর খাদেম এবং জাদু  কামনাকারীর দ্বারা নবায়নকৃ ত সকল জাদুকে আপনি বাতিল করে

দিন।

১৯. সূরা আল-মুদ্দাসসির, আয়াত ২১-২৪ (লাল অংশটি একাধিকবার রিপিট করবেন):

رَ )23( بَ  كْ تَ اسْ رَ وَ بَ  أَدْ مَّ  رَ )22( ثُ بَسَ بَسَ وَ  مَّ عَ رَ )21( ثُ ظَ نَ مَّ  ثُ

رُ )24( ثَ ؤْ رٌ يُ حْ لَّا سِ إِ ا  ذَ  نْ هَٰ إِ الَ  قَ فَ

অর্থ: অতঃপর সে দৃষ্টিপাত করল... অবশেষে সে বলল, 'এ তো কেবল লোকপরম্পরায় প্রাপ্ত জাদু  ছাড়া আর কিছু ই নয়।'



২০. পায়ের ছাপ বা দেয়ালের জাদুর দোয়া:

رِ أَثَ نَ الْ  رٍ مِ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

نِ ا رَ دْ جِ لَى الْ رٍ عَ حْ لَّ سِ لْ كُ طِ أَبْ مَّ  اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! পায়ের ছাপ বা ব্যবহৃত জিনিসপত্রের মাধ্যমে করা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লাহ! দেয়ালের

উপরের সকল জাদুকে আপনি বাতিল করে দিন।

২১. সূরা আল-কাহাফ, আয়াত ৮২ (৬ বার তিলাওয়াত করবেন):

... ةِ نَ  ي دِ ي الْمَ نِ فِ  يْ مَ ي تِ نِ يَ  يْ لَامَ غُ نَ لِ ا كَ فَ ارُ  دَ جِ ا الْ أَمَّ  وَ

অর্থ: আর সেই দেয়ালটির ব্যাপার হলো, ওটা ছিল শহরের দুই ইয়াতিম কিশোরের...



২২. সূরা আন-নূর, আয়াত ৩৬ (৪ বার তিলাওয়াত করবেন):

ا هَ ي فِ بِّحُ لَهُ   سَ هُ يُ مُ ا اسْ هَ ي فِ رَ  كَ ذْ يُ عَ وَ فَ  رْ أَن تُ نَ اللَّهُ   ذِ أَ وتٍ  بُيُ ي  فِ

الِ الْآصَ وِّ وَ دُ غُ الْ بِ

অর্থ: সেই সব ঘরে, যেগুলোকে সমুন্নত করতে এবং যেগুলোতে তাঁ র নাম স্মরণ করতে আল্লাহ নির্দে শ দিয়েছেন...

২৩. ঘরবাড়ির জাদু  নষ্ট করার দোয়া:

ئِلِ ا وَ الْعَ وتِ وَ بُيُ رُ الْ حْ لُ سِ طَ بْ مِ اللَّهِ يُ بِسْ

অর্থ: আল্লাহর নামে ঘরবাড়ি এবং পরিবারের জাদু  বাতিল হয়ে যাক।

২৪. সূরা আল-আহযাব, আয়াত ৩৩ (লাল অংশটি ১০ বারের বেশি রিপিট করবেন):

مْ كُ رَ هِّ طَ يُ تِ وَ يْ بَ لَ الْ أَهْ سَ  جْ مُ الرِّ كُ ن بَ عَ  هِ ذْ رِيدُ اللَّهُ لِيُ ا يُ نَّمَ  إِ

ا رً ي هِ طْ تَ

অর্থ: হে নবী পরিবার! আল্লাহ তো কেবল চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূর করতে এবং তোমাদেরকে পূর্ণরূপে পূত-

পবিত্র করতে।



২৫. সূরা আল-আরাফ, আয়াত ১১৭-১১৮ (লাল অংশগুলো যথাক্রমে ৭ এবং ১২ বার রিপিট করবেন):

ا فُ مَ  قَ لْ يَ تَ ا هِ ذَ  إِ  فَ   ۖ كَ ا صَ قِ عَ أَلْ أَنْ  ىٰ  وسَ لَىٰ مُ إِ نَا   يْ حَ أَوْ  وَ

نَ )118( لُو مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ لَ مَ بَطَ قُّ وَ  عَ الْحَ قَ وَ فَ نَ )117(  و كُ فِ أْ يَ

অর্থ: আর আমি মূসাকে ওহী করলাম যে, তু মি তোমার লাঠি নিক্ষেপ কর। অতঃপর তা জাদুকরদের মিথ্যা সৃষ্টিগুলোকে

গিলতে লাগল। ফলে সত্য প্রতিষ্ঠিত হলো এবং তারা যা করছিল তা বাতিল হয়ে গেল।

২৬. জাদুকরের ওপর আযাব এবং শরীর পবিত্র করার দোয়া:

ا نَارً مْ  هِ لَيْ رَ عَ حْ لِ السِّ عَ جْ مَّ ا اللَّهُ

هِ امِ دَّ خُ  ارِ وَ حَ أَسْ نَ الْ  وقَ مِ رُ الْعُ دَ وَ سَ جَ الْ امَ وَ دَ أَقْ رِ الْ هِّ مَّ طَ اللَّهُ

অর্থ: হে আল্লাহ! জাদুকে তাদের (জাদুকরদের) উপর আগুন বানিয়ে দিন। হে আল্লাহ! পা, শরীর এবং রক্তনালীসমূহকে

জাদু  এবং জাদুর খাদেম থেকে পবিত্র করে দিন।



২৭. সূরা গাফির, আয়াত ৬৯-৭১ (লাল অংশটি ১০ বারের বেশি রিপিট করবেন):

نَ )69( و فُ  رَ صْ نَّىٰ يُ أَ اتِ اللَّهِ  ي آيَ نَ فِ لُو ادِ جَ  نَ يُ ي لَى الَّذِ إِ رَ  أَلَمْ تَ

نَ و لَمُ عْ فَ يَ  وْ سَ فَ نَاۖ   لَ سُ هِ رُ بِ نَا   لْ سَ أَرْ ا  بِمَ  بِ وَ ا تَ الْكِ بِ بُوا   ذَّ  نَ كَ ي الَّذِ

)70(

نَ )71( بُو  حَ سْ لُ يُ لَاسِ السَّ مْ وَ هِ نَاقِ  أَعْ ي  لَالُ فِ أَغْ ذِ الْ  إِ

অর্থ: তু মি কি তাদেরকে দেখনি যারা আল্লাহর আয়াতসমূহ সম্পর্কে  বিতর্ক  করে?... যখন তাদের গলায় বেড়ি ও শিকল

থাকবে, তাদেরকে টেনে হিঁচড়ে নিয়ে যাওয়া হবে।

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সুস্থতা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১,

২, ৩, এভাবে নাম্বার দিয়ে সিরিয়াল অনুযায়ী প্রথমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তীতে এক নম্বরে যে সমস্যা বা রোগটি

থাকবে সেটার জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়াহ করবেন, দ্বিতীয় নম্বরে যে সমস্যা বা রোগটি থাকবে সেটার

জন্য দ্বিতীয় দিন ৩০ মিনিট রুকইয়াহ করবেন। তৃ তীয় দিন তৃ তীয় সমস্যা বা রোগটির জন্য, চতু র্থ দিন চতু র্থ সমস্যা বা রোগের

জন্য। এভাবে সিরিয়াল অনুযায়ী...



🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার পুরানো জাদু, রক্ত-শিরা ও রগে থাকা জাদু, পায়ের সমস্যা, রিনিউ করা জাদু  এবং ছিটানো জাদুর

সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল

প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়াটি ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূরা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস এবং উল্লেখিত

আয়াত গুলো পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়াত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়াহ শেষ করার পর পানি,

মধু, গোলাপজল, অলিভ অয়েল, বড়ই পাতা , এগুলোতে হালকা থুতু  দিয়ে মিশিয়ে ফুঁ  দিবেন। ( শুরু করে দিন , অন্তত পানি

দিয়ে হলেও , তারপর আস্তে আস্তে সংগ্রহ করুন )

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়াহও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া পানি, পড়া মধু, পড়া তেল ইত্যাদি

সব সাপ্লিমেন্ট ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

আপনি রুকইয়াহ করে যে পড়া পানি তৈরি করেছেন সেখান থেকে আধা লিটার পড়া পানি নিয়ে তাতে পরিমাণ মতো এবং

স্বাদ মতো লেবুর রস, মধু, সিদর পাতা মিশিয়ে শরবত বানিয়ে পুরোটা খেয়ে আপনার জন্য সাপোর্টিভ রুকইয়াহ অ্যাক্টিভ

করবেন।

সাজেস্টেড অডিও: রুকইয়াহ আস-সিহর আল-কাদিম

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয়ম: এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া পানি, ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩

চামচ অলিভ অয়েল এবং সাতটি বড়ই পাতা বেটে পেস্ট করে পানিতে মিশিয়ে ফেলুন। ( বড়ই পাতা না পেলে গোলাপ পাতা )

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে আস্তে ঢালবেন এবং পুরো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তীতে নরমাল ফ্রেশ পানি দিয়ে গোসল করে শরীর পরিষ্কার করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘুমানোর আগে পুরো শরীরে পড়া অলিভ অয়েল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে

সকল জায়গায় ব্যথা করে, জ্বালাপোড়া করে এবং ফু সকু ড়ি সেসব স্থানে ঐ পড়া অলিভ অয়েল দিয়ে ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

যখন আপনার বাসায় স্প্রে করবেন, তখন ঐ পানি দিয়ে স্প্রে করা হবে এবং পড়া পানি মিশিয়ে নিয়ে তা দিয়ে বাসার ফ্লোর

মুছে নিবেন। একটি স্প্রে বোতলে পড়া পানি এবং সুগন্ধি ছাড়া এমন আতর মিশিয়ে বাসায় স্প্রে করবেন।
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🟢 আমল

সূরা কফ ৩ বার রাতে, সকালে সূরা ইয়াসিন, সন্ধ্যায় সূরা ওয়াকিয়া। এবং হিসনূন মুসলিম অ্যাপ থেকে সকাল সন্ধ্যার দুআ

পড়বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সুন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয়মিত মাসনুন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ আদায় করবেন।
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রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত (Raqi Faisal Ahmed Sabit)

এমবিবিএস শিক্ষার্থী, কু মিল্লা মেডিকেল কলেজ

আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

মাল্টিপল অ্যাফ্লিকশন (বহুমুখী সমস্যা) রুকইয়াহ গাইডলাইন

(যাদু, বদনজর, হাসাদ এবং সকল শারীরিক কষ্ট ধ্বংসকারী কোরআনিক আয়াতসমূহ)

নির্দে শনা: লাল রঙের চিহ্নিত আয়াতাংশটি প্রতি আয়াতে ৭ বার করে পুনরাবৃ ত্তি করতে হবে।

১. সূরা আল-ফাতিহা (৭ বার)

نَ )2(  ي الَمِ بِّ الْعَ  دُ لِلَّهِ رَ مْ مِ )1( الْحَ ي حِ نِ الرَّ  مَٰ حْ مِ اللَّهِ الرَّ بِسْ

كَ ا يَّ إِ  بُدُ وَ  نَعْ كَ  ا يَّ إِ نِ )4(  ي مِ الدِّ وْ كِ يَ الِ مِ )3( مَ ي حِ نِ الرَّ  مَٰ حْ الرَّ

نَ ي اطَ الَّذِ رَ مَ )6( صِ ي قِ تَ سْ اطَ الْمُ رَ نَا الصِّ  دِ نُ )5( اهْ  ي عِ تَ نَسْ

نَ )7(  الِّي ضَّ لَا ال مْ وَ هِ لَيْ بِ عَ و ضُ  غْ رِ الْمَ يْ غَ مْ  هِ لَيْ تَ عَ مْ عَ أَنْ

অর্থ: পরম করুণাময় অসীম দয়ালু  আল্লাহর নামে। যাবতীয় প্রশংসা আল্লাহ তাআলার যিনি সকল সৃষ্টি জগতের পালনকর্তা ।

যিনি নিতান্ত মেহেরবান ও দয়ালু। যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধুমাত্র তোমারই

সাহায্য প্রার্থনা করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও। সে সমস্ত লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়ামত দান করেছ। তাদের

পথ নয়, যাদের প্রতি তোমার গজব নাযিল হয়েছে এবং যারা পথভ্রষ্ট হয়েছে।



২. আয়াতু ল কু রসি (৭ বার)

ا ۚ  لَّهُ مَ مٌ نَوْ لَا  ةٌ وَ  نَ  هُ سِ ذُ  خُ  أْ ۚ  لَا تَ ومُ يُّ يُّ الْقَ  وَ الْحَ لَّا هُ إِ هَ  لَٰ إِ اللَّهُ لَا 

لَّا إِ هُ  دَ ن عُ عِ فَ  شْ ي يَ ا الَّذِ ذَ ن  ۗ  مَ ضِ أَرْ ي الْ ا فِ مَ اتِ وَ اوَ مَ ي السَّ فِ

ءٍ يْ نَ بِشَ و يطُ حِ لَا يُ ۖ  وَ مْ هُ فَ  لْ خَ ا  مَ مْ وَ يهِ دِ أَيْ نَ   يْ بَ ا  لَمُ مَ عْ ۚ  يَ هِ نِ  ذْ إِ  بِ

لَا ۖ  وَ ضَ  أَرْ الْ اتِ وَ اوَ مَ هُ السَّ يُّ سِ رْ عَ كُ سِ ۚ  وَ اءَ ا شَ بِمَ لَّا  إِ هِ  لْمِ نْ عِ مِّ

)৭ বার( ُم ي ظِ  يُّ الْعَ لِ وَ الْعَ هُ اۚ  وَ مَ هُ ظُ  فْ هُ حِ ئُودُ  يَ

অর্থ: আল্লাহ ছাড়া অন্য কোনো উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে পারে না এবং নিদ্রাও

নয়। আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়েছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সুপারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র অনুমতি ছাড়া? দৃষ্টির

সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়েছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোনো কিছু কেই আয়ত্ত করতে পারে

না, কিন্তু যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত আসমান ও যমীনকে পরিবেষ্টন করে আছে। আর সেগুলোকে

রক্ষণাবেক্ষণ করা তাঁ কে ক্লান্ত করে না। তিনি সর্বোচ্চ এবং সর্বাপেক্ষা মহান।



৩. সূরা আল-আ'রাফ, আয়াত ১১৭-১১৯ (যাদু ধ্বংসের জন্য)

ا فُ مَ  قَ لْ يَ تَ ا هِ ذَ  إِ  فَ   ۖ كَ ا صَ قِ عَ أَلْ أَنْ  ىٰ  وسَ لَىٰ مُ إِ نَا   يْ حَ أَوْ  وَ

)৭ বার( َن لُو مَ عْ نُوا يَ ا ا كَ لَ مَ بَطَ قُّ وَ  عَ الْحَ قَ وَ فَ نَ )117(  و كُ فِ أْ يَ

نَ )119( رِي اغِ بُوا صَ لَ قَ ان كَ وَ نَالِ  بُوا هُ لِ غُ  فَ  )118(

অর্থ: আর আমি মূসাকে ওহী করলাম যে, তু মি তোমার লাঠি নিক্ষেপ কর। অতঃপর তা তাদের বানানো মিথ্যাগুলোকে গিলতে

শুরু করল। ফলে সত্য প্রমাণিত হলো এবং তারা যা করছিল তা বাতিল হয়ে গেল। অতঃপর তারা সেখানে পরাজিত হলো

এবং লাঞ্ছিত হয়ে ফিরে গেল।

৪. সূরা ইউনুস, আয়াত ৮১-৮২ (যাদু ধ্বংসের জন্য)

لُهُ طِ بْ يُ نَّ اللَّهَ سَ  إِ   ۖ رُ حْ هِ السِّ بِ تُم  ئْ جِ ا  ىٰ مَ وسَ الَ مُ ا قَ وْ أَلْقَ ا  لَمَّ فَ

قُّ اللَّهُ  حِ يُ نَ )81( وَ ي دِ سِ فْ لَ الْمُ مَ لِحُ عَ صْ نَّ اللَّهَ لَا يُ  إِ   ۖ)৭ বার(

نَ )82( و رِمُ جْ  رِهَ الْمُ لَوْ كَ هِ وَ اتِ لِمَ بِكَ قَّ  الْحَ

অর্থ: অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, তখন মূসা বলল, ‘তোমরা যা এনেছ তা জাদু। নিশ্চয় আল্লাহ তা এখনই বাতিল করে

দেবেন। নিশ্চয় আল্লাহ ফাসাদকারীদের কাজ সংশোধন করেন না।’ আর আল্লাহ তাঁ র বাণী দ্বারা সত্যকে সত্য প্রমাণ করবেন,

যদিও অপরাধীরা তা অপছন্দ করে।



৫. সূরা আল-ক্বলম, আয়াত ৫১-৫২ (বদনজর ও হাসাদের জন্য)

ا مْ )৭ বার( لَمَّ ارِهِ صَ أَبْ  بِ كَ  نَ و لِقُ زْ وا لَيُ رُ فَ  نَ كَ ي ادُ الَّذِ كَ ن يَ إِ  وَ

رٌ كْ ذِ لَّا  إِ وَ  ا هُ مَ نٌ )51( وَ نُو  جْ  نَّهُ لَمَ  إِ نَ  ولُو قُ يَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال عُ مِ سَ

نَ )52(  ي الَمِ لِّلْعَ

অর্থ:আর কাফিররা যখন কু রআন শোনে, তখন তারা যেন তাদের বদদৃষ্টি দ্বারা আপনাকে আছড়ে ফেলবে; এবং তারা বলে,

‘নিশ্চয় সে এক পাগল’। অথচ এ কু রআন তো বিশ্বজগতের জন্য উপদেশ ছাড়া আর কিছু ই নয়।

৬. সূরা আল-ফালাক্ব (৭ বার)

رِّ ن شَ مِ لَقَ )2( وَ خَ ا  رِّ مَ ن شَ قِ )1( مِ لَ فَ بِّ الْ  بِرَ ذُ  و أَعُ لْ  قُ

ن مِ دِ )4( وَ قَ ي الْعُ اتِ فِ اثَ فَّ  نَّ رِّ ال ن شَ مِ بَ )3( وَ  قَ ا وَ ذَ  إِ قٍ   اسِ غَ

)5( )৭ বার( َد سَ ا حَ ذَ  إِ دٍ  اسِ رِّ حَ شَ

অর্থ: বলুন, আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি উষার রবের; তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট হতে। এবং রাতের অন্ধকারের অনিষ্ট

হতে, যখন তা গভীর হয়। এবং গিরায় ফুঁ কদানকারী নারীদের অনিষ্ট হতে। এবং হিংসুকের অনিষ্ট হতে, যখন সে হিংসা করে।



📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সুস্থতা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১,

২, ৩, এভাবে নাম্বার দিয়ে সিরিয়াল অনুযায়ী প্রথমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তীতে এক নম্বরে যে সমস্যা বা রোগটি

থাকবে সেটার জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়াহ করবেন, দ্বিতীয় নম্বরে যে সমস্যা বা রোগটি থাকবে সেটার

জন্য দ্বিতীয় দিন ৩০ মিনিট রুকইয়াহ করবেন। তৃ তীয় দিন তৃ তীয় সমস্যা বা রোগটির জন্য, চতু র্থ দিন চতু র্থ সমস্যা বা রোগের

জন্য। এভাবে সিরিয়াল অনুযায়ী...

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার [বহুমুখী সমস্যা, যাদু, বদনজর, হাসাদ এবং সকল শারীরিক ও মানসিক রোগের] সাথে সম্পৃক্ত

সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস

করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়াটি ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূরা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস এবং উপরে

উল্লেখিত আয়াত গুলো পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়াত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়াহ শেষ করার পর পানি,

মধু, গোলাপজল, অলিভ অয়েল, বড়ই পাতা, এগুলোতে হালকা থুতু  দিয়ে মিশিয়ে ফুঁ  দিবেন। (শুরু করে দিন, অন্তত পানি

দিয়ে হলেও, তারপর আস্তে আস্তে সংগ্রহ করুন)

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়াহও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া পানি, পড়া মধু, পড়া তেল ইত্যাদি

সব সাপ্লিমেন্ট ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

আপনি রুকইয়াহ করে যে পড়া পানি তৈরি করেছেন সেখান থেকে আধা লিটার পড়া পানি নিয়ে তাতে পরিমাণ মতো এবং

স্বাদ মতো লেবুর রস, মধু, সিদর পাতা মিশিয়ে শরবত বানিয়ে পুরোটা খেয়ে আপনার জন্য সাপোর্টিভ রুকইয়াহ অ্যাক্টিভ

করবেন।

সাজেস্টেড অডিও: এই অডিওটি প্রতিদিন) رقية مدمرة للإصابات المتعددة في الجسد الواحد ستشعر بخروج العيون

মনোযোগ দিয়ে শুনবেন)

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয়ম: এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া পানি, ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩

চামচ অলিভ অয়েল এবং সাতটি বড়ই পাতা বেটে পেস্ট করে পানিতে মিশিয়ে ফেলুন। (বড়ই পাতা না পেলে গোলাপ পাতা)

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে আস্তে ঢালবেন এবং পুরো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তীতে নরমাল ফ্রেশ পানি দিয়ে গোসল করে শরীর পরিষ্কার করে নিবেন।
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🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘুমানোর আগে পুরো শরীরে পড়া অলিভ অয়েল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে

সকল জায়গায় ব্যথা করে, জ্বালাপোড়া করে এবং ফু সকু ড়ি সেসব স্থানে ঐ পড়া অলিভ অয়েল দিয়ে ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

যখন আপনার বাসায় স্প্রে করবেন, তখন ঐ পানি দিয়ে স্প্রে করা হবে এবং পড়া পানি মিশিয়ে নিয়ে তা দিয়ে বাসার ফ্লোর

মুছে নিবেন। একটি স্প্রে বোতলে পড়া পানি এবং সুগন্ধি ছাড়া এমন আতর মিশিয়ে বাসায় স্প্রে করবেন।

🟢 আমল

সূরা কফ ৩ বার রাতে, সকালে সূরা ইয়াসিন, সন্ধ্যায় সূরা ওয়াকিয়া। এবং হিসনূন মুসলিম অ্যাপ থেকে সকাল সন্ধ্যার দুআ

পড়বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সুন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয়মিত মাসনুন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ আদায় করবেন।

To take paid consultancy and guideline:

Facebook Page - Raqi Faisal Ahmed Sabit

Telegram - Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official) for all pdfs and audios


