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পর্ব ১: মাথা, মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের রুকইয়াহ দোয়া 

মস্তিষ্ক ও স্নায়ু (Brain & Nervous System): 

●​ হে আল্লাহ, মাথার ভেতরে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সমূ্পর্ণ মস্তিষ্কের জাদুকে সমূ্পর্ণভাবে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মাথার স্নায়ুতন্ত্রে (Nervous system) থাকা জিন ও তার 

খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মস্তিষ্কের রক্তনালী (Veins and Arteries) এবং রক্তে সৃষ্ট 

ব্লকেজ ও বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নিউরন ও ব্রেনের প্রতিটি কোষে থাকা হাসাদকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ব্রেনের হরমোনাল ব্যালেন্সে ব্যাঘাত ঘটানো জাদুকে নষ্ট করে 

দিন। 

চোখ, কান, নাক ও মুখ (Sensory Organs): 

●​ হে আল্লাহ, চোখের দৃষ্টির ওপর করা জাদু ও শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, চোখের বদনজর সৃষ্টিকারী জাদুকর ও জিনদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কানের ভেতরে অবস্থানকারী জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নাকের ঘ্রাণশক্তি ও সাইনাসে করা বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মুখগহ্বর, দা ঁত ও জিহ্বার উপর প্রভাব ফেলা শয়তানকে হত্যা 

করুন। 



 

পর্ব ২: মানসিক স্বাস্থ্য, ঘুম এবং মনস্তাত্ত্বিক রুকইয়াহ দোয়া 

ঘুমের সমস্যা (Sleep Disorders): 

●​ হে আল্লাহ, যারা রাতে ঘুমাতে দেয় না, সেই শয়তান ও জাদুকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরে অতিরিক্ত ঘুম ও ক্লান্তি চাপিয়ে দেওয়ার জাদুকে ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘুমের মধ্যে ভয় দেখানো ও দুঃস্বপ্ন তৈরিকারী জিনদের বন্দি 

করুন এবং সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

মানসিক ও মনস্তাত্ত্বিক সমস্যা (Psychological Issues): 

●​ হে আল্লাহ, মানসিক দুর্বলতা ও অস্থিরতা সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ডিপ্রেশন, বিষণ্ণতা এবং অতিরিক্ত চিন্তায় (Overthinking) 

ফেলে দেওয়া শয়তানকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, স্মরণশক্তি ও মনোযোগ নষ্টকারী বদনজর ও হাসাদকে ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মস্তিষ্কে অহেতুক সন্দেহ ও ওয়াসওয়াসা সৃষ্টিকারী জিনকে ধ্বংস 

করে দিন। 

পর্ব ৩: কার্ডিওভাসকুলার, রেসপিরেটরি এবং ডাইজেস্টিভ সিস্টেমের 

রুকইয়াহ দোয়া 



কার্ডিওভাসকুলার সিস্টেম (Cardiovascular System - হৃৎপিণ্ড ও 

রক্ত সঞ্চালন): 

●​ হে আল্লাহ, হৃৎপিণ্ডের (Heart) ভেতরে অবস্থানকারী জাদুকর জিনকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হৃৎপিণ্ডের ধমনী (Arteries), শিরা (Veins) এবং কৈশিক 

জালিকায় (Capillaries) সৃষ্ট ব্লকেজ ও বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সারা শরীরে রক্ত সঞ্চালনে (Blood circulation) বাধা 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রক্তের প্রতিটি কণিকায় (RBC, WBC, Platelets) এবং 

প্লাজমায় মিশে থাকা জাদুকে সমূ্পর্ণভাবে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বুকে অহেতুক ব্যথা, ধড়ফড়ানি (Palpitation) ও আতঙ্ক 

সৃষ্টিকারী জিন এবং তার হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রক্তচাপের (Blood Pressure) স্বাভাবিকতা নষ্টকারী 

শয়তানের প্রভাবকে চিরতরে দূর করে দিন। 

রেসপিরেটরি সিস্টেম (Respiratory System - ফুসফুস ও শ্বাসতন্ত্র): 

●​ হে আল্লাহ, ফুসফুসের (Lungs) প্রতিটি অংশে লুকিয়ে থাকা শয়তানকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শ্বাসনালী (Trachea), ব্রঙ্কাস (Bronchus) এবং ব্রঙ্কিওলে 

অবস্থানকারী জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অহেতুক শ্বাসকষ্ট, হা ঁপানি ও দমবন্ধ ভাব সৃষ্টিকারী জাদুকে 

সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, ফুসফুসের অ্যালভিওলাই (Alveoli) পর্যন্ত পৌছঁে যাওয়া 

বদনজর ও জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বুকের ওপর ভারী পাথর বা চাপ সৃষ্টি করে রাখা জাদুকর জিনকে 

হত্যা করুন এবং তার জাদুকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শ্বাস-প্রশ্বাসের মাধ্যমে শরীরে প্রবেশ করা সমস্ত শয়তানি 

প্রভাবকে দূর করে দিন। 

ডাইজেস্টিভ সিস্টেম (Digestive System - পরিপাকতন্ত্র, পাকস্থলী ও 

লিভার): 

●​ হে আল্লাহ, পাকস্থলীতে (Stomach) থাকা খাইয়ে দেওয়া জাদুকে (Sihr 

of Eating/Drinking) সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কু্ষদ্রান্ত্র (Small Intestine) ও বৃহদন্ত্রে (Large 

Intestine) লুকিয়ে থাকা শয়তানকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, লিভার (Liver) এবং পিত্তথলির (Gallbladder) ওপর করা 

বদনজর ও জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হজমশক্তি নষ্টকারী, খাবারে অরুচি এবং গ্যাস্ট্রিকের সমস্যা 

সৃষ্টিকারী জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অগ্ন্যাশয় (Pancreas) ও পরিপাক এনজাইম নিঃসরণে বাধা 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কোলন (Colon) ও রেক্টামে আশ্রয় নেওয়া জিনের খাদেমদের 

ধ্বংস করে দিন। 



পর্ব ৪: রেনাল, রিপ্রোডাক্টিভ এবং মাসু্কলোস্কেলিটাল সিস্টেমের রুকইয়াহ 

দোয়া 

রেনাল বা এক্সক্রিটরি সিস্টেম (কিডনি ও রেচনতন্ত্র): 

●​ হে আল্লাহ, ডান ও বাম কিডনিতে (Kidneys) অবস্থানকারী শয়তানকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কিডনির নেফ্রন (Nephrons) ও গ্লোমেরুলাসে 

(Glomerulus) লুকিয়ে থাকা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ইউরেটার (Ureters) বা মূত্রনালীতে থাকা জিন ও তার 

খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মূত্রথলি (Urinary Bladder) এবং ইউরেথ্রার (Urethra) 

ওপর করা বদনজর ও জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, প্রস্রাবে জ্বালাপোড়া, ব্লকেজ এবং কিডনির স্বাভাবিক কার্যক্ষমতা 

নষ্টকারী শয়তানকে হত্যা করুন। 

রিপ্রোডাক্টিভ সিস্টেম (প্রজননতন্ত্র): 

●​ হে আল্লাহ, প্রজনন অঙ্গের (Reproductive organs) ভেতরে লুকিয়ে 

থাকা আশিক জিনকে (Lover Jinn) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জরাযু় (Uterus), ওভারি (Ovaries) এবং ফ্যালোপিয়ান 

টিউবে (Fallopian Tubes) থাকা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সন্তান ধারণে বাধা সৃষ্টিকারী জাদুকর ও শয়তানকে ধ্বংস করে 

দিন। 



●​ হে আল্লাহ, টেস্টেস (Testes), প্রস্টেট গ্ল্যান্ড (Prostate gland) এবং 

স্পার্মের (Sperms) ওপর করা বদনজর ও জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্বামী-স্ত্রীর মিলনে বাধা সৃষ্টিকারী জাদুকে (Sihr of 

Separation) ধ্বংস করে দিন এবং প্রজননতন্ত্রে রোগ সৃষ্টিকারী জিনকে 

হত্যা করুন। 

মাসু্কলোস্কেলিটাল সিস্টেম (হাড়, জয়েন্ট ও পেশিতন্ত্র): 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের সমস্ত হাড় (Bones) এবং অস্থিমজ্জার (Bone 

Marrow) ভেতরে লুকিয়ে থাকা জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘাড়, পিঠ, কোমর ও মেরুদণ্ডের (Spine & Vertebrae) 

প্রতিটি জয়েন্টে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মাংসপেশিতে (Muscles), টেন্ডনে (Tendons) এবং 

লিগামেন্টে (Ligaments) সৃষ্ট অবশ ভাব, ব্যথা ও জাদুকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হা ঁটু, কনুই ও শরীরের সমস্ত অস্থিসন্ধিতে (Joints) গিট মারা 

জাদুকে সমূ্পর্ণভাবে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হাত ও পায়ের আঙুলের গিরায় গিরায় অবস্থানকারী জিনের 

খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সাইনোভিয়াল ফু্লইড (Synovial fluid) এবং কার্টিলেজে 

(Cartilages) করা বদনজর ও হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

 

পর্ব ৫: এন্ডোক্রাইন, ইনটেগুমেন্টারি এবং ইমিউন সিস্টেমের রুকইয়াহ দোয়া 



এন্ডোক্রাইন সিস্টেম (Endocrine System - হরমোন ও গ্রন্থি): 

●​ হে আল্লাহ, থাইরয়েড গ্ল্যান্ডে (Thyroid Gland) বসে থাকা শয়তানকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পিটুইটারি (Pituitary) ও পিনিয়াল গ্ল্যান্ডের (Pineal 

Gland) উপর করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অ্যাড্রেনাল গ্ল্যান্ড (Adrenal Gland) এবং শরীরের 

হরমোনাল ব্যালেন্সে (Hormonal Balance) ব্যাঘাত সৃষ্টিকারী জিনকে 

হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের সমস্ত হরমোনের স্বাভাবিক প্রবাহ নষ্টকারী বদনজর ও 

হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

ইনটেগুমেন্টারি সিস্টেম (Integumentary System - ত্বক, চুল ও নখ): 

●​ হে আল্লাহ, ত্বকের (Skin) নিচে এবং লোমকূপে (Hair Follicles) 

লুকিয়ে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অকারণে চুল পড়া, ত্বকের অ্যালার্জি ও চর্মরোগ সৃষ্টিকারী 

জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, এপিডার্মিস (Epidermis), ডার্মিস (Dermis) এবং 

সাবকিউটেনিয়াস টিস্যু তে (Subcutaneous Tissue) থাকা জিনের 

খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নখ (Nails) এবং ঘর্মগ্রন্থির (Sweat Glands) উপর করা 

বদনজর ও জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, চেহারার নূর ও সৌন্দর্য নষ্টকারী শয়তানের বদনজর এবং 

হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 



লিম্ফ্যাটিক ও ইমিউন সিস্টেম (Lymphatic & Immune System - 

রোগ প্রতিরোধ ব্যবস্থা): 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা (Immune System) 

দুর্বলকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্প্লিন বা প্লীহা (Spleen) এবং টনসিলের (Tonsils) উপর 

করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, লিম্ফ নোড (Lymph Nodes) এবং লিম্ফ্যাটিক ভেসেলে 

(Lymphatic Vessels) লুকিয়ে থাকা জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অ্যান্টিবডি (Antibodies) তৈরিতে বাধাদানকারী এবং 

অটোইমিউন রোগ (Autoimmune Diseases) সৃষ্টিকারী জাদুকর 

জিনকে হত্যা করুন। 

পর্ব ৬: শয়তান ও জিনের প্রতি সরাসরি অভিশাপ ও শাস্তির দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, মাথার ভেতরে অবস্থানকারী শয়তানকে বন্দি করুন এবং তাকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পেটের ভেতরে লুকিয়ে থাকা জাদুকর জিনকে বন্দি করুন এবং 

তাকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, বুকে চাপ ও কষ্ট সৃষ্টিকারী শয়তানকে শিকলবন্দি করুন এবং 

তাকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শিরার রক্তে প্রবহমান শয়তানকে বন্দি করুন এবং তাকে নির্বংশ 

করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, যে জিন এই শরীরে জাদুর পাহারা দিচ্ছে (Guarding Jinn), 

তাকে বন্দি করুন এবং আগুনে ভস্ম করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর দুর্বলতার সুযোগ নেওয়া শয়তানকে ধ্বংস করে দিন এবং 

তার সমস্ত শক্তি ছিন্নভিন্ন করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, যে শয়তান রোগীর ঘুমের মধ্যে আক্রমণ করে, তাকে বন্দি 

করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর চারপাশে অবস্থানকারী শয়তানদের সেনাবাহিনী ও 

তাদের জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

 

 

পর্ব ৭: বিভিন্ন ধরনের জাদুর (Sihr) প্রভাব নষ্ট করার রুকইয়াহ দোয়া 

বিচ্ছেদ ও শত্রুতার জাদু (Sihr of Separation & Enmity): 

●​ হে আল্লাহ, স্বামী-স্ত্রীর মাঝে বিচ্ছেদ ঘটাতে করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পরিবার ও আত্মীয়দের মাঝে শত্রুতা সৃষ্টিকারী জাদুকর ও 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ভালোবাসাকে ঘৃণায় রূপান্তরকারী জাদুকে (Sihr of 

Tafreeq) বাতিল করে দিন। 

অসুস্থতা ও অলসতার জাদু (Sihr of Illness & Lethargy): 

●​ হে আল্লাহ, মেডিকেল রিপোর্টে  ধরা পড়ে না এমন অসুস্থতার জাদুকে (Sihr 

of Illness) ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, শরীরে সবসময় ক্লান্তি, ব্যথা এবং অলসতা চাপিয়ে দেওয়ার 

জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কর্মহীনতা ও ঘরে বসিয়ে রাখার জাদুকে (Sihr of 

Khumool) বাতিল করে দিন এবং এর পাহারাদার জিনকে হত্যা করুন। 

পাগল ও অস্থির করার জাদু (Sihr of Insanity & Restlessness): 

●​ হে আল্লাহ, মস্তিষ্ক বিকৃত ও পাগল করার জাদুকে (Sihr of Junoon) 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মানুষকে সমাজচ্যু ত, একা ও বিভ্রান্ত করার জাদুকে সমূ্পর্ণভাবে 

নষ্ট করে দিন। 

পর্ব ৮: নির্দিষ্ট জীবনের সমস্যা ও ব্লকেজ (রিজিক, পড়াশোনা, বিয়ে) দূর 

করার দোয়া 

ব্যবসা, রিজিক ও ক্যারিয়ার (Business, Rizq & Career): 

●​ হে আল্লাহ, ব্যবসা ও বাণিজ্যে (Business and Commerce) আটকে 

রাখা জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রিজিক ও আয়ের পথে বাধা সৃষ্টিকারী শয়তান ও বদনজরকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কর্মস্থলে (Workplace) সহকর্মী ও শত্রুদের করা হাসাদ 

(Hasad) ও জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

পড়াশোনা, মেধা ও পরীক্ষা (Study, Intellect & Exams): 



●​ হে আল্লাহ, পড়াশোনায় (Studies) অমনোযোগ ও অনীহা সৃষ্টিকারী 

জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পড়া মনে রাখতে না দেওয়া এবং মেধা (Memory & 

Intellect) নষ্টকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পরীক্ষার সময় (Exams) হঠাৎ অসুস্থ বা ব্ল্যাঙ্ক করে দেওয়া 

জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

বিয়ে ও দাম্পত্য (Marriage & Relationships): 

●​ হে আল্লাহ, বিয়েতে (Marriage) বাধা সৃষ্টিকারী এবং বারবার প্রস্তাব 

ভেঙে দেওয়া জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, চেহারা কুৎসিত করে দেখানো এবং বিয়ে আটকে রাখা জাদুকর 

জিনকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, দাম্পত্য জীবনে (Married Life) অহেতুক সন্দেহ ও অশান্তি 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

 

পর্ব ৯: জাদুর গিট (Knots), চুক্তিনামা ও তাবিজ নষ্ট করার রুকইয়াহ দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের ভেতরে এবং বাইরে দেওয়া জাদুর সমস্ত গিট (Knots 

of Sihr) সমূ্পর্ণভাবে খুলে দিন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জাদুকর ও জিনের মাঝে হওয়া সমস্ত শয়তানি চুক্তিনামাকে 

(Pacts and Covenants) বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পানিতে ফেলা, আগুনে পোড়ানো, মাটিতে পো ঁতা বা গাছে 

ঝোলানো সমস্ত তাবিজ ও জাদুকে (Amulets & Hidden Sihr) ধ্বংস 

করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, রক্ত, হাড়, চুল, নখ বা পুতুল (Voodoo) দিয়ে করা সমস্ত 

জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কোনো প্রাণীর পেটে বা কবরে লুকিয়ে রাখা জাদুকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জিনের দেওয়া সমস্ত সিলমোহর, বা ঁধন এবং শৃঙ্খলকে ভেঙে 

চুরমার করে দিন। 

পর্ব ১০: ঘরবাড়ি, পরিবার ও সামগ্রিক সুরক্ষার রুকইয়াহ দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, ঘরের প্রতিটি কোণায়, ছাদে, বাথরুমে এবং মেঝেতে লুকিয়ে 

থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘরের দরজা, জানালা এবং সীমানায় করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পরিবারের সদস্যদের মাঝে ফাটল ধরানো শয়তানি নজর ও 

জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, খাবারে এবং পানীয়তে মিশিয়ে দেওয়া জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, যানবাহনে (Vehicles) বা যাতায়াতের পথে করা জাদুকে নষ্ট 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পরিধানের কাপড়ে বা ব্যবহৃত জিনিসে করা বদনজর ও 

হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আপনার আরশের সুরক্ষায় আমাদের আবৃত করুন এবং সমস্ত 

শয়তানি চক্রান্ত থেকে আমাদের হিফাযত করুন। 



ِسْمِ ي اللهَِّ ب ِ رُّ لاَ الذ ُ ض ءٌ اسْمِهِ مَعَ يَ يْ ي شَ أَرْضِ فِ ي وَلاَ الْ مَاءِ فِ  السَّ

عُ وَهُوَ مِي مُ السَّ  الْعَلِي

পর্ব ১১: শারীরিক ব্যথাবেদনা ও ক্লিনিক্যাল সিম্পটমের রুকইয়াহ দোয়া 

অব্যক্ত ও মাইগ্রেটিং পেইন (Unexplained & Migrating Pain): 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের এক জায়গা থেকে অন্য জায়গায় ঘুরে বেড়ানো ব্যথার 

স্থানে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘাড় থেকে শুরু হয়ে মেরুদণ্ড বেয়ে নিচে নামা ব্যথার জাদুকে 

সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পিঠের নিচের অংশে (Lower back) এবং কোমরে সুই 

ফোটার মতো ব্যথা সৃষ্টিকারী জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হা ঁটুর জয়েন্টে এবং পায়ের গোড়ালিতে অহেতুক জ্বালাপোড়া ও 

ব্যথা সৃষ্টিকারী শয়তানকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, সকালে ঘুম থেকে ওঠার পর সারা শরীরে থাকা তীব্র ব্যথা ও 

অবসাদ সৃষ্টিকারী জাদুকে বাতিল করে দিন। 

গ্যাস্ট্রিক ও পেটের সমস্যা (Severe Gastric & Abdominal 

Issues): 

●​ হে আল্লাহ, পেটের ভেতরে সবসময় গ্যাস, পেট ফা ঁপা এবং অস্বস্তি সৃষ্টিকারী 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পেটের নাভিতে (Navel) এবং এর আশেপাশে থাকা জাদুকর 

জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, বুকে জ্বালাপোড়া (Heartburn) এবং গলা পর্যন্ত উঠে আসা 

এসিডিটির জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ওষুধ খাওয়ার পরও ভালো না হওয়া পেটের পীড়া ও আইবিএস 

(IBS) সৃষ্টিকারী বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ১২: মহিলাদের বিশেষ সমস্যা ও গাইনোকোলজিক্যাল রুকইয়াহ 

●​ হে আল্লাহ, মাসিক বা পিরিয়ডের (Menstruation) সময় অতিরিক্ত 

রক্তক্ষরণ (Heavy bleeding) সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অনিয়মিত মাসিক এবং পলিসিস্টিক ওভারি সিনড্রোম (PCOS) 

সৃষ্টিকারী জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জরায়ুতে (Uterus) ফাইব্রয়েড, টিউমার এবং সিস্ট (Cysts) 

সৃষ্টিকারী জাদুকর ও জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বারবার গর্ভ পাত (Miscarriage) ঘটানো এবং ভ্রূণ নষ্টকারী 

শয়তানকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, গর্ভ াবস্থায় (Pregnancy) মা ও সন্তানকে কষ্ট দেওয়া জিনের 

খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পেটের সন্তানকে বিকলাঙ্গ বা অসুস্থ করার শয়তানি চক্রান্ত ও 

জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

পর্ব ১৩: কোরআনিক আয়াত ও সমাপনী দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, আপনার কালামের বরকতে আমাদের শরীরের প্রতিটি 

অণু-পরমাণুকে শয়তানের আক্রমণ থেকে মুক্ত করুন। 

●​ হে আল্লাহ, সূরা আল-বাকারার বরকতে জাদুকরদের সমস্ত জাদুকে 

আমাদের শরীর ও ঘর থেকে চিরতরে বিতাড়িত করুন। 



●​ হে আল্লাহ, আয়াতুল কুরসীর পাহারায় আমাদের মস্তিষ্ক, হৃদয় এবং 

অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে সুরক্ষিত রাখুন। 

َّ اللهَُّمَّ اسِ رَب َّ ِ الن هِب أَذْ أْسَ،  َ ِ الْب ف تَ اشْ أَنْ  ، ي افِ اءَ لاَ الشَّ َ ف لاَّ شِ إِ  

، َ ك ؤُ ا َ ف اءً شِ َ ف ادِرُ لاَ شِ َ غ مًا يُ  سَقَ

ُ أَعُوذ كَلِمَاتِ  ِ اتِ اللهَِّ ب امَّ رِّ مِنْ التَّ لقَ مَا شَ َ  خ

পর্ব ১৪: জিন ও শয়তানের নির্দিষ্ট প্রকারভেদ ধ্বংসের রুকইয়াহ 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর শরীরে বা আশেপাশে থাকা উড়ন্ত জিনকে (Flying 

Jinn) বন্দি করুন, তার ডানাগুলো কেটে দিন এবং তাকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্বপ্নে বা বাস্তবে সাপ, কুকুর বা অন্য কোনো ভয়ংকর প্রাণীর রূপ 

ধারণকারী জিনকে (Shape-shifting Jinn) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জাদুর মাধ্যমে সমুদ্র বা পানি থেকে আসা জিনকে (Sea 

Jinn/Ghawwas) বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কবরস্থান, শৌচাগার বা ময়লার সূ্তপ থেকে আসা নাপাক 

শয়তানকে (Khabees Jinn) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বংশ পরম্পরায় শরীরে থাকা জিনকে (Inherited Jinn) 

ধ্বংস করে দিন এবং পূর্বপুরুষদের সাথে তাদের সমস্ত চুক্তি বাতিল করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর শরীরের সবচেয়ে দুর্বল স্থানে (Weak spots) বাসা 

বা ঁধা জিনকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ১৫: বদনজর ও হাসাদের (Evil Eye & Envy) সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ 



●​ হে আল্লাহ, আত্মীয়স্বজন ও কাছের মানুষদের দেওয়া বদনজর (Evil eye 

from relatives) এবং হাসাদকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বনু্ধ-বান্ধব ও পরিচিতদের দেওয়া ঈর্ষা, হিংসা ও বদনজরকে 

(Hasad from friends) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রাস্তাঘাটে অপরিচিত মানুষের দেওয়া তীক্ষ্ণ ও বিষাক্ত 

বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আয়নায় দেখে নিজের সৌন্দর্যের বা যোগ্যতার উপর নিজেরই 

লেগে যাওয়া বদনজরকে (Self-inflicted evil eye) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জিন ও শয়তানের দেওয়া অদৃশ্য বদনজরকে (Evil eye 

from Jinn) সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সোশ্যাল মিডিয়া, ছবি বা ভিডিওর মাধ্যমে লাগা বদনজর ও 

হাসাদকে ধ্বংস করে দিন এবং এর প্রভাব থেকে চিরতরে মুক্তি দিন। 

পর্ব ১৬: চিকিৎসা, রাকি এবং আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের 

জন্য দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের মাধ্যমে পরিচালিত 

প্রতিটি চিকিৎসাকে আপনার বিশেষ রহমতে কামিয়াব করুন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর উপর করা সমস্ত জাদু, জিন ও বদনজরের প্রভাব নির্ণয় 

করা (Diagnosis) সহজ করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, চিকিৎসার সময় রোগীর কষ্ট লাঘব করুন এবং তাকে পরিপূর্ণ 

শিফা দান করুন। 

●​ হে আল্লাহ, যিনি রুকইয়াহ করছেন এবং যিনি নিচ্ছেন, উভয়কে শয়তানের 

পাল্টা আক্রমণ (Counter-attack) থেকে সমূ্পর্ণ হেফাজতে রাখুন। 



ا َ ن َّ ا رَب َ ن ي آتِ ا فِ يَ نْ ةً الدُّ َ ي حَسَن رَةِ وَفِ آخِ ةً الْ َ ا حَسَن َ ن َ وَقِ اب َ ارِ عَذ َّ  الن

ا َ ن ُ عْمَ اللهَُّ حَسْب ِ لُ وَن عْمَ الْوَكِي ِ عْمَ الْمَوْلىَ ن ِ رُ وَن صِي َّ  الن

পর্ব ১৭: জটিল ও দুরারোগ্য ব্যাধির (Chronic & Incurable 

Diseases) রুকইয়াহ 

●​ হে আল্লাহ, শরীরে বাসা বা ঁধা ক্যান্সারের (Cancer) প্রতিটি কোষ এবং 

তাতে লুকিয়ে থাকা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, টিউমার (Tumor) এবং অস্বাভাবিক কোষ বিভাজনের 

(Abnormal Cell Division) পেছনে থাকা শয়তানি প্রভাবকে নষ্ট 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মৃগীরোগ (Epilepsy) এবং খিঁচুনির (Seizures) সময় 

মস্তিষ্কে আক্রমণকারী জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, প্যারালাইসিস (Paralysis) বা পক্ষাঘাতগ্রস্ত করার জন্য 

স্নাযু়তন্ত্রে করা জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সোরিয়াসিস (Psoriasis), একজিমা (Eczema) এবং 

দীর্ঘমেয়াদী চর্মরোগের (Chronic Skin Diseases) পেছনে থাকা 

বদনজর ও হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ডায়াবেটিস (Diabetes) এবং ব্লাড প্রেশারের (Blood 

Pressure) মতো ক্রনিক রোগের তীব্রতা সৃষ্টিকারী জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ডাক্তারদের অজানা এবং চিকিৎসাবিজ্ঞানে ধরা পড়ে না এমন 

সমস্ত অদু্ভত রোগের (Idiopathic Diseases) জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 



পর্ব ১৮: রিযিক ও ক্যারিয়ারের নির্দিষ্ট পিডিএফ লক্ষণের (Specific PDF 

Symptoms) রুকইয়াহ 

●​ হে আল্লাহ, ব্যবসায় মন্দা এবং দোকানে কাস্টমার আসা বন্ধ করার জাদুকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, উপার্জিত অর্থে বরকত নষ্টকারী এবং অহেতুক খরচ বাড়িয়ে 

দেওয়া শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, চাকরি পাওয়া বা প্রমোশনের ক্ষেত্রে বারবার বাধা সৃষ্টিকারী 

জাদুকর জিনকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, কর্মস্থলে বস বা সহকর্মীদের মনে অকারণে ঘৃণা ও রাগ সৃষ্টিকারী 

জাদুকে (Sihr of Hatred) সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ইন্টারভিউ বা পরীক্ষার ঠিক আগ মুহূর্তে  ভয়, নার্ভ াসনেস এবং 

অসুস্থতা (Anxiety & Sickness) সৃষ্টিকারী জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বারবার ব্যবসা পরিবর্ত ন করতে বাধ্য করা এবং কোথাও স্থির 

হতে না দেওয়ার জাদুকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পাওনা টাকা আদায়ে বাধা সৃষ্টিকারী এবং ঋণগ্রস্ত করার শয়তানি 

চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 

উপসংহার ও সার্বিক সুরক্ষার দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, এই প্রতিটি দোয়াকে শয়তান, জিন, জাদুকর এবং 

হাসাদকারীদের বিরুদ্ধে একটি জ্বলন্ত উল্কা হিসেবে কবুল করুন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর প্রতিটি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকে ভেতর ও বাহির থেকে আপনার 

নূরের পাহারায় সুরক্ষিত রাখুন। 



●​ হে আল্লাহ, আপনিই সর্বোত্তম রক্ষাকারী এবং আপনিই পরম দয়ালু। 

আমাদের সমস্ত চিকিৎসাকে আপনার রহমতে শতভাগ সফল করুন। 

ِسْمِ ِ اللهَِّ ب حْمَن مِ الرَّ حِي  الرَّ

لْ ِّ وَقُ ُ رَب أَعُوذ  َ ِك اتِ مِنْ ب َ ِ هَمَز ن اطِي يَ ُ الشَّ أَعُوذ َ وَ ِك ِّ ب أَنْ رَب  

ِ رُون ُ حْض  يَ

اللهَُّ َ رٌ ف يْ َ ا خ ً ظ أَرْحَمُ وَهُوَ حَافِ  َ ن احِمِي  الرَّ

পর্ব ১৯: পিডিএফ লক্ষণভিত্তিক: পড়াশোনা, পরীক্ষা এবং স্মরণশক্তি (PDF 

Symptom-based: Studies, Exams, and Memory) 

●​ হে আল্লাহ, পড়াশোনার টেবিলে বসলেই যে শয়তান চোখে ঘুম ও ক্লান্তি 

এনে দেয়, তাকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ব্রেনের হিপোক্যাম্পাস (Hippocampus) এবং মেমোরি 

সেন্টারে (Memory Center) থাকা জাদুকে নষ্ট করে দিন, যা পড়া মনে 

রাখতে বাধা দেয়। 

●​ হে আল্লাহ, পরীক্ষার হলে (Exam Hall) জানা প্রশ্নের উত্তর ভুলিয়ে 

দেওয়া এবং নার্ভ াস ব্রেকডাউন (Nervous Breakdown) সৃষ্টিকারী 

জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বই খুললেই মাথাব্যথা, চোখের দৃষ্টি ঝাপসা হওয়া এবং তীব্র 

বিরক্তি সৃষ্টিকারী শয়তানি প্রভাবকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ক্লাসে বা একাডেমিক পরিবেশে সহপাঠী ও শিক্ষকদের দেওয়া 

হাসাদ (Hasad) ও বদনজরকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, কনসেন্ট্রেশন (Concentration) ব্রেক করা এবং ফোকাস 

নষ্টকারী ওয়াসওয়াসা (Waswasah) সৃষ্টিকারী শয়তানকে হত্যা করুন। 

পর্ব ২০: পিডিএফ লক্ষণভিত্তিক: বিয়ে এবং পারিবারিক সম্পর্ক  (PDF 

Symptom-based: Marriage and Family Relations) 

●​ হে আল্লাহ, পাত্র বা পাত্রী দেখতে আসলে চেহারা কুৎসিত করে দেখানো 

এবং অহেতুক দোষ-ত্রুটি ফুটিয়ে তোলা জাদুকর জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বিয়ের কথাবার্ত া চূড়ান্ত হওয়ার পর হঠাৎ করে সব ভেঙে 

যাওয়ার পেছনে থাকা শয়তানি চক্রান্ত ও জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্বামী-স্ত্রীর মাঝে সামান্য বিষয় নিয়ে তীব্র ঝগড়া, রাগ ও ক্ষোভ 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে (Sihr of Anger/Separation) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শ্বশুরবাড়ির মানুষ বা আত্মীয়দের মনে অকারণে বিদ্বেষ ও 

শত্রুতা সৃষ্টিকারী জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্বামী বা স্ত্রীকে একে অপরের প্রতি শারীরিক ও মানসিকভাবে 

বিকর্ষণ সৃষ্টিকারী জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ২১: রুকইয়াহর পানি, তেল ও অন্যান্য উপকরণের জন্য দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, এই রুকইয়াহর পানি (Ruqyah Water) পান করা এবং 

গোসল করার মাধ্যমে শরীরের রন্ধ্রে রন্ধ্রে থাকা সমস্ত জাদুকে ধুয়ে মুছে 

পরিষ্কার করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, এই অলিভ অয়েল (Olive Oil) এবং কালোজিরার তেল 

(Black Seed Oil) মালিশ করার মাধ্যমে মাংসপেশি (Muscles) এবং 

জয়েন্টে (Joints) থাকা শয়তানকে পুড়িয়ে ছাই করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, এই মধু (Honey) এবং হিজামার (Hijama/Cupping) 

মাধ্যমে রক্তে মিশে থাকা সমস্ত জাদুর বিষাক্ত প্রভাবকে বের করে দিন এবং 

জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, এই রুকইয়াহর ধো ঁয়া বা সুগন্ধির (Incense/Bakhoor) 

মাধ্যমে ঘরের কোণায় কোণায় লুকিয়ে থাকা শয়তানদের চিরতরে তাড়িয়ে 

দিন। 

ا َ ن َّ رْ رَب ِ ف ا اغْ َ ا لن َ ن ِ وَان إِخْ َ وَل ين ِ َا الذ ون قُ َ ِ سَب إِيمَان الْ ِ عَلْ وَلاَ ب ْ ج ي تَ ا فِ َ ن ِ لوُب  قُ

ا لًّ َ غِ ين ِ ُوا لِلذ ا آمَن َ ن َّ َ رَب َّك ن إِ  ٌ مٌ رَءُوف  رَحِي

ا عَلىَ اللهَُّ وَصَلىَّ َ ن يِّ ِ ب َ دٍ ن هِ آلِهِ وَعَلىَ مُحَمَّ ِ َ وَصَحْب ن مَعِي ْ أَج  

পর্ব ২২: সার্বিক শরীর বন্ধ ও সুরক্ষার রুকইয়াহ (Tahseen & Sealing 

the Body) 

●​ হে আল্লাহ, মাথা থেকে পায়ের তালু পর্যন্ত রোগীর সমূ্পর্ণ শরীরকে আপনার 

আরশের নূরের পাহারায় সুরক্ষিত করুন। 

●​ হে আল্লাহ, যে স্থান থেকে জিন বা জাদু ধ্বংস করা হয়েছে, সে 

স্থানগুলোকে সমূ্পর্ণভাবে সিল (Seal) করে দিন, যাতে আর কোনো 

শয়তান নতুন করে প্রবেশ করতে না পারে। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের প্রতিটি লোমকূপ (Pores), রক্তনালী (Blood 

vessels) এবং স্নায়ুতন্ত্রের (Nervous System) প্রতিটি প্রবেশদ্বার 

(Portals) শয়তানের জন্য চিরতরে বন্ধ করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর এই শরীরকে শয়তানের জন্য একটি জ্বলন্ত অগ্নিকুণ্ড 

বানিয়ে দিন এবং আল্লাহর রহমতের জন্য একটি প্রশান্তির দুর্গ বানিয়ে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, জাদুকরদের পাঠানো নতুন কোনো আক্রমণ (Renewed 

Sihr attacks) রোগীর শরীরে পৌছঁানোর আগেই তা আকাশে বা শূন্যে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর চারপাশে আপনার ফেরেশতাদের একটি অদৃশ্য পাহারার 

দেয়াল তৈরি করে দিন। 

পর্ব ২৩: রোগীর ঈমান, আমল ও হিদায়াতের দোয়া (Faith, Deeds, and 

Guidance) 

●​ হে আল্লাহ, এই অসুস্থতা ও পরীক্ষার মাধ্যমে রোগীর সমস্ত গুনাহ মাফ করে 

দিন এবং তার ঈমানকে পাহাড়ের মতো মজবুত করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর অন্তর থেকে সমস্ত ভয়, হতাশা ও ওয়াসওয়াসা 

(Waswasah) দূর করে সেখানে আপনার প্রতি তাওয়াকু্কল ও প্রশান্তি 

(Sakinah) দান করুন। 

●​ হে আল্লাহ, তাকে পা ঁচ ওয়াক্ত নামাজ, সকাল-সন্ধ্যার জিকির এবং নিয়মিত 

কোরআন তিলাওয়াতে পাবন্দ হওয়ার তৌফিক দান করুন। 

●​ হে আল্লাহ, তাকে শিরক, বিদআত এবং সমস্ত হারাম কাজ থেকে দূরে 

রাখুন, যা মূলত শয়তানকে শক্তিশালী করে। 

●​ হে আল্লাহ, এই চিকিৎসার পর রোগীকে সমূ্পর্ণ সুস্থতা দান করুন এবং এই 

সুস্থতাকে তার আখিরাতের নাজাতের উসিলা বানিয়ে দিন। 

ِسْمِ ِ اللهَِّ ب حْمَن مِ الرَّ حِي  الرَّ

ا َ ن َّ لْ رَب َّ ب قَ ا تَ َّ َ مِن َّك ن إِ تَ  أَنْ عُ  مِي مُ، السَّ ْ الْعَلِي ب ا وَتُ َ ن َ عَليْ َّك ن إِ تَ  أَنْ  ُ اب وَّ  التَّ

مُ حِي  الرَّ



ا عَلىَ وَسَلمََّ اللهَُّ وَصَلىَّ َ ن يِّ ِ ب َ دٍ ن هِ آلِهِ وَعَلىَ مُحَمَّ ِ ، وَصَحْب َ ن مَعِي ْ أَج  

ِّ لِلهَِّ وَالْحَمْدُ َ رَب ن  الْعَالمَِي

পর্ব ২৪: রুকইয়াহ পরবর্তী আমল ও রোগীর দৈনন্দিন রুটিন 

(Post-Ruqyah Aftercare & Daily Routine) 

●​ হে আল্লাহ, রোগীকে সকাল ও সন্ধ্যার মাসনুন জিকিরগুলো (Morning 

and Evening Adhkar) নিয়মিত করার তৌফিক দান করুন, যা তাকে 

শয়তানের নতুন আক্রমণ থেকে বর্মের মতো রক্ষা করবে। 

●​ হে আল্লাহ, প্রতিদিন রুকইয়াহর গোসল (Ruqyah Bath) এবং 

রুকইয়াহর পানি পানের মাধ্যমে তার ভেতরের ও বাইরের সমস্ত জাদুর 

অবশিষ্টাংশ পরিষ্কার করার ধারাবাহিকতা বজায় রাখার তৌফিক দিন। 

●​ হে আল্লাহ, তাকে প্রতিদিন সূরা আল-বাকারাহ (Surah Al-Baqarah) 

তিলাওয়াত বা শোনার এবং ঘুমানোর পূর্বে আয়াতুল কুরসী (Ayatul 

Kursi), সূরা আল-ইখলাস, আল-ফালাক্ব ও আন-নাস পড়ে দুই হাতে ফঁু 

দিয়ে সমূ্পর্ণ শরীরে মুছে নেওয়ার সুন্নাহ আমল করার তৌফিক দিন। 

●​ হে আল্লাহ, গভীর রাতে তাহাজু্জদের (Tahajjud) সময় আপনার কাছে 

কান্নাকাটি করে পূর্ণাঙ্গ শেফা চাওয়ার তৌফিক দান করুন এবং তার 

দুআগুলোকে কবুল করে নিন। 

পর্ব ২৫: চূড়ান্ত সমাপ্তি ও মুমিনদের বিজয়ের দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, এই দীর্ঘ দোয়ার সংকলনকে কবুল করুন এবং এর মাধ্যমে 

অগণিত মজলুম ও অসুস্থ মানুষকে পরিপূর্ণ সুস্থতা দান করুন। 



●​ হে আল্লাহ, দুনিয়ার সমস্ত জাদুকর এবং তাদের সহযোগী জিনদের সমস্ত 

ষড়যন্ত্র চিরতরে নস্যাৎ করে দিন এবং তাদের চক্রান্ত তাদের দিকেই ফিরিয়ে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের সকল গুনাহ ও ত্রুটি-বিচ্যু তি ক্ষমা করুন এবং 

আমাদের আমলগুলোকে কেবল আপনার সন্তুষ্টির জন্য কবুল করুন। 

َ حَان َ سُبْ ِّ رَبِّك ةِ رَب َّ ا الْعِز َ عَمَّ ون ُ صِف  يَ

َ عَلىَ وَسَلَامٌ ن  الْمُرْسَلِي

ِّ لِلهَِّ وَالْحَمْدُ َ رَب ن  الْعَالمَِي

পর্ব ২৬: আসক্তি, বদভ্যাস এবং ফোবিয়ার রুকইয়াহ (Addictions, Bad 

Habits & Phobias) 

●​ হে আল্লাহ, পর্নোগ্রাফি, মাস্টারবেশন এবং যাবতীয় হারাম আসক্তির 

(Haram Addictions) পেছনে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ধূমপান, মাদক এবং নেশাজাতীয় দ্রব্যের (Substance 

Abuse) প্রতি আকর্ষণ সৃষ্টিকারী জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, স্মার্ট ফোন ও সোশ্যাল মিডিয়ার প্রতি মাত্রাতিরিক্ত আসক্তি 

সৃষ্টিকারী শয়তানের প্রভাবকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অকারণে মৃত্যু ভয় (Fear of Death/Thanatophobia), 

মানুষের সামনে যাওয়ার ভয় (Social Anxiety) এবং অন্ধকারে ভয় 

দেখানো শয়তানকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, উঁচুতে ওঠার ভয় (Acrophobia), বদ্ধ জায়গার ভয় 

(Claustrophobia) এবং প্যানিক অ্যাটাক (Panic Attacks) 

সৃষ্টিকারী জাদুকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর মনে সর্বদাই নেতিবাচক চিন্তা (Negative 

Thoughts) ও অমূলক সন্দেহ সৃষ্টিকারী জিনকে হত্যা করুন। 

পর্ব ২৭: বিশেষ মুসিবত ও বিপদ থেকে মুক্তির দোয়া 

●​ হে আল্লাহ, জিনের আক্রমণে সৃষ্ট হঠাৎ দুর্ঘটনা (Accidents) ও শারীরিক 

ক্ষতির চক্রান্ত থেকে আমাদের রক্ষা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, জাদু ও জিনের কারণে হওয়া মিথ্যা অপবাদ (False 

Accusations) ও সম্মানহানির চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের পরিবার, সম্পদ এবং আল কোরআনিক রুকইয়াহ 

হিলিং সেন্টারের সাথে জড়িত সকলের ওপর আপনার বিশেষ রহমত ও 

বরকত নাযিল করুন। 

ِّي اللهَُّمَّ ن إِ  ُ أَعُوذ  َ ِك َ ب ، الْهَمِّ مِن ِ ن َ ِ وَالْحَز ز ْ لِ وَالْكَسَلِ، وَالْعَج ُخْ  وَالْب

، ِ ن بْ ُ لعَِ وَالْج َ ، وَض ِ ن يْ ةِ الدَّ َ لب َ الِ وَغ َ ج  الرِّ

ا َ ن َّ ا رَب َ ن ي آتِ ا فِ يَ نْ ةً الدُّ َ ي حَسَن رَةِ وَفِ آخِ ةً الْ َ ا حَسَن َ ن َ وَقِ اب َ ارِ عَذ َّ  الن

পর্ব ২৮: শিশুদের রুকইয়াহ এবং চূড়ান্ত সমাপনী (Pediatric Ruqyah 

& Final Conclusion) 

●​ হে আল্লাহ, নবজাতক এবং ছোট শিশুদের (Infants and Children) 

ওপর লাগা বদনজর ও জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 



●​হে আল্লাহ, শিশুদের অকারণে তীব্র কান্না, ভয় পাওয়া এবং 

ঘুমের মধ্যে চমকে ওঠার পেছনে থাকা উমু্মস সিবইয়ান ُّأُم ( 

) ِ ان يَ بْ  বা শিশু-নিপীড়ক জিনকে ধ্বংস করে দিন। الصِّ
●​ হে আল্লাহ, শিশুদের স্বাভাবিক শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক বিকাশে 

(Physical and Mental Development) বাধা সৃষ্টিকারী হাসাদ ও 

শয়তানি প্রভাবকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শিশুদের রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা (Immunity) নষ্টকারী এবং 

তাদের বারবার অসুস্থ করার শয়তানি চক্রান্তকে চিরতরে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শিশুদের মেধা, সৃ্মতিশক্তি এবং কথা বলার ক্ষমতায় (Speech 

and Cognitive abilities) প্রভাব ফেলা বদনজরকে সমূ্পর্ণ বাতিল 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আপনি আল-শাফি (The Healer), আপনার শেফা ছাড়া আর 

কোনো শেফা নেই। এই সমস্ত দোয়ার বদৌলতে প্রতিটি রুকইয়াহ সেশনকে 

কামিয়াব করুন এবং আপনার বান্দাদের পরিপূর্ণ, স্থায়ী ও পার্শ্বপ্রতিক্রিয়ামুক্ত 

শেফা (Complete Healing) দান করুন। 

كُمَا ُ ذ أُعِي كَلِمَاتِ  ِ ، اللهَِّ ب ةِ امَّ ٍ كُلِّ مِنْ التَّ طَان يْ ، شَ ةٍ ٍ كُلِّ وَمِنْ وَهَامَّ ن  عَيْ

ةٍ  لاَمَّ

َّ اللهَُّمَّ اسِ رَب َّ ِ الن هِب أَذْ أْسَ،  َ ِ الْب ف تَ وَاشْ أَنْ  ، ي افِ اءَ لاَ الشَّ َ ف لاَّ شِ إِ  

، َ ك ؤُ ا َ ف اءً شِ َ ف ادِرُ لاَ شِ َ غ مًا يُ  سَقَ



পর্ব ২৯: দৈনন্দিন ব্যবহার্য জিনিসপত্র, যানবাহন এবং সম্পদের রুকইয়াহ 

(Daily Belongings, Vehicles & Properties) 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ব্যবহৃত যানবাহন (Vehicles), গাড়ি বা 

মোটরসাইকেলের ওপর লাগা বদনজর ও হাসাদকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ইলেক্ট্রনিক ডিভাইস, ল্যাপটপ, মোবাইল বা কাজের 

যন্ত্রপাতির (Electronic Devices & Equipment) ওপর করা 

জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বাড়িঘর, জমিজমা (Properties) এবং ফসলের 

(Crops/Agriculture) ওপর দেওয়া শয়তানি নজর ও জাদুকে ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পোষা প্রাণী বা গবাদিপশুর (Pets and Livestock) ওপর 

লাগা বদনজর, রোগ-ব্যাধি ও জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের জমানো সম্পদ, ব্যাংক ব্যালেন্স এবং গহনার 

(Wealth & Jewelry) ওপর থাকা জিনের হাসাদ ও বদনজরকে ধ্বংস 

করে দিন। 

পর্ব ৩০: মানসিক আঘাত, শোক এবং ট্রমার রুকইয়াহ (Trauma, Grief 

& Emotional Distress) 

●​ হে আল্লাহ, অতীতের কোনো মানসিক আঘাত বা ট্রমার (Psychological 

Trauma) কারণে সৃষ্ট দুর্বলতায় আশ্রয় নেওয়া শয়তানকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, প্রিয়জনের মৃত্যু  বা বিচ্ছেদের কারণে সৃষ্ট তীব্র শোককে 

(Severe Grief) পঁুজি করে ওয়াসওয়াসা সৃষ্টিকারী জিনকে বন্দি করুন। 



●​ হে আল্লাহ, সারাক্ষণ কান্নাকাটি, নিজেকে আঘাত করা (Self-harm) এবং 

আত্মহত্যার প্রবণতা (Suicidal Tendencies) সৃষ্টিকারী শয়তানকে হত্যা 

করুন। 

●​ হে আল্লাহ, অতিরিক্ত রাগ (Extreme Anger) এবং ক্ষোভের সময় 

মস্তিষ্কের নিয়ন্ত্রণ নেওয়া শয়তানকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর মনে নিজের প্রতি ঘৃণা (Self-hatred) এবং 

হীনম্মন্যতা (Inferiority Complex) সৃষ্টিকারী বদনজরকে ধ্বংস করে 

দিন। 

لْ اءَ وَقُ َ هَقَ الْحَقُّ ج َ اطِلُ وَز َ َّ الْب إِن اطِلَ  َ َ الْب ا كَان هُوقً َ  ز

لُ ِّ ز َ ُن َ وَن ِ مِن رْآن اءٌ هُوَ مَا الْقُ َ ف ٌ شِ َ وَرَحْمَة ن ي ِ مِن  لِلْمُؤْ

 

পর্ব ৩১: নির্দিষ্ট সময় ও অবস্থার রুকইয়াহ (Ruqyah for Specific 

Times and States) 

●​ হে আল্লাহ, মাগরিবের সময় (Time of Maghrib) ছড়িয়ে পড়া 

শয়তানের আক্রমণ এবং শিশুদের ওপর করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে 

দিন। 

●​হে আল্লাহ, টয়লেট বা বাথরুমে (Restrooms) 

অবস্থানকারী খবিস জিন ُِث ب ُ ( )الْخ ائِثِ َ ب َ  এবং তাদের وَالْخ

চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, বিসমিল্লাহ ছাড়া খাওয়া ও পান করার সুযোগে শরীরে প্রবেশ 

করা শয়তানকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অযু ছাড়া এবং অপবিত্র অবস্থায় (State of Impurity) 

ঘুমানোর সুযোগ নেওয়া শয়তানকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আয়নার সামনে বা পর্দ াহীন অবস্থায় শয়তানের লোলুপ দৃষ্টি 

(Lustful gaze of Jinn) ও বদনজরকে ধ্বংস করে দিন এবং আমাদের 

পর্দ াকে সুরক্ষিত রাখুন। 

●​ হে আল্লাহ, নির্জ নতায় ও একাকীত্বের (Isolation and Loneliness) 

সময় আক্রমণকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৩২: চূড়ান্ত সমাপনী মোনাজাত ও হিফাযত (Final Concluding 

Supplication and Protection) 

●​ হে আল্লাহ, এই রুকইয়াহর প্রতিটি শব্দকে জাদুকর ও জিনের জন্য তরবারির 

মতো ধারালো এবং আগুনের মতো দহনকারী বানিয়ে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, যিনি এই রুকইয়াহ করছেন, যিনি শুনছেন এবং যার জন্য করা 

হচ্ছে—সকলকে শয়তানের প্রতিশোধমূলক আক্রমণ (Revenge 

attacks) থেকে সমূ্পর্ণ হেফাজতে রাখুন। 

●​ হে আল্লাহ, আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের এই প্রচেষ্টাকে 

কবুল করুন এবং এর মাধ্যমে হাজারো মজলুমকে পরিপূর্ণ শেফা দান 

করুন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ঈমানকে পাহারা দিন, আমাদের আমলকে পরিশুদ্ধ 

করুন এবং আমাদের শেষ পরিণতিকে সুন্দর করুন। 

●​ হে আল্লাহ, আপনি ছাড়া আমাদের আর কোনো আশ্রয় নেই, আমরা কেবল 

আপনারই ইবাদত করি এবং কেবল আপনার কাছেই সাহায্য চাই। 



ِسْمِ لْتُ اللهَِّ ب وَكَّ ةَ وَلاَ حَوْلَ لاَ اللهَِّ عَلىَ تَ وَّ لاَّ قُ إِ اللهَِّ  ِ  ب

ا َ ن َّ لْ رَب َّ ب قَ ا تَ َّ َ مِن َّك ن إِ تَ  أَنْ عُ  مِي مُ السَّ  الْعَلِي

ْ ب ا وَتُ َ ن َ عَليْ َّك ن إِ تَ  أَنْ  ُ اب وَّ مُ التَّ حِي  الرَّ

َ وَسَلمََّ اللهَُّ وَصَلىَّ ارَك َ ا عَلىَ وَب َ ن يِّ ِ ب َ دٍ ن هِ آلِهِ وَعَلىَ مُحَمَّ ِ َ وَصَحْب ن مَعِي ْ أَج  

পর্ব ৩৩: জিন ও জাদুর প্রভাব থেকে চারপাশের পরিবেশ পরিচ্ছন্ন রাখার 

রুকইয়াহ (Environmental Cleansing) 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ঘরের বাতাস এবং পরিবেশে মিশে থাকা সমস্ত 

জাদুকরী ধো ঁয়া (Sihr via Smoke/Incense) ও প্রভাবকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জিনের চলাচলের পথ (Pathways of Jinn) এবং তাদের 

তৈরি করা অদৃশ্য গেটওয়েগুলোকে (Unseen Gateways) চিরতরে 

বন্ধ করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘরের আসবাবপত্র, বিছানা এবং কাপড়ের আলমারিতে 

(Wardrobes and Furniture) লুকিয়ে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘরের চৌকাঠ (Thresholds) এবং সিড়িতে করা জাদুকে 

সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বাড়ির চারপাশের মাটি, গাছপালা এবং সীমানায় 

(Boundaries) পঁুতে রাখা জাদুকে নিষ্ক্রিয় করে দিন। 



পর্ব ৩৪: খাবার ও পানীয়ের মাধ্যমে হওয়া জাদুর সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ (Sihr 

of Eaten & Drunk Magic) 

●​ হে আল্লাহ, রক্তের সাথে মিশে যাওয়া পানকৃত জাদুর (Sihr of 

Drinking) সমস্ত বিষাক্ত উপাদান ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পেটে থাকা জাদুর গিঁটগুলো (Knots in the Stomach) 

গলিয়ে দিন এবং তা বমি (Vomiting) বা মলের মাধ্যমে সমূ্পর্ণ বের করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মেহমানদারি বা উপহারের আড়ালে খাওয়ানো জাদুকে 

(Hidden Sihr in Food) সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জিনের মাধ্যমে খাবারে মেশানো নাপাকি এবং জাদুকে ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, পাকস্থলীর দেয়ালে (Stomach Walls) আটকে থাকা পুরনো 

ও শক্ত হয়ে যাওয়া জাদুকে (Chronic Sihr) টুকরো টুকরো করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আপনিই একমাত্র শেফাদানকারী। আমাদের সমস্ত শরীর, মন 

এবং আত্মাকে জাদুর প্রভাব থেকে সমূ্পর্ণ মুক্ত করে দিন। 

َ حَان َ سُبْ ِّ رَبِّك ةِ رَب َّ ا الْعِز َ عَمَّ ون ُ صِف  يَ

َ عَلىَ وَسَلَامٌ ن  الْمُرْسَلِي

ِّ لِلهَِّ وَالْحَمْدُ َ رَب ن  الْعَالمَِي

পর্ব ৩৫: রক্ত, অস্থিমজ্জা এবং রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতার সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ 

(Blood, Bone Marrow & Immunity) 



●​ হে আল্লাহ, রক্তের শ্বেতকণিকা (WBC), লোহিতকণিকা (RBC) এবং 

প্লাটিলেটের (Platelets) ওপর করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অস্থিমজ্জায় (Bone Marrow) এবং রক্ত তৈরিতে বাধা 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রক্তশূন্যতা (Anemia) এবং থ্যালাসেমিয়ার 

(Thalassemia) তীব্রতা সৃষ্টিকারী বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, লিম্ফ্যাটিক সিস্টেমে (Lymphatic System) এবং 

অ্যান্টিবডি (Antibodies) তৈরিতে প্রভাব ফেলা জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের ইমিউন সিস্টেমকে (Immune System) নিজের 

দেহের বিরুদ্ধে কাজ করানোর (Autoimmune) জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল 

করে দিন। 

পর্ব ৩৬: চূড়ান্ত সমাপনী এবং আল্লাহর কাছে পরিপূর্ণ সমর্পণ (Final 

Submission and Supplication) 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের প্রতিটি দোয়াকে কবুল করুন এবং আল কোরআনিক 

রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের সাথে জড়িত সকল রোগীর জন্য পরিপূর্ণ শেফার 

ফয়সালা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, যারা জাদু করেছে, যারা জিন পাঠিয়েছে এবং যারা হাসাদ 

করেছে—তাদের সকলের ষড়যন্ত্র তাদের দিকেই ফিরিয়ে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের এই শরীর ও আত্মাকে আপনার পবিত্র আমানত 

হিসেবে কবুল করুন এবং শয়তানের সমস্ত অপবিত্রতা থেকে মুক্ত করুন। 

●​ হে আল্লাহ, আপনার গায়েবি মদদ দিয়ে আমাদের রক্ষা করুন। নিশ্চয়ই 

আপনি সবকিছুর ওপর ক্ষমতাবান। 



يَ ِ لهََ لاَ اللهَُّ حَسْب إِ لاَّ  إِ هِ هُوَ  لْتُ عَليْ وَكَّ ُّ وَهُوَ تَ مِ الْعَرْشِ رَب ي ِ  الْعَظ

ا َ ن َّ ا رَب َ ن ي آتِ ا فِ يَ نْ ةً الدُّ َ ي حَسَن رَةِ وَفِ آخِ ةً الْ َ ا حَسَن َ ن َ وَقِ اب َ ارِ عَذ َّ  الن

ا عَلىَ اللهَُّ وَصَلىَّ َ ن يِّ ِ ب َ دٍ ن هِ آلِهِ وَعَلىَ مُحَمَّ ِ َ وَصَحْب ن مَعِي ْ أَج  

পর্ব ৩৭: অন্তর, ঈমান এবং আধ্যাত্মিক ব্যাধির রুকইয়াহ (Diseases of 

the Heart, Faith & Spiritual Illnesses) 

●​ হে আল্লাহ, অন্তরে (Heart) থাকা শিরক, কুফর, নিফাক এবং অহংকারের 

(Arrogance) বীজ বপনকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ইবাদতে অলসতা এবং কোরআন তিলাওয়াতে অরুচি সৃষ্টিকারী 

জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আকিদা (Creed) এবং আল্লাহর অস্তিত্বের ব্যাপারে সন্দেহ 

(Doubts) ও ওয়াসওয়াসা (Waswasah) সৃষ্টিকারী শয়তানকে সমূ্পর্ণ 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, দুনিয়ার মোহ (Love of dunya) এবং আখেরাত ভুলিয়ে 

দেওয়া জাদুকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নফসে আম্মারাহ (Nafs al-Ammarah) কে উসকে দেওয়া 

এবং পাপকাজে প্ররোচিত করা শয়তানের সমস্ত চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নামাজে দা ঁড়ালে মনকে বিক্ষিপ্ত করা এবং সিজদায় কষ্ট সৃষ্টিকারী 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৩৮: রাকি এবং চিকিৎসকদের সার্বিক সুরক্ষার রুকইয়াহ (Protection 

for Raqis and Healers) 



●​ হে আল্লাহ, আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের সাথে যুক্ত প্রতিটি 

রাকি এবং চিকিৎসককে শয়তানের প্রতিশোধমূলক আক্রমণ (Revenge 

attacks) থেকে সমূ্পর্ণ হেফাজতে রাখুন। 

●​ হে আল্লাহ, চিকিৎসার সময় জিনের সরাসরি বা পরোক্ষ আক্রমণ 

(Direct/Indirect attacks) থেকে আমাদের জন্য শারীরিক ও 

মানসিক সুরক্ষার দুর্গ তৈরি করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রোগীর শরীর থেকে বের হওয়ার পর জিন যেন আমাদের 

পরিবার, সন্তান, পিতামাতা বা সম্পদের ওপর হামলা করতে না পারে, সেই 

শয়তানি চক্রান্তকে শূন্যেই ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের চোখের জ্যোতি, মেধা এবং শারীরিক শক্তিকে 

(Physical strength) মানুষের এবং জিনের বদনজর থেকে রক্ষা 

করুন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের নিয়তকে রিয়া (Riya) বা লোক দেখানো স্বভাব থেকে 

পরিশুদ্ধ রাখুন এবং এই রুকইয়াহর খেদমতকে কেবল আপনারই সন্তুষ্টির 

মাধ্যম হিসেবে কবুল করুন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ইখলাস ও তাকওয়া বৃদ্ধি করে দিন এবং প্রতিটি 

রুকইয়াহ সেশনকে আপনার গায়েবি মদদ দিয়ে সফল করুন। 

َّا اللهَُّمَّ ن إِ  َ عَلك ْ َج ي ن ُحُورِهِمْ، فِ ُ ن َعُوذ َ وَن ِك رُورِهِمْ مِنْ ب  شُ

ا َ ن َّ ِغْ لاَ رَب ز ا تُ َ ن َ لوُب عْدَ قُ َ إِذْ ب ا  َ ن تَ ْ هَدَيْ ا وَهَب َ َ مِنْ لن ك َ رَحْمَةً لدَُنْ َّك ن إِ تَ  أَنْ  

ُ اب  الْوَهَّ

َ حَان َ سُبْ ِّ رَبِّك ةِ رَب َّ ا الْعِز َ عَمَّ ون ُ صِف  يَ



َ عَلىَ وَسَلَامٌ ن  الْمُرْسَلِي

ِّ لِلهَِّ وَالْحَمْدُ َ رَب ن  الْعَالمَِي

পর্ব ৩৯: কথা বলা, যোগাযোগ ও সামাজিক সম্পর্কে র রুকইয়াহ (Speech, 

Communication & Social Relations) 

●​ হে আল্লাহ, জিহ্বা (Tongue) এবং বাকশক্তির (Speech) উপর করা 

জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, তোতলামি (Stuttering), কথা আটকে যাওয়া এবং মানুষের 

সামনে কথা বলতে না দেওয়ার জাদুকর জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মানুষের কাছে অপ্রিয় করে তোলা এবং অকারণে বদনাম 

(False rumors & defamation) ছড়ানোর জাদুকে বাতিল করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ভোকাল কর্ড  (Vocal Cords), স্বরযন্ত্র (Larynx) এবং 

গলার ভেতরে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বনু্ধবান্ধব ও সমাজের মানুষের সাথে অহেতুক তর্ক  

(Argumentative behavior) ও দূরত্ব সৃষ্টিকারী জিনকে হত্যা করুন। 

পর্ব ৪০: স্বপ্ন, দুঃস্বপ্ন এবং আধ্যাত্মিক আক্রমণের রুকইয়াহ (Dreams, 

Nightmares & Astral Attacks) 

●​ হে আল্লাহ, ঘুমের ঘোরে স্বপ্নে বারবার সাপ, কুকুর, কালো প্রাণী বা ভয়ানক 

মানুষের রূপ ধরে আসা শয়তানকে (Shape-shifting Jinn in 

dreams) ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, স্বপ্নে উঁচু জায়গা থেকে পড়ে যাওয়া (Falling in dreams) 

বা পানিতে ডুবে যাওয়ার ভয় দেখানো জিনকে বন্দি করুন। 

●​ হে আল্লাহ, স্লিপ প্যারালাইসিস (Sleep Paralysis) বা বোবা ধরা জিনকে 

সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ঘুমের মধ্যে রোগীর আত্মাকে (Soul/Ruh) কষ্ট দেওয়া এবং 

আধ্যাত্মিক আক্রমণ (Astral attacks) করা শয়তানকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, স্বপ্নে নোংরা জিনিস, মৃতদেহ বা কবরস্থান দেখিয়ে ভয় দেখানো 

জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের ঘুমকে ইবাদত হিসেবে কবুল করুন এবং শয়তানের 

সমস্ত দুঃস্বপ্ন থেকে আমাদের হিফাযত করুন। 

ُ أَعُوذ اللهَِّ  ِ عِ ب مِي مِ السَّ َ الْعَلِي ِ مِن طَان يْ مِ، الشَّ ي ِ ج ِهِ مِنْ الرَّ هِ هَمْز خِ َفْ  وَن

هِ ثِ َفْ  وَن

ِسْمِ ي اللهَِّ ب ِ رُّ لاَ الذ ُ ض ءٌ اسْمِهِ مَعَ يَ يْ ي شَ أَرْضِ فِ ي وَلاَ الْ مَاءِ فِ  السَّ

عُ وَهُوَ مِي مُ السَّ  الْعَلِي

পর্ব ۴১: আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের জটিল রোগ এবং রুকইয়াহ 

(Modern Medical Conditions & Ruqyah) 

●​ হে আল্লাহ, হার্ট  অ্যাটাক (Heart Attack), স্ট্রোক (Stroke) এবং 

ইস্কেমিক হার্ট  ডিজিজ (Ischemic Heart Disease) সৃষ্টিকারী বদনজর 

ও জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, পারকিনসন্স (Parkinson's), আলঝেইমারস 

(Alzheimer's) এবং ডিমেনশিয়া (Dementia) সৃষ্টিকারী শয়তানের 

প্রভাবকে মস্তিষ্কের স্নায়ুকোষ থেকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, দীর্ঘমেয়াদী ইনফেকশন (Chronic Infections), মাল্টিপল 

স্ক্লেরোসিস (Multiple Sclerosis) এবং ভাইরাসের (Viruses) 

মাধ্যমে শরীরে আক্রমণকারী জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আইবিডি (IBD), ক্রনস ডিজিজ (Crohn's Disease) এবং 

আলসারেটিভ কোলাইটিসের (Ulcerative Colitis) পেছনে থাকা 

জাদুকর জিনকে হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের ডিএনএ (DNA) এবং জেনেটিক মিউটেশন 

(Genetic Mutation) ঘটিয়ে দুরারোগ্য ব্যাধি সৃষ্টিকারী শয়তানি 

চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ۴২: ফোকাস, প্রোডাক্টিভিটি এবং সময় নষ্ট করার বিরুদ্ধে 

রুকইয়াহ (Focus, Productivity & Against Time 

Wasting) 

●​ হে আল্লাহ, প্রোডাক্টিভিটি (Productivity) নষ্টকারী এবং কাজে 

দীর্ঘসূত্রিতা বা প্রোক্রাস্টিনেশন (Procrastination) সৃষ্টিকারী শয়তানকে 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সময়ের বরকত নষ্টকারী এবং সোশ্যাল মিডিয়া বা অহেতুক 

কাজে ঘণ্টার পর ঘণ্টা ব্যস্ত রাখা জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, ব্রেন ফগ (Brain Fog) এবং দ্রুত সিদ্ধান্ত নেওয়ার ক্ষমতা 

(Cognitive Processing) বাধাগ্রস্তকারী জিনকে বন্দি করুন এবং 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রুটিন মাফিক চলতে না দেওয়া এবং শৃঙ্খলার (Discipline) 

অভাব সৃষ্টিকারী হাসাদ ও বদনজরকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ভালো কাজে, পড়াশোনায় এবং ইবাদতে বারংবার বাধা সৃষ্টিকারী 

সমস্ত জাদুর গিট খুলে দিন এবং শয়তানের চক্রান্ত ধূলিসাৎ করে দিন। 

ِسْمِ ِ اللهَِّ ب حْمَن مِ الرَّ حِي  الرَّ

لْ ُ قُ أَعُوذ  ِّ ِرَب ، ب ِ لق َ رِّ مِنْ الْف ، مَا شَ لقَ َ رِّ وَمِنْ خ ٍ شَ اسِق َ ا غ َ إِذ  ، َ ب  وَمِنْ وَقَ

رِّ اتِ شَ اثَ َّ ف َّ ي الن دِ، فِ رِّ وَمِنْ الْعُقَ ا حَاسِدٍ شَ َ إِذ  حَسَدَ 

(আপনার দেওয়া বিস্তারিত নির্দে শিকা এবং সম্ভাব্য সব ধরনের ক্লিনিক্যাল ও 

আধ্যাত্মিক লক্ষণের ওপর ভিত্তি করে রুকইয়াহ দোয়ার এই পূর্ণাঙ্গ সিরিজটি 

চূড়ান্তভাবে এখানেই সমাপ্ত হলো।) 

পর্ব ৪৩: চোখ, কান, নাক, গলা (ENT) ও ডেন্টাল রুকইয়াহ (ENT & 

Dental Ruqyah) 

●​ হে আল্লাহ, চোখের কর্নিয়া (Cornea), রেটিনা (Retina) এবং অপটিক 

নার্ভে র (Optic Nerve) ওপর করা বদনজর ও জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, গু্লকোমা (Glaucoma), ছানি (Cataract) এবং দৃষ্টিশক্তি 

ক্ষীণকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, কানের পর্দ া (Tympanic Membrane) এবং কক্লিয়ায় 

(Cochlea) অবস্থানকারী জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কানের ভেতরে অহেতুক শো ঁ শো ঁ শব্দ (Tinnitus) এবং 

শ্রবণশক্তি নষ্টকারী জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, সাইনাস (Sinuses) এবং ন্যাজাল ক্যাভিটিতে (Nasal 

Cavity) তীব্র ব্যথা ও অ্যালার্জি সৃষ্টিকারী জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, দা ঁতের মাড়ি (Gums), এনামেল (Enamel) এবং ডেন্টাল 

নার্ভে  (Dental Nerves) অহেতুক তীব্র ব্যথা সৃষ্টিকারী শয়তানকে হত্যা 

করুন। 

পর্ব ৪৪: অটোনোমিক নার্ভ াস সিস্টেম ও রিফ্লেক্সের রুকইয়াহ 

(Autonomic Nervous System & Reflexes) 

●​ হে আল্লাহ, সিমপ্যাথেটিক (Sympathetic) এবং প্যারাসিমপ্যাথেটিক 

(Parasympathetic) নার্ভ াস সিস্টেমের স্বাভাবিক কাজে বাধা দানকারী 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ফাইট অর ফ্লাইট রেসপন্সকে (Fight or Flight 

response) উসকে দিয়ে সারাক্ষণ প্যানিক ও বুক ধড়ফড়ানি 

(Palpitations) সৃষ্টিকারী জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ভেগাস নার্ভে র (Vagus Nerve) ওপর প্রভাব ফেলে হজম ও 

হার্ট  রেট নষ্টকারী জিনকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের স্বাভাবিক রিফ্লেক্স এবং মোটর নিউরনের (Motor 

Neurons) কার্যক্ষমতা নষ্টকারী শয়তানি চক্রান্তকে বাতিল করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, শরীরের তাপমাত্রা নিয়ন্ত্রণকারী হাইপোথ্যালামাসে 

(Hypothalamus) অবস্থান করে হঠাৎ কা ঁপুনি বা জ্বর সৃষ্টিকারী 

শয়তানকে হত্যা করুন। 

ِسْمِ ِ اللهَِّ ب حْمَن مِ الرَّ حِي  الرَّ

إِن َ وَ مْسَسْك رٍّۢ ٱللهَُّ يَ ُ لَا بِض َ َ ف ف لاَّ لهَُۥٓ كَاشِ إِ إِنۖ  هُوَ  َ وَ مْسَسْك رٍۢ يَ يْ َ ِخ هُوَ ب َ  ف

ىْءٍۢ كُلِّ عَلىَٰ رٌۭ شَ دِي  قَ

 

পর্ব ৪৫: সেলুলার ও মলিকুলার লেভেলের রুকইয়াহ (Cellular & 

Molecular Level Ruqyah) 

●​ হে আল্লাহ, কোষের মাইটোকন্ড্রিয়ায় (Mitochondria) অবস্থানকারী 

এবং শক্তি উৎপাদন (ATP Production) ব্যাহত করে সারাক্ষণ ক্লান্তি 

সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ক্রনিক ফ্যাটিগ সিনড্রোম (Chronic Fatigue 

Syndrome) এবং কোষীয় পর্যায়ে (Cellular Level) সৃষ্ট মেটাবলিক 

ব্লকেজকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ডিএনএ রেপ্লিকেশন (DNA Replication) এবং স্বাভাবিক 

জিন এক্সপ্রেশনে (Gene Expression) বাধা সৃষ্টিকারী বদনজর ও 

জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কোষে কোষে প্রোটিন সিন্থেসিসে (Protein Synthesis) 

ব্যাঘাত ঘটানো জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, কোষপর্দ া বা সেল মেমব্রেনের (Cell Membrane) আয়ন 

চ্যানেলে (Ion Channels) ব্লকেজ সৃষ্টিকারী শয়তানি চক্রান্ত বাতিল করে 

দিন। 

পর্ব ৪৬: সাইকিয়াট্রিক ও মানসিক ব্যাধির গভীর রুকইয়াহ (Advanced 

Psychiatric Disorders) 

●​ হে আল্লাহ, সিজোফ্রেনিয়া (Schizophrenia) এবং কানে গায়েবি 

আওয়াজ বা অডিটরি হ্যালুসিনেশন (Auditory Hallucinations) 

শোনানো জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, বাইপোলার ডিসঅর্ড ার (Bipolar Disorder) এবং চরম মুড 

সুইং (Mood Swings) নিয়ন্ত্রণকারী শয়তানকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ওসিডি (OCD/Obsessive-Compulsive Disorder) 

এবং বারবার একই কাজ বা চিন্তা করতে বাধ্য করা ওয়াসওয়াসার 

(Waswasah) জাদুকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মাল্টিপল পার্সোনালিটি ডিসঅর্ড ার (Multiple Personality 

Disorder) বা ডিসোসিয়েটিভ আইডেন্টিটি ডিসঅর্ড ারের (DID) আড়ালে 

লুকিয়ে থাকা জিনদের হত্যা করুন। 

●​ হে আল্লাহ, অকারণে তীব্র প্যারানয়া (Paranoia), মানুষের প্রতি অবিশ্বাস 

এবং সন্দেহবাতিকতা সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৪৭: গর্ভ াবস্থা ও ভ্রূণের সুরক্ষার রুকইয়াহ (Pregnancy & Fetal 

Protection) 



●​ হে আল্লাহ, প্লাসেন্টা (Placenta) এবং আম্বিলিকাল কর্ডে র (Umbilical 

Cord) মাধ্যমে শিশুর শরীরে রক্ত সঞ্চালনে বাধা সৃষ্টিকারী জাদুকে সমূ্পর্ণ 

ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অ্যামনিয়োটিক ফু্লইডে (Amniotic Fluid) লুকিয়ে থাকা 

এবং ভ্রূণকে কষ্ট দেওয়া জিনের খাদেমদের ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, একটোপিক প্রেগন্যান্সি (Ectopic Pregnancy) এবং 

জরাযু়র বাইরে ভ্রূণ স্থাপনকারী শয়তানি চক্রান্তকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, প্রি-এক্লাম্পসিয়া (Pre-eclampsia) এবং গর্ভ বতী মায়ের তীব্র 

উচ্চ রক্তচাপ সৃষ্টিকারী বদনজর ও জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ডেলিভারির সময় (Labor & Delivery) মা ও শিশুর জীবন 

বিপন্নকারী শয়তানকে চিরতরে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৪৮: জাদুর উপাদান ও প্রকৃতিভিত্তিক রুকইয়াহ (Elemental Nature 

of Sihr) 

●​ হে আল্লাহ, মাটিতে পঁুতে রাখা বা কবরস্থানে দাফন করা মাটির জাদুকে 

(Earthy Sihr/Sihr Madfoon) সমূ্পর্ণ নিষ্ক্রিয় করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নদী, সাগর বা কূপে ফেলে দেওয়া পানির জাদুকে (Watery 

Sihr/Sihr Ma'i) ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, গাছে বা উঁচুতে ঝুলিয়ে রাখা এবং বাতাসে উড়ন্ত জাদুকে 

(Airy/Flying Sihr) সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আগুনে পোড়ানো বা চুলার কাছে রাখা আগুনের জাদুকে 

(Fiery Sihr) ধ্বংস করে দিন এবং এর দহন থেকে রোগীকে মুক্তি দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রক্ত, নাপাকি বা মৃত প্রাণীর হাড় দিয়ে তৈরি করা কালো জাদুকে 

(Black Magic/Sihr Aswad) চিরতরে নষ্ট করে দিন। 



ا هَا يَ ُ أَيّ اسُ  َّ دْ الن كُمْ قَ اءَتْ َ ٌ ج ة َ كُمْ مِنْ مَوْعِظ ِّ اءٌ رَب َ ف ي لِمَا وَشِ دُورِ فِ  الصُّ

ٌ وَهُدًى َ وَرَحْمَة ن ي ِ مِن  لِلْمُؤْ

 

পর্ব ৪৯: ইমার্জে ন্সি, সার্জ ারি এবং আইসিইউ রুকইয়াহ (Emergencies, 

Surgery & ICU) 

●​ হে আল্লাহ, ইমার্জে ন্সি বা জরুরি অবস্থায় (Emergency) হঠাৎ করে 

শরীরের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ বিকল করার শয়তানি চক্রান্ত ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অপারেশন বা সার্জ ারির (Surgery) সময় ডাক্তারদের বিভ্রান্ত 

করা এবং ভুল চিকিৎসায় প্ররোচিতকারী জিনকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আইসিইউ (ICU) বা ভেন্টিলেটরে (Ventilator) থাকা 

অবস্থায় রোগীর জ্ঞান ফিরতে বাধা সৃষ্টিকারী শয়তানকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অ্যানেস্থেসিয়া (Anesthesia) থেকে জাগতে না দেওয়া এবং 

কোমায় (Coma) আটকে রাখা জাদুকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রক্তক্ষরণ (Hemorrhage) বন্ধ হতে না দেওয়া এবং 

সেপসিস (Sepsis) বা ইনফেকশন ছড়িয়ে দেওয়া জিনের খাদেমদের হত্যা 

করুন। 

পর্ব ৫০: বার্ধক্যজনিত সমস্যা এবং মৃত্যু র পূর্ব মুহূর্তে র রুকইয়াহ 

(Geriatric & End of Life Ruqyah) 

●​ হে আল্লাহ, বার্ধক্যে (Old Age) উপনীত হওয়ার পর চরম একাকীত্ব ও 

হতাশা সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 



●​ হে আল্লাহ, বয়স বাড়ার সাথে সাথে অস্থিসন্ধির ক্ষয়রোগ 

(Osteoarthritis) এবং জয়েন্টের তীব্র ব্যথা সৃষ্টিকারী বদনজরকে ধ্বংস 

করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, মৃত্যু র পূর্ব মুহূর্তে  (Sakarat al-Mawt) ঈমান হরণ করতে 

আসা শয়তানের সমস্ত ধো ঁকা ও ওয়াসওয়াসাকে নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগের সময় মুখে কালিমা নসিব হতে বাধা দেওয়া 

জিনকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, কবরের আযাব এবং কবরে শয়তানের আক্রমণ থেকে আমাদের 

হিফাযত করুন। 

পর্ব ৫১: মহাজাগতিক ও গ্রহ-নক্ষত্রের জাদুর রুকইয়াহ (Astrological & 

Cosmic Sihr) 

●​ হে আল্লাহ, গ্রহ, নক্ষত্র এবং চন্দ্র-সূর্যের (Astrology & Horoscopes) 

হিসাব কষে করা জাদুকে সমূ্পর্ণ ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, অমাবস্যা বা পূর্ণিমার (New Moon/Full Moon) সময় 

শরীরের ওপর জাদুর প্রভাব বৃদ্ধি করা শয়তানি চক্রকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, রাশিচক্র (Zodiac Signs) এবং ভাগ্য গণনার 

(Fortune-telling) মাধ্যমে করা সমস্ত শিরকি জাদুকে চিরতরে নষ্ট করে 

দিন। 

●​ হে আল্লাহ, নির্দিষ্ট তিথি বা ক্ষণে রোগীর রোগ বা যন্ত্রণা বাড়িয়ে দেওয়া 

জাদুকর জিনকে বন্দি করুন এবং ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৫২: খাস দোয়া ও চূড়ান্ত সমাপ্তি (Final Supplication & 

Conclusion) 



●​ হে আল্লাহ, আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারকে আপনি দ্বীনের 

খেদমতের একটি দুর্গ হিসেবে কবুল করুন। 

●​ হে আল্লাহ, এই সেন্টারের সাথে জড়িত প্রত্যেক রাকি, চিকিৎসক, রোগী 

এবং তাদের পরিবারকে আপনি আপনার বিশেষ রহমতের চাদরে আবৃত 

করে নিন। 

●​ হে আল্লাহ, মানুষের কাছে আমাদের এই প্রচেষ্টাকে মকবুল করুন এবং এর 

মাধ্যমে হাজারো আর্ত মানবতার মুখে সুস্থতার হাসি ফুটিয়ে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আমাদের দুনিয়া ও আখেরাতকে সুন্দর করুন, আমাদের 

ভুলত্রুটি ক্ষমা করুন এবং জাদুকর, শয়তান ও হাসাদকারীদের সমস্ত চক্রান্ত 

থেকে আমাদের সুরক্ষিত রাখুন। 

ا َ ن َّ لْ رَب َّ ب قَ ا تَ َّ َ مِن َّك ن إِ تَ  أَنْ عُ  مِي مُ السَّ  الْعَلِي

ْ ب ا وَتُ َ ن َ عَليْ َّك ن إِ تَ  أَنْ  ُ اب وَّ مُ التَّ حِي  الرَّ

ِسْمِ ي اللهَِّ ب ِ رُّ لاَ الذ ُ ض ءٌ اسْمِهِ مَعَ يَ يْ ي شَ أَرْضِ فِ ي وَلاَ الْ مَاءِ فِ  السَّ

عُ وَهُوَ مِي مُ السَّ  الْعَلِي

ا عَلىَ اللهَُّ وَصَلىَّ َ ن يِّ ِ ب َ دٍ ن هِ آلِهِ وَعَلىَ مُحَمَّ ِ ، وَصَحْب َ ن مَعِي ْ أَج  لِلهَِّ وَالْحَمْدُ 

ِّ َ رَب ن  الْعَالمَِي

যেহেতু আপনি পরবর্তী অংশ চেয়েছেন, আমি আরও গভীরে গিয়ে কোষীয় 

গাঠনিক উপাদান, বিপাকীয় প্রক্রিয়া এবং সূক্ষ্ম জৈবিক কার্যাবলীর ওপর ভিত্তি করে 

আরও কিছু রুকইয়াহ দোয়া যোগ করছি। 



পর্ব ৫৩: বিপাকীয় প্রক্রিয়া ও এনজাইম রুকইয়াহ (Metabolism & 

Enzymes) 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের প্রতিটি কোষের বিপাকীয় প্রক্রিয়ায় (Metabolism) 

বিঘ্ন ঘটানো এবং ওজন অস্বাভাবিকভাবে বৃদ্ধি বা হ্রাস করার পেছনে থাকা 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, হজম ও অন্যান্য শারীরিক প্রক্রিয়ায় প্রয়োজনীয় এনজাইম 

(Enzymes) নিঃসরণে বাধা সৃষ্টিকারী জাদুকে সমূ্পর্ণ বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ইনসুলিন (Insulin) এবং গু্লকাগন (Glucagon) হরমোনের 

স্বাভাবিক ভারসাম্য নষ্ট করে শরীরে রোগ সৃষ্টিকারী জাদুকর জিনকে হত্যা 

করুন। 

●​ হে আল্লাহ, কোষের ভেতরে পুষ্টির অভাব (Nutritional deficiency) 

তৈরি করার জন্য করা শয়তানি চক্রান্তকে ধ্বংস করে দিন। 

পর্ব ৫৪: জিনতত্ত্ব ও বংশগত জাদুর রুকইয়াহ (Genetics & 

Hereditary Sihr) 

●​ হে আল্লাহ, ডিএনএ (DNA) চেইনের ভেতরে লুকিয়ে থাকা এবং বংশ 

পরম্পরায় আসা জাদুকে (Hereditary Magic) আপনার কালামের 

বরকতে শিকড়সহ উপড়ে ফেলুন। 

●​ হে আল্লাহ, বংশের নির্দিষ্ট কিছু মানুষের ওপর বারবার একই ধরনের মুসিবত 

বা রোগ চাপিয়ে দেওয়ার জাদুকরী চুক্তিকে বাতিল করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, ক্রোমোজোম (Chromosomes) এবং জিনের (Genes) 

স্বাভাবিক বিন্যাস নষ্ট করে প্রতিবন্ধী সন্তান বা বংশগত রোগ সৃষ্টিকারী 

শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 



পর্ব ৫৫: ঘ্রাণ, স্বাদ ও স্পর্শের রুকইয়াহ (Smell, Taste & Touch) 

●​ হে আল্লাহ, নাকের ঘ্রাণশক্তি (Sense of Smell) কেড়ে নেওয়ার মাধ্যমে 

খাবারে অরুচি বা অদু্ভত গন্ধ পাওয়ার জাদুকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, জিহ্বার স্বাদ (Sense of Taste) নষ্ট করে দিয়ে তেতো বা 

ধাতব স্বাদ পাওয়ার পেছনে থাকা শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, শরীরের স্পর্শকাতরতা (Sense of Touch) নষ্ট করা বা 

অহেতুক শরীরের ওপর কোনো কিছুর স্পর্শ অনুভব (Hallucinations) 

করানোর জাদুকে বাতিল করে দিন। 

পর্ব ৫৬: আধ্যাত্মিক সংযোগ ও ইবাদতের গভীর রুকইয়াহ (Deep 

Spiritual Connection) 

●​ হে আল্লাহ, তাহাজু্জদ ও ফজরের সময় শরীরকে পাথরের মতো ভারী করে 

রাখা এবং ইবাদতে চরম অনীহা সৃষ্টিকারী শয়তানকে ধ্বংস করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, তিলাওয়াত করার সময় বারবার হাই তোলা (Yawning), 

চোখে পানি আসা এবং দম বন্ধ হয়ে আসার জাদুকে সমূ্পর্ণ নষ্ট করে দিন। 

●​ হে আল্লাহ, আল্লাহর জিকিরের সময় মনকে দুনিয়াবি দুশ্চিন্তায় লিপ্ত রাখা 

এবং অন্তরে কাঠিন্য সৃষ্টিকারী জিনকে হত্যা করুন। 

 

 

 


	রুকইয়াহ দোয়া 
	Faisal Ahmed Sabit  
	 
	পর্ব ১: মাথা, মস্তিষ্ক এবং স্নায়ুতন্ত্রের রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ২: মানসিক স্বাস্থ্য, ঘুম এবং মনস্তাত্ত্বিক রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ৩: কার্ডিওভাসকুলার, রেসপিরেটরি এবং ডাইজেস্টিভ সিস্টেমের রুকইয়াহ দোয়া 
	কার্ডিওভাসকুলার সিস্টেম (Cardiovascular System - হৃৎপিণ্ড ও রক্ত সঞ্চালন): 
	রেসপিরেটরি সিস্টেম (Respiratory System - ফুসফুস ও শ্বাসতন্ত্র): 
	ডাইজেস্টিভ সিস্টেম (Digestive System - পরিপাকতন্ত্র, পাকস্থলী ও লিভার): 

	পর্ব ৪: রেনাল, রিপ্রোডাক্টিভ এবং মাস্কুলোস্কেলিটাল সিস্টেমের রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ৫: এন্ডোক্রাইন, ইনটেগুমেন্টারি এবং ইমিউন সিস্টেমের রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ৬: শয়তান ও জিনের প্রতি সরাসরি অভিশাপ ও শাস্তির দোয়া 
	পর্ব ৭: বিভিন্ন ধরনের জাদুর (Sihr) প্রভাব নষ্ট করার রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ৮: নির্দিষ্ট জীবনের সমস্যা ও ব্লকেজ (রিজিক, পড়াশোনা, বিয়ে) দূর করার দোয়া 
	পর্ব ৯: জাদুর গিট (Knots), চুক্তিনামা ও তাবিজ নষ্ট করার রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ১০: ঘরবাড়ি, পরিবার ও সামগ্রিক সুরক্ষার রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ১১: শারীরিক ব্যথাবেদনা ও ক্লিনিক্যাল সিম্পটমের রুকইয়াহ দোয়া 
	পর্ব ১২: মহিলাদের বিশেষ সমস্যা ও গাইনোকোলজিক্যাল রুকইয়াহ 
	পর্ব ১৩: কোরআনিক আয়াত ও সমাপনী দোয়া 
	পর্ব ১৪: জিন ও শয়তানের নির্দিষ্ট প্রকারভেদ ধ্বংসের রুকইয়াহ 
	পর্ব ১৫: বদনজর ও হাসাদের (Evil Eye & Envy) সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ 
	পর্ব ১৬: চিকিৎসা, রাকি এবং আল কোরআনিক রুকইয়াহ হিলিং সেন্টারের জন্য দোয়া 
	পর্ব ১৭: জটিল ও দুরারোগ্য ব্যাধির (Chronic & Incurable Diseases) রুকইয়াহ 
	পর্ব ১৮: রিযিক ও ক্যারিয়ারের নির্দিষ্ট পিডিএফ লক্ষণের (Specific PDF Symptoms) রুকইয়াহ 
	উপসংহার ও সার্বিক সুরক্ষার দোয়া 
	পর্ব ১৯: পিডিএফ লক্ষণভিত্তিক: পড়াশোনা, পরীক্ষা এবং স্মরণশক্তি (PDF Symptom-based: Studies, Exams, and Memory) 
	পর্ব ২০: পিডিএফ লক্ষণভিত্তিক: বিয়ে এবং পারিবারিক সম্পর্ক (PDF Symptom-based: Marriage and Family Relations) 
	পর্ব ২১: রুকইয়াহর পানি, তেল ও অন্যান্য উপকরণের জন্য দোয়া 
	পর্ব ২২: সার্বিক শরীর বন্ধ ও সুরক্ষার রুকইয়াহ (Tahseen & Sealing the Body) 
	পর্ব ২৩: রোগীর ঈমান, আমল ও হিদায়াতের দোয়া (Faith, Deeds, and Guidance) 
	পর্ব ২৪: রুকইয়াহ পরবর্তী আমল ও রোগীর দৈনন্দিন রুটিন (Post-Ruqyah Aftercare & Daily Routine) 
	পর্ব ২৫: চূড়ান্ত সমাপ্তি ও মুমিনদের বিজয়ের দোয়া 
	পর্ব ২৬: আসক্তি, বদভ্যাস এবং ফোবিয়ার রুকইয়াহ (Addictions, Bad Habits & Phobias) 
	পর্ব ২৭: বিশেষ মুসিবত ও বিপদ থেকে মুক্তির দোয়া 
	পর্ব ২৮: শিশুদের রুকইয়াহ এবং চূড়ান্ত সমাপনী (Pediatric Ruqyah & Final Conclusion) 
	পর্ব ২৯: দৈনন্দিন ব্যবহার্য জিনিসপত্র, যানবাহন এবং সম্পদের রুকইয়াহ (Daily Belongings, Vehicles & Properties) 
	পর্ব ৩০: মানসিক আঘাত, শোক এবং ট্রমার রুকইয়াহ (Trauma, Grief & Emotional Distress) 
	পর্ব ৩১: নির্দিষ্ট সময় ও অবস্থার রুকইয়াহ (Ruqyah for Specific Times and States) 
	পর্ব ৩২: চূড়ান্ত সমাপনী মোনাজাত ও হিফাযত (Final Concluding Supplication and Protection) 
	পর্ব ৩৩: জিন ও জাদুর প্রভাব থেকে চারপাশের পরিবেশ পরিচ্ছন্ন রাখার রুকইয়াহ (Environmental Cleansing) 
	পর্ব ৩৪: খাবার ও পানীয়ের মাধ্যমে হওয়া জাদুর সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ (Sihr of Eaten & Drunk Magic) 
	পর্ব ৩৫: রক্ত, অস্থিমজ্জা এবং রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতার সুনির্দিষ্ট রুকইয়াহ (Blood, Bone Marrow & Immunity) 
	পর্ব ৩৬: চূড়ান্ত সমাপনী এবং আল্লাহর কাছে পরিপূর্ণ সমর্পণ (Final Submission and Supplication) 
	পর্ব ৩৭: অন্তর, ঈমান এবং আধ্যাত্মিক ব্যাধির রুকইয়াহ (Diseases of the Heart, Faith & Spiritual Illnesses) 
	পর্ব ৩৮: রাকি এবং চিকিৎসকদের সার্বিক সুরক্ষার রুকইয়াহ (Protection for Raqis and Healers) 
	পর্ব ৩৯: কথা বলা, যোগাযোগ ও সামাজিক সম্পর্কের রুকইয়াহ (Speech, Communication & Social Relations) 
	পর্ব ৪০: স্বপ্ন, দুঃস্বপ্ন এবং আধ্যাত্মিক আক্রমণের রুকইয়াহ (Dreams, Nightmares & Astral Attacks) 
	পর্ব ۴১: আধুনিক চিকিৎসাবিজ্ঞানের জটিল রোগ এবং রুকইয়াহ (Modern Medical Conditions & Ruqyah) 
	পর্ব ۴২: ফোকাস, প্রোডাক্টিভিটি এবং সময় নষ্ট করার বিরুদ্ধে রুকইয়াহ (Focus, Productivity & Against Time Wasting) 
	পর্ব ৪৩: চোখ, কান, নাক, গলা (ENT) ও ডেন্টাল রুকইয়াহ (ENT & Dental Ruqyah) 
	পর্ব ৪৪: অটোনোমিক নার্ভাস সিস্টেম ও রিফ্লেক্সের রুকইয়াহ (Autonomic Nervous System & Reflexes) 
	পর্ব ৪৫: সেলুলার ও মলিকুলার লেভেলের রুকইয়াহ (Cellular & Molecular Level Ruqyah) 
	পর্ব ৪৬: সাইকিয়াট্রিক ও মানসিক ব্যাধির গভীর রুকইয়াহ (Advanced Psychiatric Disorders) 
	পর্ব ৪৭: গর্ভাবস্থা ও ভ্রূণের সুরক্ষার রুকইয়াহ (Pregnancy & Fetal Protection) 
	পর্ব ৪৮: জাদুর উপাদান ও প্রকৃতিভিত্তিক রুকইয়াহ (Elemental Nature of Sihr) 
	পর্ব ৪৯: ইমার্জেন্সি, সার্জারি এবং আইসিইউ রুকইয়াহ (Emergencies, Surgery & ICU) 
	পর্ব ৫০: বার্ধক্যজনিত সমস্যা এবং মৃত্যুর পূর্ব মুহূর্তের রুকইয়াহ (Geriatric & End of Life Ruqyah) 
	পর্ব ৫১: মহাজাগতিক ও গ্রহ-নক্ষত্রের জাদুর রুকইয়াহ (Astrological & Cosmic Sihr) 
	পর্ব ৫২: খাস দোয়া ও চূড়ান্ত সমাপ্তি (Final Supplication & Conclusion) 
	পর্ব ৫৩: বিপাকীয় প্রক্রিয়া ও এনজাইম রুকইয়াহ (Metabolism & Enzymes) 
	পর্ব ৫৪: জিনতত্ত্ব ও বংশগত জাদুর রুকইয়াহ (Genetics & Hereditary Sihr) 
	পর্ব ৫৫: ঘ্রাণ, স্বাদ ও স্পর্শের রুকইয়াহ (Smell, Taste & Touch) 
	পর্ব ৫৬: আধ্যাত্মিক সংযোগ ও ইবাদতের গভীর রুকইয়াহ (Deep Spiritual Connection) 


