
আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার
রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

এমবিবিএস শিক্ষার্থী , কু মিল্লা মেডিকেল কলেজ

সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ

[২৫.১] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১

একবার বলবে,

رُ اللَّهَ فِ  غْ تَ أَسْ

উচ্চারণ: আস্তাগফিরুল্লা-হ

অর্থ: আমি আল্লাহ্র নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি।

لَالِ جَ ا الْ ذَ ا  تَ يَ كْ ارَ بَ  ، تَ لَامُ كَ السَّ  نْ مِ ، وَ لَامُ تَ السَّ أَنْ مَّ  اللَّهُ

امِ رَ إِكْ الْ وَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা আনতাস্ সালা-মু  ওয়া মিনকাস্ সালা-মু  তাবা-রক্তা ইয়া যালজালা-লি ওয়াল-ইকরা-ম

অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি শান্তিময়। আপনার নিকট থেকেই শান্তি বর্ষিত হয়। আপনি বরকতময়, হে মহিমাময় ও সম্মানের

অধিকারী!

রেফারেন্স: মুসলিম ১/৪১৪, নং ৫৯১



[২৫.২] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২

একবার বলবে,

وَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ كُ وَ لْ ، لَهُ الْمُ كَ لَهُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

يرُ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ عَ

উচ্চারণ: লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মূলকু  ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া আলা কু ল্লি

শাই'ইন ক্বাদীর।

অর্থ: একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁ রই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁ র, আর

তিনি সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

তারপর,

ا ذَ عُ  فَ  نْ لَا يَ ، وَ تَ نَعْ  ا مَ يَ لِمَ طِ عْ لَا مُ ، وَ تَ يْ طَ أَعْ ا  عَ لِمَ نِ ا مَّ لَا مَ اللَّهُ

دُّ جَ كَ الْ  نْ دِ مِ جَ الْ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা লা মানি'আ লিমা আ'তাইতা, ওয়ালা মু 'তিয়া লিমা মানা'তা, ওয়ালা ইয়ানফা'উ যালজাদ্দি

মিনকাল জাদ্দু

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি যা প্রদান করেছেন তা বন্ধ করার কেউ নেই, আর আপনি যা রুদ্ধ করেছেন তা প্রদান করার কেউ

নেই। আর কোনো ক্ষমতা-প্রতিপত্তির অধিকারীর ক্ষমতা ও প্রতিপত্তি আপনার কাছে কোনো উপকারে আসবে না।

রেফারেন্স: বুখারী ১/২২৫, নং ৮৪৪; মুসলিম ১/৪১৪, নং ৫৯৩ আর দু  ব্রাকেটের মাঝের অংশ বুখারীতে বর্ধিত এসেছে, নং ৬৪৭৩



[২৫.৩] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৩

وَ هُ ، وَ دُ مْ لَهُ الْحَ ، وَ كُ لْ ، لَهُ الْمُ كَ لَهُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

لَّا إِ لَهَ  إِ ، لَا  اللَّهِ بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ لَا قُ لَ وَ وْ يرٌ، لَا حَ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ عَ

نَاءُ  لَهُ الثَّ لُ وَ ضْ فَ لَهُ الْ ةُ وَ مَ نِّعْ ، لَهُ ال اهُ يَّ إِ لَّا  إِ بُدُ   نَعْ لَا  ، وَ اللَّهُ

رِهَ لَوْ كَ نَ وَ ي نَ لَهُ الدِّ  ي لِصِ خْ لَّا اللَّهُ مُ إِ لَهَ  إِ ، لَا  نُ  سَ الْحَ

نَ و رُ فِ ا الْكَ

উচ্চারণ: লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু  ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া 'আলা কু ল্লি

শাই'ইন ক্বাদীর। লা হাওলা ওয়ালা কু ওয়াতা ইল্লা বিল্লাহি। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু, ওয়ালা না'বুদু  ইল্লা ইয়্যাহু। লাহুন

নি'মাতু  ওয়া লাহুল ফাদলু, ওয়া লাহুসসানাউল হাসান। লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু মুখলিসীনা লাহুদ-দীন ওয়া লাও কারিহাল

কাফিরুন

অর্থ: একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁ রই, সমস্ত প্রশংসাও তাঁ র, আর

তিনি সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান। আল্লাহর সাহায্য ছাড়া (পাপ কাজ থেকে দূরে থাকার) কোনো উপায় এবং (সৎকাজ

করার) কোনো শক্তি নেই। আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, আমরা কেবল তাঁ রই ইবাদত করি, নেয়ামতসমূহ তাঁ রই,

যাবতীয় অনুগ্রহও তাঁ র এবং উত্তম প্রশংসা তাঁ রই। আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, আমরা তাঁ র দেয়া দ্বীনকে

একনিষ্ঠভাবে মান্য করি, যদিও কাফেররা তা অপছন্দ করে

রেফারেন্স: মুসলিম ১/৪১৫, নং ৫৯৪



[২৫.৪] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৪

পাপরাশি ক্ষমা করে দেওয়া হয়, যদিও তা সমুদ্রের ফেনারাশির মত হয়। প্রত্যেকটি ৩৩ বার করে বলবে:

رُ بَ  أَكْ اللَّهُ  ، وَ دُ لِلَّهِ مْ الْحَ ، وَ نَ اللهِ ا حَ بْ سُ

উচ্চারণ: সুবহা-নাল্লাহ, আলহামদু লিল্লাহ, আল্লা-হু আকবার

অর্থ: আল্লাহ কতই না পবিত্র-মহান। সকল প্রশংসা আল্লাহ্  জন্য। আল্লাহ সবচেয়ে বড়।

তারপর বলবে (১ বার):

وَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ كُ وَ لْ ، لَهُ الْمُ كَ لَهُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

يرُ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ عَ

উচ্চারণ: লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু  ওয়ালাহুল হামদু  ওয়াহুয়া 'আলা কু ল্লি শাই'ইন

কাদীর

অর্থ: একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তাঁ রই, সকল প্রশংসা তাঁ রই এবং তিনি

সবকিছু র উপর ক্ষমতাবান।

রেফারেন্স: মুসলিম, ১/৪১৮, নং ৫৯৭



[২৫.৫] কু রআনের শেষ তিন সূরা

প্রত্যেক সালাতের পর একবার সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ করবে।

مِ ي حِ نِ الرَّ  مَ حْ مِ اللَّهِ الرَّ بِسْ

لَمْ ولَدْ ۞ وَ لَمْ يُ لِدْ وَ دُ ۞ لَمْ يَ مَ دٌ ۞ اللَّهُ الصَّ أَحَ وَ اللَّهُ  لْ هُ قُ

دٌ أَحَ ا  وً فُ  نْ لَهُ كُ كُ يَ

উচ্চারণ: বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম। কু ল হুওয়াল্লা-হু আহাদ। আল্লাহুস্ সামাদ। লাম ইয়ালিদ ওয়া লাম ইউলাদ।

ওয়া লাম ইয়াকু ল্লাহু কু ফু ওয়ান আহাদ

অর্থ: রহমান, রহীম আল্লাহর নামে। বলুন, তিনি আল্লাহ্ , এক-অদ্বিতীয়। আল্লাহ্  হচ্ছেন 'সামাদ' (তিনি কারো মুখাপেক্ষী

নন, সকলেই তাঁ র মুখাপেক্ষী)। তিনি কাউকেও জন্ম দেন নি এবং তাঁ কেও জন্ম দেয়া হয় নি। আর তাঁ র সমতু ল্য কেউই

নেই।

مِ ي حِ نِ الرَّ  مَ حْ مِ اللَّهِ الرَّ بِسْ

قٍ  اسِ غَ رِّ  نْ شَ مِ لَقَ ۞ وَ خَ ا  رِّ مَ نْ شَ قِ ۞ مِ لَ فَ بِّ الْ  بِرَ ذُ  و أَعُ لْ  قُ

رِّ نْ شَ مِ دِ ۞ وَ قَ ي الْعُ اتِ فِ اثَ فَّ  نَّ رِّ ال نْ شَ مِ بَ ۞ وَ  قَ ا وَ ذَ  إِ



دَ سَ ا حَ ذَ  إِ دٍ  اسِ حَ

উচ্চারণ: বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম। কু ল আউযু  বিরাব্বিল ফালাক। মিন শাররি মা খালাক। ওয়া মিন শাররি

গাসিকিন ইযা ওয়াকাব। ওয়া মিন শাররিন নাফফাসা-তি ফিল উক্বাদ। ওয়া মিন শাররি হাসিদিন ইযা হাসাদ।

অর্থ: রহমান, রহীম আল্লাহর নামে। বলুন, আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি ঊষার রবের। তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট

হতে। আর অনিষ্ট হতে রাতের অন্ধকারের, যখন তা গভীর হয়। আর অনিষ্ট হতে সমস্ত নারীদের, যারা গিরায় ফুঁ ক দেয়।

আর অনিষ্ট হতে হিংসকের যখন সে হিংসা করে।

مِ ي حِ نِ الرَّ  مَ حْ مِ اللَّهِ الرَّ بِسْ

نْ نَّاسِ ۞ مِ لَهِ ال إِ نَّاسِ ۞  كِ ال لِ نَّاسِ ۞ مَ بِّ ال  بِرَ ذُ  و أَعُ لْ  قُ

ورِ دُ ي صُ سُ فِ وِ سْ وَ ي يُ نَّاسِ ۞ الَّذِ  خَ اسِ الْ وَ سْ رِّ الْوَ شَ

نَّاسِ ال ةِ وَ نَّ  جِ نَ الْ  نَّاسِ ۞ مِ ال

উচ্চারণ: বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম। কু ল আউযু  বিরাব্বিন নাস। মালিকিন নাস। ইলাহিন নাস। মিন শাররিল

ওয়াসওয়াসিল খান্নাস। আল্লাযী ইউওয়াসউইসু  ফী সুদূ রিন নাস। মিনাল জিন্নাতি ওয়ান নাস।

অর্থ: রহমান, রহীম আল্লাহর নামে। বলুন, আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি মানুষের রবের, মানুষের অধিপতির, মানুষের

ইলাহের নিকট; আত্মগোপনকারী কু মন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট হতে, যে কু মন্ত্রণা দেয় মানুষের অন্তরে; জ্বিন ও মানুষের মধ্য

হতে।



[২৫.৬] আয়াতু ল কু রসি: সূরা আল-বাকারাহ্ ২৫৫

প্রত্যেক সালাতের পর একবার।

ۚ  لَهُ مٌ نَوْ لَا  ةٌ وَ  نَ  هُ سِ ذُ  خُ  أْ ۚ  لَا تَ ومُ يُّ يُّ الْقَ  وَ الْحَ لَّا هُ إِ لَهَ  إِ اللَّهُ لَا 

هُ دَ نْ عُ عِ فَ  شْ ي يَ ا الَّذِ ذَ نْ  ۗ  مَ ضِ أَرْ ي الْ ا فِ مَ اتِ وَ اوَ مَ ي السَّ ا فِ مَ

نَ و يطُ حِ لَا يُ ۖ  وَ مْ هُ فَ  لْ خَ ا  مَ مْ وَ يهِ دِ أَيْ نَ   يْ بَ ا  لَمُ مَ عْ ۚ  يَ هِ نِ  ذْ إِ  بِ لَّا  إِ

اتِ اوَ مَ هُ السَّ يُّ سِ رْ عَ كُ سِ ۚ  وَ اءَ ا شَ بِمَ لَّا  إِ هِ  لْمِ نْ عِ ءٍ مِ يْ بِشَ

مُ ي ظِ  يُّ الْعَ لِ وَ الْعَ هُ اۚ  وَ مَ هُ ظُ  فْ هُ حِ ئُودُ  لَا يَ ۖ  وَ ضَ  أَرْ الْ وَ

উচ্চারণ: আল্লা-হু লা ইলা-হা ইল্লা হুওয়াল হাইয়্যু ল কাইয়্যুমু। লা তা'খুযুহু সিনাতুঁ ও ওয়ালা নাউম। লাহু মা-ফিসসামা-

ওয়া-তি ওয়ামা ফিল আরদ্বি। মান যাল্লাযী ইয়াশফা'উ 'ইনদাহু ইল্লা বিইযনিহী। ইয়া'লামু  মা বাইনা আইদীহিম ওয়ামা

খালফাহুম। ওয়ালা ইউহীতূ না বিশাইয়িম মিন ইলমিহী ইল্লা বিমা শা-আ। ওয়াসিআ কু রসিয়্যুহুস সামাওয়াতি ওয়াল

আরদ; ওয়ালা ইয়াউদুহূ  হিফযুহুমা ওয়াহুয়াল আলিয়্যুল আযীম।

অর্থ: আল্লাহ্ , তিনি ছাড়া কোনো সত্য ইলাহ্  নেই। তিনি চিরঞ্জীব, সর্বসত্তার ধারক। তাঁ কে তন্দ্রাও স্পর্শ করতে পারে না,

নিদ্রাও নয়। আসমানসমূহে যা রয়েছে ও যমীনে যা রয়েছে সবই তাঁ র। কে সে, যে তাঁ র অনুমতি ব্যতীত তাঁ র কাছে

সুপারিশ করবে? তাদের সামনে ও পিছনে যা কিছু  আছে তা তিনি জানেন...



[২৫.৭] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৭

মাগরিব ও ফজরের নামাযের পর ১০ বার করে পড়বে,

ي يِ حْ دُ يُ مْ لَهُ الْحَ كُ وَ لْ ، لَهُ الْمُ كَ لَهُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

يرٌ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ وَ عَ هُ تُ وَ يْ مِ يُ وَ

উচ্চারণ: লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্ দাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু  ওয়ালাহুল হাম্দু ইয়ুহয়ী ওয়াইয়ূমীতু  ওয়াহুয়া

'আলা কু ল্লি শাই'ইন ক্বাদীর

অর্থ: একমাত্র আল্লাহ ছাড়া কোনো হক্ক ইলাহ নেই, তাঁ র কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং সকল প্রশংসা তাঁ র। তিনিই

জীবিত করেন এবং মৃত্যু  দান করেন। আর তিনি সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান

রেফারেন্স: তিরমিযী ৫/৫১৫, নং ৩৪৭৪; আহমাদ ৪/২২৭, নং ১৭৯৯০

[২৫.৮] উপকারী জ্ঞান, পবিত্র রিযিক এবং কবুলযোগ্য আমলের দো'আ

ফজর নামাযের সালাম ফিরানোর পর পড়বে,

لًا بَّ  قَ تَ لًا مُ مَ عَ بًا، وَ  يِّ ا طَ قً رِزْ ا، وَ عً فِ نَا ا  لْمً كَ عِ أَلُ  أَسْ نِّي   إِ مَّ  اللَّهُ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা 'ইলমান না-ফি'আন্ ওয়া রিক্বান ত্বায়্যিবান ওয়া 'আমালান মুতাক্বাব্বালান

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট উপকারী জ্ঞান, পবিত্র রিযিক এবং কবুলযোগ্য আমল প্রার্থনা করি।

রেফারেন্স: ইবন মাজাহ্ , নং ৯২৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল্লাইলাহ নং ১০২



[২৫.৯] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৯

وَ هُ ، وَ دُ مْ لَهُ الْحَ ، وَ كُ لْ ، لَهُ الْمُ كَ لَهُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

يَ طِ عْ لَا مُ ، وَ تَ يْ طَ أَعْ ا  عَ لِمَ نِ ا مَّ لَا مَ ، اللَّهُ يرُ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ عَ

دُّ جَ كَ الْ  نْ دِ مِ جَ ا الْ ذَ عُ  فَ  نْ لَا يَ ، وَ تَ نَعْ  ا مَ لِمَ

উচ্চারণ: লা- ইলা-হা ইল্লল্লা-হু, ওয়া'হদাহু লা- শারীকা লাহু, লাহুল মুলক, ওয়া লাহুল 'হামদ, ওয়া হুআ 'আলা- কু ল্লি

শাইয়িন কাদীর। আল্লা-হুম্মা, লা- মা-নি'আ লিমা- আ'অ্যাইতা, ওয়ালা- মু 'ত্বিয়া লিমা- মানা'অ্যা, ওয়ালা- ইয়ানা'উ

যাল জাদ্দি মিনকাল জাদ্দু।

অর্থ: আল্লাহ ছাড়া কোনো মা'বুদ নেই, তিনি একক, তাঁ র কোনো শরীক নেই। রাজত্ব তাঁ রই এবং প্রশংসা তাঁ রই। তিনি

সবকিছু র উপর ক্ষমতাবান। হে আল্লাহ, আপনি যা দান করেন তা ঠেকানোর ক্ষমতা কারো নেই। আর আপনি যা না দেন

তা দেওয়ার ক্ষমতাও কারো নেই। কোনো ভাগ্যবানের ভাগ্য বা পরিশ্রমীর পরিশ্রম আপনার ইচ্ছার বাইরে কোনো

উপকারে লাগে না।

রেফারেন্স: বুখারী ১/২৮৯, নং ২১৮; মুসলিম ১/৪১৪-৪১৫



[২৫.১০] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১০

وَ هُ دُ وَ مْ لَهُ الْحَ كُ وَ لْ كَ لَهُ لَهُ الْمُ رِي هُ لَا شَ دَ حْ لَّا اللَّهُ وَ إِ لَهَ  إِ لَا 

لَّا اللَّهُ إِ لَهَ  إِ اللَّهِ لَا  بِ لَّا  إِ ةَ  وَّ لَا قُ لَ وَ وْ يرٌ لَا حَ دِ ءٍ قَ يْ لِّ شَ لَى كُ عَ

نُ لَا  سَ نَاءُ الْحَ  لَهُ الثَّ لُ وَ ضْ فَ لَهُ الْ ةُ وَ مَ نِّعْ اهُ لَهُ ال يَّ إِ لَّا  إِ بُدُ   نَعْ لَا  وَ

نَ و رُ فِ ا رِهَ الْكَ لَوْ كَ نَ وَ ي نَ لَهُ الدِّ  ي لِصِ خْ لَّا اللَّهُ مُ إِ لَهَ  إِ

উচ্চারণ: লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়া'দাহু লা- শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু  ওয়া লাহুল 'হামদু, ওয়া হুআ 'আলা কু ল্লি

শাইইন ক্বাদীর। লা- 'হাওলা ওয়ালা- কু ওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হ, লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়ালা- না'অদু  ইল্লা- ইইয়া-হু।

লাহুন নি'মাতু , ওয়া লাহুল ফাল্গু, ওয়ালাহুস সানা-উল 'হাসান। লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু মুখলিসীনা লাহুদ্দীন, ওয়ালাও

কারিহাল কা-ফিরূন।

অর্থ: আল্লাহ ছাড়া কোনো মা'বুদ নেই, তিনি একক, তাঁ র কোনো শরীক নেই। রাজত্ব তাঁ রই এবং প্রশংসা তাঁ রই। তিনি

সবকিছু র উপর ক্ষমতাবান। আল্লাহর দ্বারা ও আল্লাহর মাধ্যম ছাড়া কোনো অবলম্বন নেই এবং কোনো ক্ষমতা নেই। আমরা

আল্লাহ ছাড়া কারো ইবাদত করি না। নিয়ামত তাঁ রই, দয়া তাঁ রই এবং উত্তম প্রশংসা তাঁ রই। আল্লাহ ছাড়া কোনো মা'বুদ

নেই। আমাদের দ্বীন বিশুদ্ধভাবে শুধুমাত্র তাঁ রই জন্য, এতে যদিও কাফিরগণ অসন্তুষ্ট হয়।

রেফারেন্স: মুসলিম ১/৪১৫-৪১৬



[২৫.১১] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১১

كَ  بَادَ  ( عِ عُ مَ جْ  ثُ )تَ عَ بْ مَ تَ وْ كَ يَ ابَ ذَ  ي عَ نِ بِّ قِ  رَ

উচ্চারণ: রাব্বি ক্বিনী 'আযা-বাকা ইয়াওমা তাব‘আসু  ইবা-দাকা।

অর্থ: হে আমার প্রভু , আমাকে রক্ষা করুন আপনার শাস্তি থেকে যেদিন আপনি পুনরুত্থিত করবেন আপনার বান্দাগণকে।

রেফারেন্স: মুসলিম ১/৪৯২ নং ৭০৯

[২৫.১২] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১২

بِ ا ذَ  نْ عَ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ  رِ وَ قْ فَ الْ رِ وَ فْ نَ الْكُ  كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  اللَّهُ

رِ بْ الْقَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, ইন্নী আ'উযু  বিকা মিনাল কু ফ্রি ওয়াল ফাকরি, ওয়া আ'ঊযু  বিকা মিন 'আযা-বিল ক্বাব্রি।

অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আপনার আশ্রয় প্রর্থনা করছি কু ফরি থেকে ও দারিদ্র্য থেকে এবং আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি

কবরের আযাব থেকে।

রেফারেন্স: নাসাঈ ২/৮৩; মুসনাদ আহমাদ ৫/৪৪



[২৫.১৩] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৩

كَ  تِ ادَ بَ  نِ عِ  سْ حُ كَ وَ رِ كْ شُ كَ وَ رِ كْ ذِ لَى  نِّي عَ  أَعِ مَّ  اللَّهُ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, আ'ইননী 'আলা- যিক্রিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনি 'ইবা-দাতিকা।

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমাকে আপনার যিকর করতে, শুকর করতে এবং আপনার ইবাদত সুন্দরভাবে করতে

তাওফীক ও ক্ষমতা প্রদান করুন।

রেফারেন্স: আবু  দাউদ ২/৮৭, নং ১৫২২

[২৫.১৪] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৪

ذُ  وْ أَعُ  نِ وَ  بْ جُ نْ الْ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ  لِ وَ بُخْ نَ الْ  كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  اللهُ

ا يَ نْ ةِ الدُّ نَ  تْ فِ نْ  كَ مِ بِ ذُ   وْ أَعُ  رِ وَ مُ لِ الْعُ ذَ  أَرْ لَى  إِ دَّ  رَ أَنْ أ نْ  كَ مِ بِ

رِ بْ بِ الْقَ ا ذَ  نْ عَ كَ مِ بِ ذُ   وْ أَعُ  وَ

উচ্চারণ: আল্ল-হুম্মা, ইন্নী আ'উযু  বিকা মিনাল বু দ্ধি ওয়া আ'ঊযু  বিকা মিনাল জু ন্নি ওয়া আ'উযু  বিকা আন উরাদ্দা

ইলা- আরযালিল উমু রি ওয়া আ'ঊযু  বিকা মিন ফিতনাতিদ দুনইয়া- ওয়া আ'ঊযু  বিকা মিন 'আযা-বিল ক্বাব্রি।

অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি কৃ পণতা থেকে, আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি কাপুরুষতা

থেকে, আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি অপমানকর অতি বৃদ্ধ বয়সে পৌঁ ছান থেকে, আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা

করছি দু নিয়ার ফিতনা থেকে, আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি কবরের আযাব থেকে।

রেফারেন্স: বুখারী ৩/১০৩৮, নং ২৬৬৭



[২৫.১৫] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৫

ا مَ تُ وَ رْ رَ أَسْ ا  مَ تُ وَ رْ خَ أَ ا  مَ تُ وَ مْ دَّ ا قَ رْ لِي مَ فِ  مَّ اغْ اللَّهُ

مُ دِّ قَ تَ الْمُ أَنْ نِّي   هِ مِ بِ لَمُ  أَعْ تَ  أَنْ ا  مَ تُ وَ فْ رَ أَسْ ا  مَ تُ وَ لَنْ أَعْ

تَ لَّا انْ إِ لَهَ  إِ رُ لَا  خِّ  ؤَ  تَ الْمُ أَنْ  وَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাগফিরলী মা- ক্বাদ্দামতু , ওয়ামা- আখখারতু , ওয়ামা- আসরারতু , ওয়া মা- আ'ক্লানতু , ওয়ামা-

আস্রাফতু , ওয়ামা- আনতা আ'ল্লামু  বিহী মিন্নী। আনতাল মুক্কাদ্দিমু, ওয়া আনতাল মুআখিরু, লা- ইলা-হা ইল্লা-

আনতা।

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমার জন্য ক্ষমা করুন আমি আগে যা করেছি এবং পরে যা করেছি, গোপনে যা করেছি এবং

প্রকাশ্যে যা করেছি এবং বাড়াবাড়ি করে যা করেছি এবং যা আপনি আমার চেয়েও বেশি জানেন। আপনিই অগ্রবর্তী

করেন, আপনিই পিছিয়ে দেন। আপনি ছাড়া কোনো মা'বুদ নেই।

রেফারেন্স: মুসলিম ১/৫৩৪-৫৩৫



[২৫.১৬] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৬

لِحْ أَصْ  ، وَ رِي أَمْ ةَ  مَ صْ هُ عِ تَ لْ عَ جَ ي  يَ الَّذِ ينِ لِحْ لِي دِ أَصْ مَّ  اللَّهُ

نْ كَ مِ ا ضَ بِرِ ذُ  و أَعُ مَّ  للَّهُ ، اَ ي اشِ عَ ا مَ هَ ي فِ لْتَ  عَ جَ ي  يَ الَّتِ ا يَ نْ لِي دُ

مَّ لَا ، اللَّهُ كَ  نْ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ  ، وَ كَ  تِ مَ قْ نِ نْ  كَ مِ  وِ فْ بِعَ  ، وَ كَ  طِ خَ  سَ

دِّ جَ ا الْ ذَ عُ  فَ  نْ لَا يَ ، وَ تَ نَعْ  ا مَ يَ لِمَ طِ عْ لَا مُ ، وَ تَ يْ طَ أَعْ ا  عَ لِمَ نِ ا مَ

دُّ جَ كَ الْ  نْ مِ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, আস্বলি'হ লী দীনিয়াল লাযী জা'আল্লাহু 'ইস্বমাতা আমরী। ওয়া আস্বলি'হ লী দুয়া-ইয়াল্ লাতী

জা'আলতা ফীহা মা'আ-শী। আল্লা-হুম্মা, ইন্নী আ'ঊযু  বি রিদা-কা মিন সাখাত্বিকা, ওয়াবি 'আফিক্কা মিন নাক্বামাতিকা,

ওয়া আউযু  বিকা মিনকা। আল্লা-হুম্মা, লা- মা-নি'আ লিমা- আ'ত্মাইতা, ওয়ালা- মু 'ত্বিয়া লিমা মানা'তা, ওয়া লা-

ইয়ানফা'উ যাল জাদ্দি মিনকাল জাদ্দু।

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমার দ্বীনকে সংশোধিত-কল্যাণময় করুন, যাকে আপনি আমার রক্ষাকবজ বানিয়েছেন এবং

আমার পার্থিব জীবনকে সংশোধিত করুন, যাতে আমার জীবন ও জীবিকা রেখেছেন। হে আল্লাহ, আমি আপনার

অসন্তুষ্টি থেকে আপনার সন্তুষ্টির নিকট, আপনার শাস্তি থেকে আপনার ক্ষমার নিকট এবং আপনার থেকে আপনার নিকট

আশ্রয় প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ, আপনি যা প্রদান করেন তা ঠেকানোর কেউ নেই। এবং আপনি যা প্রদান না করেন তা

প্রদান করার ক্ষমতাও কারো নেই। এবং কোনো পারিশ্রমকারীর পরিশ্রম আপনার ইচ্ছার বাইরে তার কোনো উপকারে

লাগে না।



[২৫.১৭] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৭

لُ اوِ أُصَ كَ  بِ  لُ وَ اتِ أُقَ كَ  بِ  لُ وَ اوِ أُحَ كَ  بِ مَّ  اللهُ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা বিকা উ'হা-বিলু, ওয়াবিকা উল্কা-তিলু, ওয়াবিকা উসা-বিলু।

অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আপনার সাহায্যেই চেষ্টা করি, আপনার সাহায্যেই যুদ্ধ করি এবং আপনার সাহায্যে বীরত্ব প্রদর্শন

করি ও বিজয়ী হই।

রেফারেন্স: সহীহ ইবনু  হিব্বান ৫/৩৭৪, মুসনাদু  আহমাদ ৪/৩৩২

[২৫.১৮] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৮

১০০ বার পাঠ করবেন:

مِ ي حِ بُ الرَّ ا وَّ تَ التَّ أَنْ كَ  نَّ  إِ لَيَّ  بْ عَ  تُ رْ لِي وَ فِ  مَّ اغْ اللَّهُ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাফির লী, ওয়াতু ব্‌ 'আলাইয়্যা, ইন্নাকা আন্তাত তাওয়া-বুর রাহীম (বা তাওয়াবুল গাফু র)

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি ক্ষমা করুন আমাকে, তাওবা কবুল করুন আমার; নিশ্চয় আপনি তাওবা-কবুলকারী করুণাময়

(বা ক্ষমাশীল)।

রেফারেন্স: বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ ১/২১৭



[২৫.১৯] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #১৯

ي نِ شْ عِ مَّ انْ ا اللَّهُ لَّهَ يَ كُ ا ايَ طَ خَ  بِي وَ نُو  ذُ رْ لِي  فِ  مَّ اغْ اللَّهُ

ي دِ هْ نَّه لَا يَ  إِ  فَ قِ  لَا أَخْ الْ الِ وَ مَ أَعْ الِحِ الْ نِي لِصَ  دِ اهْ نِي وَ  بُرْ  جْ ا وَ

تَ أَنْ لَّا  إِ ا  ئَهَ  يِّ فُ سَ رِ صْ لَا يَ ا وَ هَ الِحِ لِصَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মাফিলী যুনূবী ওয়া খাত্বা-ইয়া-ইয়া কু ল্লাহা, আল্লা-হুম্মা, আন'ইশী, ওয়াজবুরনী, ওয়াহদিনী লিস্বা-

লি'হিল আ'ত্মা-লি ওয়াল্ আখলা-ক, ইন্নাহু লা- ইয়াহদী লি স্বা-লি'হিহা-, ওয়ালা- ইয়াস্রিফু  সাইয়িয়াহা ইল্লা- আনতা।

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমার সকল ভু ল ও গোনাহ ক্ষমা করে দিন। হে আল্লাহ, আপনি আমাকে উদ্বুদ্ধ ও অনুপ্রাণিত

করুন, আমাকে পূর্ণ করুন এবং আমাকে উত্তম কর্ম ও আচরণের তাওফীক প্রদান করুন; কারণ আপনি ছাড়া আর কেউ

উত্তম কর্ম ও ব্যবহারের পথে নিতে পারে না বা খারাপ কর্ম ও আচরণ থেকে রক্ষা করতে পারে না।

রেফারেন্স: তাবারানী, আল-মু 'জামুল কাবীর ৮/২০০



[২৫.২০] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২০

ارِي ي دَ عْ لِي فِ سِ وَ ي وَ بِ  نْ ذَ رْ لِي  فِ  ي اغْ ينِ لِحْ لِي دِ أَصْ مَّ  اللَّهُ

ي ق ي رز ارِكْ لِي فِ بَ  وَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, আলি'হ লী দ্বীনী, (ইঞ্চির লী যাম্বী) ওয়া ওয়াস্সি'য় লী ফী দা-রী ওয়া বা-রিক্  লী ফী রিযকী।

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমার ধর্মজীবনকে সর্বাঙ্গীন সুন্দর করে দিন, (আমার পাপ ক্ষমা করুন) আমার বাড়িকে প্রশস্ত

করে দিন এবং আমার রিযিকে বরকত দান করুন।

রেফারেন্স: মুসান্নাফ ইবনু  আবি শাইবা ৬/৫০

[২৫.২১] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২১

رِّ نْ حَ نِي مِ  ذْ أَعِ  ، يلَ فِ ا رَ إِسْ  لَ وَ يْ بِ ا كَ ي مِ رِيلَ وَ بْ جِ بَّ   مَّ رَ اللَّهُ

رِ بْ بِ الْقَ ا ذَ  عَ ارِ وَ نَّ ال

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, রাব্বা জিবরীলা ওয়া মীকাঈলা ওয়া ইসরা-ফীলা, আ'ইনী মিন হারিন না-রি ওয়া 'আযা-বিল

ক্বাব্রি।

অর্থ: হে আল্লাহ, জিবরাঈল, মিকাঈল ও ইসরাফীলের প্রভু , আমাকে জাহান্নামের আগুনের উত্তাপ ও কবরের আযাব

থেকে রক্ষা করুন।



[২৫.২২] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২২

، لَمْ أَعْ ا لَمْ  مَ هُ وَ نْ تُ مِ لِمْ ا عَ لِّهِ مَ رِ كُ يْ خَ نَ الْ  كَ مِ أَلُ  أَسْ نِّي   إِ مَّ  اللَّهُ

لَمْ أَعْ ا لَمْ  مَ هُ وَ نْ تُ مِ لِمْ ا عَ لِّهِ مَ رِ كُ نَ الشَّ  كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ  وَ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, ইন্নী আলুকা মিনাল খাইরি কু ল্লিহী, মা- 'আলিমতু  মিনহু ওয়া মা- লা- আ'ল্লাম। ওয়া আ'উযু

বিকা মিনাশ শাররি কু ল্লিহী, মা- 'আলিমতু  মিনহু ওয়া মা- লা- আ'লাম।

অর্থ: হে আল্লাহ, আমার জানা ও অজানা সকল প্রকার কল্যাণ আমি আপনার কাছে প্রার্থনা করছি। এবং আমার জানা ও

অজানা সকল অকল্যাণ ও অমঙ্গল থেকে আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি।

[২৫.২৩] সূরা ইখলাসের ফজিলত #২৩

হাদীসে বর্ণিত, “যে ব্যক্তি ১০ বার সূরা ইখলাস পাঠ করবে, আল্লাহ তাঁ র জন্য জান্নাতে একটি বাড়ি বানিয়ে রাখবেন।”

لَمْ ولَدْ ۞ وَ لَمْ يُ لِدْ وَ دُ ۞ لَمْ يَ مَ دٌ ۞ اللَّهُ الصَّ أَحَ وَ اللَّهُ  لْ هُ قُ

دٌ أَحَ ا  وً فُ  نْ لَهُ كُ كُ يَ

উচ্চারণ: কু ল হুওয়াল্লা-হু আহাদ। আল্লাহুস্ সামাদ। লাম ইয়ালিদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া লাম ইয়াকু ল্লাহু কু ফু ওয়ান

আহাদ

অর্থ: বলুন, তিনি আল্লাহ্ , এক-অদ্বিতীয়। আল্লাহ্  হচ্ছেন 'সামাদ' (তিনি কারো মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তাঁ র মুখাপেক্ষী)।

তিনি কাউকেও জন্ম দেন নি এবং তাঁ কেও জন্ম দেয়া হয় নি। আর তাঁ র সমতু ল্য কেউই নেই।

রেফারেন্স: মুসনাদ আহমাদ ৩/৪৩৭



[২৫.২৪] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৪

كَ  دَ حْ بُّ وَ   تَ الرَّ أَنْ كَ  نَّ أَ دُ  ي هِ نَا شَ أَ ءٍ  يْ لِّ شَ بَّ كُ  رَ نَا وَ  بَّ  مَّ رَ اللَّهُ

ا دً مَّ حَ نَّ مُ أَ دُ  ي هِ نَا شَ أَ ءٍ  يْ لِّ شَ بَّ كُ  رَ نَا وَ  بَّ  مَّ رَ كَ اللَّهُ كَ لَ رِي لَا شَ

نَّ أَ دُ  ي هِ نَا شَ أَ ءٍ  يْ لِّ شَ بَّ كُ  رَ نَا وَ  بَّ  مَّ رَ كَ اللَّهُ ولُ سُ رَ كَ وَ  دُ بْ عَ

ي نِ لْ عَ جْ ءٍ اِ يْ لِّ شَ بَّ كُ  رَ نَا وَ  بَّ  مَّ رَ ةُ اللَّهُ وَ إِخْ مْ  لَّهُ ادَ كُ بَ  الْعِ

ا ذَ ا  ةِ يَ رَ آخِ الْ ا وَ يَ نْ ي الدُّ ةٍ فِ اعَ لِّ سَ ي كُ لِي فِ أَهْ  كَ وَ ا لَ لِصً خْ مُ

مَّ رُ اللَّهُ بَ  أَكْ رُ الْ بَ  أَكْ بْ اللَّهُ   جِ تَ اسْ عْ وَ مَ إِسْ  ، امِ رَ إِكْ الْ لَالِ وَ جَ الْ

رُ بَ  أَكْ ( اللَّهُ  ضِ أَرْ الْ اتِ وَ اوَ مَ بَّ السَّ  ضِ رَ أَرْ الْ اتِ وَ اوَ مَ نُورَ السَّ

رُ بَ  أَكْ رُ الْ بَ  أَكْ لُ اللَّهُ  ي كِ مَ الْوَ نِعْ  يَ اللهُ وَ بِ  سْ رُ حَ بَ  أَكْ الْ

অর্থ: হে আল্লাহ, আমাদের প্রভু  ও সকল বস্তুর প্রভু , আমি সাক্ষ্য প্রদান করছি যে, আপনিই প্রভু । আপনি একক। আপনার

কোনো শরীক নেই। হে আল্লাহ, আমাদের প্রভু  ও সকল বস্তুর প্রভু , আমি সাক্ষ্য প্রদান করছি যে, মুহাম্মাদ আপনার বান্দা

এবং রাসূল। হে আল্লাহ, আমাদের প্রভু  ও সকল বস্তুর প্রভু , আমি সাক্ষ্য প্রদান করছি যে, সকল বান্দা পরস্পর ভাই ভাই।

হে আল্লাহ, আমাদের প্রভু  ও সকল বস্তুর প্রভু , আমাকে এবং আমার পরিবার পরিজনকে দু নিয়া ও আখেরাতের প্রতিক্ষণে



ও সকল মুহূ র্তে  আপনার জন্য মুখলিস ও আন্তরিক বানিয়ে দিন। হে মহাপরাক্রম ও সম্মানের অধিকারী, আপনি শুনুন

এবং কবুল করুন। আল্লাহ শ্রেষ্ঠ, সর্বশ্রেষ্ঠ। হে আল্লাহ, আসমান ও জমিনের আলো (অন্য বর্ণনায়: আসমান ও জমিনের

প্রভু ) আল্লাহ শ্রেষ্ঠ, সর্বশ্রেষ্ঠ। আল্লাহই আমার জন্য যথেষ্ট। আল্লাহ সর্বোত্তম উকিল। আল্লাহ শ্রেষ্ঠ, সর্বশ্রেষ্ঠ।

[২৫.২৫] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৫

لَى امٌ عَ لَ سَ نَ ۞ وَ و فُ  صِ ا يَ مَّ ةِ عَ زَّ  بِّ الْعِ  كَ رَ بِّ نَ رَ ا حَ بْ سُ

نَ  ي الَمِ بِّ الْعَ  دُ لِلَّهِ رَ مْ الْحَ نَ ۞ وَ  لِي سَ رْ الْمُ

অর্থ: পবিত্রতা আপনার প্রভু র, পরাক্রমের প্রভু র, তারা যা বলে তা থেকে (তিনি পবিত্র) এবং সালাম (শান্তি) প্রেরিত

পুরুষগণের (রাসূলগণের) উপর এবং প্রশংসা বিশ্বজগতের প্রভু  আল্লাহর জন্য। (সূরা সাফ্ ফাত ১৮০-১৮২)

[২৫.২৬] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৬

نِ  مَ حْ هُ الرَّ رُ يْ غَ لَهَ  إِ ي لَا  مِ اللَّهِ الَّذِ ( بِسْ لَّا اللَّهُ إِ لَهَ  إِ أَنْ لَا  دُ  هَ أَشْ (

نَ  زَ  الْحَ مَّ وَ نِّي الْهَ  بْ عَ  هِ أَذْ مَّ  مِ اللَّهُ ي حِ الرَّ

অর্থ: আমি সাক্ষ্য প্রদান করছি, আল্লাহ ছাড়া কোনো মা'বুদ নেই, তিনি পরম দয়ালু  ও করুণাময়। হে আল্লাহ, আপনি

আমার দু শ্চিন্তা ও বেদনা দূর করে দিন।



[২৫.২৭] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৭

كَ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  ي اللَّهُ زِينِ  خْ لٍ يُ مَ نْ عَ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  اللَّهُ

، ي ينِ دِ رْ بِ يُ  احِ نْ صَ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  ، اللهُ ي نِ ي غِ  طْ نِّى يُ نْ غِ مِ

نْ كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  ي اللَّهُ نِ يْ هِ لْ لٍ تُ أَمَ نْ  كَ مِ بِ ذُ  و أَعُ نِّي   إِ مَّ  اللَّهُ

ي نِ ي سِ نْ رٍ يُ قْ فَ

অর্থ: হে আল্লাহ, নিশ্চয় আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি এমন কর্ম থেকে যা আমাকে অপমানিত করবে। হে আল্লাহ,

আমি আপনার আশ্রয় প্রার্থনা করছি এরূপ ধনাঢ্যতা থেকে যা আমাকে অহংকারী করে তু লবে। হে আল্লাহ, আমি আপনার

আশ্রয় প্রার্থনা করছি এরূপ বন্ধু  বা সঙ্গী থেকে যে আমাকে ক্ষতিগ্রস্ত করবে। হে আল্লাহ আমি আপনার আশ্রয় চাচ্ছি এরূপ

সকল বিষয় থেকে যা আমাকে অপ্রয়োজনে ব্যস্ত করে তু লবে। হে আল্লাহ, আমি আপনার আশ্রয় চাচ্ছি এরূপ দারিদ্র্য

থেকে যা আমাকে (আপনার কথা) ভু লিয়ে দেবে।



[২৫.২৮] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৮

بُ و أَتُ  رِي وَ أَمْ دِ  شَ أَرْ كَ لِ  يْ دِ هْ تَ اسْ ي وَ بِ  نْ ذَ كَ لِ  رُ فِ  غْ تَ مَّ اسْ اللَّهُ

لْ عَ جْ ا كَ وَ  لَيْ إِ ي  تِ بَ  غْ لْ رَ عَ جْ ا فَ بِّي  تَ رَ أَنْ مَّ  لَيَّ اللَّهُ بْ عَ  تُ فَ كَ   لَيْ إِ

كَ نَّ  إِ نِّي   لْ مِ بَّ  قَ تَ ي وَ نِ تَ قْ زَ  ا رَ مَ ي فِ ارِكْ لِي  بَ  رِي وَ دْ ي صَ بِيْ فِ نَا  غِ

بِّي تَ رَ أَنْ

উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা, আস্তাফিরুকা লিযামবি, ওয়া আসতাব্দীকা লি আরশাদি আমরি, ওয়া আতু বু  ইলাইকা, ফাতু ব

'আলাইয়্যা। আল্লা-হুম্মা আনতা রাব্বী, ফাজ্ আল রাগ্বাতী ইলাইকা, ওয়া আল গিনা-ঈ ফী স্বাদরী, ওয়া বা-রিক লী

ফীমা- রাযাক্বতানী, ওয়া তাক্বাব্বাল মিন্নী। ইন্নাকা আনতা রাব্বী।

অর্থ: হে আল্লাহ, আমি আমার গোনাহের জন্য আপনার কাছে ক্ষমা (মাগফিরাত) প্রার্থনা করছি এবং আপনার কাছে

হেদায়েত প্রার্থনা করছি, আমি যেন সকল কাজে সর্বোত্তম কর্মটি বেছে নিতে পারি। আমি আপনার কাছে তাওবা করছি,

আপনি আমার তাওবা কবুল করুন। হে আল্লাহ, আপনি আমার প্রভু , আপনি আমার চাওয়া পাওয়াকে আপনার-মুখী

বানিয়ে দিন এবং আমার বক্ষের মধ্যে আমার সচ্ছলতা (অমুখাপেক্ষিতা) প্রদান করুন (আমার অন্তরকে আপনি ছাড়া অন্য

সবার থেকে অমুখাপেক্ষী বানিয়ে দিন), আপনি আমাকে যে রিযিক প্রদান করেছেন তাতে বরকত প্রদান করুন এবং

আমার (কর্ম ও দু 'আ) কবুল করুন। নিশ্চয় আপনি আমার প্রভু ।



[২৫.২৯] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #২৯

رِّ نْ شَ بِّي مِ بِرَ ذُ  و أَعُ تُ  فْ رَ تَ بِيَ اعْ نُو  ذُ بِ  تُ وَ فْ رَ صَ بِّيَ انْ دِ رَ مْ بِحَ

بُّ  حِ ا تُ لَى مَ ي عَ بِ  لْ بْ قَ لِ بِ قَ  لُوْ بَ الْقُ لِّ قَ ا مُ تُ يَ فْ رَ تَ أَقْ ا  مَ

ى ضَ  رْ تَ وَ

অর্থ: আমার প্রভু র প্রশংসায় আমি সালাত শেষ করলাম। আমি আমার গোনাহসমূহের স্বীকারোক্তি করছি। আর আমি যে

কর্ম করেছি তার অমঙ্গল ও অকল্যাণ থেকে আমি আমার প্রভু র আশ্রয় গ্রহণ করছি। হে মন পরিবর্ত নকারী, আমার

অন্তরকে পরিবর্ত ন করুন সে বিষয়ের জন্য যা আপনি ভালবাসেন এবং যাতে আপনি খু শি হন।



[২৫.৩০] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৩০

ফজরের পরে ও আসরের পরে ১০০ বার করে পাঠ করবেন:

نَ اللهِ ا حَ بْ سُ

উচ্চারণ: সুবহা-নাল্লাহ (আল্লাহ অতি-পবিত্র)

دُ لِلَّهِ مْ الْحَ

উচ্চারণ: আলহামদু লিল্লা-হ (সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য)

রেফারেন্স: হাদীসে বর্ণিত, সূর্যোদয়ের আগে ও সূর্যাস্তের আগে ১০০ বার 'সুবহানাল্লাহ' ও 'আলহামদু লিল্লাহ' পাঠ করার অনেক
ফযিলত রয়েছে।

[২৫.৩১] সালাম ফিরানোর পর যিকরসমূহ #৩১

رَ يْ خَ  ، وَ هِ مَ اتِ وَ خَ لِي  مَ رَ عَ يْ خَ  ه وَ رَ أُخِ رِي  مْ رَ عُ يْ خَ لْ  عَ جْ مَّ ا اللَّهُ

كَ ا مَ الْقَ وْ ي يَ امِ أَيَّ

অর্থ: হে আল্লাহ, আপনি আমার শেষ জীবনকে আমার জীবনের সর্বোত্তম অংশ, আমার শেষ কর্মগুলোকে জীবনের

সর্বোত্তম কর্ম এবং যে দিন আমি আপনার সাক্ষাৎ করব সে দিনটিকে আমার জীবনের শ্রেষ্ঠ দিন করে দিন।
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