
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ প্রো টোকল

স্বপ্নে উড়তে দেখার রুকইয়াহ

✦  ✦  ✦

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র
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উড় ন্ত  স্ব  প্নে  অস্থি রতা ও পতনভীতি থেকে হিফাজতের আয়া ত
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

কু রআনে আকাশ ও পাখির উড়ে  বেড়া নোর দৃ শ্য বারবার এসেছে — ঈসা (আ.) মাটি র পাখিকে আল্লা হর হুকু মে

উড় ন্ত  পাখিতে পরিণত করতেন, সু লায় মান (আ.)-কে পাখির ভাষা ও কর্তৃ ত্ব  দেওয়া  হয়ে ছিল, আর ইউসু ফ (আ.)-

এর কারাগার-সঙ্গীর স্ব  প্নে ও পাখির দৃ শ্য এসেছিল। এই আয়া তগুলো একটি  বিষয়  স্পষ্ট  করে দেয়  — শূ ন্যে ভেসে

থাকা বা উড়ে  বেড়া নোর ক্ষমতা কখনোই কোনো ব্যক্তি  র নিজস্ব   শক্তি   নয় , তা সম্পূ র্ণ ই আল্লা হর অনু মতি ও

নিয় ন্ত্র ণাধীন। যখন কেউ ঘু মে বারবার উড়ে  যাওয়া র স্ব প্ন  দেখে — কখনো শান্ত ভাবে ভেসে থাকা, কখনো হঠাৎ

নিচে পড়ে  যাওয়া র আতঙ্ক নিয়ে  জেগে ওঠা — তখন অনেকেই এর নির্দি ষ্ট  অর্থ  খুঁ জে বেড়া ন। কিন্তু  কু রআনের

শিক্ষা হলো, প্র তিটি  স্ব  প্নে র অর্থ  অনু সন্ধা    নের আগে অন্ত রকে তাওহীদে দৃ ঢ়  করা এবং আল্লা হর হিফাজত চাওয়া ।

এই প্রো টোকল সাজানো হয়ে ছে সেই আয়া তগুলো দিয়ে , যা মনে করিয়ে  দেয়  — আকাশ, পাখি ও উড্ডয় ন

সবকিছু র নিয় ন্ত্র ণ একমাত্র আল্লা হর হাতে, আর ঘু মের প্র তিটি  মু হূ র্তে র হিফাজতও তাঁ রই কাছে চাইতে হয় ।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

স্ব  প্নে  বারবার শূ ন্যে উড় তে দেখে ঘু ম ভেঙে যাওয়া , এরপর মনে দু শ্চিন্তা  থেকে যাওয়া ✦

উড় তে উড় তে হঠাৎ নিচে পড়ে  যাওয়া র অনু ভূ তি নিয়ে  চমকে জেগে ওঠা✦

উড় ন্ত  স্ব  প্নে র পর বু ক ধড় ফড়  করা বা শরীর ভারী/অবশ লাগা✦

একই ধরনের উড়ে  যাওয়া র স্ব প্ন  বারবার দেখে এর অর্থ  নিয়ে  দু শ্চিন্তা য়  থাকা✦

স্ব  প্নে  নিয় ন্ত্র ণহীনভাবে আকাশে ভেসে যাওয়া , তারপর জেগে অস্ব  স্তি  অনু ভব করা✦

উড় ন্ত  স্ব  প্নে র রাতে ঘু ম অগভীর বা ছেঁ ড়া -ছেঁ ড়া  হওয়া ✦

শিশুরা স্ব  প্নে  উড়ে  যাওয়া র পর ভয়  পেয়ে  কেঁ দে জেগে ওঠা✦

উড়ে  যাওয়া র স্ব  প্নে র সাথে অন্য কোনো ভয়ং কর দৃ শ্য (তাড়া  করা, পতন) একসাথে দেখা✦

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  3

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  4

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



উড়ন্ত পাখি ও উড়ার শক্তি আল্লাহরই ইচ্ছাধীন
এই আয়া তগুলো মনে করিয়ে  দেয়  — উড়া  বা শূ ন্যে ভেসে থাকার শক্তি   কোনো ব্যক্তি   বা সৃ ষ্টি র নিজস্ব   নয় , সবই আল্লা হর

অনু মতিনির্ভ র।

১ সূরা আল-আন'আম : ৩৮

ا ثَالُكُم  مَّ مٌ أَمْ نَاحَيْهِ إِلَّا أُمَ يرُ بِجَ ئِرٍ يَطِ لْأَرْضِ وَلَا طٰ بَّةٍ فِى ا ا ا مِن دَ مَ وَ

۝۳ ۸   ونَ رُ شَ مْ يُحْ بِّهِ لَىٰ رَ ءٍ  ثُمَّ إِ شَىْ تٰبِ مِن  نَا فِى الْكِ طْ فَرَّ

আর যত প্র কার প্রা ণী পৃ থিবীতে বিচরণশীল রয়ে ছে এবং যত প্র কার পাখী দু ’ ডানাযোগে উড়ে  বেড়া য়  তারা

সবাই তোমাদের মতই একেকটি  শ্রে ণী। আমি কোন কিছু  লিখতে ছাড়ি নি। অতঃপর সবাই স্বী  য়  প্র তিপালকের

কাছে সমবেত হবে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: সকল উড় ন্ত  পাখি আল্লা হর সৃ ষ্ট  এক-একটি  জাতি, সবকিছু  তাঁ র জ্ঞানেই লিপিবদ্ধ 

ۚ
ۚ
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২ সূরা আল-মায়িদাহ : ১১০

تِكَ إِذْ لِدَ لَىٰ وٰ مَتِى عَلَيْكَ وَعَ رْ نِعْ كُ يَمَ اذْ رْ بْنَ مَ للَّهُ يٰعِيسَى ا إِذْ قَالَ ا

تٰبَ لًا  وَإِذْ عَلَّمْتُكَ الْكِ هْ دِ وَكَ لِّمُ النَّاسَ فِى الْمَهْ سِ تُكَ وحِ الْقُدُ أَيَّدتُّكَ بِرُ

ذْنِى يْرِ بِإِ  يْـَٔةِ الطَّ هَ ينِ كَ لُقُ مِنَ الطِّ يلَ  وَإِذْ تَخْ لْإِنجِ ىٰةَ وَا مَةَ وَالتَّوْرَ كْ وَالْحِ

ذْنِى  وَإِذْ لْأَبْرَصَ بِإِ مَهَ وَا لْأَكْ بْرِئُ ا ذْنِى  وَتُ ا بِإِ يْرً  ا فَتَكُونُ طَ فَتَنفُخُ فِيهَ

تَهُم بِالْبَيِّنٰتِ ئْ نكَ إِذْ جِ يلَ عَ ءِ رٰ فَفْتُ بَنِى إِسْ ذْنِى  وَإِذْ كَ تَىٰ بِإِ رِجُ الْمَوْ تُخْ

۝۱ ۱ ۰   بِينٌ رٌ مُّ حْ ا إِلَّا سِ ذَ نْهُمْ إِنْ هٰ  وا مِ فَرُ ينَ كَ فَقَالَ الَّذِ

যখন আল্লা হ বলবেনঃ হে ঈসা ইবনে মরিয় ম, তোমার প্র তি ও তোমার মাতার প্র তি আমার অনু গ্র হ স্মরণ কর,

যখন আমি তোমাকে পবিত্র আত্মার দ্বা রা সাহায্য করেছি। তু মি মানু ষের সাথে কথা বলতে কোলে থাকতেও

এবং পরিণত বয় সেও এবং যখন আমি তোমাকে গ্র ন্থ , প্র গাঢ়  জ্ঞান, তওরাত ও ইঞ্জিল শিক্ষা দিয়ে ছি এবং যখন

তু মি কাদামাটি  দিয়ে  পাখীর প্র তিকৃ তির মত প্র তিকৃ তি নির্মা ণ করতে আমার আদেশে, অতঃপর তু মি তাতে ফুঁ

দিতে; ফলে তা আমার আদেশে পাখী হয়ে  যেত এবং তু মি আমার আদেশে জন্মা ন্ধ     ও কু ষ্ট রোগীকে নিরাময়  করে

দিতে এবং যখন আমি বনী-ইসরাঈলকে তোমা থেকে নিবৃ ত্ত রেখেছিলাম, যখন তু মি তাদের কাছে প্র মাণাদি নিয়ে

এসেছিলে, অতঃপর তাদের মধ্যে যারা কাফের ছিল, তারা বললঃ এটা প্র কাশ্য জাদু  ছাড়া  কিছু ই নয় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: ঈসা (আ.)-এর মাটি র পাখি আল্লা হর হুকু মেই উড় ন্ত  পাখি হয়ে  যেত — উড়া র শক্তি   কেবল আল্লা হরই অনু মতিতে

ۖ
ۖ

ۖۖ
ۖ
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৩ সূরা আন-নাহল : ৭৯

للَّهُ  إِنَّ فِى نَّ إِلَّا ا هُ كُ ا يُمْسِ مَاءِ مَ وِّ السَّ  تٍ فِى جَ رٰ خَّ سَ يْرِ مُ  ا إِلَى الطَّ وْ أَلَمْ يَرَ

۝۷ ۹   مِنُونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يُؤْ ءَ لِكَ لَ ذٰ

তারা কি উড় ন্ত  পাখীকে দেখে না? এগুলো আকাশের অন্ত রীক্ষে আজ্ঞাধীন রয়ে ছে। আল্লা হ ছাড়া  কেউ

এগুলোকে আগলে রাখে না। নিশ্চয়  এতে বিশ্বা  সীদের জন্যে নিদর্শ নবলী রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: আকাশের অন্ত রীক্ষে পাখিকে আল্লা হ ছাড়া  আর কেউ ধরে রাখে না — শূ ন্যে ভেসে থাকাও তাঁ রই ইচ্ছাধীন

ۗ

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  7

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪ সূরা আন-নামল : ১৬

يْرِ وَأُوتِينَا مِن  قَ الطَّ نطِ ا النَّاسُ عُلِّمْنَا مَ يُّهَ ۥدَ  وَقَالَ يٰأَ اوُ لَيْمٰنُ دَ وَرِثَ سُ وَ

۝۱ ۶   لُ الْمُبِينُ وَ الْفَضْ ا لَهُ ذَ ءٍ  إِنَّ هٰ شَىْ لِّ  كُ

সু লায় মান দাউদের উত্তরাধিকারী হয়ে ছিলেন। বলেছিলেন, ‘হে লোক সকল, আমাকে উড় ন্ত  পক্ষীকূ লের ভাষা

শিক্ষা দেয়া  হয়ে ছে এবং আমাকে সব কিছু  দেয়া  হয়ে ছে। নিশ্চয়  এটা সু স্পষ্ট  শ্রে ষ্ঠ ত্ব । ’

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: সু লায় মান (আ.)-কে পাখির ভাষা ও কর্তৃ ত্ব  আল্লা হর দান হিসেবে দেওয়া  হয়ে ছিল, কোনো গোপন শক্তি  র মাধ্যমে নয়

ۖ
ۖ
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ইউসুফ (আ.)-এর স্বপ্ন-কাহিনী ও পতনের সতর্ক তা
ধীরে পড়ু  ন এবং অন্ত রে তাওহীদ দৃ ঢ়  করার নিয় তে — অর্থ  খোঁ জার আগে হিফাজত ও তাওয়া ক্কু  ল আগে।

৫ সূরা ইউসুফ : ৩৬-৪১

ا  وَقَالَ مْرً رُ خَ صِ ىٰنِى أَعْ رَ
هُمَا إِنِّى أَ نَ فَتَيَانِ  قَالَ أَحَدُ جْ عَهُ السِّ لَ مَ وَدَخَ

يْرُ مِنْهُ  نَبِّئْنَا  ا تَأْكُلُ الطَّ بْزً أْسِى خُ مِلُ فَوْقَ رَ ىٰنِى أَحْ رَ
رُ إِنِّى أَ اخَ ءَ الْ

عَامٌ مَا طَ تِيكُ ۝۳ قَالَ لَا يَأْ ۶   نِينَ سِ ىٰكَ مِنَ الْمُحْ ۦ  إِنَّا نَرَ يلِهِ وِ بِتَأْ

بِّى  مَّا عَلَّمَنِى رَ مَا مِ لِكُ مَا  ذٰ تِيَكُ
ۦ قَبْلَ أَن يَأْ يلِهِ وِ مَا بِتَأْ تُكُ

ۦ إِلَّا نَبَّأْ قَانِهِ زَ تُرْ

۝۳ ۷   ونَ رُ فِ ةِ هُمْ كٰ رَ اخِ ءَ للَّهِ وَهُم بِالْ مِنُونَ بِا تُ مِلَّةَ قَوْمٍ لَّا يُؤْ كْ إِنِّى تَرَ

رِكَ ا كَانَ لَنَا أَن نُّشْ يَعْقُوبَ  مَ قَ وَ حٰ هِيمَ وَإِسْ ى إِبْرٰ بَاءِ ا تَّبَعْتُ مِلَّةَ ءَ وَا

ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  للَّهِ عَلَيْنَا وَعَلَى النَّاسِ وَ لِ ا لِكَ مِن فَضْ ءٍ  ذٰ شَىْ للَّهِ مِن  بِا

يْرٌ أَمِ  رِّقُونَ خَ  تَفَ بَابٌ مُّ رْ
أَ نِ ءَ جْ بَىِ السِّ  ىٰحِ ۝۳ يٰصَ ۸   ونَ رُ كُ النَّاسِ لَا يَشْ

ۖۖ
ۖ

ۖ
ۚۚ

ۚ
ۚ
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مَّيْتُمُوهَا مَاءً سَ ۦ إِلَّا أَسْ ونِهِ ونَ مِن دُ بُدُ ا تَعْ ۝۳ مَ ۹   ارُ دُ الْقَهَّ حِ للَّهُ الْوٰ ا

رَ لِلَّهِ  أَمَ  كْمُ إِلَّا  نٍ  إِنِ الْحُ لْطٰ ا مِن سُ للَّهُ بِهَ لَ ا ا أَنزَ م مَّ كُ بَاؤُ ا أَنتُمْ وَءَ

ثَرَ النَّاسِ لَا كْ
نَّ أَ لٰكِ  مُ وَ ينُ الْقَيِّ دِّ لِكَ ال وا إِلَّا إِيَّاهُ  ذٰ بُدُ أَلَّا تَعْ

أ ا َمَّا وَ مْرً ۥ خَ بَّهُ قِى رَ مَا فَيَسْ كُ ا أَحَدُ نِ أَمَّ جْ بَىِ السِّ  ىٰحِ ۝۴ يٰصَ ۰   لَمُونَ يَعْ

ى فِيهِ رُ الَّذِ لْأَمْ ضِىَ ا ه قُ ِ ْس رَّأ ْرُ مِن  طَّي  ُلُ ال َبُ فَتَأْك ُصْل َرُ فَي اخ ْءَ ال ِۦ 

۝۴ ۱   تِيَانِ تَفْ تَسْ

তাঁ র সাথে কারাগারে দুজন যু বক প্র বেশ করল। তাদের একজন বললঃ আমি স্ব  প্নে  দেখলাম যে, আমি মদ

নিঙড়া চ্ছি। অপরজন বললঃ আমি দেখলাম যে, নিজ মাথায়  রুটি  বহন করছি। তা থেকে পাখী ঠু করিয়ে  খাচ্ছে।

আমাদের কে এর ব্যাখ্যা বলু ন। আমরা আপনাকে সৎকর্মশীল দেখতে পাচ্ছি। তিনি বললেনঃ তোমাদেরকে

প্র ত্যহ যে খাদ্য দেয়া  হয় , তা তোমাদের কাছে আসার আগেই আমি তার ব্যাখ্যা বলে দেব। এ জ্ঞান আমার

পালনকর্তা  আমাকে শিক্ষা দিয়ে ছেন। আমি ঐসব লোকের ধর্ম  পরিত্যাগ করেছি যারা আল্লা হর প্র তি বিশ্বা  স

স্থা পন করে না এবং পরকালে অবিশ্বা  সী। আমি আপন পিতৃ পু রুষ ইব্রা হীম, ইসহাক ও ইয়া কু বের ধর্ম  অনু সরণ

করছি। আমাদের জন্য শোভা পায়  না যে, কোন বস্তু কে আল্লা হর অংশীদার করি। এটা আমাদের প্র তি এবং অন্য

সব লোকের প্র তি আল্লা হর অনু গ্র হ। কিন্ত  অধিকাংশ লোক অনু গ্র হ স্বী  কার করে না। হে কারাগারের সঙ্গীরা!

পৃ থক পৃ থক অনেক উপাস্য ভাল, না পরাক্র মশালী এক আল্লা হ? তোমরা আল্লা হকে ছেড়ে  নিছক কতগুলো

নামের এবাদত কর, সেগুলো তোমরা এবং তোমাদের বাপ-দাদারা সাব্যস্ত  করে নিয়ে ছে। আল্লা হ এদের কোন

প্র মাণ অবতীর্ণ  করেননি। আল্লা হ ছাড়া  কারও বিধান দেবার ক্ষমতা নেই। তিনি আদেশ দিয়ে ছেন যে, তিনি

ব্যতীত অন্য কারও এবাদত করো না। এটাই সরল পথ। কিন্তু  অধিকাংশ লোক তা জানে না। হে কারাগারের

সঙ্গীরা! তোমাদের একজন আপন প্র ভু কে মদ্যপান করাবে এবং দ্বি তীয় জন, তাকে শুলে চড়া নো হবে। অতঃপর

তার মস্ত ক থেকে পাখী আহার করবে। তোমরা যে, বিষয়ে  জানার আগ্র হী তার সিদ্ধা   ন্ত  হয়ে  গেছে।

ۚۚ
ۚ

ۖ
ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: কারাগার-সঙ্গীর স্ব  প্নে  পাখির দৃ শ্য ও তার তা'বীর — কু রআনের নিজস্ব   দৃ ষ্টা ন্ত , স্ব  প্নে  পাখি/আকাশের দৃ শ্যের অর্থ

আল্লা হই সবচেয়ে  ভালো জানেন

৬ সূরা আল-হাজ্জ : ৩১

مَاءِ رَّ مِنَ السَّ أَنَّمَا خَ للَّهِ فَكَ رِكْ بِا مَن يُشْ ۦ  وَ رِكِينَ بِهِ شْ يْرَ مُ لِلَّهِ غَ  نَفَاءَ  حُ

۝۳ ۱   حِيقٍ كَانٍ سَ يحُ فِى مَ رِّ وِى بِهِ ال يْرُ أَوْ تَهْ  هُ الطَّ فُ طَ فَتَخْ

আল্লা হর দিকে একনিষ্ট  হয়ে , তাঁ র সাথে শরীক না করে; এবং যে কেউ আল্লা হর সাথে শরীক করল; সে যেন

আকাশ থেকে ছিটকে পড় ল, অতঃপর মৃ তভোজী পাখী তাকে ছোঁ  মেরে নিয়ে  গেল অথবা বাতাস তাকে উড়ি য়ে

নিয়ে  কোন দূরবর্তী  স্থা নে নিক্ষেপ করল।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: শিরকের পরিণাম আকাশ থেকে ছিটকে পড়া  — উড়ে  গিয়ে  পড়ে  যাওয়া র দু শ্চিন্তা র বিপরীতে তাওহীদে দৃ ঢ় তার

আয়া ত

ۚ
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৭ সূরা আল-ইসরা : ১

مِّنَ هِۦ لَيْلًا  رَىٰ بِعَبْدِ ى أَسْ نَ الَّذِ بْحٰ يمِ سُ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ۥ مِنْ يَهُ ۥ لِنُرِ لَهُ نَا حَوْ كْ ى بٰرَ ا الَّذِ لْأَقْصَ دِ ا جِ امِ إِلَى الْمَسْ رَ دِ الْحَ جِ الْمَسْ

۝۱   يرُ مِيعُ الْبَصِ ۥ هُوَ السَّ يٰتِنَا  إِنَّهُ ا ءَ

পরম পবিত্র ও মহিমাময়  সত্তা তিনি, যিনি স্বী  য়  বান্দা কে রাত্রি বেলায়  ভ্র মণ করিয়ে ছিলেন মসজিদে হারাম থেকে

মসজিদে আকসা পর্যা ন্ত -যার চার দিকে আমি পর্যা প্ত  বরকত দান করেছি যাতে আমি তাঁ কে কু দরতের কিছু

নিদর্শ ন দেখিয়ে  দেই। নিশ্চয় ই তিনি পরম শ্র বণকারী ও দর্শ নশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ইসরা-মিরাজ — রাসূ লু ল্লা হ صلى الله عليه وسلم-এর আকাশ-ভ্র মণ সম্পূ র্ণ  আল্লা হর কু দরতে, কোনো ব্যক্তি  র নিজস্ব   শক্তি  তে নয়

ۚ

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  12

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



আকাশের সুরক্ষা ও প্রশান্তির আয়াত
ঘু মানোর ঠি ক আগে ধীরে পড়ু  ন, প্র তি রাতের অভ্যাস করুন।

৮ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩২

۝۳ ۲   ونَ رِضُ عْ ا مُ يٰتِهَ ا نْ ءَ ا  وَهُمْ عَ فُوظً حْ ا مَّ قْفً مَاءَ سَ لْنَا السَّ عَ وَجَ

আমি আকাশকে সু রক্ষিত ছাদ করেছি; অথচ তারা আমার আকাশস্থ  নিদর্শ নাবলী থেকে মু খ ফিরিয়ে  রাখে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: আকাশ আল্লা হর সু রক্ষিত ছাদ — যিনি আকাশকে সু রক্ষিত রাখেন তিনিই আমার ঘু মও হিফাজত করবেন

ۖ
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৯ সূরা আল-মুলক : ১৯

مٰنُ  حْ نَّ إِلَّا الرَّ هُ كُ ا يُمْسِ نَ  مَ يَقْبِضْ فّٰتٍ وَ مْ صٰ قَهُ يْرِ فَوْ  ا إِلَى الطَّ وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۱ ۹   يرٌ ءٍ بَصِ شَىْ لِّ   ۥ بِكُ إِنَّهُ

তারা কি লক্ষ্য করে না, তাদের মাথার উপর উড় ন্ত  পক্ষীকু লের প্র তি পাখা বিস্তা রকারী ও পাখা সংকোচনকারী?

রহমান আল্লা হ-ই তাদেরকে স্থি র রাখেন। তিনি সর্ব -বিষয়  দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: মাথার উপর উড় ন্ত  পাখিকু লকেও রাহমান আল্লা হ-ই স্থি র রাখেন — পড়ে  যাওয়া র ভয়ে র বিপরীতে প্র শান্তি

ۚۚ
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বিশেষ দোয়া — স্বপ্নে উড়তে দেখার রুকইয়াহ

نَامِي انِ عَلَى مَ يَرَ  ةِ الطَّ وَسَ رِقْ كُلَّ وَسْ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার স্ব  প্নে  থাকা সমস্ত  উড়ে  যাওয়া র কু মন্ত্র ণা জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১০ সূরা গাফির : ৬৪

نَ مْ فَأَحْسَ كُ وَّرَ مَاءَ بِنَاءً وَصَ ا وَالسَّ ارً لْأَرْضَ قَرَ للَّهُ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ ا ا

بُّ للَّهُ رَ كَ ا بُّكُمْ  فَتَبَارَ للَّهُ رَ مُ ا لِكُ يِّبٰتِ  ذٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ مْ وَرَ كُ وَرَ صُ

۝۶ ۴   لَمِينَ الْعٰ

আল্লা হ, পৃ থিবীকে করেছেন তোমাদের জন্যে বাসস্থা ন, আকাশকে করেছেন ছাদ এবং তিনি তোমাদেরকে

আকৃ তি দান করেছেন, অতঃপর তোমাদের আকৃ তি সু ন্দ র করেছেন এবং তিনি তোমাদেরকে দান করেছেন

পরিচ্ছন্ন  রিযিক। তিনি আল্লা হ, তোমাদের পালনকর্তা । বিশ্ব জগতের পালনকর্তা , আল্লা হ বরকতময় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: আল্লা হ আকাশকে ছাদ বানিয়ে ছেন এবং আমাকে সু ন্দ র আকৃ তি দিয়ে ছেন — কৃ তজ্ঞতা ও প্র শান্তি র সমাপ্তি

ۚۖ

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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نَامِي لُّطٍ عَلَى مَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার স্ব  প্নে  সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

نَامِي تْ عَلَى مَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার স্ব  প্নে  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تِي دَّنِي إِلَى يَقَظَ لُمٍ يُقْلِقُ قَلْبِي وَرُ لِّ حُ نِي مِنْ كُ نِينَةً وَاحْفَظْ
مَأْ عَلْ نَوْمِي طُ مَّ اجْ اللَّهُ

ذْنِكَ الِمًا بِإِ سَ

হে আল্লা হ! আমার ঘু মকে প্র শান্তি  বানিয়ে  দিন এবং আমার অন্ত রকে অস্থি র করে এমন প্র তিটি  স্ব প্ন  থেকে

আমাকে হিফাজত করুন, আর আপনার অনু মতিতে আমাকে সু স্থ ভাবে জাগরণে ফিরিয়ে  আনু ন।

পাঠসংখ্যা: ৩

বার

ঘু মানোর ঠি ক আগে পড়ু  ন এবং উড় ন্ত /পতনের স্ব প্ন  দেখার পর জেগে গেলে আবারও পড়ে  অন্য পাশ ফিরে

শুয়ে  পড়ু  ন।
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ئُ وَلَا يَنَامُ طِ افِظُ الَّذِي لَا يُخْ وَ الْحَ نَامِي فَهُ مَ دِي وَ ي وَجَسَ وحِ للَّهَ رُ تَوْدِعُ ا أَسْ

আমি আমার রূহ, দেহ ও ঘু মকে আল্লা হর নিকট গচ্ছিত রাখছি — তিনিই সেই হিফাজতকারী যিনি ভু ল করেন

না এবং কখনো ঘু মান না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার শোয়া র দু 'আর পর, ঘু মিয়ে  পড়া র ঠি ক আগে পড়া র অভ্যাস করুন।

সমাপ্তির সূরা ও দোয়া

প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার ঘু ম, আমার স্ব প্ন  ও আমার প্র তিটি  নিঃশ্বা  স আপনারই হাতে। যেভাবে আপনি ঈসা (আ.)-এর মাটি র

পাখিকে আপনার হুকু মে উড় ন্ত  করেছিলেন, সেভাবেই উড়ে  যাওয়া  বা পড়ে  যাওয়া র প্র তিটি  অস্থি র স্ব প্ন ও আপনার

নিয় ন্ত্র ণেই আছে জেনে আমি প্র শান্তি  চাই। আমাকে পতনের ভয় , অস্থি রতা ও শয় তানের কু মন্ত্র ণা থেকে হিফাজত

করুন। আমি ঘু মাতে যাচ্ছি আপনারই নামে — আপনিই আমার একমাত্র হিফাজতকারী।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

স্ব  প্নে  উড় তে দেখার রুকইয়া হ-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: কপাল ও বু ক — ঘু মানোর ঠি ক আগে

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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