
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

যাদু, বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁট পু ড়িয়ে ও

বিস্ফোরিত করে দেওয়ার রুকইয়া, আল্লাহ তা'আলার

অনুমতিক্রমে

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0023

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

رقية حرق وتفجير عقد الجسد بسبب السحر والعين والحسد بإذن الله تعالى
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৫৬ মিনিট ৩৪ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

যাদু , বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁ ট পু ড়ি য়ে  ও বিস্ফোরিত করে দেওয়া র রুকইয়া , আল্লা হ তা'আলার

অনু মতিক্র মে

জাদু , বদনজর ও হিংসার প্র ভাব যদি থেকে থাকে তা বাতিল করার নিয় তে পাঠ করা একটি  নিবিড়  শারঈ রুকইয়া হ,

যেখানে বিশেষভাবে গিঁ ট (বাঁ ধন) এবং আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র শরীরে অনু ভূ ত প্র ভাবগুলোর উপর গুরুত্ব  দেওয়া  হয়ে ছে;

আমরা আল্লা হ তা'আলার নিকট প্রা র্থ না করছি যেন তিনি সমস্ত  ক্ষতি বাতিল করে দেন এবং তাঁ র অনু মতিক্র মে

আরোগ্য ও সু স্থ তা দান করেন।

রুকইয়াহ অডিও

যাদু , বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁ ট পু ড়ি য়ে  ও বিস্ফোরিত করে দেওয়া র রুকইয়া , আল্লা হ তা'আলার

অনু মতিক্র মে

رقية حرق وتفجير عقد الجسد بسبب السحر والعين والحسد بإذن الله تعالى

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=t4jdaEZ_OtY

দৈর্ঘ্য : ৫৬ মিনিট ৩৪ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৪৭ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:০০

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২:৩১

৩ সূরা আলে ইমরান : ২

ومُ ﴿٢﴾ يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

২.  আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক।

রুকইয়া হয়  ৩:৪০
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

فِى هۥُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌۭ لَا  ةٌۭ وَ نَ  هۥُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

لَمُ يَعْ   ۚ نِهۦِ ذْ بِإِ ا  لَّ هُۥٓ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِى  ۗ  مَن ذَا ٱ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  ٱلسَّ

ءَۚ  آ مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِۦٓ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍۢ 
 شَىْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا 

لِىُّ عَ لْ وَ ٱ هُ هُمَاۚ  وَ هۥُ حِفْظُ ـُٔودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  هُ ٱلسَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ ﴿٢٥٥﴾ عَظِي لْ ٱ

২৫৫.  আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না

এবং নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন

কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও যমীনকে

পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং সর্বা পেক্ষা মহান।

রুকইয়া হয়  ৩:৪৬، ৪:০৬، ৪:৩৩ · ৩ বার
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৫ সূরা ত্ব-হা : ১১০

مًۭا ﴿١١٠﴾ لْ بِهۦِ عِ حِيطُونَ   لَا يُ لْفَهُمْ وَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا  لَمُ  يَعْ

১১০.  তিনি জানেন যা কিছু  তাদের সামনে ও পশ্চাতে আছে এবং তারা তাকে জ্ঞান দ্বা রা আয় ত্ত করতে পারে না।

রুকইয়া হয়  ৪:০২

৬ সূরা আল-বাকারা : ২৪৮

مِّن ةٌۭ  نَ ي فِيهِ سَكِ بُوتُ  ا تَّ يَكُمُ ٱل تِ  يَأْ ن  كِهِۦٓ أَ مُلْ ةَ  يَ ءَا نَّ  هُمْ إِ  بِيُّ نَ هُمْ  لَ قَالَ  وَ

لِكَ ذَٰ فِى  نَّ  ةُۚ  إِ كَ ئِ  لَٰٓ  مَ لْ هُ ٱ لُ مِ تَحْ رُونَ  هَٰ  ءَالُ  ىٰ وَ
سَ مُو ءَالُ  رَكَ  تَ ا  مَّ مِّ  ةٌۭ   يَّ قِ بَ بِّكُمْ وَ   رَّ

نِينَ ﴿٢٤٨﴾ ؤْمِ تُم مُّ ن ن كُ كُمْ إِ ةًۭ لَّ يَ ءَا لَ

২৪৮.  বনী-ইসরাঈলদেরকে তাদের নবী আরো বললেন, তালূ তের নেতৃ ত্বে র চিহ্ন   হলো এই যে, তোমাদের কাছে

একটা সিন্দু  ক আসবে তোমাদের পালকর্তা র পক্ষ থেকে তোমাদের মনের সন্তু ষ্টি র নিমিত্তে। আর তাতে থাকবে মূ সা,

হারুন এবং তাঁ দের সন্তা নবর্গে র পরিত্যক্ত   কিছু  সামগ্রী । সিন্দু  কটি কে বয়ে  আনবে ফেরেশতারা। তোমরা যদি

ঈমানদার হয়ে  থাক, তাহলে এতে তোমাদের জন্য নিশ্চিতই পরিপূ র্ণ  নিদর্শ ন রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ৫:১৭، ৫:৩৯ · ২ বার
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৭ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ৬:৩১

৮ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ وَ

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ৮:৩৮، ৩৭:২৭ · ২ বার
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৯ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১৮

هۦِ بِ بٍۭ  هَا  ذَ
ىٰ
لَ عَ ا  نَّ  ۖ  وَإِ رْضِ فِى ٱلْأَ هُ  نَّٰ  كَ سْ فَأَ بِقَدَرٍۢ  ءًۢ    مَآ

مَآءِ نَا مِنَ ٱلسَّ لْ زَ ن وَأَ

قَٰدِرُونَ ﴿١٨﴾ لَ

১৮.  আমি আকাশ থেকে পানি বর্ষ ণ করে থাকি পরিমাণ মত অতঃপর আমি জমিনে সংরক্ষণ করি এবং আমি তা

অপসারণও করতে সক্ষম।

রুকইয়া হয়  ৯:৫৪

১০ সূরা ত্ব-হা : ২৫–২৮

لُلْ مْرِى ﴿٢٦﴾ وَٱحْ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ رِى ﴿٢٥﴾ وَ لِى صَدْ قَالَ رَبِّ ٱشْرَحْ 

لِى ﴿٢٨﴾ قَوْ ا۟  هُو يَفْقَ نِى ﴿٢٧﴾  لِّسَا مِّن  ةًۭ  عُقْدَ

২৫.  মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন।

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

২৭.  এবং আমার জিহবা থেকে জড় তা দূ র করে দিন।

২৮.  যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

রুকইয়া হয়  ১১:০৩
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১১ সূরা আশ-শারহ : ১–৮

نَا عَنكَ عْ رَكَ ﴿١﴾ وَوَضَ لَكَ صَدْ شْرَحْ  نَ لَمْ   حِيمِ أَ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

نَّ فَإِ رَكَ ﴿٤﴾  لَكَ ذِكْ نَا  فَعْ رَ رَكَ ﴿٣﴾ وَ هْ نقَضَ ظَ لَّذِىٓ أَ وِزْرَكَ ﴿٢﴾ ٱ

بْ فَٱنصَ رَغْتَ  فَ ذَا  فَإِ سْرًۭا ﴿٦﴾  يُ عُسْرِ  لْ نَّ مَعَ ٱ سْرًا ﴿٥﴾ إِ يُ عُسْرِ  لْ مَعَ ٱ

فَٱرْغَب ﴿٨﴾ بِّكَ  رَ لَىٰ   ﴿٧﴾ وَإِ

১.  আমি কি আপনার বক্ষ উম্মু ক্ত   করে দেইনি?

২.  আমি লাঘব করেছি আপনার বোঝা,

৩.  যা ছিল আপনার জন্যে অতিশয়  দুঃ সহ।

৪.  আমি আপনার আলোচনাকে সমু চ্চ করেছি।

৫.  নিশ্চয়  কষ্টে র সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে।

৬.  নিশ্চয়  কষ্টে র সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে।

৭.  অতএব, যখন অবসর পান পরিশ্র ম করুন।

৮.  এবং আপনার পালনকর্তা র প্র তি মনোনিবেশ করুন।

রুকইয়া হয়  ১২:০৩
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১২ সূরা আল-ইসরা : ৮১

قًۭا ﴿٨١﴾ هُو بَٰطِلَ كَانَ زَ  لْ نَّ ٱ بَٰطِلُۚ  إِ  لْ هَقَ ٱ حَقُّ وَزَ  ءَ ٱلْ قُلْ جَآ وَ

৮১.  বলু নঃ সত্য এসেছে এবং মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে। নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই ছিল।

রুকইয়া হয়  ১৩:৩৮

১৩ সূরা আল-ইসরা : ৮২

ا لَّ مِينَ إِ لِ  ظَّٰ زِيدُ ٱل يَ لَا  نِينَۙ  وَ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  ءٌۭ وَرَحْ وَ شِفَآ هُ ءَانِ مَا  رْ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ٱ نُ وَ

خَسَارًۭا ﴿٨٢﴾

৮২.  আমি কোরআনে এমন বিষয়  নাযিল করি যা রোগের সু চিকিৎসা এবং মু মিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের

তো এতে শুধু  ক্ষতিই বৃ দ্ধি    পায় ।

রুকইয়া হয়  ১৪:১৭
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১৪ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ১৫:৫৯

১৫ সূরা ত্ব-হা : ২৬–২৭

نِى ﴿٢٧﴾ لِّسَا مِّن  ةًۭ  لُلْ عُقْدَ مْرِى ﴿٢٦﴾ وَٱحْ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ وَ

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

২৭.  এবং আমার জিহবা থেকে জড় তা দূ র করে দিন।

রুকইয়া হয়  ১৬:০৫
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১৬ সূরা ত্ব-হা : ১০৫

فًۭا ﴿١٠٥﴾  نَسْ بِّى  رَ فُهَا  يَنسِ فَقُلْ  بَالِ  جِ  نَكَ عَنِ ٱلْ لُو ـَٔ  يَسْ وَ

১০৫.  তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

রুকইয়া হয়  ১৬:৫৯

১৭ সূরা ত্ব-হা : ১০৬–১০৭

تًۭا ﴿١٠٧﴾ مْ لَآ أَ وَجًۭا وَ هَا عِ فِي رَىٰ  تَ ا  فًۭا ﴿١٠٦﴾ لَّ  عًۭا صَفْصَ قَا هَا  رُ يَذَ فَ

১০৬.  অতঃপর পৃ থিবীকে মসৃ ণ সমতলভূ মি করে ছাড় বেন।

১০৭.  তু মি তাতে মোড়  ও টি লা দেখবে না।

রুকইয়া হয়  ১৭:৫৩
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১৮ সূরা আল-বাকারা : ৭৪

نَّ مِنَ ةًۭۚ  وَإِ وَ  قَسْ دُّ  شَ وْ أَ جَارَةِ أَ حِ  فَهِىَ كَٱلْ لِكَ  ذَٰ بَعْدِ  مِّنۢ  بُكُم   لُو قُ قَسَتْ  مَّ  ثُ

نَّ ءُۚ  وَإِ مَآ لْ هُ ٱ نْ رُجُ مِ  يَخْ فَ قُ  قَّ يَشَّ مَا  لَ هَا  نَّ مِنْ رُۚ  وَإِ هَٰ   نْ هُ ٱلْأَ نْ رُ مِ  تَفَجَّ يَ مَا  لَ جَارَةِ  حِ  ٱلْ

لُونَ ﴿٧٤﴾ تَعْمَ ا  مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل هِۗ  وَ  لَّ يَةِ ٱل  بِطُ مِنْ خَشْ هْ مَا يَ لَ هَا  مِنْ

৭৪.  অতঃপর এ ঘটনার পরে তোমাদের অন্ত র কঠি ন হয়ে  গেছে। তা পাথরের মত অথবা তদপেক্ষাও কঠি ন।

পাথরের মধ্যে এমন ও আছে; যা থেকে ঝরণা প্র বাহিত হয় , এমনও আছে, যা বিদীর্ণ  হয় , অতঃপর তা থেকে পানি

নির্গ ত হয়  এবং এমনও আছে, যা আল্লা হর ভয়ে  খসেপড় তে থাকে! আল্লা হ তোমাদের কাজকর্ম  সম্পর্কে  বে-খবর

নন।

রুকইয়া হয়  ১৯:৫৯

১৯ সূরা আল-কারি'আ : ৫

مَنفُوشِ ﴿٥﴾ لْ عِهْنِ ٱ لْ بَالُ كَٱ جِ  تَكُونُ ٱلْ وَ

৫.  এবং পর্ব তমালা হবে ধু নিত রঙ্গীন পশমের মত।

রুকইয়া হয়  ২২:২৫
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২০ সূরা আল-ইনশিকাক : ১

تْ ﴿١﴾ ءُ ٱنشَقَّ مَآ ذَا ٱلسَّ حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  যখন আকাশ বিদীর্ণ  হবে,

রুকইয়া হয়  ২৩:১২

২১ সূরা ইবরাহীম : ২৬

هَا مِن لَ مَا  رْضِ  فَوْقِ ٱلْأَ تْ مِن  ثَّ تُ  ثَةٍ ٱجْ بِي  رَةٍ خَ  ثَةٍۢ كَشَجَ بِي  مَةٍ خَ لِ ثَلُ كَ مَ وَ

رَارٍۢ ﴿٢٦﴾ قَ

২৬.  এবং নোংরা বাক্যের উদাহরণ হলো নোংরা বৃ ক্ষ। একে মাটি র উপর থেকে উপড়ে  নেয়া  হয়ে ছে। এর কোন

স্থি তি নেই।

রুকইয়া হয়  ২৪:১১
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২২ সূরা আল-কাহফ : ৯৮

ءَۖ  وَكَانَ وَعْدُ آ هۥُ دَكَّ لَ عَ بِّى جَ رَ ءَ وَعْدُ  ذَا جَآ فَإِ بِّىۖ    مِّن رَّ ةٌۭ  مَ  هَٰذَا رَحْ  قَالَ 

ا ﴿٩٨﴾
قًّۭ
بِّى حَ رَ

৯৮.  যু লকারনাইন বললেনঃ এটা আমার পালনকর্তা র অনু গ্র হ। যখন আমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত সময়  আসবে,

তখন তিনি একে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেবেন এবং আমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু তি সত্য।

রুকইয়া হয়  ২৪:৫১

২৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩০

هُمَاۖ  نَٰ   تَقْ فَفَ قًۭا  تْ رَ تَا  نَ رْضَ كَا وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  نَّ ٱلسَّ ا۟ أَ  رُوٓ فَ لَّذِينَ كَ رَ ٱ يَ لَمْ  وَ أَ

نُونَ ﴿٣٠﴾ يُؤْمِ لَا  فَ  ۖ  أَ ءٍ حَىٍّ شَىْ مَآءِ كُلَّ  لْ نَا مِنَ ٱ لْ عَ وَجَ

৩০.  কাফেররা কি ভেবে দেখে না যে, আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবীর মু খ বন্ধ     ছিল, অতঃপর আমি উভয় কে খু লে দিলাম

এবং প্রা ণবন্ত  সবকিছু  আমি পানি থেকে সৃ ষ্টি  করলাম। এরপরও কি তারা বিশ্বা  স স্থা পন করবে না?

রুকইয়া হয়  ২৫:৫১
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২৪ সূরা আল-ফাতিহা : ৩

حِيمِ ﴿٣﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ ٱل

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২৬:১৯

২৫ সূরা আল-ইনফিতার : ৩–৪

رَتْ ﴿٤﴾ ثِ بُعْ رُ  بُو لْقُ ذَا ٱ رَتْ ﴿٣﴾ وَإِ جِّ رُ فُ حَا بِ لْ ذَا ٱ وَإِ

৩.  যখন সমু দ্র কে উত্তাল করে তোলা হবে,

৪.  এবং যখন কবরসমূ হ উম্মোচিত হবে,

রুকইয়া হয়  ২৬:২৪
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২৬ সূরা আল-ফালাক : ১–৫

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ২৬:৫৬
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২৭ সূরা মুহাম্মাদ : ১০

 ۚ لِهِمْ بْ قَ لَّذِينَ مِن  ةُ ٱ بَ قِ عَٰ يْفَ كَانَ   ا۟ كَ رُو يَنظُ فَ رْضِ  فِى ٱلْأَ ا۟  رُو ي يَسِ لَمْ  فَ  ۞ أَ

لُهَا ﴿١٠﴾ ثَٰ  مْ ينَ أَ فِرِ كَٰ  لِلْ ۖ  وَ هِمْ لَيْ عَ هُ   لَّ رَ ٱل دَمَّ

১০.  তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করেনি অতঃপর দেখেনি যে, তাদের পূ র্ব বর্তী দের পরিণাম কি হয়ে ছে? আল্লা হ

তাদেরকে ধ্বংস করে দিয়ে ছেন এবং কাফেরদের অবস্থা  এরূপই হবে।

রুকইয়া হয়  ৩০:১৯

২৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৭

نَا رَكْ بَٰ  لَّتِى  هَا ٱ بَ غَٰرِ  مَ رْضِ وَ شَٰرِقَ ٱلْأَ  عَفُونَ مَ  تَضْ  يُسْ ا۟  نُو لَّذِينَ كَا لْقَوْمَ ٱ نَا ٱ ثْ رَ وْ وَأَ

نَا مَا  رْ ا۟ۖ  وَدَمَّ رُو بَ  مَا صَ بِ ءِيلَ  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ  
ىٰ
لَ عَ  

ىٰ
نَ  حُسْ  بِّكَ ٱلْ رَ مَتُ  لِ مَّتْ كَ تَ هَاۖ  وَ فِي

يَعْرِشُونَ ﴿١٣٧﴾ ا۟  نُو هۥُ وَمَا كَا مُ قَوْ رْعَوْنُ وَ فِ نَعُ   يَصْ كَانَ 

১৩৭.  আর যাদেরকে দু র্ব ল মনে করা হত তাদেরকেও আমি উত্তরাধিকার দান করেছি এ ভু খন্ডে র পূ র্ব  ও পশ্চিম

অঞ্চলের যাতে আমি বরকত সন্নি হিত রেখেছি এবং পরিপূ র্ণ  হয়ে  গেছে তোমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত কল্যাণ বনী-

ইসরাঈলদের জন্য তাদের ধৈর্য্য ধারণের দরুন। আর ধ্বংস করে দিয়ে ছে সে সবকিছু  যা তৈরী করেছিল ফেরাউন ও

তার সম্প্র দায়  এবং ধ্বংস করেছি যা কিছু  তারা সু উচ্চ নির্মা ণ করেছিল।

রুকইয়া হয়  ৩০:৩৬
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২৯ সূরা আশ-শু'আরা : ১৭২

رِينَ ﴿١٧٢﴾ ءَاخَ  نَا ٱلْ  رْ مَّ دَمَّ ثُ

১৭২.  এরপর অন্যদেরকে নিপাত করলাম।

রুকইয়া হয়  ৩০:৫৫

৩০ সূরা আল-হাশর : ২

حَشْرِ  لِ ٱلْ وَّ لِأَ يَٰرِهِمْ   تَٰبِ مِن دِ   هْلِ ٱلْكِ ا۟ مِنْ أَ رُو فَ لَّذِينَ كَ رَجَ ٱ  خْ لَّذِىٓ أَ وَ ٱ هُ

َه  للّ ٰهُُم ٱ َتَى   فَأ  َِه  للّ َ ٱ  مِّن م ُُه ُون ُهُمْ حُص َت ِع ان َ م مّ َُه  َنّ  أ ٓ۟ا  ُو َنّ  وا ۟ۖ وَظ ْرُجُ َخ  َن ي  أ ُْم نت  ََن  ا ظ ُۚ َم

هُم يُوتَ بُ بُونَ   خْرِ  ۚ  يُ عْبَ رُّ هِمُ ٱل بِ لُو قُ فِى  قَذَفَ  ا۟ۖ  وَ بُو  تَسِ حْ  لَمْ يَ يْثُ  مِنْ حَ

صَٰرِ ﴿٢﴾  بْ  لِى ٱلْأَ و۟ أُ يَٰٓ  ا۟  رُو بِ تَ فَٱعْ نِينَ  مُؤْمِ لْ يْدِى ٱ  هِمْ وَأَ يْدِي  بِأَ

২.  তিনিই কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে প্র থমবার একত্রিত করে তাদের বাড়ী -ঘর থেকে বহিস্কা  র

করেছেন। তোমরা ধারণাও করতে পারনি যে, তারা বের হবে এবং তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূ র্গ গুলো

তাদেরকে আল্লা হর কবল থেকে রক্ষা করবে। অতঃপর আল্লা হর শাস্তি  তাদের উপর এমনদিক থেকে আসল, যার

কল্প নাও তারা করেনি। আল্লা হ তাদের অন্ত রে ত্রাস সঞ্চার করে দিলেন। তারা তাদের বাড়ী -ঘর নিজেদের হাতে এবং

মু সলমানদের হাতে ধ্বংস করছিল। অতএব, হে চক্ষু ষ্মান ব্যক্তি  গণ, তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

রুকইয়া হয়  ৩১:১১
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৩১ সূরা আল-আহকাফ : ২৫

لِكَ ذَٰ  ۚ  كَ هُمْ نُ  سَٰكِ ا مَ لَّ رَىٰٓ إِ يُ لَا  ا۟  و بَحُ  صْ فَأَ هَا  بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍۭ   شَىْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ

رِمِينَ ﴿٢٥﴾ مُجْ لْ لْقَوْمَ ٱ جْزِى ٱ  نَ

২৫.  তার পালনকর্তা র আদেশে সে সব কিছু কে ধ্বংস করে দেবে। অতঃপর তারা ভোর বেলায়  এমন হয়ে  গেল যে,

তাদের বসতিগুলো ছাড়া  কিছু ই দৃ ষ্টি গোচর হল না। আমি অপরাধী সম্প্র দায় কে এমনিভাবে শাস্তি  দিয়ে  থাকি।

রুকইয়া হয়  ৩১:৫৪
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৩২ সূরা আস-সাফফাত : ১–১০

رًۭا ﴿٢﴾  رَٰتِ زَجْ  زَّٰجِ  فَٱل ا ﴿١﴾ 
فًّۭ
 فَّٰتِ صَ  صَّٰٓ حِيمِ وَٱل رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

مَا رْضِ وَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  بُّ ٱلسَّ وَٰحِدٌۭ ﴿٤﴾ رَّ  لَ هَكُمْ  لَٰ   نَّ إِ رًا ﴿٣﴾ إِ يَٰتِ ذِكْ  لِ تَّٰ  فَٱل

وَاكِبِ نَةٍ ٱلْكَ زِي بِ يَا  نْ  ءَ ٱلدُّ مَآ ا ٱلسَّ نَّ  يَّ زَ ا  نَّ  شَٰرِقِ ﴿٥﴾ إِ  مَ لْ هُمَا وَرَبُّ ٱ نَ يْ بَ

ىٰ
لَ عْ لَإِ ٱلْأَ مَ لْ لَى ٱ  عُونَ إِ  مَّ يَسَّ ا  ارِدٍۢ ﴿٧﴾ لَّ طَٰنٍۢ مَّ يْ  لِّ شَ مِّن كُ ظًۭا  ﴿٦﴾ وَحِفْ

ا لَّ بٌ ﴿٩﴾ إِ عَذَابٌۭ وَاصِ هُمْ  لَ نِبٍۢ ﴿٨﴾ دُحُورًۭاۖ  وَ لِّ جَا فُونَ مِن كُ يُقْذَ  وَ

قِبٌۭ ﴿١٠﴾ ثَا شِهَابٌۭ  هۥُ  عَ بَ تْ  فَأَ ةَ  فَ خَطْ  مَنْ خَطِفَ ٱلْ

১.  শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ    হয়ে  দাঁ ড়া নো,

২.  অতঃপর ধমকিয়ে  ভীতি প্র দর্শ নকারীদের,

৩.  অতঃপর মু খস্থ  আবৃ ত্তিকারীদের-

৪.  নিশ্চয়  তোমাদের মাবু দ এক।

৫.  তিনি আসমান সমূ হ, যমীনও এতদু ভয়ে র মধ্যবর্তী  সবকিছু র পালনকর্তা  এবং পালনকর্তা  উদয়া চলসমূ হের।

৬.  নিশ্চয়  আমি নিকটবর্তী  আকাশকে তারকারাজির দ্বা রা সু শোভিত করেছি।

৭.  এবং তাকে সংরক্ষিত করেছি প্র ত্যেক অবাধ্য শয় তান থেকে।

৮.  ওরা উর্ধ্ব  জগতের কোন কিছু  শ্র বণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্র তি উল্কা    নিক্ষেপ করা হয় ।

৯.  ওদেরকে বিতাড় নের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়ে ছে বিরামহীন শাস্তি ।

১০.  তবে কেউ ছোঁ  মেরে কিছু  শুনে ফেললে জ্ব লন্ত  উল্কা   পিন্ড  তার পশ্চাদ্ধা   বন করে।

রুকইয়া হয়  ৩৩:৩৩
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৩৩ সূরা ত্ব-হা : ২৫–২৬

مْرِى ﴿٢٦﴾ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ رِى ﴿٢٥﴾ وَ لِى صَدْ قَالَ رَبِّ ٱشْرَحْ 

২৫.  মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন।

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

রুকইয়া হয়  ৩৪:৪৯

৩৪ সূরা ত্ব-হা : ২৭–২৮

لِى ﴿٢٨﴾ قَوْ ا۟  هُو يَفْقَ نِى ﴿٢٧﴾  لِّسَا مِّن  ةًۭ  لُلْ عُقْدَ وَٱحْ

২৭.  এবং আমার জিহবা থেকে জড় তা দূ র করে দিন।

২৮.  যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

রুকইয়া হয়  ৩৫:১১
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৩৫ সূরা আল-বাকারা : ৬০

رَتْ  فَٱنفَجَ رَۖ   جَ حَ  اكَ ٱلْ عَصَ بِّ  نَا ٱضْرِب  لْ فَقُ لِقَوْمِهۦِ   
ىٰ
سَ مُو  

ىٰ
قَ تَسْ  ذِ ٱسْ ۞ وَإِ

ا۟ مِن بُو ا۟ وَٱشْرَ لُو ۖ  كُ هُمْ شْرَبَ نَاسٍۢ مَّ  مَ كُلُّ أُ عَلِ قَدْ  نًۭاۖ   يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ ٱ نْ مِ

مُفْسِدِينَ ﴿٦٠﴾ رْضِ  فِى ٱلْأَ ا۟  ثَوْ تَعْ لَا  هِ وَ  لَّ رِّزْقِ ٱل

৬০.  আর মূ সা যখন নিজ জাতির জন্য পানি চাইল, তখন আমি বললাম, স্বী  য়  যষ্ঠি র দ্বা রা আঘাত কর পাথরের

উপরে। অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হয়ে  এল বারটি  প্র স্র বণ। তাদের সব গোত্রই চিনে নিল নিজ নিজ ঘাট। আল্লা হর

দেয়া  রিযিক খাও, পান কর আর দু নিয়া র বু কে দাংগা-হাংগামা করে বেড়ি ও না।

রুকইয়া হয়  ৩৫:২১، ৩৬:০১ · ২ বার

৩৬ সূরা ত্ব-হা : ১০৫–১০৭

عًۭا قَا هَا  رُ يَذَ فَ فًۭا ﴿١٠٥﴾   نَسْ بِّى  رَ فُهَا  يَنسِ فَقُلْ  بَالِ  جِ  نَكَ عَنِ ٱلْ لُو ـَٔ  يَسْ وَ

تًۭا ﴿١٠٧﴾ مْ لَآ أَ وَجًۭا وَ هَا عِ فِي رَىٰ  تَ ا  فًۭا ﴿١٠٦﴾ لَّ  صَفْصَ

১০৫.  তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

১০৬.  অতঃপর পৃ থিবীকে মসৃ ণ সমতলভূ মি করে ছাড় বেন।

১০৭.  তু মি তাতে মোড়  ও টি লা দেখবে না।

রুকইয়া হয়  ৩৬:৪৯
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৩৭ সূরা আয-যালযালাহ : ২–৩

هَا ﴿٣﴾ لَ مَا  سَٰنُ  ن قَالَ ٱلْإِ هَا ﴿٢﴾ وَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ ٱلْأَ خْ وَأَ

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

৩.  এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল ?

রুকইয়া হয়  ৩৭:২০
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৩৮ সূরা আশ-শু'আরা : ৮০–৯৩

لَّذِىٓ يِينِ ﴿٨١﴾ وَٱ حْ  مَّ يُ تُنِى ثُ مِي يُ لَّذِى  فِينِ ﴿٨٠﴾ وَٱ  يَشْ وَ  هُ فَ تُ  مَرِضْ ذَا  وَإِ

مًۭا   لِى حُكْ هَبْ  يَوْمَ ٱلدِّينِ ﴿٨٢﴾ رَبِّ  ـَٔتِى   لِى خَطِيٓ رَ  فِ يَغْ ن  مَعُ أَ طْ أَ

رِينَ ﴿٨٤﴾ ءَاخِ  فِى ٱلْ دْقٍۢ  لِسَانَ صِ لِّى  عَل   لِحِينَ ﴿٨٣﴾ وَٱجْ  صَّٰ بِٱل نِى  حِقْ  لْ وَأَ

هۥُ كَانَ مِنَ  نَّ  بِىٓ إِ  لِأَ رْ  فِ عِيمِ ﴿٨٥﴾ وَٱغْ  نَّ ةِ ٱل نَّ  ثَةِ جَ رَ لْنِى مِن وَ عَ  وَٱجْ

لَا لٌۭ وَ يَنفَعُ مَا لَا  يَوْمَ  ثُونَ ﴿٨٧﴾  عَ بْ يُ يَوْمَ  نِى  خْزِ  لَا تُ لِّينَ ﴿٨٦﴾ وَ  آ ٱلضَّ

قِينَ  تَّ مُ لِلْ ةُ   نَّ جَ  لِفَتِ ٱلْ زْ مٍۢ ﴿٨٩﴾ وَأُ لِي  لْبٍۢ سَ بِقَ هَ   لَّ تَى ٱل  ا مَنْ أَ لَّ نُونَ ﴿٨٨﴾ إِ بَ

بُدُونَ تَعْ مْ  تُ ن يْنَ مَا كُ  هُمْ أَ لَ قِيلَ  ينَ ﴿٩١﴾ وَ غَاوِ لْ لِ مُ  حِي جَ  بُرِّزَتِ ٱلْ  ﴿٩٠﴾ وَ

تَصِرُونَ ﴿٩٣﴾ يَن وْ  نَكُمْ أَ صُرُو يَن هَلْ  هِ  لَّ ﴿٩٢﴾ مِن دُونِ ٱل

৮০.  যখন আমি রোগাক্রা ন্ত  হই, তখন তিনিই আরোগ্য দান করেন।

৮১.  যিনি আমার মৃ ত্যু  ঘটাবেন, অতঃপর পু নর্জী বন দান করবেন।

৮২.  আমি আশা করি তিনিই বিচারের দিনে আমার ক্র টি -বিচ্যু তি মাফ করবেন।

৮৩.  হে আমার পালনকর্তা , আমাকে প্র জ্ঞা দান কর এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   কর

৮৪.  এবং আমাকে পরবর্তী দের মধ্যে সত্যভাষী কর।

৮৫.  এবং আমাকে নেয়া মত উদ্যানের অধিকারীদের অন্ত র্ভূ ক্ত   কর।

৮৬.  এবং আমার পিতাকে ক্ষমা কর। সে তো পথভ্র ষ্ট দের অন্যতম।

৮৭.  এবং পূ নরুত্থান দিবসে আমাকে লাঞ্ছিত করো না,

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮৮.  যে দিবসে ধন-সম্পদ ও সন্তা ন সন্ত তি কোন উপকারে আসবে না;

৮৯.  কিন্তু  যে সু স্থ  অন্ত র নিয়ে  আল্লা হর কাছে আসবে।

৯০.  জান্না ত আল্লা হভীরুদের নিকটবর্তী  করা হবে।

৯১.  এবং বিপথগামীদের সামনে উম্মোচিত করা হবে জাহান্না ম।

৯২.  তাদেরকে বলা হবেঃ তারা কোথায় , তোমরা যাদের পূ জা করতে।

৯৩.  আল্লা হর পরিবর্তে ? তারা কি তোমাদের সাহায্য করতে পারে, অথবা তারা প্র তিশোধ নিতে পারে?

রুকইয়া হয়  ৪৩:০৮
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৩৯ সূরা আশ-শু'আরা : ৮–১০২

زُ ي عَزِ لْ وَ ٱ هُ لَ بَّكَ  رَ نَّ  نِينَ ﴿٨﴾ وَإِ ؤْمِ هُم مُّ رُ ثَ  كْ ةًۭۖ  وَمَا كَانَ أَ يَ ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  إِ

مِينَ ﴿١٠﴾ لِ  ظَّٰ لْقَوْمَ ٱل نِ ٱئْتِ ٱ ىٰٓ أَ

سَ مُو بُّكَ  رَ نَادَىٰ  ذْ  مُ ﴿٩﴾ وَإِ حِي رَّ ٱل

بُونِ كَذِّ يُ ن  خَافُ أَ نِّىٓ أَ  قَالَ رَبِّ إِ قُونَ ﴿١١﴾  تَّ يَ لَا   رْعَوْنَۚ  أَ فِ قَوْمَ 

رُونَ ﴿١٣﴾ هَٰ  لَىٰ   رْسِلْ إِ فَأَ نِى  لِسَا لِقُ  يَنطَ لَا  رِى وَ يقُ صَدْ يَضِ  ﴿١٢﴾ وَ

نَآۖ  تِ يَٰ  ـَٔا بِ بَا  هَ فَٱذْ لَّاۖ   قَالَ كَ لُونِ ﴿١٤﴾  تُ  يَقْ ن  خَافُ أَ فَأَ لَىَّ ذَنۢبٌۭ  عَ هُمْ  لَ وَ

مِينَ لَ عَٰ  لْ ا رَسُولُ رَبِّ ٱ نَّ  لَآ إِ فَقُو رْعَوْنَ  فِ يَا  تِ  فَأْ عُونَ ﴿١٥﴾  تَمِ  سْ عَكُم مُّ ا مَ نَّ  إِ

لِيدًۭا نَا وَ فِي بِّكَ  رَ نُ لَمْ   قَالَ أَ ءِيلَ ﴿١٧﴾  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ نَا  عَ مَ رْسِلْ  نْ أَ ﴿١٦﴾ أَ

نتَ لْتَ وَأَ عَ فَ لَّتِى  تَكَ ٱ لَ فَعْ لْتَ  عَ فَ نِينَ ﴿١٨﴾ وَ  مُرِكَ سِ عُ نَا مِنْ  فِي ثْتَ  بِ لَ وَ

رَرْتُ فَفَ لِّينَ ﴿٢٠﴾   آ ا۠ مِنَ ٱلضَّ نَ  ذًۭا وَأَ هَآ إِ تُ لْ عَ فَ قَالَ  ينَ ﴿١٩﴾  فِرِ كَٰ مِنَ ٱلْ

لِينَ ﴿٢١﴾  رْسَ مُ لْ لَنِى مِنَ ٱ عَ مًۭا وَجَ   بِّى حُكْ رَ لِى  هَبَ  وَ فَ تُكُمْ   فْ ا خِ مَّ لَ مِنكُمْ 

رْعَوْنُ وَمَا فِ قَالَ  ءِيلَ ﴿٢٢﴾  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ دتَّ  بَّ نْ عَ لَىَّ أَ عَ هَا   مُنُّ تَ ةٌۭ  نِعْمَ لْكَ  تِ وَ

تُم ن ن كُ هُمَآۖ  إِ نَ يْ بَ مَا  رْضِ وَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  قَالَ رَبُّ ٱلسَّ مِينَ ﴿٢٣﴾  لَ عَٰ  لْ رَبُّ ٱ
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كُمْ وَرَبُّ بُّ رَ قَالَ  عُونَ ﴿٢٥﴾  تَمِ  تَسْ لَا   هُۥٓ أَ لَ مَنْ حَوْ لِ قَالَ  نِينَ ﴿٢٤﴾  قِ و مُّ

نُونٌۭ  مَجْ لَ يْكُمْ  لَ  رْسِلَ إِ لَّذِىٓ أُ ولَكُمُ ٱ نَّ رَسُ قَالَ إِ لِينَ ﴿٢٦﴾   وَّ ئِكُمُ ٱلْأَ بَآ ءَا

لُونَ قِ تَعْ مْ  تُ ن ن كُ هُمَآۖ  إِ نَ يْ بَ مَا  مَغْرِبِ وَ لْ مَشْرِقِ وَٱ لْ قَالَ رَبُّ ٱ  ﴾٢٧﴿

نِينَ ﴿٢٩﴾ و جُ مَسْ لْ كَ مِنَ ٱ نَّ لَ عَ  جْ لَأَ يْرِى  غَ هًا  لَٰ   خَذْتَ إِ  ئِنِ ٱتَّ لَ قَالَ   ﴾٢٨﴿

ن كُنتَ مِنَ بِهِۦٓ إِ تِ  فَأْ قَالَ  بِينٍۢ ﴿٣٠﴾   ءٍۢ مُّ
 شَىْ بِ تُكَ  ئْ  لَوْ جِ وَ قَالَ أَ

هۥُ يَدَ زَعَ  نَ نٌۭ ﴿٣٢﴾ وَ بِي  بَانٌۭ مُّ ثُعْ ىَ  ذَا هِ فَإِ هُ  ا  عَصَ
ىٰ
لْقَ  فَأَ قِينَ ﴿٣١﴾  دِ صَّٰ ٱل

مٌۭ لِي عَ رٌ  سَٰحِ لَ هَٰذَا   نَّ  هُۥٓ إِ لَ لَإِ حَوْ مَ لِلْ قَالَ  ينَ ﴿٣٣﴾  نَّٰظِرِ  لِل ءُ  آ يْضَ بَ ىَ  ذَا هِ فَإِ

مُرُونَ ﴿٣٥﴾  تَأْ مَاذَا  فَ رِهۦِ  حْ بِسِ كُم  رْضِ مِّنْ أَ خْرِجَكُم   ن يُ رِيدُ أَ يُ  ﴾٣٤﴿

ارٍ حَّ  لِّ سَ بِكُ تُوكَ   يَأْ ينَ ﴿٣٦﴾  حَٰشِرِ ئِنِ  مَدَآ لْ فِى ٱ عَثْ  بْ هُ وَٱ خَا رْجِهْ وَأَ ا۟ أَ  لُوٓ قَا

هَلْ اسِ  نَّ لِل قِيلَ  مٍۢ ﴿٣٨﴾ وَ لُو عْ مٍۢ مَّ يَوْ قَٰتِ  مِي لِ ةُ  رَ  حَ جُمِعَ ٱلسَّ مٍۢ ﴿٣٧﴾ فَ لِي عَ

بِينَ ﴿٤٠﴾ لِ غَٰ  لْ هُمُ ٱ ا۟  نُو ن كَا ةَ إِ رَ  حَ بِعُ ٱلسَّ  تَّ نَ نَا   لَّ عَ لَ عُونَ ﴿٣٩﴾  تَمِ جْ  تُم مُّ ن أَ

بِينَ لِ غَٰ  لْ حْنُ ٱ  نَّا نَ كُ ن  رًا إِ جْ لَأَ نَا  لَ ئِنَّ   رْعَوْنَ أَ فِ لِ ا۟  لُو قَا ةُ  رَ  حَ ءَ ٱلسَّ ا جَآ مَّ لَ فَ

ا۟ لْقُو  ىٰٓ أَ

سَ و هُم مُّ لَ قَالَ  بِينَ ﴿٤٢﴾   رَّ مُقَ لْ مِنَ ٱ  لَّ ذًۭا  كُمْ إِ نَّ  عَمْ وَإِ نَ قَالَ   ﴾٤١﴿
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ا نَّ  رْعَوْنَ إِ فِ ةِ  زَّ عِ بِ ا۟  لُو قَا هُمْ وَ  يَّ هُمْ وَعِصِ لَ بَا  ا۟ حِ لْقَوْ  فَأَ لْقُونَ ﴿٤٣﴾   تُم مُّ ن مَآ أَ

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ هُ  ا  عَصَ
ىٰ
سَ مُو  

ىٰ
لْقَ  فَأَ بُونَ ﴿٤٤﴾  لِ غَٰ  لْ نُ ٱ نَحْ لَ

مِينَ ﴿٤٧﴾ لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿٤٦﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  فَأُ  ﴾٤٥﴿

هۥُ  نَّ  ۖ  إِ ءَاذَنَ لَكُمْ نْ  بْلَ أَ قَ هۥُ  لَ مْ  تُ مَن ءَا قَالَ  رُونَ ﴿٤٨﴾  هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو رَبِّ 

يَكُمْ يْدِ  عَنَّ أَ طِّ قَ  لَأُ مُونَۚ   لَ تَعْ لَسَوْفَ  فَ رَ   مَكُمُ ٱلسِّحْ  لَّ عَ لَّذِى  رُكُمُ ٱ بِي لَكَ

لَىٰ  آ إِ نَّ  رَۖ  إِ يْ  لَا ضَ ا۟  لُو قَا عِينَ ﴿٤٩﴾  مَ  جْ كُمْ أَ نَّ بَ لِّ   صَ لَأُ لَٰفٍۢ وَ   مِّنْ خِ رْجُلَكُم  وَأَ

لَ وَّ نَّآ أَ كُ ن  نَآ أَ يَٰ  طَٰ نَا خَ  بُّ رَ نَا  لَ رَ  فِ يَغْ ن  مَعُ أَ نَطْ ا  نَّ  بُونَ ﴿٥٠﴾ إِ لِ مُنقَ نَا  بِّ  رَ

عُونَ بَ  تَّ  كُم مُّ نَّ  بَادِىٓ إِ عِ بِ سْرِ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ نِينَ ﴿٥١﴾ ۞ وَأَ مُؤْمِ لْ ٱ

ةٌۭ مَ لَشِرْذِ لَآءِ  ؤُ  هَٰٓ  نَّ  ينَ ﴿٥٣﴾ إِ حَٰشِرِ ئِنِ  مَدَآ لْ فِى ٱ رْعَوْنُ  فِ رْسَلَ  فَأَ  ﴾٥٢﴿

حَٰذِرُونَ ﴿٥٦﴾ مِيعٌ  جَ ا لَ نَّ  ئِظُونَ ﴿٥٥﴾ وَإِ غَآ لَ نَا  لَ هُمْ   نَّ لُونَ ﴿٥٤﴾ وَإِ لِي قَ

مٍۢ ﴿٥٨﴾ ي كَرِ مٍۢ  نُوزٍۢ وَمَقَا  يُونٍۢ ﴿٥٧﴾ وَكُ نَّٰتٍۢ وَعُ   مِّن جَ هُم  نَٰ   رَجْ  خْ فَأَ

ا مَّ لَ فَ قِينَ ﴿٦٠﴾  شْرِ هُم مُّ عُو بَ تْ  فَأَ ءِيلَ ﴿٥٩﴾  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ هَا  نَٰ  ثْ رَ وْ لِكَ وَأَ ذَٰ  كَ

نَّ مَعِىَ لَّآۖ  إِ قَالَ كَ رَكُونَ ﴿٦١﴾  مُدْ لَ ا  نَّ  ىٰٓ إِ

سَ مُو حَٰبُ    صْ قَالَ أَ عَانِ  مْ جَ  ءَا ٱلْ  رَٰٓ  تَ

 ۖ
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رَۖ   بَحْ لْ اكَ ٱ عَصَ بِّ  نِ ٱضْرِب  ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ فَأَ هْدِينِ ﴿٦٢﴾  يَ  بِّى سَ رَ

رِينَ ءَاخَ  مَّ ٱلْ نَا ثَ  لَفْ زْ عَظِيمِ ﴿٦٣﴾ وَأَ لْ وْدِ ٱ رْقٍۢ كَٱلطَّ فِ فَكَانَ كُلُّ  لَقَ  فَٱنفَ

رِينَ ءَاخَ  نَا ٱلْ قْ غْرَ مَّ أَ عِينَ ﴿٦٥﴾ ثُ مَ  جْ هُۥٓ أَ عَ
 وَمَن مَّ

ىٰ
سَ مُو نَا  يْ جَ ن ﴿٦٤﴾ وَأَ

بَّكَ رَ نَّ  نِينَ ﴿٦٧﴾ وَإِ ؤْمِ هُم مُّ رُ ثَ  كْ ةًۭۖ  وَمَا كَانَ أَ يَ ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  ﴿٦٦﴾ إِ

هِ بِي  لِأَ قَالَ  ذْ  مَ ﴿٦٩﴾ إِ رَٰهِي  بْ  بَأَ إِ نَ هِمْ  لَيْ عَ تْلُ  مُ ﴿٦٨﴾ وَٱ حِي رَّ زُ ٱل ي عَزِ لْ وَ ٱ هُ لَ

فِينَ ﴿٧١﴾ عَٰكِ  هَا  لَ نَظَلُّ  فَ نَامًۭا   صْ بُدُ أَ نَعْ ا۟  لُو قَا بُدُونَ ﴿٧٠﴾  تَعْ مَا  قَوْمِهۦِ  وَ

ونَ ﴿٧٣﴾ ضُرُّ يَ وْ  نَكُمْ أَ عُو يَنفَ وْ  تَدْعُونَ ﴿٧٢﴾ أَ ذْ  نَكُمْ إِ عُو يَسْمَ هَلْ  قَالَ 

مْ تُ ن ا كُ تُم مَّ يْ ءَ رَ فَ  قَالَ أَ لُونَ ﴿٧٤﴾  عَ  يَفْ لِكَ  ذَٰ  نَا كَ ءَ بَآ ءَا نَآ   بَلْ وَجَدْ ا۟  لُو قَا

ا لَّ لِّىٓ إِ  
وٌّۭ
 عَدُ هُمْ   نَّ فَإِ قْدَمُونَ ﴿٧٦﴾   ؤُكُمُ ٱلْأَ بَآ ءَا مْ وَ تُ ن بُدُونَ ﴿٧٥﴾ أَ تَعْ

عِمُنِى  يُطْ وَ  هُ لَّذِى  هْدِينِ ﴿٧٨﴾ وَٱ وَ يَ هُ فَ لَقَنِى  لَّذِى خَ مِينَ ﴿٧٧﴾ ٱ لَ عَٰ  لْ رَبَّ ٱ

مَّ تُنِى ثُ مِي يُ لَّذِى  فِينِ ﴿٨٠﴾ وَٱ  يَشْ وَ  هُ فَ تُ  مَرِضْ ذَا  قِينِ ﴿٧٩﴾ وَإِ  يَسْ وَ

يَوْمَ ٱلدِّينِ ﴿٨٢﴾ ـَٔتِى   لِى خَطِيٓ رَ  فِ يَغْ ن  مَعُ أَ طْ لَّذِىٓ أَ يِينِ ﴿٨١﴾ وَٱ حْ  يُ

دْقٍۢ لِسَانَ صِ لِّى  عَل   لِحِينَ ﴿٨٣﴾ وَٱجْ  صَّٰ بِٱل نِى  حِقْ  لْ مًۭا وَأَ   لِى حُكْ هَبْ  رَبِّ 
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بِىٓ  لِأَ رْ  فِ عِيمِ ﴿٨٥﴾ وَٱغْ  نَّ ةِ ٱل نَّ  ثَةِ جَ رَ لْنِى مِن وَ عَ  رِينَ ﴿٨٤﴾ وَٱجْ ءَاخِ  فِى ٱلْ

لَا يَوْمَ  ثُونَ ﴿٨٧﴾  عَ بْ يُ يَوْمَ  نِى  خْزِ  لَا تُ لِّينَ ﴿٨٦﴾ وَ  آ هۥُ كَانَ مِنَ ٱلضَّ  نَّ  إِ

لِفَتِ زْ مٍۢ ﴿٨٩﴾ وَأُ لِي  لْبٍۢ سَ بِقَ هَ   لَّ تَى ٱل  ا مَنْ أَ لَّ نُونَ ﴿٨٨﴾ إِ بَ لَا  لٌۭ وَ يَنفَعُ مَا

مَا يْنَ   هُمْ أَ لَ قِيلَ  ينَ ﴿٩١﴾ وَ غَاوِ لْ لِ مُ  حِي جَ  بُرِّزَتِ ٱلْ  قِينَ ﴿٩٠﴾ وَ  تَّ مُ لِلْ ةُ   نَّ جَ  ٱلْ

تَصِرُونَ ﴿٩٣﴾ يَن وْ  نَكُمْ أَ صُرُو يَن هَلْ  هِ  لَّ بُدُونَ ﴿٩٢﴾ مِن دُونِ ٱل تَعْ مْ  تُ ن كُ

ا۟ لُو قَا عُونَ ﴿٩٥﴾  مَ  جْ لِيسَ أَ بْ  نُودُ إِ نَ ﴿٩٤﴾ وَجُ غَاوۥُ لْ هُمْ وَٱ هَا  فِي ا۟  بُو  بْكِ فَكُ

ذْ بِينٍ ﴿٩٧﴾ إِ  لَٰلٍۢ مُّ   لَفِى ضَ نَّا  كُ ن  هِ إِ  لَّ تَٱل مُونَ ﴿٩٦﴾  تَصِ خْ  هَا يَ فِي هُمْ  وَ

نَا لَ مَا  فَ رِمُونَ ﴿٩٩﴾  مُجْ لْ ا ٱ لَّ نَآ إِ  لَّ  ضَ مِينَ ﴿٩٨﴾ وَمَآ أَ لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ يكُم  وِّ نُسَ

نَكُونَ فَ ةًۭ   رَّ كَ نَا  لَ نَّ  لَوْ أَ فَ مٍۢ ﴿١٠١﴾  مِي لَا صَدِيقٍ حَ عِينَ ﴿١٠٠﴾ وَ فِ شَٰ مِن 

نِينَ ﴿١٠٢﴾ مُؤْمِ لْ مِنَ ٱ

৮.  নিশ্চয়  এতে নিদর্শ ন আছে, কিন্তু  তাদের অধিকাংশই বিশ্বা  সী নয় ।

৯.  আপনার পালনকর্তা  তো পরাক্র মশালী পরম দয়া লু ।

১০.  যখন আপনার পালনকর্তা  মূ সাকে ডেকে বললেনঃ তু মি পাপিষ্ঠ  সম্প্র দায়ে র নিকট যাও;

১১.  ফেরাউনের সম্প্র দায়ে র নিকট; তারা কি ভয়  করে না?

১২.  সে বলল, হে আমার পালনকর্তা , আমার আশংকা হচ্ছে যে, তারা আমাকে মিথ্যাবাদী বলে দেবে।

১৩.  এবং আমার মন হতবল হয়ে  পড়ে  এবং আমার জিহবা অচল হয়ে  যায় । সু তরাং হারুনের কাছে বার্তা  প্রে রণ

করুন।
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১৪.  আমার বিরুদ্ধে    তাদের অভিযোগ আছে। অতএব আমি আশংকা করি যে, তারা আমাকে হত্যা করবে।

১৫.  আল্লা হ বলেন, কখনই নয়  তোমরা উভয়ে  যাও আমার নিদর্শ নাবলী নিয়ে । আমি তোমাদের সাথে থেকে শোনব।

১৬.  অতএব তোমরা ফেরআউনের কাছে যাও এবং বল, আমরা বিশ্ব  জগতের পালনকর্তা র রসূ ল।

১৭.  যাতে তু মি বনী-ইসরাঈলকে আমাদের সাথে যেতে দাও।

১৮.  ফেরাউন বলল, আমরা কি তোমাকে শিশু অবস্থা য়  আমাদের মধ্যে লালন-পালন করিনি? এবং তু মি আমাদের

মধ্যে জীবনের বহু বছর কাটি য়ে ছ।

১৯.  তু মি সেই-তোমরা অপরাধ যা করবার করেছ। তু মি হলে কৃ তঘ্ন ।

২০.  মূ সা বলল, আমি সে অপরাধ তখন করেছি, যখন আমি ভ্রা ন্ত  ছিলাম।

২১.  অতঃপর আমি ভীত হয়ে  তোমাদের কাছ থেকে পলায় ন করলাম। এরপর আমার পালনকর্তা  আমাকে প্র জ্ঞা

দান করেছেন এবং আমাকে পয় গম্ব  র করেছেন।

২২.  আমার প্র তি তোমার যে অনু গ্র হের কথা বলছ, তা এই যে, তু মি বনী-ইসলাঈলকে গোলাম বানিয়ে  রেখেছ।

২৩.  ফেরাউন বলল, বিশ্ব  জগতের পালনকর্তা  আবার কি?

২৪.  মূ সা বলল, তিনি নভোমন্ড ল, ভূ মন্ড ল ও এতদু ভয়ে র মধ্যবর্তী  সবকিছু র পালনকর্তা  যদি তোমরা বিশ্বা  সী হও।

২৫.  ফেরাউন তার পরিষদবর্গ কে বলল, তোমরা কি শুনছ না?

২৬.  মূ সা বলল, তিনি তোমাদের পালনকর্তা  এবং তোমাদের পূ র্ব বর্তী দেরও পালনকর্তা ।

২৭.  ফেরাউন বলল, তোমাদের প্র তি প্রে রিত তোমাদের রসূ লটি  নিশ্চয় ই বদ্ধ    পাগল।

২৮.  মূ সা বলল, তিনি পূ র্ব , পশ্চিম ও এতদু ভয়ে র মধ্যবর্তী  সব কিছু র পালনকর্তা , যদি তোমরা বোঝ।

২৯.  ফেরাউন বলল, তু মি যদি আমার পরিবর্তে  অন্যকে উপাস্যরূপে গ্র হণ কর তবে আমি অবশ্যই তোমাকে

কারাগারে নিক্ষেপ করব।

৩০.  মূ সা বলল, আমি তোমার কাছে কোন স্পষ্ট  বিষয়  নিয়ে  আগমন করলেও কি?

৩১.  ফেরাউন বলল, তু মি সত্যবাদী হলে তা উপস্থি ত কর।

৩২.  অতঃপর তিনি লাঠি  নিক্ষেপ করলে মু হূ র্তে র মধ্যে তা সু স্পষ্ট  অজগর হয়ে  গেল।

৩৩.  আর তিনি তার হাত বের করলেন, তৎক্ষণাৎ তা দর্শ কদের কাছে সু শুভ্র  প্র তিভাত হলো।

৩৪.  ফেরাউন তার পরিষদবর্গ কে বলল, নিশ্চয়  এ একজন সু দক্ষ জাদু কর।

৩৫.  সে তার জাদু  বলে তোমাদেরকে তোমাদের দেশ থেকে বহিস্কা  র করতে চায় । অতএব তোমাদের মত কি?

৩৬.  তারা বলল, তাকে ও তার ভাইকে কিছু  অবকাশ দিন এবং শহরে শহরে ঘোষক প্রে রণ করুন।

৩৭.  তারা যেন আপনার কাছে প্র ত্যেকটি  দক্ষ জাদু কর কে উপস্থি ত করে।

৩৮.  অতঃপর এক নির্দি ষ্ট  দিনে জাদু করদেরকে একত্রিত করা হল।

৩৯.  এবং জনগণের মধ্যে ঘোষণা করা হল, তোমরাও সমবেত হও।

৪০.  যাতে আমরা জাদু করদের অনু সরণ করতে পারি-যদি তারাই বিজয়ী  হয় ।
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৪১.  যখন যাদু কররা আগমণ করল, তখন ফেরআউনকে বলল, যদি আমরা বিজয়ী  হই, তবে আমরা পু রস্কা  র পাব

তো?

৪২.  ফেরাউন বলল, হঁ্যা  এবং তখন তোমরা আমার নৈকট্যশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   হবে।

৪৩.  মূ সা (আঃ) তাদেরকে বললেন, নিক্ষেপ কর তোমরা যা নিক্ষেপ করবে।

৪৪.  অতঃপর তারা তাদের রশি ও লাঠি  নিক্ষেপ করল এবং বলল, ফেরাউনের ইযযতের কসম, আমরাই বিজয়ী

হব।

৪৫.  অতঃপর মূ সা তাঁ র লাঠি  নিক্ষেপ করল, হঠাৎ তা তাদের অলীক কীর্তি গুলোকে গ্রা স করতে লাগল।

৪৬.  তখন জাদু কররা সেজদায়  নত হয়ে  গেল।

৪৭.  তারা বলল, আমরা রাব্বু ল আলামীনের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করলাম।

৪৮.  যিনি মূ সা ও হারুনের রব।

৪৯.  ফেরাউন বলল, আমার অনু মতি দানের পূ র্বে ই তোমরা কি তাকে মেনে নিলে? নিশ্চয়  সে তোমাদের প্র ধান, যে

তোমাদেরকে জাদু  শিক্ষা দিয়ে ছে। শীঘ্র ই তোমরা পরিণাম জানতে পারবে। আমি অবশ্যই তোমাদের হাত ও পা

বিপরীত দিক থেকে কর্ত ন করব। এবং তোমাদের সবাইকে শূ লে চড়া ব।

৫০.  তারা বলল, কোন ক্ষতি নেই। আমরা আমাদের পালনকর্তা র কাছে প্র ত্যাবর্ত ন করব।

৫১.  আমরা আশা করি, আমাদের পালনকর্তা  আমাদের ক্র টি -বিচ্যু তি মার্জ না করবেন। কারণ, আমরা বিশ্বা  স

স্থা পনকারীদের মধ্যে অগ্র ণী।

৫২.  আমি মূ সাকে আদেশ করলাম যে, আমার বান্দা দেরকে নিয়ে  রাত্রিযোগে বের হয়ে  যাও, নিশ্চয়  তোমাদের

পশ্চাদ্ধা   বন করা হবে।

৫৩.  অতঃপর ফেরাউন শহরে শহরে সংগ্রা হকদেরকে প্রে রণ করল,

৫৪.  নিশ্চয়  এরা (বনী-ইসরাঈলরা) ক্ষু দ্র  একটি  দল।

৫৫.  এবং তারা আমাদের ক্রো ধের উদ্রে ক করেছে।

৫৬.  এবং আমরা সবাই সদা শংকিত।

৫৭.  অতঃপর আমি ফেরআউনের দলকে তাদের বাগ-বাগিচা ও ঝর্ণা সমূ হ থেকে বহিষ্কা  র করলাম।

৫৮.  এবং ধন-ভান্ডা র ও মনোরম স্থা নসমূ হ থেকে।

৫৯.  এরূপই হয়ে ছিল এবং বনী-ইসলাঈলকে করে দিলাম এসবের মালিক।

৬০.  অতঃপর সু র্যো দয়ে র সময়  তারা তাদের পশ্চাদ্ধা   বন করল।

৬১.  যখন উভয়  দল পরস্পরকে দেখল, তখন মূ সার সঙ্গীরা বলল, আমরা যে ধরা পড়ে  গেলাম।

৬২.  মূ সা বলল, কখনই নয় , আমার সাথে আছেন আমার পালনকর্তা । তিনি আমাকে পথ বলে দেবেন।

৬৩.  অতঃপর আমি মূ সাকে আদেশ করলাম, তোমার লাঠি  দ্বা রা সমূ দ্র কে আঘাত কর। ফলে, তা বিদীর্ণ  হয়ে  গেল

এবং প্র ত্যেক ভাগ বিশাল পর্ব তসদৃ শ হয়ে  গেল।

৬৪.  আমি সেথায়  অপর দলকে পৌঁ ছিয়ে  দিলাম।
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৬৫.  এবং মূ সা ও তাঁ র সংগীদের সবাইকে বাঁ চিয়ে  দিলাম।

৬৬.  অতঃপর অপর দলটি কে নিমজ্জত কললাম।

৬৭.  নিশ্চয়  এতে একটি  নিদর্শ ন আছে এবং তাদের অধিকাংশই বিশ্বা  সী ছিল না।

৬৮.  আপনার পালনকর্তা  অবশ্যই পরাক্র মশালী, পরম দয়া লু ।

৬৯.  আর তাদেরকে ইব্রা হীমের বৃ ত্তান্ত  শুনিয়ে  দিন।

৭০.  যখন তাঁ র পিতাকে এবং তাঁ র সম্প্র দায় কে বললেন, তোমরা কিসের এবাদত কর?

৭১.  তারা বলল, আমরা প্র তিমার পূ জা করি এবং সারাদিন এদেরকেই নিষ্ঠা র সাথে আঁ কড়ে  থাকি।

৭২.  ইব্রা হীম (আঃ) বললেন, তোমরা যখন আহবান কর, তখন তারা শোনে কি?

৭৩.  অথবা তারা কি তোমাদের উপকার কিংবা ক্ষতি করতে পারে?

৭৪.  তারা বললঃ না, তবে আমরা আমাদের পিতৃ পু রুষদেরকে পেয়ে ছি, তারা এরূপই করত।

৭৫.  ইব্রা হীম বললেন, তোমরা কি তাদের সম্পর্কে  ভেবে দেখেছ, যাদের পূ জা করে আসছ।

৭৬.  তোমরা এবং তোমাদের পূ র্ব বর্তী  পিতৃ পু রুষেরা ?

৭৭.  বিশ্ব  পালনকর্তা  ব্যতীত তারা সবাই আমার শত্রু।

৭৮.  যিনি আমাকে সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর তিনিই আমাকে পথপ্র দর্শ ন করেন,

৭৯.  যিনি আমাকে আহার এবং পানীয়  দান করেন,

৮০.  যখন আমি রোগাক্রা ন্ত  হই, তখন তিনিই আরোগ্য দান করেন।

৮১.  যিনি আমার মৃ ত্যু  ঘটাবেন, অতঃপর পু নর্জী বন দান করবেন।

৮২.  আমি আশা করি তিনিই বিচারের দিনে আমার ক্র টি -বিচ্যু তি মাফ করবেন।

৮৩.  হে আমার পালনকর্তা , আমাকে প্র জ্ঞা দান কর এবং আমাকে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   কর

৮৪.  এবং আমাকে পরবর্তী দের মধ্যে সত্যভাষী কর।

৮৫.  এবং আমাকে নেয়া মত উদ্যানের অধিকারীদের অন্ত র্ভূ ক্ত   কর।

৮৬.  এবং আমার পিতাকে ক্ষমা কর। সে তো পথভ্র ষ্ট দের অন্যতম।

৮৭.  এবং পূ নরুত্থান দিবসে আমাকে লাঞ্ছিত করো না,

৮৮.  যে দিবসে ধন-সম্পদ ও সন্তা ন সন্ত তি কোন উপকারে আসবে না;

৮৯.  কিন্তু  যে সু স্থ  অন্ত র নিয়ে  আল্লা হর কাছে আসবে।

৯০.  জান্না ত আল্লা হভীরুদের নিকটবর্তী  করা হবে।

৯১.  এবং বিপথগামীদের সামনে উম্মোচিত করা হবে জাহান্না ম।

৯২.  তাদেরকে বলা হবেঃ তারা কোথায় , তোমরা যাদের পূ জা করতে।

৯৩.  আল্লা হর পরিবর্তে ? তারা কি তোমাদের সাহায্য করতে পারে, অথবা তারা প্র তিশোধ নিতে পারে?
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৯৪.  অতঃপর তাদেরকে এবং পথভ্র ষ্ট দেরকে আধোমু খি করে নিক্ষেপ করা হবে জাহান্না মে।

৯৫.  এবং ইবলীস বাহিনীর সকলকে।

৯৬.  তারা তথায়  কথা কাটাকাটি তে লিপ্ত  হয়ে  বলবেঃ

৯৭.  আল্লা হর কসম, আমরা প্র কাশ্য বিভ্রা ন্তি তে লিপ্ত  ছিলাম।

৯৮.  যখন আমরা তোমাদেরকে বিশ্ব  -পালনকর্তা র সমতু ল্য গন্য করতাম।

৯৯.  আমাদেরকে দু ষ্ট কর্মী রাই গোমরাহ করেছিল।

১০০.  অতএব আমাদের কোন সু পারিশকারী নেই।

১০১.  এবং কোন সহৃ  দয়  বন্ধু     ও নেই।

১০২.  হায় , যদি কোনরুপে আমরা পৃ থিবীতে প্র ত্যাবর্ত নের সু যোগ পেতাম, তবে আমরা বিশ্বা  স স্থা পনকারী হয়ে

যেতাম।

রুকইয়া হয়  ৪৫:৩৪

৪০ সূরা ফু সসিলাত : ৪৪

قُلْ   ۗ
ىٌّۭ
 بِ   وَعَرَ

ىٌّۭ
 جَمِ  ءَا۬عْ   ۖ هُۥٓ تُ

يَٰ  ءَا لَتْ   صِّ فُ لَا  لَوْ ا۟  لُو لَّقَا ا 
يًّۭ
 جَمِ  عْ نًا أَ ءَا رْ قُ هُ  نَٰ  لْ عَ لَوْ جَ وَ

وَ هُ رٌۭ وَ قْ هِمْ وَ ءَاذَانِ فِىٓ  نُونَ  يُؤْمِ لَا  لَّذِينَ  ءٌۭۖ  وَٱ هُدًۭى وَشِفَآ ا۟  نُو مَ ءَا ذِينَ  لَّ لِ وَ  هُ

عِيدٍۢ ﴿٤٤﴾ بَ نٍۭ  كَا نَادَوْنَ مِن مَّ يُ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ مًىۚ  أُ عَ هِمْ  لَيْ عَ

৪৪.  আমি যদি একে অনারব ভাষায়  কোরআন করতাম, তবে অবশ্যই তারা বলত, এর আয়া তসমূ হ পরিস্কা  র

ভাষায়  বিবৃ ত হয় নি কেন? কি আশ্চর্য  যে, কিতাব অনারব ভাষায়  আর রসূ ল আরবী ভাষী! বলু ন, এটা বিশ্বা  সীদের

জন্য হেদায়ে ত ও রোগের প্র তিকার। যারা মু মিন নয় , তাদের কানে আছে ছিপি, আর কোরআন তাদের জন্যে অন্ধ    ত্ব ।

তাদেরকে যেন দূ রবর্তী  স্থা ন থেকে আহবান করা হয় ।

রুকইয়া হয়  ৪৭:০৬
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৪১ সূরা আল-কামার : ১২

قُدِرَ ﴿١٢﴾ قَدْ  مْرٍۢ  ىٰٓ أَ

لَ عَ ءُ  مَآ لْ تَقَى ٱ لْ فَٱ نًۭا   يُو رْضَ عُ نَا ٱلْأَ رْ جَّ وَفَ

১২.  এবং ভু মি থেকে প্র বাহিত করলাম প্র স্র বণ। অতঃপর সব পানি মিলিত হল এক পরিকম্পিত কাজে।

রুকইয়া হয়  ৪৭:৩৪
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৪২ সূরা আল-বাকারা : ২৫৯

هِ هَٰذِ  ۦ  حْىِ  نَّىٰ يُ  قَالَ أَ شِهَا   عُرُو
ىٰ
لَ عَ ةٌ  يَ  ىَ خَاوِ يَةٍۢ وَهِ  رْ قَ  

ىٰ
لَ عَ مَرَّ  لَّذِى  وْ كَٱ أَ

ثْتُ بِ لَ قَالَ    ۖ ثْتَ بِ لَ قَالَ كَمْ    ۖ هۥُ ثَ عَ بَ مَّ  مٍۢ ثُ عَا ةَ  ئَ ا۟ هُ مِ  لَّ هُ ٱل تَ مَا  فَأَ هَاۖ   مَوْتِ بَعْدَ  هُ   لَّ ٱل

بِكَ شَرَا عَامِكَ وَ  لَىٰ طَ  رْ إِ فَٱنظُ مٍۢ  عَا ةَ  ئَ ا۟ ثْتَ مِ بِ  لَّ بَل  قَالَ    ۖ مٍۢ يَوْ بَعْضَ  وْ  يَوْمًا أَ

عِظَامِ لْ لَى ٱ  رْ إِ ۖ  وَٱنظُ اسِ نَّ لِّل  ةًۭ  يَ ءَا لَكَ  عَ  نَجْ لِ مَارِكَ وَ  لَىٰ حِ  رْ إِ هْۖ  وَٱنظُ نَّ تَسَ يَ لَمْ 

لِّ  كُ
ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ نَّ ٱل لَمُ أَ عْ قَالَ أَ هۥُ  لَ يَّنَ  بَ تَ ا  مَّ لَ فَ مًۭاۚ   حْ هَا لَ سُو نَكْ مَّ  هَا ثُ نُنشِزُ يْفَ   كَ

رٌۭ ﴿٢٥٩﴾ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ

২৫৯.  তু মি কি সে লোককে দেখনি যে এমন এক জনপদ দিয়ে  যাচ্ছিল যার বাড়ী ঘরগুলো ভেঙ্গে ছাদের উপর পড়ে

ছিল? বলল, কেমন করে আল্লা হ মরনের পর একে জীবিত করবেন? অতঃপর আল্লা হ তাকে মৃ ত অবস্থা য়  রাখলেন

একশ বছর। তারপর তাকে উঠালেন। বললেন, কত কাল এভাবে ছিলে? বলল আমি ছিলাম, একদিন কংবা

একদিনের কিছু  কম সময় । বললেন, তা নয় ; বরং তু মি তো একশ বছর ছিলে। এবার চেয়ে  দেখ নিজের খাবার ও

পানীয়ে র দিকে-সেগুলো পচে যায়  নি এবং দেখ নিজের গাধাটি র দিকে। আর আমি তোমাকে মানু ষের জন্য দৃ ষ্টা ন্ত

বানাতে চেয়ে ছি। আর হাড় গুলোর দিকে চেয়ে  দেখ যে, আমি এগুলোকে কেমন করে জু ড়ে  দেই এবং সেগুলোর

উপর মাংসের আবরণ পরিয়ে  দেই। অতঃপর যখন তার উপর এ অবস্থা  প্র কাশিত হল, তখন বলে উঠল-আমি

জানি, নিঃসন্দে হে আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

রুকইয়া হয়  ৪৮:০২
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৪৩ সূরা আল-ফালাক : ২–৫

رِّ شَ قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  لَقَ ﴿٢﴾ وَمِن  شَرِّ مَا خَ مِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن  لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ ٱل

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৪৮:৩২

৪৪ সূরা আল-ফালাক : ৪

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل وَمِن 

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

রুকইয়া হয়  ৪৮:৪৮
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৪৫ সূরা আন-নাস : ১–৬

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

فِى وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  اسِ ﴿٤﴾ ٱ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ صُدُورِ ٱل

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ৪৯:০৩
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৪৬ সূরা আত-তাগাবুন : ১

هُ لَ   ۖ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  فِى ٱلسَّ هِ مَا   لَّ لِ بِّحُ  يُسَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

رٌ ﴿١﴾ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ وَ  هُ مْدُۖ  وَ حَ  هُ ٱلْ لَ لْكُ وَ مُ لْ ٱ

১.  নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লে যা কিছু  আছে, সবই আল্লা হর পবিত্রতা ঘোষণা করে। রাজত্ব  তাঁ রই এবং প্র শংসা তাঁ রই।

তিনি সর্ব বিষয়ে  সর্ব শক্তি  মান।

রুকইয়া হয়  ৫৫:৪৬

৪৭ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৫৬:২৩
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রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

১৫ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৭২ অংশ

سْمِ بِ بِينِ  مُ لْ قِّ ا حَ  لِكِ الْ مَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ بِينِ  مُ لْ قِّ ا حَ  لِكِ الْ مَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ لِكِ  مَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে যিনি অধিপতি, আল্লা হর নামে যিনি অধিপতি সু স্পষ্ট  সত্য, আল্লা হর নামে যিনি অধিপতি সু স্পষ্ট  সত্য,

আল্লা হর নামে

০:০৩–০:১৩

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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هِ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال تِحُ   تَفْ  نَسْ مَاءِ  رْضِ وَالسَّ هِ رَبِّ الْأَ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ قِّ  حَ  لِكِ الْ مَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ لِكِ  مَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

تِكَ  وَّ قُ لِكَ وَ لَى حَوْ  نَا إِ تِ  وَّ قُ نَا وَ لِ يْكَ مِنْ حَوْ لَ  رَأُ إِ بْ نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ قَاتِ ال لُو مَخْ لْ هَا كُلَّ ا رَ بِ قَهَ لَّتِي  تِهِ ا رَ  بِقُدْ رَامُ وَ تُ لَا  لَّتِي  ا

ةٍ لَامَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال لَامَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال لَامَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ال

يْنٍ عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ لَامّ ال يْنٍ حَاسِ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال لَامَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ال

ةٍ لَامَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال لَامَّ حَاسِدَةٍ 

আল্লা হর নামে যিনি অধিপতি, আল্লা হর নামে যিনি অধিপতি সত্য, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে যিনি ভূ মি ও

আকাশের রব। আমরা এই রুকইয়া  শুরু করছি আল্লা হর অপ্র তিরোধ্য ইজ্জতের মাধ্যমে এবং তাঁ র সেই ক্ষমতার

মাধ্যমে যা দিয়ে  তিনি সকল সৃ ষ্টি কে পরাভূ ত করেছেন। হে আল্লা হ, আমরা আমাদের শক্তি  -সামর্থ্য  থেকে মু ক্ত   হয়ে

তোমার শক্তি  -সামর্থ্যে র দিকে ফিরছি। হে আল্লা হ, উম্মতের প্র তিটি  হিংসু ক নজর বাতিল করে দাও (বারবার বলা

হয়ে ছে)

০:১৮–১:১১

هَا عَفَتْ  ضْ فَأَ ةً   وَّ قُ بَتْ  ا صَ هُ أَ تْ مَدَ  خْ فَأَ ا  نَشَاطً بَتْ  ا صَ هُ أَ تْ مَدَ  خْ فَأَ ا  نَشَاطً بَتْ  ا صَ رَةٌ أَ نَاظِ رَةٌ  نَاظِ رَةٌ  نَاظِ رَةٌ  نَاظِ رَةٌ  نَاظِ

ةً  مَّ بَتْ هِ ا صَ فَأَ هَا   رَتْ تَ فْ فَا ةً   مَّ بَتْ هِ ا صَ هَا وَأَ عَفَتْ  ضْ فَأَ ةً   وَّ قُ بَتْ  ا صَ هَا أَ عَفَتْ  ضْ فَأَ ةً   وَّ قُ بَتْ  ا صَ هَا أَ عَفَتْ  ضْ فَأَ ةً   وَّ قُ بَتْ  ا صَ أَ

فِي هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ ابِ ال عْصَ لِ وَالْأَ مَفَاصِ لْ هْرِ وَا تَافِ وَالظَّ كْ فِي الْأَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ هَا ال  رَتْ تَ فْ فَا

هْرِ تَافِ وَالظَّ كْ فِي الْأَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ ابِ ال عْصَ لِ وَالْأَ مَفَاصِ لْ هْرِ وَا تَافِ وَالظَّ كْ الْأَ

তাকিয়ে  থাকা নজর (বারবার)। তা উদ্যমকে আঘাত করে তা নিভিয়ে  দিয়ে ছে (বারবার), তা শক্তি  কে আঘাত করে তা

দু র্ব ল করে দিয়ে ছে (বারবার), তা মনোবলকে আঘাত করে তা ছিন্ন ভিন্ন  করে দিয়ে ছে (বারবার)। হে আল্লা হ, কাঁ ধ,

পিঠ, জয়ে ন্ট   ও স্না য়ু  র প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও (বারবার)

১:১১–২:০০
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زِلْ عَنِ ابِ وَأَ عْصَ لِ وَالْأَ مَفَاصِ لْ هْرِ وَا تَافِ وَالظَّ كْ فِي الْأَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ . ال ابِ عْصَ لِ وَالْأَ مَفَاصِ لْ وَا

عِينُ تُ ةً  يَ فِ عَا ا وَ نَشَاطً ةً وَ  وَّ قُ وَهْنَ  لْ هَذَا ا بَدِّلْ  مُولٍ وَ ثِقَلٍ وَخُ جَسَدِ كُلَّ   زِلْ عَنِ الْ مُولٍ. وَأَ ثِقَلٍ وَخُ جَسَدِ كُلَّ   الْ

يَاكَ نْ مْرِ دُ تِكَ وَأَ اعَ لَى طَ عَ

…জয়ে ন্ট   ও স্না য়ু  র। হে আল্লা হ কাঁ ধ, পিঠ, জয়ে ন্ট   ও স্না য়ু  র প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও এবং শরীর থেকে সকল ভারীভাব

ও অলসতা দূ র করে দাও। শরীর থেকে সকল ভারীভাব ও অলসতা দূ র করে দাও এবং এই দু র্ব লতাকে এমন শক্তি  ,

উদ্যম ও সু স্থ তায়  বদলে দাও যা তোমার আনু গত্যে ও দু নিয়া র কাজে সহায় তা করে

২:০০–২:২৭

عَبٍ تَ لِّ  جَسَدَ مِنْ كُ  هُمَّ اشفي الْ  لَّ ، ال ثِقَلٍ مُولٍ وَ عَبٍ وَخُ تَ لِّ  جَسَدَ مِنْ كُ  هُمَّ اشفي الْ  لَّ جَسَدَ، ال  هُمَّ اشفي الْ  لَّ ال

لِّ جَسَدَ مِنْ كُ  هُمَّ اشفي الْ  لَّ ، ال ثِقَلٍ مُولٍ وَ عَبٍ وَخُ تَ لِّ  جَسَدَ مِنْ كُ  فِ الْ هُمَّ اشْ  لَّ ، ال ثِقَلٍ مُولٍ وَ مَرَضٍ وَخُ وَ

ثِقَلٍ مُولٍ وَ عَبٍ وَخُ تَ

হে আল্লা হ শরীরকে আরোগ্য দাও, হে আল্লা হ শরীরকে সকল ক্লা ন্তি , অলসতা ও ভারীভাব থেকে আরোগ্য দাও, হে

আল্লা হ শরীরকে সকল ক্লা ন্তি , রোগ, অলসতা ও ভারীভাব থেকে আরোগ্য দাও (বারবার)

৩:১৬–৩:৩৬

هِ نِ  ذْ بِإِ ا  لَّ هُ إِ نْدَ فَعُ عِ يَشْ لَّذِي  ا

যিনি তাঁ র অনু মতি ছাড়া  তাঁ র কাছে সু পারিশ করবেন (আয়া তু ল কু রসী)

৩:৫৭–৪:০২
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هُمَا لَا يؤوده حِفْظُ هُمَا، وَ لَا يؤوده حِفْظُ هُمَا، وَ لَا يؤوده حِفْظُ وَ

উভয়ে র হেফাজত করা তাঁ কে ক্লা ন্ত  করে না (৩ বার)

৪:২৪–৪:৩৩

جَسَدِ كُلَّ  هَذَا الْ رُدْ عَنْ   هُمَّ اطْ  لَّ مَرَضٍ وَوَهْنٍ ال عَبٍ وَ تَ عَاسٍ وَ نُ هُ كُلَّ  نْ رُدْ عَ  هُمَّ اطْ  لَّ رْآنِ ال لْقُ نُورِ ا بِ هُ  نِرْ جَسَدَ  أَ

مِينَ. لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا عَبٍ وَوَهْنٍ  تَ ثِقَلٍ وَ جَسَدِ كُلَّ   رُدْ عَنِ الْ  هُمَّ اطْ  لَّ عَبٍ وَوَهْنٍ ال تَ

তার শরীরকে কু রআনের নূ র দিয়ে  আলোকিত কর। হে আল্লা হ তার থেকে সকল তন্দ্রা  , ক্লা ন্তি , রোগ ও দু র্ব লতা দূ র

করে দাও। হে আল্লা হ এই শরীর থেকে সকল ক্লা ন্তি  ও দু র্ব লতা দূ র করে দাও। হে আল্লা হ শরীর থেকে সকল

ভারীভাব, ক্লা ন্তি  ও দু র্ব লতা দূ র করে দাও, হে বিশ্ব  জগতের রব

৪:৫০–৫:১২

بِّكُمْ  رَ ةٌ مِنْ  نَ ي فِيهِ سَكِ بِّكُمْ   رَ ةٌ مِنْ  نَ ي فِيهِ سَكِ بِّكُمْ   رَ ةٌ مِنْ  نَ ي فِيهِ سَكِ

তাতে তোমাদের রবের পক্ষ থেকে প্র শান্তি  রয়ে ছে (৩ বার)

৫:২৭–৫:৩৯
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هُ نَ بَدَ لَأُ  مْ تَ رَابَ وَ طِ لِاضْ هُ ا نْ تُذْهِبُ عَ نَهْ  يِ ةً  نَ ي نْزِلْ سَكِ  هُمَّ أَ  لَّ ، ال رَابَ طِ لِاضْ هُ ا نْ تُذْهِبُ عَ ةً  نَ ي نْزِلْ سَكِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا ةً،  ةً وَرَاحَ  فَّ بَدَنَ خِ لْ لَأُ ا مْ تَ ةً،  ةً وَرَاحَ  فَّ خِ

হে আল্লা হ প্র শান্তি  নাযিল কর যা তার থেকে অস্থি রতা দূ র করে দেয় , হে আল্লা হ প্র শান্তি  নাযিল কর যা তার থেকে

অস্থি রতা দূ র করে দেয়  এবং তার শরীরকে হালকাভাব ও আরামে পূ র্ণ  করে দেয় , শরীরকে হালকাভাব ও আরামে

পূ র্ণ  করে দেয় , হে বিশ্ব  জগতের রব

৬:০২–৬:২৭

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ ةَ ال رَكَ حَ  لَتِ الْ ثْقَ  تَافِ وَأَ كْ لَى الْأَ عَ يْنٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ حَسَدٍ وَ  هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ ال عَ بْطِلْ كُلَّ حَسَدٍ وَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ ال عَ بْطِلْ كُلَّ حَسَدٍ وَ  هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ ال عَ بْطِلْ كُلَّ حَاسِدٍ وَ  هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ كُلَّ حِينٍ ال  هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ ال عَ حَسَدٍ وَ

ةَ رَكَ حَ  لَتِ الْ ثْقَ  تَافَ أَ كْ بَطَتِ الْأَ رَ تَافَ  كْ بَطَتِ الْأَ رَ تَافَ  كْ بَطَتِ الْأَ رَ تَافَ  كْ بَطَتِ الْأَ رَ يْنٍ  عَ كُلَّ حَسَدٍ وَ

ةَ رَكَ حَ  بَطَتِ الْ رَ ةَ  رَكَ حَ  بَطَتِ الْ رَ رَكَةِ  حَ  بَطَتْ عَنِ الْ رَ تَافَ  كْ لَتِ الْأَ ثْقَ  تَافَ أَ كْ لَتِ الْأَ ثْقَ  تَافَ أَ كْ لَتِ الْأَ ثْقَ  أَ

يْنٍ عَ بْطِلُ كُلَّ حَسَدٍ وَ يُ

হে আল্লা হ সকল হিংসা ও কু নজর বাতিল কর, কাঁ ধের উপর থাকা তা নড়া চড়া কে ভারী করে দিয়ে ছে (বারবার বলা

হয়ে ছে); কাঁ ধ বেঁ ধে দিয়ে ছে, নড়া চড়া  ভারী করে দিয়ে ছে, কাঁ ধ ভারী করে দিয়ে ছে, নড়া চড়া  বেঁ ধে দিয়ে ছে (এই

বাক্যাংশগুলো বারবার) — সকল হিংসা ও কু নজর বাতিল হয়ে  যাক

৭:৩৯–৮:৩৪

هُمَّ  لَّ جَسَدِ، ال  فِي الْ مُولَ  خُ  زِ الْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ، ال  فِي الْ مُولَ  خُ  زِلِ الْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ, হে আমাদের রব, শরীরের অলসতা দূ র কর, হে আল্লা হ শরীরের অলসতা দূ র কর, হে আল্লা হ

৯:৩০–৯:৪২
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هِّرِ  هُمَّ طَ  لَّ بَدَنَ، ال لْ هِرِ ا طْ هُمَّ أَ  لَّ بَدَنَ، ال لْ هِّرِ ا  هُمَّ طَ  لَّ بَدَنَ، ال لْ هِّرِ ا  هُمَّ طَ  لَّ بَدَنَ، ال لْ هِّرِ ا بَطَ هُمَّ   لَّ بَدَنَ، ال لْ هِّرِ ا  هُمَّ طَ  لَّ ال

هْ، مِنْ لَامَّ يْنٍ  عَ لِّ  ثَرِ كُ  هْ، مِنْ أَ لَامَّ يْنٍ  عَ لِّ  ثَرِ كُ  لَامّ، مِنْ أَ يْنٍ  عَ لِّ  ثَرِ كُ  لَامّ، مِنْ أَ يْنٍ  عَ لِّ  ثَرِ كُ  بَدَنَ مِنْ أَ لْ ا

لَامّ يْنٍ  عَ لِّ  ثَرِ كُ  أَ

হে আল্লা হ শরীরকে পবিত্র কর (বারবার), হে আল্লা হ শরীরকে প্র তিটি  হিংসু ক নজরের প্র ভাব থেকে পবিত্র কর

(বারবার)

১০:২৮–১০:৫৮

فِي لُلْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ ، ال ابِ عْصَ فِي الْأَ لُلْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ ، ال ابِ عْصَ فِي الْأَ لُلْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ ال

هُ لَ هُ تعبابت  لَ هُ تعبابت  لَ بَتْ   بَّ  ، سَ تَافِ كْ عِظَامِ وَالْأَ لْ فِي ا ابِ وَ عْصَ فِي الْأَ لُلْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ ، ال ابِ عْصَ الْأَ

بًا، عَ تَ هُ  لَ بًا،  عَ تَ

হে আল্লা হ স্না য়ু  র প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও (বারবার), হাড়  ও কাঁ ধেও, যা তার জন্য কষ্টে র কারণ হয়ে ছে (বারবার)

১১:৩৩–১১:৫৯

ثِقَلَ تَافِ  كْ ثِقَلَ الْأَ تَافِ  كْ ثِقَلَ الْأَ تَافِ  كْ ثِقَلَ الْأَ هُ  نْ هُمَّ ضَعْ عَ  لَّ تَافِ ال كْ فِي الْأَ ثِقَلٍ  هُ كُلَّ  نْ هُمَّ ضَعْ عَ  لَّ ال

ةَ  وَّ لْقُ ةَ وَا  هِمَّ لْ هُ ا قْ زُ هُمَّ ارْ  لَّ ةَ ال  وَّ لْقُ ةَ وَا  هِمَّ لْ هُ ا قْ زُ هُمَّ ارْ  لَّ عَةِ ال ا بَادَةِ وَالطَّ عِ لْ لِ هُ  رَ تَافِ وَاشْرَحْ صَدْ كْ ثِقَلَ الْأَ تَافِ  كْ الْأَ

سْرًا يُ عَبِ   تَّ هَذَا ال بَعْدَ  عَلْ   عَلْ وَاجْ  هُمَّ وَاجْ  لَّ سْرًا ال يُ عَبِ   تَّ هَذَا ال بَعْدَ  عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

হে আল্লা হ তার কাঁ ধ থেকে সকল ভার সরিয়ে  দাও (বারবার) এবং ইবাদত ও আনু গত্যের জন্য তার বু ক প্র শস্ত  কর।

হে আল্লা হ তাকে উদ্যম ও শক্তি   দান কর (বারবার)। হে আল্লা হ এই কষ্টে র পর সহজতা দান কর (বারবার)

১২:৩৮–১৩:১৭
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بَاطِلُ لْ هَقَ ا بَاطْ طِلُ، وَزَ لْ هَقَ ا بَاطِلُ، وَزَ لْ هَقَ ا وَزَ

বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে, বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে, বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে

১৩:২৭–১৩:৩৪

لَى تَوْ  زْهِقْ كُلَّ ضَعْفٍ وَوَهْنٍ اسْ هُمَّ أَ  لَّ زْهِقْ كُلَّ ضَعْفٍ وَوَهْنٍ ال هُمَّ أَ  لَّ زْهِقْ كُلَّ ضَعْفٍ وَوَهْنٍ ال هُمَّ أَ  لَّ ال

زْهِقْ كُلَّ كُلَّ ضَعْفٍ كُلَّ ضَعْفٍ كُلَّ ضَعْفٍ كُلَّ ضَعْفٍ كُلَّ ضَعْفٍ كُلَّ ضَعْفٍ هُمَّ أَ  لَّ بَدَنِ ال لْ لَى ا عَ

رْآنِ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ا نُ بَدَنِ وَ لْ لَى ا عَ لَى  تَوْ  وَوَهْنٍ اسْ

হে আল্লা হ সকল দু র্ব লতা ও অক্ষমতা বিলু প্ত  কর যা শরীরের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে (বারবার বলা হয়ে ছে) এবং

কু রআন থেকে নাযিল করি

১৩:৫৩–১৪:১৬

جَسَدِ مِنْ  لِلْ ءً  رْآنَ شِفَا لْقُ عَلِ ا  هُمَّ اجْ  لَّ جَسَدِ ال  لِلْ ءً  رْآنَ شِفَا لْقُ عَلِ ا  هُمَّ اجْ  لَّ جَسَدِ ال  لِلْ ءً  رْآنَ شِفَا لْقُ عَلِ ا  هُمَّ اجْ  لَّ ال

يَا رَبَّ عَبٍ وَوَهْنٍ  تَ مُولٍ وَكَسَلٍ وَ ثِقَلٍ وَخُ لِّ  جَسَدِ مِنْ كُ  لِلْ ءً  رْآنَ شِفَا لْقُ عَلِ ا  هُمَّ اجْ  لَّ مُولٍ وَكَسَلٍ ال ثِقَلٍ وَخُ

زِلْ لْ زَ هُمَّ   لَّ نٍ ال زِلْ كُلَّ حِصْ لْ زَ هُمَّ   لَّ نٍ ال زِلْ كُلَّ حِصْ لْ زَ هُمَّ   لَّ فِيكَ ال  يَشْ هُ   لَّ قِيكَ وَال رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مِينَ  لَ عَا لْ ا

عُقَدَ لْ رِقِ ا حْ هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ عُقَدَ كُ لْ رِقِ ا حْ هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ عُقَدَ كُ لْ رِقِ ا حْ هُمَّ أَ  لَّ نٍ ال كُلَّ حِصْ

হে আল্লা হ কু রআনকে শরীরের জন্য আরোগ্য বানাও (বারবার), সকল ভারীভাব, অলসতা ও কুঁ ড়ে মি, ক্লা ন্তি  ও

দু র্ব লতা থেকে, হে বিশ্ব  জগতের রব। আল্লা হর নামে, আমি তোমাকে রুকইয়া  করছি আর আল্লা হই তোমাকে আরোগ্য

দেবেন। হে আল্লা হ প্র তিটি  দু র্গ  কাঁ পিয়ে  দাও (৩ বার)। হে আল্লা হ সকল গিঁ ট পু ড়ি য়ে  দাও (৩ বার)

১৪:৩০–১৫:১৬
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عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ ادِ  حُسَّ  ونَ الْ رَةِ وَحُصُ  حَ قِلَ السَّ عَا مِّرْ مَ هُمَّ دَ  لَّ ابِ ال عْصَ لَى الْأَ عَ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  عْظَمِ  الْأَ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ ابِ  عْصَ لَى الْأَ عَ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ ابِ  عْصَ لَى الْأَ عَ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  عْظَمِ  الْأَ

لِ مَفَاصِ لْ فِي ا ادِ  حُسَّ  ونَ الْ رَةِ وَحُصُ  حَ قِلَ السَّ عَا مِّرْ مَ هُمَّ دَ  لَّ ابِ ال عْصَ لَى الْأَ عَ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ ا

سْمِ بِ نَفْ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  سِ الشَّ أْ رَّ نِ وَال بَطْ لْ وَا

সর্ব মহান যিনি স্না য়ু  র উপর প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন। হে আল্লা হ যাদু করদের ঘাঁ টি  ও হিংসু কদের দু র্গ  ধ্বংস করে দাও

(এই দোয়া  বারবার বলা হয়ে ছে)। হে আল্লা হ যাদু করদের ঘাঁ টি  ও হিংসু কদের দু র্গ  জয়ে ন্ট  , পেট ও মাথায়  ধ্বংস করে

দাও। অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা ও ফু ৎকার থেকে, আল্লা হর নামে

১৫:২৭–১৫:৫৯

عُقَدُ لْ حَلُّ ا  رُ تُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ لِي  قَوْ هُ  قَ يَفْ

যেন সে আমার কথা বু ঝতে পারে। আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান — গিঁ ট খু লে যায়

১৬:১৭–১৬:২৩

ُقْدَةٍبِ ُقْدَةٍ كلَّ ع ُلَّ ع لْ ك حْلُ مَّ ا  ّهُ للَ فَهْمِ ا   وَاْل قِ ّطْ َالنُ  و سِ ّأْ ي الرَ ُقْدَةٍ ِف ُلَّ ع لْ ك حْلُ مَّ ا  ّهُ قَدُ اللَ عُ لْ لُّ ا  حَ  ُت ّهِ للَ مِ ا سْ

أْس ّ رَ ال ِي  أْسِ ف ّ رَ ال ِي  دَةٍ ف  كُلَّ عُْق ْلُلْ  هُمَ ّاح اللَّ  ةٍ  دَ كُلَّ عُْق كُلَّ عُقدَةٍ  كُلَّ عُقدَةٍ  كُلَّ عُقدَةٍ  كُلَّ عُقدَةٍ   ِفِي

لُلْ هُمَّ احْ  لَّ لْفَهْمِ ال قِ وَا طْ نُّ سِ وَال أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ ال

আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায় । হে আল্লা হ মাথায় , কথা বলায়  ও বোধশক্তি  তে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও (বারবার বলা

হয়ে ছে) — মাথায় , কথা বলায়  ও বোধশক্তি  তে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও

১৬:৩১–১৬:৫৩
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هُمَّ  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ فًا ال نَسْ فًا  نَسْ عَظِيمَةِ  لْ لِ ا مَفَاصِ لْ نْسَفُ عُقَدُ ا تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تَى  مْ أَ

لِ مَفَاصِ لْ نْسِفْ عُقَدَ ا هُمَّ ا  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ عُقَدَ ال لْ نْسِفِ ا ا

يَا رَبِّ عُقَدَ  لْ نْسِفِ ا هُمَّ ا  لَّ فًا ال نَسْ فًا  نَسْ فًا  نَسْ فًا  نَسْ فًا  نَسْ عَظِيمَةِ  لْ ا

কখন? আল্লা হর নামে জয়ে ন্টে  র বড়  গিঁ টগুলো সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাবে। হে আল্লা হ গিঁ টগুলো চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও

(বারবার) — জয়ে ন্টে  র বড়  গিঁ টগুলো সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও, হে রব

১৭:৫৭–১৮:১৯

فِي حَاسِدَةِ   يُونِ الْ عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ رًا ال تَفْجِي رُوقِ  عُ لْ فِي ا حَاسِدَةِ   يُونِ الْ عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ رًا ال تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ

رْ جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ يُونِ عُقَدَ ا عُ لْ يُونِ عُقَدَ ا عُ لْ يُونِ عُقَدَ ا عُ لْ يُونِ عُقَدَ ا عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ رًا ال تَفْجِي قِي  شُرُو رُوقِ  عُ لْ ا

سْمِ بِ يُونِ  عُ لْ رُ عُقَدُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يُونِ  عُ لْ رُ عُقَدُ ا  تُفَجَّ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يُونِ  عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ عُقَدَ ا

رْ عُقَدَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رُ عُقَدُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ ال

رًا تَفْجِي رُوقِ  عُ لْ فِي ا رُوقِ  عُ لْ فِي ا رُوقِ  عُ لْ فِي ا رُوقِ  عُ لْ فِي ا رُوقِ  عُ لْ فِي ا حَاسِدَةِ   يُونِ الْ عُ لْ ا

তারা তা প্র বাহিত করবে অজস্র  ধারায় । হে আল্লা হ শিরায়  থাকা হিংসু ক চোখের গিঁ টগুলো অজস্র  ধারায়  প্র বাহিত

করে দাও (এই দোয়া  বারবার বলা হয়ে ছে) — আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান, চোখের গিঁ টগুলো প্র বাহিত হয়ে  যাক,

শিরায় -শিরায়  অজস্র  ধারায়  প্র বাহিত করে দাও

১৮:৪৬–১৯:২৫
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رْ جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ رًا ال تَفْجِي رُوقِ  عُ لْ فِي ا حَاسِدَةِ   يُونِ الْ عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ رًا ال تَفْجِي رًا  تَفْجِي رًا  تَفْجِي

يُونِ عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ عُقَدَ ا

رْ عُقَدَ جِّ رًا فَ تَفْجِي رًا  تَفْجِي رُوقِ  عُ لْ فِي ا حَاسِدَةِ   يُونِ الْ عُ لْ يُونِ عُقَدَ ا عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ يُونِ ال عُ لْ رْ عُقَدَ ا جِّ هُمَّ فَ  لَّ ال

يُونِ عُ لْ ا

অজস্র  ধারায়  (৩ বার)। হে আল্লা হ শিরায়  থাকা হিংসু ক চোখের গিঁ টগুলো অজস্র  ধারায়  প্র বাহিত করে দাও (বারবার

বলা হয়ে ছে) — চোখের গিঁ টগুলো প্র বাহিত করে দাও

১৯:২৫–১৯:৫৬

بَةٍ لْ  بَةٍ صَ لْ  بَةٍ صَ لْ  بَةٍ صَ لْ  رْ كُلَّ عُقْدَةٍ صَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ تَافِ ال كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ جَارَةِ  حِ  بَةٍ كَالْ لْ  رْ كُلَّ عُقْدَةٍ صَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ال

رْ كُلَّ جِّ هُمَّ فَ  لَّ بَةٍ ال لْ  رْ كُلَّ عُقْدَةٍ صَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ تَافِ ال كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ جَارَةِ  حِ  جَارَةِ كَالْ حِ  جَارَةِ كَالْ حِ  جَارَةِ كَالْ حِ  بَةٍ كَالْ لْ  صَ

فِي تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ جَارَةِ  حِ  جَارَةِ كَالْ حِ  جَارَةِ كَالْ حِ  بَةٍ كَالْ لْ  عُقْدَةٍ صَ

سْمِ بِ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ الظَّ

هْرِ فِي الظَّ جَارَةِ  حِ  بَةٍ كَالْ لْ  بَةٍ صَ لْ  بَةٍ صَ لْ  بَةٍ صَ لْ  رُ كُلُّ عُقْدَةٍ صَ  تُفَجَّ سْمِ لِ  بِ بَةٍ  لْ  رُ كُلُّ عُقْدَةٍ صَ  تُفَجَّ هِ   لَّ ال

হে আল্লা হ পিঠ ও কাঁ ধে পাথরের মতো শক্ত   প্র তিটি  গিঁ ট বিস্ফোরিত করে (উন্মু  ক্ত   করে) দাও (বারবার বলা হয়ে ছে)।

আল্লা হর নামে পাথরের মতো শক্ত   প্র তিটি  গিঁ ট পিঠে বিস্ফোরিত হয়ে  যাক

২০:১৭–২০:৫৬

مِيعِ هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  رًا أَ تَفْجِي عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تَافِ  كْ هْرِ وَالْأَ فِي الظَّ تَافِ  كْ وَالْأَ

…এবং কাঁ ধে, পিঠ ও কাঁ ধে। আল্লা হর নামে গিঁ টগুলো সম্পূ র্ণ  বিস্ফোরিত হয়ে  যাক। আমি সর্ব শ্রো তা…

২০:৫৬–২১:০৫
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هُ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ فِي ا مَشْرُوبِ  لْ كُولِ وَا مَأْ لْ رِ ا نْسَفُ عُقَدُ السِّحْ تُ

نْسَفُ تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ أَ

فِي نِ  بَطْ لْ فِي ا مَشْرُوبِ  لْ كُولِ وَا مَأْ لْ رِ ا لِلسِّحْ نْسَفُ كُلُّ عُقْدَةٍ  تُ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ عُقَدُ  لْ ا

فًا نَسْ فًا  نَسْ رِ  نْسَفُ عُقَدُ السِّحْ تُ رِ  نْسَفُ عُقَدُ السِّحْ تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ عُقَدُ  لْ نْسَفُ ا تُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ نِ ال بَطْ لْ ا

فِي مَشْرُوبِ  لْ كُولِ وَا مَأْ لْ مَشْرُوبِ ا لْ كُولِ وَا مَأْ لْ مَشْرُوبِ ا لْ كُولِ وَا مَأْ لْ مَشْرُوبِ ا لْ كُولِ وَا مَأْ لْ رِ ا فًا عُقَدَ السِّحْ نَسْ

فِي نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ ا

জাদু র গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , যা খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে পেটে, পেটে, পেটে, পেটে, পেটে, আল্লা হর নামে ও

আল্লা হ মহান, আল্লা হর নামে ও আল্লা হ মহান, গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , গিঁ ট উড়ি য়ে

দেয় , গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয়  আল্লা হর নির্দে শে, গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয়  আল্লা হর অনু মতিতে, জাদু র প্র তিটি  গিঁ ট

উড়ি য়ে  দেয়  যা খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে পেটে, পেটে, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , গিঁ ট

উড়ি য়ে  দেয় , জাদু র গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , জাদু র গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় , উড়ি য়ে  দেওয়া , উড়ি য়ে  দেওয়া , উড়ি য়ে  দেওয়া , জাদু র

গিঁ ট যা খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে, খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে, খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে,

খাওয়া নো ও পান করানো হয়ে ছে, পেটে, পেটে, পেটে

২১:১৮–২২:০৭

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ فًا  نَسْ نْسَفُ  تُ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ فًا  نَسْ نْسَفُ  تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ فًا  نَسْ نْسَفُ  تُ نِ  بَطْ لْ فِي ا نِ  بَطْ لْ ا

পেটে, পেটে, উড়ি য়ে  দেয়  সম্পূ র্ণ ভাবে আল্লা হর নির্দে শে, উড়ি য়ে  দেয়  সম্পূ র্ণ ভাবে আল্লা হর অনু মতিতে, উড়ি য়ে  দেয়

সম্পূ র্ণ ভাবে আল্লা হর নির্দে শে

২২:০৭–২২:১৯
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يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত (শয় তান)

২২:২৩–২২:২৫

عِهْنِ لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ عِهْنِ ا لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ عِهْنِ ا لْ ءً كَا بَا هَ ءً  بَا هَ حَسَدِ   يْنِ وَالْ عَ لْ عَلْ عُقَدَ ا  هُمَّ اجْ  لَّ ال

হে আল্লা হ, নজর ও হিংসার গিঁ টকে ধূ লিকণা বানিয়ে  দাও, ধূ লিকণা, ছড়ি য়ে  যাওয়া  রঙিন পশমের মতো, ছড়ি য়ে

যাওয়া  রঙিন পশমের মতো, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের

২২:৪১–২২:৫৬

تْ نْشَقَّ ا

বিদীর্ণ  হবে

২৩:১১–২৩:১২
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مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال هُمَّ دَ  لَّ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال هُمَّ دَ  لَّ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال هُمَّ شُقَّ وَدَ  لَّ تِ ال نْشَقَّ ءُ مَا ا مَا ذَا السَّ إِ

جَسَدِ  لَى الْ عَ قِدَتْ  يِينِ عُ رَا شَّ لَى ال عَ قِدَتْ  قِدَتْ عُ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ هُمَّ دَ  لَّ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال هُمَّ دَ  لَّ كُلَّ عُقْدَةٍ ال

فِي ابِ  عْصَ فِي الْأَ ابِ  عْصَ فِي الْأَ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ قِدَتْ  ئِهِ عُ مَا وَدِ

قِدَتْ قِدَتْ عُ قِدَتْ عُ قِدَتْ عُ جَسَدِ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ  فِي الْ ابِ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ  عْصَ فِي الْأَ ابِ  عْصَ الْأَ

عُقَدُ لْ رُ ا تُدَمَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ قُ ا تَشَقَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ قُ ا تَشَقَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

যখন আকাশ বিদীর্ণ  হবে, হে আল্লা হ বিদীর্ণ  কর ও ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট, হে

আল্লা হ ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস

কর প্র তিটি  গিঁ ট যা বাঁ ধা হয়ে ছে, বাঁ ধা হয়ে ছে ধমনীতে, বাঁ ধা হয়ে ছে শরীরে ও তার রক্তে  , বাঁ ধা হয়ে ছে শরীরে,

শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে, স্না য়ু  তে, স্না য়ু  তে, স্না য়ু  তে, স্না য়ু  তে, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট শরীরে, প্র তিটি  গিঁ ট বাঁ ধা

হয়ে ছে, বাঁ ধা হয়ে ছে, বাঁ ধা হয়ে ছে, বাঁ ধা হয়ে ছে, আল্লা হর নামে গিঁ ট বিদীর্ণ  হয় , আল্লা হর নামে গিঁ ট বিদীর্ণ  হয় ,

আল্লা হর নামে গিঁ ট ধ্বংস হয়

২৩:১৭–২৪:০৭

ثَةِ مِنَ بِي خَ  عُقَدِ الْ لْ رُ ا هِ جُذُو لَّ سْمِ ال بِ تَثُّ  جْ  عُقَدِ تُ لْ عُقَدِ جُذُورَ ا لْ عُقَدِ جُذُورَ ا لْ تَثَّ جُذُورَ ا  نَا اجْ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ال

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عَاءِ  مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ ا

হে আল্লা হ, হে আমাদের রব, উপড়ে  ফেল গিঁ টের শিকড় সমূ হ, গিঁ টের শিকড় সমূ হ, গিঁ টের শিকড় সমূ হ উপড়ে  ফেলা

হয়  আল্লা হর নামে, নোংরা গিঁ টের শিকড় সমূ হ পাকস্থ লী ও অন্ত্র  থেকে, আল্লা হর নামে, নামে

২৪:৩২–২৪:৪৭
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هُمَّ دُكَّ عُقَدَ  لَّ رِ ال هُمَّ دُكَّ عُقَدَ السِّحْ  لَّ ا ال ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ مَةِ دَكًّ رَاكِ تَ مُ لْ قَامِ ا سْ رِ وَالْأَ السِّحْ

هُمَّ دُكَّ عُقَدَ  لَّ قَامِ ال سْ رِ وَالْأَ هُمَّ دُكَّ عُقَدَ السِّحْ  لَّ قَامِ ال سْ رِ وَالْأَ هُمَّ دُكَّ عُقَدَ السِّحْ  لَّ قَامِ ال سْ رِ وَالْأَ السِّحْ

قَامِ سْ رِ وَالْأَ هُمَّ دُكَّ عُقَدَ السِّحْ  لَّ رِ ال رِ عُقَدَ السِّحْ رِ عُقَدَ السِّحْ رِ عُقَدَ السِّحْ رِ عُقَدَ السِّحْ رِ عُقَدَ السِّحْ السِّحْ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ ا  ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ ا دَكًّ مَةِ دَكًّ رَاكِ تَ مُ لْ ا

জাদু  ও জমাকৃ ত রোগসমূ হের, চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ ,

হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু র গিঁ ট, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু  ও রোগের গিঁ ট, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু  ও

রোগের গিঁ ট, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু  ও রোগের গিঁ ট, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু র গিঁ ট, জাদু র গিঁ ট, জাদু র

গিঁ ট, জাদু র গিঁ ট, জাদু র গিঁ ট, জাদু র গিঁ ট, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর জাদু  ও জমাকৃ ত রোগসমূ হের গিঁ ট, চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -

বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , আল্লা হর নামে

২৫:১৩–২৫:৪৭

نِ بَطْ لْ رِ وَا دْ فِي الصَّ فُكَّ كُلَّ عُقْدَةٍ  فُكَّ وَ تُقْ وَ فْ هُمَّ ا  لَّ مَا ال هُ نَا  تَقْ فَفَ تْقًا  رَ تَا  نَ تْقًا كَا رَ تَا  نَ مَا كَا هُ نَا  تَقْ فَفَ تْقًا  رَ تَا  نَ كَا

هِ لَّ سْمِ ال بِ نِ  بَطْ لْ رِ وَا دْ فِي الصَّ نِ  بَطْ لْ رِ وَا دْ فِي الصَّ نِ  بَطْ لْ رِ وَا دْ فِي الصَّ

উভয়ে  মিলিত ছিল, অতঃপর আমি সেগুলোকে বিচ্ছিন্ন  করলাম, মিলিত ছিল, মিলিত ছিল, অতঃপর বিচ্ছিন্ন

করলাম, হে আল্লা হ বিচ্ছিন্ন  কর ও খু লে দাও, খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট বু কে ও পেটে, বু কে ও পেটে, বু কে ও পেটে, বু কে

ও পেটে, আল্লা হর নামে

২৫:৫৯–২৬:১৯
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مْقِ عُ فِي  ةٍ  يَّ فِ ةٍ، كُلَّ عُقْدَةٍ خَ يَّ فِ ةٍ، كُلَّ عُقْدَةٍ خَ يَّ فِ ةٍ، كُلَّ عُقْدَةٍ خَ يَّ فِ رِجْ كُلَّ عُقْدَةٍ خَ تَخْ  ثِرْ وَاسْ بَعْ هُمَّ   لَّ ال

فِي جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ مْقِ  عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ،   الْ

مْقِ عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ،   مْقِ الْ عُ فِي   ، عُقْمٍ

হে আল্লা হ ছড়ি য়ে  দাও ও বের করে আন প্র তিটি  লু কানো গিঁ ট, প্র তিটি  লু কানো গিঁ ট, প্র তিটি  লু কানো গিঁ ট, প্র তিটি

লু কানো গিঁ ট শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে,

শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে, শরীরের গভীরে

২৬:৩২–২৬:৫৩

عَقْ  عَقْ وَاصْ  عَقْ وَاصْ  عَقْ وَاصْ  هُمَّ حُلَّ وَاصْ  لَّ يَاطِينُ ال  هَا الشَّ فِي ثَتْ  نَفَ عَقْ كُلَّ عُقْدَةٍ   لُلْ وَاصْ هُمَّ احْ  لَّ عُقَدِ ال لْ ا

هُمَّ حُلَّ كُلَّ  لَّ يَاطِينُ ال  هَا الشَّ فِي ثَتْ  نَفَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ يَاطِينُ ال  هَا الشَّ فِي ثَتْ  نَفَ كُلَّ عُقْدَةٍ كُلَّ عُقْدَةٍ 

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ يَاطِ ال  هَا الشَّ فِي ثَتْ  نَفَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ يَاطِينُ ال  هَا الشَّ فِي ثَتْ  نَفَ عُقْدَةٍ 

فِي لَامِ  فِي الْآ بَتْ   بَّ تَسَ رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ 

رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ هُمَّ احْ  لَّ لَمِ ال  فِي الْأَ لَمِ   فِي الْأَ بَتْ   بَّ تَسَ رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ لَامِ ال فِي الْآ لَامِ  فِي الْآ لَامِ  الْآ

عِظَامِ لْ لِ وَا مَفَاصِ لْ فِي ا بَتْ   بَّ تَسَ

গিঁ টে, হে আল্লা হ খু লে দাও ও ভস্মীভূ ত কর প্র তিটি  গিঁ ট যাতে শয় তানরা ফুঁ  দিয়ে ছে, হে আল্লা হ খু লে দাও ও ভস্মীভূ ত

কর, ভস্মীভূ ত কর, ভস্মীভূ ত কর, ভস্মীভূ ত কর প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট যাতে শয় তানরা ফুঁ  দিয়ে ছে, হে আল্লা হ খু লে

দাও প্র তিটি  গিঁ ট যাতে শয় তানরা ফুঁ  দিয়ে ছে, হে আল্লা হ খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট যাতে শয় তানরা ফুঁ  দিয়ে ছে, হে আল্লা হ

খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট যাতে শয় তানরা ফুঁ  দিয়ে ছে, হে আল্লা হ খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট শরীরে, হে আল্লা হ খু লে দাও

প্র তিটি  গিঁ ট শরীরে, হে আল্লা হ খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট শরীরে, হে আল্লা হ পু ড়ি য়ে  ফেল প্র তিটি  গিঁ ট যা ব্যথার কারণ

হয়ে ছে, ব্যথার কারণ হয়ে ছে, ব্যথার কারণ হয়ে ছে, ব্যথার কারণ হয়ে ছে, হে আল্লা হ পু ড়ি য়ে  ফেল প্র তিটি  গিঁ ট যা

ব্যথার কারণ হয়ে ছে, ব্যথার কারণ হয়ে ছে, হে আল্লা হ পু ড়ি য়ে  ফেল প্র তিটি  গিঁ ট যা জয়ে ন্ট   ও হাড়ে  ব্যথার কারণ

হয়ে ছে

২৭:১৫–২৮:০৮
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هُمَّ حُلَّ كُلَّ  لَّ ، ال ابِ عْصَ لَى الْأَ عَ  ، ابِ عْصَ لَى الْأَ عَ  ، ابِ عْصَ لَى الْأَ عَ  ، ابِ عْصَ لَى الْأَ عَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ   لَّ ال

فِكْرِ، لْ مُولَ وَالْكَسَلَ وشتاه الذِّهْنِ وَا خُ  دَاعِ وَالْ ثِقَلَ الصُّ سِ وَ أْ رَّ زِلْ ضَغْطَ ال هُمَّ أَ  لَّ تِينُ، ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  عُقْدَةٍ 

، نِ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ، ال نِ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ، ال نِ بَطْ لْ فَكِّكْ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ هَا، ال لَّ نِ كُ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ال

رُدْ كُلَّ  ، وَاطْ تِفَاخٍ نْ رُدْ كُلَّ ا  نِ وَاطْ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ، ال نِ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ، ال نِ بَطْ لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ ال

هُمَّ  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ مِينَ، ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لُونِ،  لْقَا عَاءِ وَا مْ فِي الْأَ يَاطِينُ   هَا الشَّ تِفَاخٍ وَعُقْدَةٍ عَقَدَ نْ ا

হে আল্লা হ খু লে দাও প্র তিটি  গিঁ ট স্না য়ু  র উপর, স্না য়ু  র উপর, স্না য়ু  র উপর, স্না য়ু  র উপর, হে আল্লা হ খু লে দাও প্র তিটি

গিঁ ট, হে শক্তি  শালী, হে সু দৃ ঢ় , হে আল্লা হ দূ র কর মাথার চাপ, মাথাব্যথার ভার, অলসতা ও অবসাদ এবং মন ও চিন্তা র

বিভ্রা ন্তি , হে আল্লা হ খু লে দাও পেটের সব গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও পেটের গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও পেটের গিঁ ট, হে

আল্লা হ খু লে দাও পেটের গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও পেটের গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও পেটের গিঁ ট এবং তাড়ি য়ে  দাও

সকল ফোলাভাব, তাড়ি য়ে  দাও সকল ফোলাভাব ও গিঁ ট যা শয় তানরা বেঁ ধেছে অন্ত্র  ও কোলনে, হে বিশ্ব  জগতের রব,

হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ

২৮:০৮–২৮:৫৪
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يْطَانِ،  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ لًا، ال عًا كَامِ  قَطْ بَدَنِ  لْ هَذَا ا يْطَانِ عَنْ   قْطَعْ مَدَدَ الشَّ ا

هُمَّ  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ ، ال قْطَعْ هُمَّ ا  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ ال

لًا، عًا كَامِ  قَطْ بَدَنِ  لْ هَذَا ا يْطَانِ عَنْ   قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ هُمَّ ا  لَّ يْطَانِ، ال  قْطَعْ مَدَدَ الشَّ ا

عِدْ هُمَّ أَ  لَّ ، ال ابَ عْصَ رُوقَ وقوي الْأَ عُ لْ هِّرِ ا  مَ وَطَ ظِّفِ الدَّ نَ هُمَّ   لَّ ا، ال رًّ تَقَ  لَا مُسْ ا وَ رًّ فِيهِ مَقَ هُ  لَ عَلْ  جْ  لَا تَ هُمَّ   لَّ ال

رَجًا فَ لَاجِهِ  ةُ عِ رَ تْ فَ لَتْ  ا مَنْ طَ لِ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ هُ، ال تَ  حَّ  هُ صِ لَ عِدْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ، ال تَ  يَّ  يَوِ  هُ حَ لَ عِدْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ، ال  نَشَاطَ جَسَدِ   هَذَا الْ لِ

لًا  عَاجِ

কেটে দাও শয় তানের সাহায্য এই দেহ থেকে সম্পূ র্ণ ভাবে, হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে

দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে দাও, হে আল্লা হ কেটে দাও

শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ

কেটে দাও শয় তানের সাহায্য, হে আল্লা হ কেটে দাও শয় তানের সাহায্য এই দেহ থেকে সম্পূ র্ণ ভাবে, হে আল্লা হ তার

জন্য এতে কোনো অবস্থা ন বা স্থি তি রেখো না, হে আল্লা হ রক্ত   পরিষ্কা  র কর, শিরাসমূ হ পবিত্র কর এবং স্না য়ু  সমূ হ

শক্তি  শালী কর, হে আল্লা হ এই দেহকে তার সজীবতা ফিরিয়ে  দাও, হে আল্লা হ তাকে তার প্রা ণশক্তি   ফিরিয়ে  দাও, হে

আল্লা হ তাকে তার সু স্থ তা ফিরিয়ে  দাও, হে আল্লা হ যার চিকিৎসার সময়  দীর্ঘা য়ি ত হয়ে ছে তার জন্য ত্ব রিত মু ক্তি   লিখে

দাও

২৮:৫৪–২৯:৩৬

نِكَ يْ عَ بِ هُ   لَأْ هُمَّ وَاكْ  لَّ رَامُ ال يُ لَا  لَّذِي  حِفْظِكَ ا  هُ بِ  فَظْ هُمَّ احْ  لَّ ةً ال لَّ لَا عِ مًا وَ لَ  لَا أَ قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  بًا وَشِفَا ي قَرِ

اتِ امَّ تَّ تِكَ ال مَا لِ بِكَ عُوذُ  نَ هَا  لَيْ  تَمِعُ إِ  يَسْ لِّ مَنْ  لِكُ ةً  جَا  ا وَنَ لَاصً ءً وَخَ ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَامُ ال تَ لَا  لَّتِي  ا

لَا لَّتِي  ا

নিকটবর্তী , এবং এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ, ব্যথা বা অসু স্থ তা অবশিষ্ট  রাখবে না, হে আল্লা হ তাকে সংরক্ষণ কর

তোমার অলঙ্ঘনীয়  হেফাজতে, হে আল্লা হ তাকে দেখাশোনা কর তোমার নিদ্রা হীন দৃ ষ্টি  দিয়ে , হে আল্লা হ এই

রুকইয়া হকে আরোগ্য, মু ক্তি   ও নাজাত বানাও যে কেউ এটি  শোনে তার জন্য, আমরা আশ্র য়  চাই তোমার পরিপূ র্ণ

কালিমাসমূ হের যা

২৯:৩৬–৩০:০৪
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وا نُّ  نَّ ظَ وَظَ

এবং তারা ধারণা করেছিল, তারা মনে করেছিল

৩১:১০–৩১:১১

هَا بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ مٌ،  لِي  عَذَابٌ أَ هَا  فِي حٌ  نِينَ، رِي مُؤْمِ لْ يْدِي ا  وَأَ

এবং মু মিনদের হাতে (এসেছিল) এমন বাতাস যাতে ছিল যন্ত্র ণাদায় ক আযাব, যা ধ্বংস করে দেয়  সবকিছু  তার রবের

নির্দে শে

৩১:৪০–৩১:৫৪

مْرِ بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ هَا  بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ هَا  بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ هَا  بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ كُلَّ 

সবকিছু  তার রবের নির্দে শে, ধ্বংস করে সবকিছু  তার রবের নির্দে শে, ধ্বংস করে সবকিছু  নির্দে শে

৩২:০১–৩২:১৭
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هُمَّ  لَّ ةً ال ةً عُقْدَ عُقَدَ عُقْدَ لْ مِّرِ ا هُمَّ دَ  لَّ يِينِ ال رَا شَّ وْرِدَةِ وَال رُوقِ وَالْأَ عُ لْ ابِ وَا عْصَ مِّرْ عُقَدَ الْأَ هُمَّ دَ  لَّ عُقَدَ ال لْ ا

مِّرْ عُقَدَ هُمَّ دَ  لَّ رَتْ ال خَّ مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ أَ نْسِفْ وَدَ هُمَّ ا  لَّ رَتْ ال خَّ لَتْ وَأَ  لَتْ عَطَّ  نْسِفْ كُلَّ عُقْدَةٍ عَطَّ ا

بَتْ  بَّ  جَسَدِ سَ  لِلْ بْطًا  رَ بْسًا وَ بَتْ حَ  بَّ  ةَ سَ قَ وَ عَ لْ بَتِ ا  بَّ  هَا كُلَّ عُقْدَةٍ سَ جَسَدِ كُلَّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  هَذَا الْ فِي  يَاطِينِ   الشَّ

ابِ عْصَ مَ الْأَ وَرُّ تَ عًا وَ وْجَا مًا وَأَ لَ  أَ

গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস কর স্না য়ু  , শিরা, রক্ত  নালী ও ধমনীর গিঁ ট, হে আল্লা হ ধ্বংস কর গিঁ ট, গিঁ টে গিঁ টে, হে আল্লা হ

উড়ি য়ে  দাও প্র তিটি  গিঁ ট যা প্র তিবন্ধ   কতা সৃ ষ্টি  করেছে, প্র তিবন্ধ   কতা সৃ ষ্টি  করেছে ও বিলম্ব   ঘটি য়ে ছে, হে আল্লা হ

উড়ি য়ে  দাও ও ধ্বংস কর প্র তিটি  গিঁ ট যা বিলম্ব   ঘটি য়ে ছে, হে আল্লা হ ধ্বংস কর এই দেহে শয় তানদের গিঁ ট, প্র তিটি

গিঁ ট যা তারা বেঁ ধেছে, প্র তিটি  গিঁ ট যা বাধা সৃ ষ্টি  করেছে, বন্দি ত্ব  ও দেহ বন্ধ    নের কারণ হয়ে ছে, ব্যথা-যন্ত্র ণা ও স্না য়ু  র

ফোলাভাব সৃ ষ্টি  করেছে

৩২:২৪–৩৩:০২

هَا بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ مٌ  لِي  عَذَابٌ أَ هَا  فِي حٌ  رِي

এমন বাতাস যাতে আছে যন্ত্র ণাদায় ক আযাব, যা ধ্বংস করে দেয়  সবকিছু  তার রবের নির্দে শে

৩৩:১২–৩৩:২০
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تَا نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ ا

هُ، نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا رَتْ   نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ عَشْرَ

تَا نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ، ا نْ رَتْ مِ  نْفَجَ فَا نًا  يْ ةَ عَ تَا عَشْرَ نَ ثْ ا

نًا يْ ةَ عَ عَشْرَ

বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা ,

অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর প্র বাহিত হলো, অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি

ঝর্ণা , অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর তা

থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হলো বারোটি  ঝর্ণা , বারোটি  ঝর্ণা

৩৫:২৬–৩৬:০১

فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ

আমার রব উড়ি য়ে  দেবেন চূ র্ণ  করে, আমার রব উড়ি য়ে  দেবেন চূ র্ণ  করে

৩৬:৪৩–৩৬:৪৯
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عْظَمِ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   عْظَمِ تُ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   عْظَمِ تُ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

حَلُّ  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  تُ

فُكَّ عُقَدَ هُمَّ   لَّ سِ ال أْ رَّ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ ال  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ  كُلُّ عُقْدَةٍ تُ

فُكَّ عُقَدَ هْرِ وَ فُكَّ عُقَدَ الظَّ سِ وَ أْ رَّ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ سِ ال أْ رَّ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ سِ ال أْ رَّ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ سِ ال أْ رَّ ال

بْطُلُ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   بِالْ مَتْ  كَ رَا تَ نَتْ   صِّ بِطَتْ حُ رُ ةٍ  يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ لِ ال مَفَاصِ لْ فُكَّ عُقَدَ ا نِ وَ بَطْ لْ ا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يْنٍ وَحَسَدٍ  عَ رُجُ كُلُّ  خْ  هِ تَ لَّ سْمِ ال بِ ثَرٍ   كُلُّ أَ

মহান, সর্ব মহান আল্লা হর নামে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , মহান, সর্ব মহান আল্লা হর নামে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , মহান,

সর্ব মহান আল্লা হর নামে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , খু লে যায়

প্র তিটি  গিঁ ট, খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট, খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট, খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট, খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট, হে আল্লা হ

খু লে দাও মাথার গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও মাথার গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও মাথার গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও মাথার

গিঁ ট, হে আল্লা হ খু লে দাও মাথার গিঁ ট এবং খু লে দাও পিঠের গিঁ ট এবং খু লে দাও পেটের গিঁ ট এবং খু লে দাও

জয়ে ন্টে  র গিঁ ট, হে আল্লা হ ফাটি য়ে  দাও প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট যা বাঁ ধা হয়ে ছে, সু রক্ষিত করা হয়ে ছে, শরীরে জমা

হয়ে ছে, আল্লা হর নামে সকল প্র ভাব বাতিল হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে প্র তিটি  নজর ও হিংসা বের হয়ে  যায় , আল্লা হর

নামে, আল্লা হর নামে

৩৭:৩৩–৩৮:২০

عُقَدُ لْ رُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ قَدْ  عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ

عُقَدُ لْ رُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

গিঁ ট ফেটে যায় , গিঁ ট ফেটে যায় , গিঁ ট ফেটে যায় , গিঁ ট ফেটে যায় , গিঁ ট ফেটে গেছে, আল্লা হর নামে গিঁ ট ফেটে যায় ,

আল্লা হর নামে গিঁ ট ফেটে যায় , আল্লা হর নামে গিঁ ট ফেটে যায়

৩৮:২২–৩৮:৩৬

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



سْمِ بِ عُقَدُ  لْ هِ، تفجر ا لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ هِ، تفجر ا لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ هِ، تفجر ا لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ هِ، تفجر ا لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ تفجر ا

هُمَّ حُلَّ عُقَدَ  لَّ هِ، ال لَّ مُومَ ال رِجْ سُ خْ يْطَانِ وَأَ  يْدَ الشَّ  بْطِلْ كَ  بْدَانِ وَأَ  هُمَّ حُلَّ عُقَدَ الْأَ  لَّ عُقَدُ، ال لْ هِ، تفجر ا لَّ ال

بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  الْأَ

مُومَ رِجْ سُ خْ يْطَانِ وَأَ  يْدَ الشَّ  بْطِلْ كَ  بْدَانِ وَأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  بْدَانِ، حُلَّ عُقَدَ الْأَ  الْأَ

يْنٍ عَ بْطُلُ كُلُّ  تَ يَةٍ،   غَاشِ فُوسِ كُلُّ  نُّ زُولُ عَنِ ال تَ يَةِ وَ  اصِ نَّ سِ وَال أْ رَّ هِ تفجر عُقَدُ ال لَّ سْمِ ال بِ نِّ،  جَا  يْنِ وَالْ عَ لْ ا

، تفجر سِ أْ رَّ يْنٍ، تفجر عُقَدُ ال عَ بْطُلُ كُلُّ  تَ يَةٍ،   قَاسِ حَاسِدَةٍ 

গিঁ ট ফেটে যায়  আল্লা হর নামে, গিঁ ট ফেটে যায়  আল্লা হর নামে, গিঁ ট ফেটে যায়  আল্লা হর নামে, গিঁ ট ফেটে যায়

আল্লা হর নামে, গিঁ ট ফেটে যায়  আল্লা হর নামে, গিঁ ট ফেটে যায় , হে আল্লা হ দেহসমূ হের গিঁ ট খু লে দাও এবং শয় তানের

চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  কর এবং বিষ বের কর, হে আল্লা হ দেহসমূ হের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে

দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও, দেহের গিঁ ট খু লে

দাও, দেহের গিঁ ট খু লে দাও এবং শয় তানের চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  কর এবং চোখ ও জিনের বিষ বের কর, আল্লা হর নামে মাথা

ও কপালের গিঁ ট ফেটে যায়  এবং আত্মাসমূ হ থেকে সকল আচ্ছাদন দূ র হয়ে  যায় , প্র তিটি  হিংসু ক নিষ্ঠু  র নজর বাতিল

হয়ে  যায় , প্র তিটি  নজর বাতিল হয়ে  যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , ফেটে যায়

৩৮:৪২–৩৯:৩০
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سِ أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ عُقَدُ ال

زُولُ عَنِ تَ يَةِ وَ  اصِ نَّ سِ وَال أْ رَّ هِ تفجر عُقَدُ ال لَّ سْمِ ال بِ سِ  أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ سِ تفجر عُقَدُ ال أْ رَّ تفجر عُقَدُ ال

فُكَّ عُقَدَ هُمَّ   لَّ رِ، ال دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ هُمَّ   لَّ رِ، ال دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ هُمَّ   لَّ يَةٍ، ال  قَاسِ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ بْطُلُ كُلُّ  تَ فُوسِ وَ نُّ ال

فُكَّ رِ،  دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ رِ،  دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ  ، فُكَّ رِ،  دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ رِ،  دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ  ، نْفَاسِ  رِ وَالْأَ دْ الصَّ

لَّةِ جَسَدَ مِنْ عِ  بْرِئِ الْ هُمَّ ا  لَّ ، ال وَاسٍ  وحِ كُلَّ وَسْ رُّ رُدْ عَنِ ال  نْفَاسِ وَاطْ  رِ وَالْأَ دْ فُكَّ عُقَدَ الصَّ رِ،  دْ عُقَدَ الصَّ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا  ، اسِ نَّ ال

মাথার গিঁ ট, মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট

ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , মাথার গিঁ ট ফেটে যায় , আল্লা হর নামে মাথা ও কপালের

গিঁ ট ফেটে যায়  এবং আত্মাসমূ হ থেকে দূ র হয়ে  যায়  এবং প্র তিটি  হিংসু ক নিষ্ঠু  র নজর বাতিল হয়ে  যায় , হে আল্লা হ

বু কের গিঁ ট খু লে দাও, হে আল্লা হ বু কের গিঁ ট খু লে দাও, হে আল্লা হ বু কের ও নিঃশ্বা  সের গিঁ ট খু লে দাও, বু কের গিঁ ট

খু লে দাও, বু কের গিঁ ট খু লে দাও, খু লে দাও, বু কের গিঁ ট খু লে দাও, বু কের গিঁ ট খু লে দাও, বু কের গিঁ ট খু লে দাও,

বু কের ও নিঃশ্বা  সের গিঁ ট খু লে দাও এবং আত্মা থেকে তাড়ি য়ে  দাও সকল কু মন্ত্র ণা, হে আল্লা হ মানু ষের অসু স্থ তা

থেকে এই দেহকে সু স্থ  কর, হে বিশ্ব  জগতের রব

৩৯:৩০–৪০:০৮
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نْسِفُ عُقَدَ تَ لِ  مَفَاصِ هْرِ وَال نْسِفُ عُقَدَ الظَّ تَ هْرِ  نْسِفُ عُقَدَ الظَّ تَ هْرِ  نْسِفُ عُقَدَ الظَّ تَ هْرِ  نْسِفُ عُقَدَ الظَّ تَ رُ  بَ  كْ أَ

ونُ قَطُ حُصُ تَسَا تَ لِّ وَ لِ صَ مَفَاصِ نْسِفُ عُقَدَ ال تَ لِ  مَفَاصِ نْسِفُ عُقَدَ ال تَ لِ  مَفَاصِ نْسِفُ عُقَدَ ال تَ لِ  مَفَاصِ ال

نِ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ عَاءِ ال مْ نِ وَالأَ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ لِ ال مَفَاصِ يْنَ ال بَ رُّ  رُجُ الضُّ خْ  ئِقِ وَيَ وَا عَ نِعِ وَال وَا مَ ال

نِ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال عَاءِ  مْ نِ وَالأَ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال عَاءِ  مْ نِ وَالأَ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال عَاءِ  مْ نِ وَالأَ بَطْ فُكَّ عُقَدَ ال عَاءِ  مْ وَالأَ

عَظِيمِ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  عَظِيمِ الأَ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ فَاءٍ وَرَخَاءٍ  بِشِ يقَ  بْدِلِ الضِّ  لَاءٍ وَأَ بَ هَا كُلَّ دَاءٍ وَ رِجْ مِنْ خْ عَاءِ وَأَ مْ وَالأَ

আল্লা হু আকবার! (এই যিকির) পিঠের গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , পিঠের গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , পিঠের গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , পিঠ

ও জয়ে ন্টে  র গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , জয়ে ন্টে  র গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , জয়ে ন্টে  র গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় , জয়ে ন্টে  র গিঁ ট চূ র্ণ  করে

দেয় , জয়ে ন্টে  র গিঁ ট চূ র্ণ  করে দেয় ; বাধা ও প্র তিবন্ধ   কতার দু র্গ সমূ হ ভেঙে পড়ে  যায়  এবং জয়ে ন্ট  গুলোর মধ্যকার

ক্ষতি বের হয়ে  যায় । হে আল্লা হ, পেট ও অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, পেট ও অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, পেট ও

অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, পেট ও অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, পেট ও অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, পেট ও অন্ত্রে র গিঁ ট খু লে দিন, এবং

তা থেকে সকল রোগ-ব্যাধি ও বিপদ বের করে দিন এবং কষ্টে র বদলে সু স্থ তা ও স্বা  চ্ছন্দ্য  দান করুন। মহান আল্লা হর

নামে, সর্ব মহান, মহান আল্লা হর নামে

৪০:১৩–৪০:৫৪
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، بَاطٍ  يَفُكُّ كُلَّ رِ  ، ابِ عْصَ مِ وَالْأَ فِي الدَّ بَاطٍ   يَفُكُّ كُلَّ رِ  ، وَ سَمٍ لْ مُطَ صٍّ حَسَنٍ  هْدِمُ كُلَّ حَ عْظَمُ يَ الْأَ

وَى  نَّ حَبِّ وَال  لِقَ الْ فَا يَا  هُمَّ   لَّ ، ال بَاطٍ  يَفُكُّ كُلَّ رِ  ، بَاطٍ  يَفُكُّ كُلَّ رِ  ، بَاطٍ  يَفُكُّ كُلَّ رِ  ، بَاطٍ  يَفُكُّ كُلَّ رِ

بْطِلِ  عُقَدَ، أَ لْ بْطِلِ ا  وَى، أَ لْقُ ةَ وَا يَ فِ عَا لْ هُ ا لَ عِدْ  وَى، وَأَ تَ  ا اكْ مَّ مِ جَسَدَ   فِ الْ وَى، وَاشْ هَ لْ وَةِ وَا هْ شَّ بْطِلْ عُقَدَ ال  أَ

بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدَ،  لْ بْطِلِ ا  عُقَدَ، أَ لْ بْطِلِ ا  عُقَدَ، أَ لْ بْطِلِ ا  قَدْ أَ عُقَدَ،  لْ بْطِلِ ا  عُقَدَ، أَ لْ ا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ ا

بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ

সর্ব মহান, তিনি প্র তিটি  সু দৃ ঢ়  মন্ত্র পূ ত দু র্গ  ধ্বংস করে দেন এবং রক্ত   ও স্না য়ু  তে থাকা প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন, প্র তিটি

বাঁ ধন খু লে দেন, প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন, প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন, প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন। হে আল্লা হ, হে শস্যবীজ ও

আঁ টি  বিদীর্ণ কারী, কু প্র বৃ ত্তি ও কামনার গিঁ ট বাতিল করে দিন এবং দগ্ধ    দেহকে সু স্থ  করুন এবং তাকে আফিয়া ত ও

শক্তি   ফিরিয়ে  দিন। গিঁ ট বাতিল করুন, গিঁ ট বাতিল করুন, গিঁ ট বাতিল করুন, নিশ্চয় ই গিঁ ট বাতিল হয়ে  গেছে, গিঁ ট

বাতিল করুন, গিঁ ট বাতিল করুন। আল্লা হর নামে গিঁ ট বাতিল হয়ে  যায়  (এভাবে বারবার)

৪০:৫৪–৪১:৪৭
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، رُوقِ عُ لْ ، حُلَّ عُقَدَ ا رُوقِ عُ لْ مِ وَا هُمَّ حُلَّ عُقَدَ الدَّ  لَّ عُقَدُ، ال لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ،  لْ بْطُلُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ ا

هَا رِجْ مِنْ خْ ثَرٍ، وَأَ  هَا كُلَّ أَ رِجْ مِنْ خْ رُوقِ وَأَ عُ لْ مِ وَا هُمَّ حُلَّ عُقَدَ الدَّ  لَّ ، ال رُوقِ عُ لْ ، حُلَّ عُقَدَ ا رُوقِ عُ لْ حُلَّ عُقَدَ ا

يِّبِ مُسَ لْ زُولُ عُقَدُ ا تَ طَرِبِ وَ مُضْ لْ بْضِ ا  نَّ ةُ ال تَسْكُنُ حَرَكَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ،  بَ  كْ هُ أَ  لَّ جَسَدِ كُلَّ بهاء ال  لِلْ عِدْ  ثَرٍ، وَأَ  كُلَّ أَ

عُقَدُ، لْ زُولُ ا تَ عُقَدُ،  لْ زُولُ ا تَ عُقَدُ،  لْ زُولُ ا تَ حْرٍ،   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ جَسَدِ وَ  فِي الْ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ جَسَدِ وَ  فِي الْ حْرٍ   كُلَّ سِ

فُكَّ هُمَّ   لَّ ، ال ابِ عْصَ فُكَّ عُقَدَ الْأَ هُمَّ   لَّ ، ال ابِ عْصَ فُكَّ عُقَدَ الْأَ هُمَّ   لَّ دُودَةِ، ال مَشْ لْ ابِ ا عْصَ فُكَّ عُقَدَ الْأَ هُمَّ   لَّ ال

ابِ عْصَ فُكَّ عُقَدَ الْأَ هُمَّ   لَّ ، ال ابِ عْصَ عُقَدَ الْأَ

গিঁ ট, আল্লা হর নামে গিঁ ট বাতিল হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে গিঁ ট বাতিল হয়ে  যায় । হে আল্লা হ, রক্ত   ও শিরার গিঁ ট খু লে

দিন, শিরার গিঁ ট খু লে দিন, শিরার গিঁ ট খু লে দিন, শিরার গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ, রক্ত   ও শিরার গিঁ ট খু লে দিন

এবং তা থেকে সকল চিহ্ন   বের করে দিন, তা থেকে সকল চিহ্ন   বের করে দিন এবং দেহকে সম্পূ র্ণ  সৌন্দ র্য  ফিরিয়ে

দিন। আল্লা হু আকবার। আল্লা হর নামে অস্থি র নাড়ি র গতি শান্ত  হয়  এবং দেহে থাকা সকল যাদু র গিঁ ট দূ র হয়ে  যায়

এবং দেহের সকল যাদু  বাতিল হয়ে  যায় , সকল যাদু  বাতিল হয়ে  যায় , গিঁ ট দূ র হয়ে  যায় , গিঁ ট দূ র হয়ে  যায় , গিঁ ট দূ র

হয়ে  যায় । হে আল্লা হ, শক্ত   হয়ে  থাকা স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট

খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন

৪১:৪৭–৪২:২৯
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فُكَّ هُمَّ   لَّ ابِ ال عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ هُمَّ   لَّ ابِ ال عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ هُمَّ   لَّ ابِ ال عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ هُمَّ   لَّ دُودَةِ ال مَشْ ال

يْنِ عَ دْ جُذُورَ ال صُ هُمَّ احْ  لَّ مَمْدُودَةِ ال لَةِ ال قِّ نَ تَ مُ لَامِ ال دُودَةِ وَالآ مَشْ ابِ ال عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ هُمَّ   لَّ ابِ ال عْصَ عُقَدَ الأَ

فُكَّ عُقَدَ ابِ  عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ ابِ  عْصَ تَفُكُّ عُقَدَ الأَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْسُودَةِ  مَ ال

هِ  لَّ سْمِ ال بِ ابِ  عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ ابِ  عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ ابِ  عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ ابِ  عْصَ فُكَّ عُقَدَ الأَ ابِ  عْصَ الأَ

هِ  لَّ بِال عُوذُ  تَعْطِيلٍ أَ ثِقَلٍ وَ بْطِلُ كُلَّ  يُ نْمِيلِ   تَّ زِ وَال  وَخْ رُ عُقَدَ ال جِّ تُفَ

শক্ত   হয়ে  থাকা (স্না য়ু  ), হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে

দিন, হে আল্লা হ, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে দিন, হে আল্লা হ, শক্ত   হয়ে  থাকা স্না য়ু  র গিঁ ট এবং ছড়ি য়ে  থাকা স্থা নান্ত রিত ব্যথাসমূ হ

খু লে দিন। হে আল্লা হ, হিংসাপূ র্ণ  নজরের শিকড়  কেটে ফেলু ন। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, স্না য়ু  র গিঁ ট খু লে যায়  (বারবার)। আল্লা হর নামে ঝিনঝিন ও অসাড় তার গিঁ ট বিস্ফোরিত হয়ে  যায় ,

সকল ভারিভাব ও অচলতা বাতিল হয়ে  যায় । আমি আল্লা হর নিকট আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

৪২:২৯–৪৩:০৪

هُمَّ اشفي  لَّ جَسَدَ، ال  هُمَّ اشفي الْ  لَّ قَمًا، ال غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ؤُكَ، شِفَا ا شِفَا لَّ ءَ إِ لَا شِفَا هُمَّ   لَّ فِي، ال ا نْتَ الشَّ هُمَّ أَ  لَّ ال

نَا  بَّ رَ يَا  هُ،  تَ  وَّ قُ جَسَدِ   لِلْ عِدْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ، ال تَ  وَّ قُ هُ وَ جَسَدِ رُوحَ  لَى الْ  عِدْ إِ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدَ، ال  الْ

হে আল্লা হ, আপনিই আরোগ্যদাতা, হে আল্লা হ, আপনার আরোগ্য ব্যতীত কোনো আরোগ্য নেই, এমন আরোগ্য যা

কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না। হে আল্লা হ, দেহকে আরোগ্য দিন, হে আল্লা হ, দেহকে আরোগ্য দিন, হে আল্লা হ, দেহে

তার প্রা ণশক্তি   ও শক্তি   ফিরিয়ে  দিন, হে আল্লা হ, দেহকে তার শক্তি   ফিরিয়ে  দিন, হে আমাদের রব

৪৬:৪৬–৪৭:০৬
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يْنِ عَ حَاسِدَةِ مِنَ ال يْنِ ال عَ حَاسِدَةِ مِنَ ال يْنِ ال عَ مٍ مِنَ ال فِي شِفَاءٍ دَائِ هُ  هُدًى وَجَسَدَ هُ  تَ يَا  عَلْ حَ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

حَاسِدَةِ ال

হে আল্লা হ, তার জীবনকে হেদায়া তময়  করে দিন এবং তার দেহকে হিংসু ক নজর থেকে স্থা য়ী  আরোগ্যে রাখু ন,

হিংসু ক নজর থেকে, হিংসু ক নজর থেকে

৪৭:১৮–৪৭:৩১

هُمَّ  لَّ وَانَ، ال لْ مُولَ وَا خُ  هُ الْكَسَلَ وَالْ تْ ثَ رَ وْ فَأَ جَسَدِ   لَى الْ  لَتْ إِ يْنٍ حَاسِدَةٍ دَخَ عَ رِجْ كُلَّ  خْ هُمَّ أَ  لَّ ، ال قَدْ دَرَّ مْرٍ  لَى أَ عَ

ثَتِ الْكَسَلَ وْرَ يْنٍ حَاسِدَةٍ أَ عَ رِجْ كُلَّ  خْ هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ، ال عَ رِجْ كُلَّ  خْ هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ، ال عَ رِجْ كُلَّ  خْ أَ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا  ، هَنَ وَ لْ مُولَ وَا خُ  وَالْ

এক নির্ধা রিত বিষয়ে । হে আল্লা হ, দেহে প্র বেশ করা প্র তিটি  হিংসু ক নজর বের করে দিন যা তাকে অলসতা ও

নিস্তে জতা এবং নানা রূপ দান করেছে। হে আল্লা হ, প্র তিটি  হিংসু ক নজর বের করে দিন, হে আল্লা হ, প্র তিটি  হিংসু ক

নজর বের করে দিন, হে আল্লা হ, প্র তিটি  হিংসু ক নজর বের করে দিন যা অলসতা, নিস্তে জতা ও দু র্ব লতা দান করেছে,

হে বিশ্ব  জগতের রব

৪৭:৩৯–৪৮:০২

فِي ةً   وَّ قُ هُ  نَحْ هُمَّ امْ  لَّ نَا، ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ مِينَ، ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لَ،  مَفَاصِ لْ عِظَامَ وَا لْ ابَ وَا عْصَ هُمَّ قوي الْأَ  لَّ مًا، ال حْ لَ

نْسِفْ كُلَّ هُمَّ ا  لَّ مَسَاءِ، ال لْ بَاحِ وَا  فِي الصَّ مُولٍ  نْسِفْ كُلَّ خُ هُمَّ ا  لَّ مُولٍ، ال نْسِفْ كُلَّ خُ هُمَّ ا  لَّ عَقْلِ، ال لْ بَدَنِ وَا لْ ا

لَى عَ مُولٍ  خُ

গোশত। হে আল্লা হ, স্না য়ু  , হাড়  ও জয়ে ন্ট  গুলোকে শক্তি  শালী করুন, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ, হে আমাদের

রব, তাকে দেহে ও মনে শক্তি   দান করুন। হে আল্লা হ, সকল নিস্তে জতা চূ র্ণ  করে দিন, হে আল্লা হ, সকাল-সন্ধ্যা     সকল

নিস্তে জতা চূ র্ণ  করে দিন, হে আল্লা হ, সকল নিস্তে জতা চূ র্ণ  করে দিন

৪৮:০৬–৪৮:২৭
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ذَا عَقَدَ قِدٍ إِ عَا شَرِّ  بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ حَسَدَ ال

হিংসা থেকে। হে আল্লা হ, আমরা আপনার নিকট আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি গিঁ ট বাঁ ধনকারীর অনিষ্ট  থেকে যখন সে গিঁ ট

বাঁ ধে

৪৮:৪৪–৪৮:৪৮

ةَ  وَّ لْقُ شَاطَ كُلَّ مَنْ حَسَدَ ا نَّ لَنِ ال شَا ا نَّ حَسَدَ ال

প্রা ণশক্তি   ও কর্মক্ষমতাকে হিংসা করে, প্র ত্যেক যে শক্তি  কে হিংসা করে

৪৮:৫৫–৪৮:৫৯

تَرْضَى ى  تَّ مْدُ حَ حَ  لَكَ الْ هُمَّ   لَّ عَمَلِ، ال لْ بَادَةِ وَا عِ لْ هُ عَنِ ا تْ طَ بَّ ثَ لَّذِي  يْطَانِ ا  اوِسِ الشَّ هُ مِنْ وَسَ مْ هُمَّ اعْصِ  لَّ ال

হে আল্লা হ, শয় তানের কু মন্ত্র ণা থেকে তাকে রক্ষা করুন যা তাকে ইবাদত ও কাজ থেকে নিরুৎসাহিত করেছে। হে

আল্লা হ, আপনার প্র শংসা যতক্ষণ না আপনি সন্তু ষ্ট  হন

৪৯:১৮–৪৯:২৭
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ا نَّ  هُمَّ إِ  لَّ عِينَ، ال مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ رِّضَا، ال بَعْدَ ال مْدُ  حَ  لَكَ الْ ، وَ يتَ رَضِ

زِ عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ زِ وَالْكَسَلِ، ال عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ زِ وَالْكَسَلِ، ال عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ

هَا، ا رُ مَنْ زَكَّ يْ نْتَ خَ هَا أَ كِّ هَا وَزَ وَا  تَقْ نَا   نُفُوسَ هُمَّ آتِ   لَّ عَذَابِ القبرم ال رَمِ وَ هَ لْ بُخْلِ وَا لْ بْنِ وَا جُ  وَالْكَسَلِ وَالْ

هَا لَا مَوْ هَا وَ  لِيُّ نْتَ وَ هَا، أَ ا رُ مَنْ زَكَّ يْ نْتَ خَ هَا أَ كِّ وَزَ

আপনি সন্তু ষ্ট  হন এবং সন্তু ষ্টি র পরও আপনার প্র শংসা। হে আল্লা হ, আমাদের নবী মু হাম্মাদ, তাঁ র পরিবার এবং সকল

সাহাবীর উপর সালাত, সালাম ও বরকত বর্ষ ণ করুন। হে আল্লা হ, আমরা আপনার নিকট আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও

অলসতা থেকে, হে আল্লা হ, আমরা আপনার নিকট আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও অলসতা থেকে, হে আল্লা হ, আমরা

আপনার নিকট আশ্র য়  চাই অক্ষমতা, অলসতা, কাপু রুষতা, কৃ পণতা, বার্ধ ক্য ও কবরের শাস্তি  থেকে। হে আল্লা হ,

আমাদের নফসকে তাকওয়া  দান করুন এবং একে পবিত্র করুন, আপনিই এর সর্বো ত্তম পবিত্রকারী, এবং একে

পবিত্র করুন, আপনিই এর সর্বো ত্তম পবিত্রকারী, আপনিই এর অভিভাবক ও কার্য নির্বা হী

৪৯:৩২–৫০:২১
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رَ  ثَّ رَ   ثَّ  تَأَ يْنٍ حَاسِدَةٍ  عَ رَةٍ، كُلَّ  نَاظِ يْنٍ  عَ ةٍ، كُلَّ  لَامَّ يْنٍ  عَ لَامِسَةٍ، كُلَّ  يْنٍ  عَ جَسَدِ كُلَّ   رِجْ مِنَ الْ خْ مَاءِ، أَ السَّ

لَمِ  ضِعِ الْأَ وَا فِي مَ ءً  نْزِلْ شِفَا  هُمَّ أَ  لَّ بَدَنِ، ال لْ لَعْ جُذُورَ الْكَسَلِ مِنَ ا قْ هُمَّ ا  لَّ ةُ، ال  حَّ صِّ هَا ال رَتْ بِ  يَّ غَ تَ  ، شَاطُ نَّ هَا ال بِ

فِي  ، تَافِ كْ فِي الْأَ هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ   لَّ ثِّقَلِ، ال لَمِ وَال  ضِعِ الْأَ وَا فِي مَ ءً  نْزِلْ شِفَا  هُمَّ أَ  لَّ ثِّقَلِ، ال وَال

لِّهَا،  لِ كُ مَفَاصِ لْ يْنِ وَا قَ ا بَةِ وَالسَّ قَ  رَّ فِي ال بَةِ، وَ قَ  رَّ فِي ال تَافِ وَ كْ فِي الْأَ  ، تَافِ كْ فِي الْأَ  ، تَافِ كْ فِي الْأَ  ، تَافِ كْ الْأَ

يَا مَنْ هُمَّ   لَّ زُ، ال ي يَا عَزِ قَوِيُّ  يَا  تِكَ  رَ  بِقُدْ ةً  ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ ةً عُقْدَ هَا عُقْدَ لَّ هُمَّ حُ  لَّ ال

عَبِ  تَّ وَهْنِ وَال لْ جَسَدَ مِنَ ا  قِّ الْ نَ ءٍ  شَيْ لِّ  مَلَكُوتُ كُ يَدِهِ  بِ

আকাশে। দেহ থেকে বের করে দিন প্র তিটি  স্পর্শ কারী নজর, প্র তিটি  ক্ষতিকর নজর, প্র তিটি  তাকিয়ে  থাকা নজর,

প্র তিটি  হিংসু ক নজর যার প্র ভাবে কর্ম চাঞ্চল্য প্র ভাবিত হয়ে ছে এবং যার কারণে স্বা  স্থ্য  পরিবর্তি ত হয়ে ছে। হে আল্লা হ,

দেহ থেকে অলসতার শিকড়  উপড়ে  ফেলু ন। হে আল্লা হ, ব্যথা ও ভারিভাবের স্থা নসমূ হে আরোগ্য নাজিল করুন, হে

আল্লা হ, ব্যথা ও ভারিভাবের স্থা নসমূ হে আরোগ্য নাজিল করুন। হে আল্লা হ, কাঁ ধে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দিন, কাঁ ধে,

কাঁ ধে, কাঁ ধে, কাঁ ধে, এবং ঘাড়ে , ঘাড়ে , এবং দু ই পায়ে  এবং সকল জয়ে ন্টে  । হে আল্লা হ, এগুলো খু লে দিন, গিঁ ট, গিঁ ট,

গিঁ ট, গিঁ ট, গিঁ ট, গিঁ ট, গিঁ ট, গিঁ ট, আপনার ক্ষমতায় , হে শক্তি  শালী, হে পরাক্র মশালী। হে আল্লা হ, হে যাঁ র হাতে সকল

কিছু র সার্ব ভৌমত্ব , দেহকে দু র্ব লতা ও ক্লা ন্তি  থেকে পরিশুদ্ধ    করুন

৫০:২৮–৫১:২১
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عَلْ جْ  لَا تَ هُمَّ   لَّ ، ال حِفْظِكَ  ا بِ حْفُوظً بُولًا مَ  يطًا مَقْ نَشِ فْسِ  نَّ فِي طِيبِ ال هُ  لْ عَ  فَاجْ يْقَظَ  تَ  ذَا اسْ هُمَّ إِ  لَّ يْرِ طبيعي ال غَ لْ ا

وحِ رُّ لَى ال عَ لَا  مُولِ وَ خُ  بِالْ لًا  بِي  بَدَنِ سَ لْ هَذَا ا لَى  عَ يَاطِينِ   لِلشَّ عَلْ  جْ  لَا تَ هُمَّ   لَّ لًا، ال بِي  بَدَنِ سَ لْ لَى ا عَ يَاطِينِ   لِلشَّ

فِي لَكَ  جَسَدَ طاعا   عَلِ الْ  هُمَّ اجْ  لَّ ، ال لَكَ جَسَدَ طاعا   عَلِ الْ  هُمَّ اجْ  لَّ ، ال بِكَ قًا  لَّ عَ مُ لْبَ  لْقَ عَلِ ا  هُمَّ اجْ  لَّ ، ال بِيطِ ثْ  تَّ بِال

بَدِّلْ كُلَّ ضَعْفٍ هُمَّ   لَّ مِينَ، ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لِهِ،  مَا عْ تِهِ وَأَ بَادَ مِّهِ وَعِ هَا مَ دَاءِ  لَى أَ عَ هُ  نْ عِ هُمَّ أَ  لَّ كُونِ، ال رَكَةِ وَالسُّ حَ  الْ

ةً عَ  يقٍ سَ ةً وَكُلَّ كل ضِ رَكَ بَ ةً وَ مُولٍ حَرَكَ ةً وَكُلَّ خُ  وَّ قُ بَدِّلْ كُلَّ ضَعْفٍ  هُمَّ   لَّ ةٍ، ال وَّ بِقُ

অস্বা  ভাবিক (দু র্ব লতা)। হে আল্লা হ, যখন সে জাগ্র ত হয়  তখন তাকে প্র ফু ল্ল  মন, প্রা ণবন্ত , গ্র হণযোগ্য এবং আপনার

হেফাজতে সু রক্ষিত রাখু ন। হে আল্লা হ, শয় তানদের জন্য এই দেহের উপর কোনো পথ রাখবেন না, হে আল্লা হ,

শয় তানদের জন্য এই দেহের উপর অলসতার মাধ্যমে কোনো পথ রাখবেন না এবং না রুহের উপর নিরুৎসাহের

মাধ্যমে। হে আল্লা হ, হৃ  দয় কে আপনার সাথে সংযু ক্ত   করুন। হে আল্লা হ, দেহকে আপনার আনু গত্যশীল করুন, হে

আল্লা হ, দেহকে চলাফেরা ও স্থি রতায়  আপনার আনু গত্যশীল করুন। হে আল্লা হ, তার দায়ি ত্ব , ইবাদত ও কাজসমূ হ

সম্পাদনে তাকে সাহায্য করুন, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ, প্র তিটি  দু র্ব লতাকে শক্তি   দিয়ে  বদলে দিন, হে আল্লা হ,

প্র তিটি  দু র্ব লতাকে শক্তি   দিয়ে  বদলে দিন এবং প্র তিটি  নিস্তে জতাকে চলাফেরা ও বরকত দিয়ে  এবং প্র তিটি

সংকীর্ণ তাকে প্র শস্ত তা দিয়ে

৫১:২১–৫২:০৯

هَذَا لَى  عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ شَرْحًا ال وَ

এবং প্র শান্তি  দিয়ে । হে আল্লা হ, হে আমাদের রব, হে আল্লা হ, এর উপর নাজিল করুন

৫২:০৯–৫২:১৪
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سْمِ بِ نْمِيلِ تفجر تفجر   تَّ هِ عُقَدُ ال لَّ سْمِ ال بِ ثِّقَلُ،  تَافِ ال كْ زُولُ عَنِ الْأَ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مِينَ،  لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا رِ،  جَ فِي الشَّ

فُكَّ هُمَّ   لَّ ، ال يَالَاتٍ سِمَ وَخَ لَا  هَا مِنْ طَ فِي بْطِلْ مَا   رْحَامِ وَأَ عَوْرَاتِ وَالْأَ لْ بُطُونِ وَا لْ فُكَّ عُقَدَ ا هُمَّ   لَّ هِ، ال لَّ ال

خْرِجُ  ، تُ بْطِ  رَّ نْعِ وَال مَ لْ نْسِفُ عُقَدَ ا تَ  ، نِ بَطْ لْ فَلَ ا سْ عُقَدَ أَ لْ فُكَّ ا  ، نِ بَطْ لْ فَلَ ا سْ عُقَدَ أَ لْ فُكَّ ا عُقَدَ،  لْ فُكَّ ا عُقَدَ،  لْ ا

هِمَا فِي زِلْ مَا  يْنِ، أَ نَ يْ عَ لْ وَجْهِ وَا لْ هُمَّ حُلَّ عُقَدَ ا  لَّ هِ، ال لَّ سْمِ ال بِ فْسِ كُلُّ كل حَسَدٍ،  نَّ زُولُ عَنِ ال يَ حَسَدِ،   مُومَ الْ سُ

بَاطٍ  لِّ رِ وَجْهِ، حُلَّ عُقَدَ كُ لْ هُ، حُلَّ عُقَدَ ا تَ  هْجَ جَسَدِ بَ  هَذَا الْ لِ عِدْ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ، ال  ةَ الْ جَ هْ عِدْ بَ هُمَّ أَ  لَّ وَادٍ، ال  مِنْ سَ

يْنَ بَ بُولَ، حَالَ   يقَ وَالذُّ وْرَثَ الضِّ وْ أَ أَ

গাছে, হে বিশ্ব  জগতের রব। আল্লা হর নামে কাঁ ধ থেকে ভারিভাব দূ র হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে ঝিনঝিনের গিঁ ট

বিস্ফোরিত হয় , বিস্ফোরিত হয় । আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ, পেট, গুপ্তা ঙ্গ ও জরায়ু  র গিঁ ট খু লে দিন এবং তাতে থাকা

মন্ত্র  ও কল্প না বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, গিঁ ট খু লে দিন, গিঁ ট খু লে দিন, গিঁ ট খু লে দিন, পেটের নিচের গিঁ ট খু লে

দিন, পেটের নিচের গিঁ ট খু লে দিন, নিষেধ ও বাঁ ধনের গিঁ ট চূ র্ণ  করে দিন, হিংসার বিষ বের করে দিন, নফস থেকে

সকল হিংসা দূ র হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ, মু খমণ্ডল ও চোখের গিঁ ট খু লে দিন, তাতে থাকা কালোভাব দূ র

করুন। হে আল্লা হ, দেহের সৌন্দ র্য  ফিরিয়ে  দিন, হে আল্লা হ, এই দেহকে তার সৌন্দ র্য  ফিরিয়ে  দিন। মু খমণ্ডলের গিঁ ট

খু লে দিন, প্র তিটি  বাঁ ধনের গিঁ ট খু লে দিন যা সংকীর্ণ তা ও নিস্তে জতা সৃ ষ্টি  করেছে এবং মাঝে বাধা দিয়ে ছে

৫২:২৩–৫৩:১২

عَمِيقِ تِينِ ال مَ حَسَدِ القَدِيمِ ال رْ عُقَدَ ال جِّ هُمَّ فَ  لَّ لِيمِ ال  عَمِيقِ الأَ تِينِ ال مَ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وُصُولَ  فْسَ وَال نَّ ال

لِيمِ  الأَ

নফস ও পৌঁ ছানোর মাঝে। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে — সু দৃ ঢ় , গভীর, বেদনাদায় ক। হে আল্লা হ,

পু রনো, সু দৃ ঢ় , গভীর, বেদনাদায় ক হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত করে দিন

৫৩:১২–৫৩:৩১
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رْ جِّ حَسَدِ فَ رْ عُقَدَ ال جِّ يْطَانٍ رَجِيمٍ فَ  لِكَ كُلَّ شَ حَوْ  رُدْ بِ  لِيمِ وَاطْ  عَمِيقِ الأَ تِينِ ال مَ حَسَدِ القَدِيمِ ال فُكَّ عُقَدَ ال هُمَّ   لَّ ال

يْطَانٍ رَجِيمٍ  لِكَ كُلَّ شَ حَوْ  رُدْ بِ  لِيمِ وَاطْ  عَمِيقِ الأَ تِينِ ال مَ حَسَدِ القَدِيمِ ال رْ عُقَدَ ال جِّ حَسَدِ فَ رْ عُقَدَ ال جِّ حَسَدِ فَ عُقَدَ ال

يَا رَبَّ حَسَدِ  يْنِ وَال عَ عُقَدُ عُقَدُ ال تَذُوبُ ال تْ  رَّ تَقَ  تْ اسْ رَّ تَقَ  تْ اسْ رَّ تَقَ  ةٍ اسْ يَّ  قَوِ تَذُوبُ كُلُّ عُقْدَةٍ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ

يْنٍ عَ رِجْ كُلَّ  خْ هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا يَا رَبَّ ال يْنٍ  عَ رِجْ كُلَّ  خْ حْرٍ وَحُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ وَأَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا ال

هُمَّ اصْرِفْ كُلَّ دَاءٍ  لَّ وَحَسَدٍ ال

হে আল্লা হ, পু রনো, সু দৃ ঢ় , গভীর, বেদনাদায় ক হিংসার গিঁ ট খু লে দিন এবং আপনার শক্তি  তে প্র তিটি  বিতাড়ি ত

শয় তানকে বিতাড়ি ত করুন। হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন, হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন, হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত

করুন, পু রনো, সু দৃ ঢ় , গভীর, বেদনাদায় ক হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন এবং আপনার শক্তি  তে প্র তিটি  বিতাড়ি ত

শয় তানকে বিতাড়ি ত করুন। আল্লা হর নামে প্র তিটি  দৃ ঢ় ভাবে স্থি র হয়ে  যাওয়া  গিঁ ট গলে যায় , স্থি র হয়ে  যাওয়া , স্থি র

হয়ে  যাওয়া , স্থি র হয়ে  যাওয়া  — গিঁ ট গলে যায় , নজর ও হিংসার গিঁ ট, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ, সকল যাদু

বাতিল করুন এবং প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দিন এবং প্র তিটি  কু দৃ ষ্টি  বের করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ, প্র তিটি

নজর ও হিংসা বের করে দিন, হে আল্লা হ, প্র তিটি  রোগ দূ র করে দিন

৫৩:৩৫–৫৪:২৫
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ةَ يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال مْ  تِ هُمَّ اخْ  لَّ مَاءِ مَاءِ ال فِي السَّ لْ دعائنا  بَّ تَقَ فَاءِ وَ بِالشِّ ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال مْ  تِ هُمَّ اخْ  لَّ جَسَدِ ال  وحِ وَالْ رُّ عَنِ ال

فَاءِ بِالشِّ ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال مْ  تِ هُمَّ اخْ  لَّ لَاءٍ ال بَ لِّ دَاءٍ وَ لِّ عَنْ كُ جَسَدِ مِنْ كُ  فِذَ الْ نَا مَ لِقْ  لْ دعائنا وَاغْ بَّ تَقَ فَاءِ وَ بِالشِّ

بَعْدَ جَسَدَ   نُ الْ حَصِّ  هِ يُ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ لَاءٍ ال بَ لِّ دَاءٍ وَ جَسَدِ عَنْ كُ  لِقْ مناف الْ لْ دعائنا وَاغْ بَّ تَقَ وَ

عُقَدَ لْ رِجِ ا خْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ هُ ال لْ بْطِ  هُ أَ لْ بْطِ  نَا أَ  بَّ رَ يَا  يْدٍ   بْطِلُ كُلَّ كَ يُ يْطَانِ   جَسَدَ مِنَ الشَّ  نُ الْ حَصِّ  رَضِ يُ مَ لْ بَعْدَ ا

خْرِجُ كُلَّ  هِ يُ لَّ سْمِ ال بِ ءَ  هِّرِ الدِّمَا  ءَ طَ هِّرِ الدِّمَا  حَارَ طَ  سْ عُقَدَ وَالْأَ لْ رِجِ ا خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارَ ال  سْ وَالْأَ

রুহ ও দেহ থেকে। হে আল্লা হ, এই রুকইয়া কে আরোগ্য দিয়ে  সমাপ্ত  করুন এবং আকাশে আমাদের দু আ কবু ল

করুন। হে আল্লা হ, এই রুকইয়া কে আরোগ্য দিয়ে  সমাপ্ত  করুন এবং আমাদের দু আ কবু ল করুন এবং দেহের সকল

প্র বেশপথ সকল রোগ ও বিপদ থেকে বন্ধ     করে দিন। হে আল্লা হ, এই রুকইয়া কে আরোগ্য দিয়ে  সমাপ্ত  করুন এবং

আমাদের দু আ কবু ল করুন এবং দেহের প্র বেশপথ সকল রোগ ও বিপদ থেকে বন্ধ     করে দিন। হে আল্লা হ, হে

আমাদের রব। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে রোগের পর দেহকে সু রক্ষিত করে, দেহকে শয় তান থেকে সু রক্ষিত করে,

প্র তিটি  চক্রা ন্ত  বাতিল করে দেয় । হে আমাদের রব, তা বাতিল করুন, তা বাতিল করুন। হে আল্লা হ, হে আমাদের রব,

গিঁ ট ও যাদু  বের করে দিন, হে আল্লা হ, গিঁ ট ও যাদু  বের করে দিন, রক্ত   পবিত্র করুন, রক্ত   পবিত্র করুন। আল্লা হর

নামে প্র তিটি  বের হয়ে  যায়

৫৪:২৫–৫৫:১৬

هُ  نَشَاطَ هُ وَ تَ  وَّ قُ جَسَدِ   لِلْ عِدْ  نَا أَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ هَمٍّ ال وحِ كُلُّ  رُّ نْكَشِفُ عَنِ ال يَ عَقْلِ كُلُّ غَمٍّ وَ زُولُ عَنِ ال يَ سُمٍّ وَ ثَرٍ وَ  أَ

مِينَ. لَ عَا يَا رَبَّ ال هُ  تَ  وَّ قُ جَسَدِ   لِلْ عِدْ  نَا أَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ بَاطٍ ال  حْ نَفَسٍ وَكُلَّ إِ رُدْ كُلَّ   هُ وَاطْ  بِسَاطَ نْ هُ وَا رَ فِ صَدْ وَاشْ

هَ لَ  لَا إِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لِيمِ.  عَ مِيعِ ال ضُرُّ مَعَ السَّ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

চিহ্ন   ও বিষ, এবং মন থেকে সকল দু শ্চিন্তা  দূ র হয়ে  যায়  এবং রুহ থেকে সকল দুঃ খ উন্মো চিত হয়ে  যায় । হে আল্লা হ,

হে আমাদের রব, দেহকে তার শক্তি   ও প্রা ণচাঞ্চল্য ফিরিয়ে  দিন এবং তার বক্ষকে আরোগ্য ও প্র শস্ত তা দান করুন

এবং প্র তিটি  কু মন্ত্র ণাদায় ক নফস ও প্র তিটি  হতাশা বিতাড়ি ত করুন। হে আল্লা হ, হে আমাদের রব, দেহকে তার শক্তি

ফিরিয়ে  দিন, হে বিশ্ব  জগতের রব। আল্লা হর নামে, যাঁ র নামের সাথে কোনো কিছু  ক্ষতি করতে পারে না, যিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, কোনো (সত্য) মাবু দ নেই

৫৫:১৬–৫৫:৪৬
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رِجْ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رْزُوقِ ال مَ ازِقُ مِنَ ال رَّ نَا ال بُ  لُوقِ حَسْ خْ مَ لِقُ مِنَ ال خَا نَا ال بُ  حَسْ

يَا زُ  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو عُ

সৃ ষ্টি কর্তা ই আমাদের জন্য যথেষ্ট  সৃ ষ্টি র বিপরীতে, রিযিকদাতাই আমাদের জন্য যথেষ্ট  রিযিকপ্রা প্তে র বিপরীতে। হে

আল্লা হ, যাদু  বাতিল করুন, গিঁ ট খু লে দিন, বাঁ ধন মু ক্ত   করুন এবং কু দৃ ষ্টি , জিনের স্পর্শ  ও হিংসা বের করে দিন

আপনার শক্তি   ও ক্ষমতায় , হে পরাক্র মশালী, হে

৫৬:০৩–৫৬:২৩

অন্যান্য পঠিত অংশ ৮৭ অংশ

يمِ حِ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ قِّ  حَ  لِكِ الْ مَ لْ هِ ا  لَّ ال

আল্লা হ অধিপতি, সত্য। পরম করুণাময়  অতি দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:১৩

فِي ا هِ الشَّ  لَّ سْمِ ال بِ

আরোগ্যদানকারী আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:০৩

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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فِي ا هِ الشَّ  لَّ سْمِ ال بِ

আরোগ্যদানকারী আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:০৭

فِي ا هِ الشَّ  لَّ سْمِ ال بِ

আরোগ্যদানকারী আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:১০

فِي ا هِ الشَّ  لَّ سْمِ ال بِ

আরোগ্যদানকারী আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:১৩

مُ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ وَ ا هُ هُمَا وَ حِفْظُ

উভয়ে র (আসমান-জমিনের) হেফাজত করা তাঁ কে ক্লা ন্ত  করে না, আর তিনিই সর্বো চ্চ, মহান

তু লনীয় : সূ রা আশ-শূ রা, আয়া ত ৪ ৪:১৯
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ومِ يُّ لْقَ حَيِّ ا  هِ الْ  لَّ سْمِ ال بِ

চিরঞ্জীব চিরস্থা য়ী  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১–২ ৪:৩৯

ومِ يُّ لْقَ حَيِّ ا  هِ الْ  لَّ سْمِ ال بِ

চিরঞ্জীব চিরস্থা য়ী  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১–২ ৪:৪৪

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:১৪

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:১৮
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عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:২২

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:২৭

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:৩০

مٌ عَظِيمِ عَظِي لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

মহান, মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:৩৪
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:২৮

ثُورًا نْ مَ ءً  بَا هَ هُ  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ جَسَدِ، ال  فِي الْ مُولَ  خُ  زِ الْ أَ

শরীরের অলসতা দূ র কর, হে আল্লা হ তা ছড়া নো ধূ লিকণায়  পরিণত করে দাও

তু লনীয় : সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩ ৯:৪২

بَاطِلُ لْ هَقَ ا بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا حَقُّ وَزَ  ءَ الْ قُلْ جَا وَ

আর বল, সত্য এসেছে এবং বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে, বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৩:১৭

بَاطِلُ لْ هَقَ ا بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا وَزَ

বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে, বাতিল বিলু প্ত  হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৩:৩৪
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قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  বাতিল বিলু প্ত  হওয়া রই ছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৩:৪৯

بْطٍ رَ يَفُكُّ كُلَّ  عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ هَا   لَّ كُ

সবগুলো। মহান, সর্ব মহান আল্লা হর নামে যিনি স্না য়ু  র উপর প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেন

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ১৫:১৬

يَفُكُّ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ ابِ  عْصَ لَى الْأَ عَ

স্না য়ু  র উপর। মহান, সর্ব মহান আল্লা হর নামে যিনি খু লে দেন

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ১৫:২০

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ ابِ  عْصَ لَى الْأَ عَ بْطٍ  رَ كُلَّ 

স্না য়ু  র উপর প্র তিটি  বাঁ ধন। মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ১৫:২৪
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لِيمِ مِنَ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  رًا أَ تَدْمِي

সম্পূ র্ণ  ধ্বংস করে দাও। আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি (অভিশপ্ত  শয় তান) থেকে

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ১৫:৫১

قَدْ عُقَدُ  لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায় , আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৬:২৩

عُقَدُ لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায় , আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৬:২৭

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  لُلْ كُلَّ عُقْدَةٍ أَ هُمَّ احْ  لَّ كُلَّ عُقْدَةٍ ال

প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও। আমি অভিশপ্ত  শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ১৬:৫৩
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فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ قُلْ  فَقُلْ 

তাহলে বল, আমার রব তা সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫ ১৭:২৫

فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ  فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ 

তাহলে বল আমার রব তা সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেবেন (দু ইবার)

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৬ ১৭:৩০

فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ  فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ 

তাহলে বল আমার রব তা সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেবেন (দু ইবার)

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৬ ১৭:৩৫

فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ 

তাহলে বল, আমার রব তা সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫ ১৭:৪১
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فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ  فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ 

তাহলে বল আমার রব তা সম্পূ র্ণ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেবেন (দু ইবার)

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৬ ১৭:৪৫

هَا رُونَ جِّ يُفَ رًا،  تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ رًا،  تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ،  لَّ بَادُ ال بَا عِ هَا عِ شْرَبُ بِ يَ نًا  يْ عَ

একটি  ঝর্ণা  যা থেকে আল্লা হর বান্দা রা পান করবে, তারা তা প্র বাহিত করবে অজস্র  ধারায়  (বারবার)

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ১৮:২৩

هِ  لَّ بَادُ ال هَا عِ شْرَبُ بِ يَ نًا  يْ رًا عَ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ال هَا عِ شْرَبُ بِ يَ نًا  يْ رًا عَ تَفْجِي

অজস্র  ধারায় । একটি  ঝর্ণা  যা থেকে আল্লা হর বান্দা রা পান করবে, তারা তা প্র বাহিত করবে অজস্র  ধারায় । একটি

ঝর্ণা  যা থেকে আল্লা হর বান্দা রা পান করবে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ১৮:৩৩

بَالُ جِ  ذَا الْ جِيمِ وَإِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ ا

সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে অভিশপ্ত  শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি। এবং যখন পাহাড় সমূ হ…(আয়া তের সূ চনা)

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ২১:০৫
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فَتْ نُسِ بَالُ  جِ  ذَا الْ فَتْ وَإِ نُسِ بَالُ  جِ  ذَا الْ فَتْ وَإِ نُسِ

উড়ি য়ে  দেওয়া  হয়ে ছে, আর যখন পাহাড় সমূ হকে উড়ি য়ে  দেওয়া  হবে, আর যখন পাহাড় সমূ হকে উড়ি য়ে  দেওয়া  হবে

তু লনীয় : সূ রা আল-মু রসালাত, আয়া ত ১০–১১ ২১:০৮

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ فَتْ  نُسِ بَالُ  جِ  ذَا الْ وَإِ

আর যখন পাহাড় সমূ হকে উড়ি য়ে  দেওয়া  হবে, আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান

তু লনীয় : সূ রা আল-মু রসালাত, আয়া ত ১০ ২১:১৩

نْفُوشِ مَ لْ عِهْنِ ا لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ عِهْنِ ا لْ ءً كَا بَا هَ

ধূ লিকণা, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো

তু লনীয় : সূ রা আল-কারি'আ, আয়া ত ৫ ২২:৪৯

نْفُوشِ مَ لْ عِهْنِ ا لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ عِهْنِ ا لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ ا

ছড়ি য়ে  যাওয়া , ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো

তু লনীয় : সূ রা আল-কারি'আ, আয়া ত ৫ ২২:৫৬
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ءُ مَا ذَا السَّ جِيمِ إِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  نْفُوشِ أَ مَ لْ عِهْنِ ا لْ نْفُوشِ كَا مَ لْ عِهْنِ ا لْ كَا

ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো, ছড়ি য়ে  যাওয়া  পশমের মতো, আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান

থেকে, যখন আকাশ

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ২৩:০০

رَارٍ قَ هَا مِنْ  لَ مَا  رْضِ  فَوْقِ الْأَ تُثَّ مِنْ   ، اجْ رْضِ فَوْقِ الْأَ تْ مِنْ  ثَّ تُ  اجْ

উপড়ে  ফেলা হয়ে ছে ভূ মির উপর থেকে, উপড়ে  ফেলা হয়  ভূ মির উপর থেকে, তার কোনো স্থি রতা নেই

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ২৬ ২৪:২৩

يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ২৪:৪৭

هُمَّ دُكَّ عُقَدَ  لَّ ا ال هُ دَكًّ لَ عَ بِّي جَ رَ ءَ وَعْدُ  ذَا جَا فَإِ ا  هُ دَكًّ لَ عَ بِّي جَ رَ ءَ وَعْدُ  ذَا جَا فَإِ

অতঃপর যখন আমার রবের প্র তিশ্রু তি আসবে, তিনি তা চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেবেন, অতঃপর যখন আমার রবের

প্র তিশ্রু তি আসবে, তিনি তা চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেবেন, হে আল্লা হ চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  কর গিঁ ট

তু লনীয় : সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৯৮ ২৫:০০
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يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  ا أَ ا دَكًّ عُقَدُ دَكًّ لْ تُدَكُّ ا

গিঁ টকে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেয় , চূ র্ণ -বিচূ র্ণ , আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ২৫:৪৭

مَنِ  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   مْقِ الْ عُ فِي  جَسَدِ   الْ

শরীরের, শরীরের গভীরে, পরম করুণাময়  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৬:৫৩

فِي ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال عُقَدِ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ ال

গিঁ টে ফুঁ  দানকারিনী নারীদের অনিষ্ট  থেকে, এবং গিঁ টে ফুঁ  দানকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫ ২৭:১১

لَقَ وذرى شَرِّ مَا خَ فَاجِرٌ مِنْ  لَا  رٌّ وَ بَ هُنَّ  جَاوِزُ  يُ

অতিক্র ম করতে পারে না কোনো নেককার বা পাপী, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন ও ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন তার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–২ ৩০:০৪
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يمِ جِ رَّ ءً ال  مَا
مَاءِ نْزِلُ مِنَ السَّ يَ مَا  شَرِّ  رَأَ وَمِنْ  بَ  وَ

এবং প্র সারিত করেছেন, এবং আকাশ থেকে যা নামে তার অনিষ্ট  থেকে, পানি, বিতাড়ি ত শয় তান

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১০ ৩০:০৮

مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ هَا ال بِّ رَ مْرِ  بِأَ ءٍ  شَيْ مِّرُ كُلَّ  تُدَ هَا  بِّ رَ

তার রবের, ধ্বংস করে সবকিছু  তার রবের নির্দে শে, হে আল্লা হ ধ্বংস কর

তু লনীয় : সূ রা আল-আহকাফ, আয়া ত ২৫ ৩২:১৭

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  ةَ أَ عُقْدَ لْ هَذِهِ ا هُمَّ حُلَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ এই গিঁ ট খু লে দাও, আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ৩৩:০৩

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ،  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার গুঁ তা, তার ফুঁ  ও তার কু মন্ত্র ণা থেকে, পরম করুণাময়  পরম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৩৩:২৪
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عُقَدُ لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায় , আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৩৪:৩৮

يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  عُقَدُ أَ لْ حَلُّ ا  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে গিঁ ট খু লে যায় , আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ৩৪:৪৪

نِي لِسَا ةً مِنْ  لُلْ عُقْدَ نِي وَاحْ لِسَا ةً مِنْ  لُلْ عُقْدَ وَاحْ

এবং খু লে দাও গিঁ ট আমার জিহ্বা  থেকে, এবং খু লে দাও গিঁ ট আমার জিহ্বা  থেকে

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬–২৭ ৩৪:৫৫

ةً مِنْ لُلْ عُقْدَ نِي، وَاحْ لِسَا ةً دَهْ مِنْ  لُلْ عُقْدَ وَاحْ

এবং খু লে দাও গিঁ ট আমার জিহ্বা  থেকে, এবং খু লে দাও গিঁ ট

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬–২৭ ৩৫:০১
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ةً مِنْ لُلْ عُقْدَ نِي وَاحْ لِسَا ةً مِنْ  لُلْ عُقْدَ نِي وَاحْ لِسَا

জিহ্বা  থেকে, এবং খু লে দাও গিঁ ট আমার জিহ্বা  থেকে, এবং খু লে দাও গিঁ ট

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৭ ৩৫:০৫

سَى قَى مُو تَسْ  ذِ اسْ جِيمِ وَإِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال

আল্লা হর কাছে বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আশ্র য় , এবং স্মরণ কর যখন মূ সা পানি প্রা র্থ না করলেন

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ৩৫:১৮

شْرَبُ يَ نًا  يْ رًا عَ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ال هَا عِ بِ

যা দিয়ে  আল্লা হর বান্দা রা প্র বাহিত করত প্র বাহিতভাবে, একটি  ঝর্ণা  যা থেকে পান করত

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ৩৬:১২

شْرَبُ يَ نًا  يْ رًا عَ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ال هَا عِ بِ

যা দিয়ে  আল্লা হর বান্দা রা প্র বাহিত করত প্র বাহিতভাবে, একটি  ঝর্ণা  যা থেকে পান করত

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ৩৬:১৭
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شْرَبُ يَ نًا  يْ رًا عَ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ال هَا عِ بِ

যা দিয়ে  আল্লা হর বান্দা রা প্র বাহিত করত প্র বাহিতভাবে, একটি  ঝর্ণা  যা থেকে পান করত

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ৩৬:২২

نَكَ لُو  أَ يَسْ رًا وَ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ال هَا عِ بِ

যা দিয়ে  আল্লা হর বান্দা রা প্র বাহিত করত প্র বাহিতভাবে, এবং তারা তোমাকে জিজ্ঞাসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬ ৩৬:২৭

بِّي رَ فُهَا  نْسِ يَ فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ  بَالِ  جِ  عَنِ الْ

পাহাড় সমূ হ সম্পর্কে , বল, আমার রব সেগুলো চূ র্ণ  করে উড়ি য়ে  দেবেন, আমার রব উড়ি য়ে  দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫ ৩৬:৩৩

فًا نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فًا  نَسْ

চূ র্ণ  করে, আমার রব উড়ি য়ে  দেবেন চূ র্ণ  করে, আমার রব উড়ি য়ে  দেবেন চূ র্ণ  করে

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৬ ৩৬:৩৮
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لَتِ زِ لْ زُ ذَا  هَا إِ لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ الْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ ال

পরম দয়া লু , যখন পৃ থিবীকে প্র কম্পিত করা হবে তার প্র বল প্র কম্পনে, যখন প্র কম্পিত করা হবে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১ ৩৭:০৩

هَا لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ الْأَ زِ لْ زُ ذَا  هَا إِ لَ زَا لْ رْضُ زِ الْأَ

পৃ থিবীকে তার প্র বল প্র কম্পনে, যখন পৃ থিবীকে প্র কম্পিত করা হবে তার প্র বল প্র কম্পনে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১ ৩৭:০৭

رْضُ رَجَتِ الْأَ خْ هَا وَأَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ الْأَ خْ وَأَ

এবং পৃ থিবী তার বোঝাসমূ হ বের করে দেবে, এবং পৃ থিবী বের করে দেবে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২ ৩৭:১২

رَجَتِ خْ هَا وَأَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ الْأَ خْ هَا وَأَ لَ ثْقَا  أَ

তার বোঝাসমূ হ, এবং পৃ থিবী বের করে দেবে তার বোঝাসমূ হ, এবং বের করে দেবে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২ ৩৭:১৫
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩৮:২০

هِ  لَّ سْمِ ال بِ عُقَدُ  لْ رُ ا  تُفَجَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে গিঁ ট ফেটে যায় , আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩৮:৩৬

سْمِ بِ هِ،  لَّ سْمِ ال بِ هِ،  لَّ سْمِ ال بِ نِّ،  جَ جَا  يْنِ وَالْ عَ لْ ا

নজর ও জিন, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৩৮:৫৭

هِ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, ওয়া ল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৪০:০৮
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بْطِلُ مَا كَانَ يُ مِ وَ فِي الدَّ بْطِلُ مَا كَانَ  يُ حْكَمٍ وَ مُ

সু দৃ ঢ় , এবং রক্তে   যা ছিল তা বাতিল করে দেয় , এবং যা ছিল তা বাতিল করে...

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৪০:৫৮

تَصِرُونَ نْ يَ وْ  أَ

অথবা তারা সাহায্যপ্রা প্ত  হবে (কু রআনের আয়া তাংশ)

তু লনীয় : সূ রা আশ-শূ রা, আয়া ত ৩৯ ৪৫:২৭

نًا يُو رْضَ عُ نَا الأَ رْ جَّ وَفَ

এবং আমি ভূ মি থেকে প্র স্র বণ প্র বাহিত করলাম (কু রআনের আয়া ত)

তু লনীয় : সূ রা আল-কামার, আয়া ত ১২ ৪৭:৩১

رَبِّ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ  ال

দেহের উপর। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। বলু ন, আমি আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি রবের নিকট

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৪৮:২৭

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ذَا حَسَدَ كُلَّ مَنْ لِّ حَاسِدٍ إِ جَسَدَ وَمِنْ كُ لَتِ ال ثْقَ  أَ

যা দেহকে ভারী করে দিয়ে ছে, এবং প্র তিটি  হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে, প্র ত্যেক যে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৪৮:৫১

قُلْ حِيمِ  رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ةَ   هِمَّ شَاطَ وَال نَّ وَال

এবং কর্ম চাঞ্চল্য ও উদ্যমকে (হিংসা করে)। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। বলু ন

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৪৮:৫৯

ذَا مْدُ إِ حَ لَكَ ال ضَى وَ تَرْ ى  تَّ مْدُ حَ حَ لَكَ ال هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ, আপনার প্র শংসা যতক্ষণ না আপনি সন্তু ষ্ট  হন এবং আপনার প্র শংসা যখন

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৮৯ ৪৯:২৭

هَا وَا  تَقْ نَا   نُفُوسَ نَا  تِ آ

আমাদের নফসকে তাকওয়া  দান করুন

তু লনীয় : সূ রা আত-তীন, আয়া ত ৪ ৫০:০৩
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تِينِ مَ ةِ ال وَّ يَا ذَا القُ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ, হে মহাশক্তি  র অধিকারী, দৃ ঢ় তার মালিক

তু লনীয় : সূ রা আয-যারিয়া ত, আয়া ত ৫৮ ৫০:২১

فِي لَا  رْضِ وَ فِي الأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  يَا مَنْ 

হে তিনি যাঁ কে ভূ মিতে কোনো কিছু  অক্ষম করতে পারে না এবং না

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ৫০:২৫

ءُ مَا سْرِي ال يَ مَا   ابِ كَ عْصَ رُوقِ وَالأَ عُ فِي ال سْرِي  تَ ةَ   حَّ صِّ عَلِ ال  يَةِ وَاجْ فِ عَا نُورَ ال بَدَنِ  ال

দেহে সু স্থ তার আলো এবং স্বা  স্থ্য কে শিরা ও স্না য়ু  তে প্র বাহিত করে দিন যেমনভাবে পানি প্র বাহিত হয়

তু লনীয় : সূ রা আয-যু খরুফ, আয়া ত ৫৯ ৫২:১৪

نْمِيلِ  تَّ ، تفجر عُقَدُ ال تَافِ كْ ثِقَلٍ عَنِ الْأَ زُولُ كُلُّ  يَ

কাঁ ধ থেকে সকল ভারিভাব দূ র হয়ে  যায় , ঝিনঝিনের গিঁ ট বিস্ফোরিত হয়

তু লনীয় : সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ৬৪ ৫২:২৯
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يَفُكُّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بَاطٍ   يَفُكُّ كُلَّ رِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وَجْهِ  ال

মু খমণ্ডলের মাঝে। আল্লা হর নামে প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে যায় , আল্লা হর নামে খু লে যায়

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৫৩:০৫

حَسَدِ القَدِيمِ رْ عُقَدَ ال جِّ هُمَّ فَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ, পু রনো হিংসার গিঁ ট বিস্ফোরিত করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৫৩:১৬

يمٍ يْطَانٍ رَجِ  لِكَ كُلَّ شَ حَوْ  رُدْ بِ  لِكَ وَاطْ حَوْ  رُدْ بِ  وَاطْ

এবং আপনার শক্তি  তে বিতাড়ি ত করুন, আপনার শক্তি  তে বিতাড়ি ত করুন প্র তিটি  বিতাড়ি ত শয় তানকে

তু লনীয় : সূ রা আত-তাকভীর, আয়া ত ২৫ ৫৩:৩১

وَ هُ مَاءِ وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الأَ ءٌ   شَيْ هُ  مُ  اسْ

যাঁ র নামের সাথে ভূ মিতে বা আকাশে কোনো কিছু  (ক্ষতি করতে পারে না) এবং তিনিই

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ৫৫:৩৮
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كِيلُ وَ نِعْمَ ال هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  مِينَ. حَسْ  احِ رَّ رْحَمُ ال أَ

সবচেয়ে  দয়া লু । আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কার্য নির্বা হী

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৭৩ ৫৫:৫৬

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০০ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১1

২:২৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)2

২:৩১ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭3

৩:৩৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)4

৩:৪০ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ২5

৩:৪৬ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫6

৪:০২ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১১০7

৪:০৬ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫8

৪:৩৩ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫9

৫:১২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)10

৫:১৭ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৪৮11

৫:৩৯ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৪৮12

৬:২৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)13

৬:৩১ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২14

৮:৩৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)15
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৮:৩৮ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩16

৯:৪৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)17

৯:৫৪ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ১৮18

১০:৫৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)19

১১:০৩ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৮20

১১:৫৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)21

১২:০৩ — সূ রা আশ-শারহ, আয়া ত ১–৮22

১৩:৩৮ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১23

১৪:১৭ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২24

১৫:৫৯ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২25

১৬:০৫ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬–২৭26

১৬:৫৯ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫27

১৭:৫৩ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৬–১০৭28

১৮:১৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)29

১৯:৫৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)30

১৯:৫৯ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৭৪31

২২:১৯ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না32

২২:২৫ — সূ রা আল-কারি'আ, আয়া ত ৫33

২৩:১২ — সূ রা আল-ইনশিকাক, আয়া ত ১34

২৪:০৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)35

২৪:১১ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ২৬36

২৪:৫১ — সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৯৮37
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২৫:৫১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৩০38

২৬:১৯ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩39

২৬:২৪ — সূ রা আল-ইনফিতার, আয়া ত ৩–৪40

২৬:৫৬ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৫41

৩০:১৩ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না42

৩০:১৯ — সূ রা মু হাম্মাদ, আয়া ত ১০43

৩০:৩৬ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৩৭44

৩০:৫৫ — সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৭২45

৩১:০৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)46

৩১:১১ — সূ রা আল-হাশর, আয়া ত ২47

৩১:৫৪ — সূ রা আল-আহকাফ, আয়া ত ২৫48

৩৩:২০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)49

৩৩:৩৩ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১–১০50

৩৪:৪৯ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৬51

৩৫:১১ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৭–২৮52

৩৫:২১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৬০53

৩৬:০১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৬০54

৩৬:০৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)55

৩৬:৪৯ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৭56

৩৭:২০ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২–৩57

৩৭:২৭ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩58

৪৩:০৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)59
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. যাদু , বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁ ট পু ড়ি য়ে  ও বিস্ফোরিত করে দেওয়া র রুকইয়া , আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

৪৩:০৮ — সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৮০–৯৩60

৪৫:৩৪ — সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৮–১০২61

৪৭:০৬ — সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৪৪62

৪৭:৩৪ — সূ রা আল-কামার, আয়া ত ১২63

৪৮:০২ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৯64

৪৮:৩২ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ২–৫65

৪৮:৪৮ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪66

৪৯:০৩ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৬67

৫৫:৪৬ — সূ রা আত-তাগাবু ন, আয়া ত ১68

৫৬:২৩ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২69

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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"হে আল্লাহ আমার যাদু, বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁট পু ড়িয়ে ও বিস্ফোরিত করে দেওয়ার রুকইয়া, আল্লাহ

তা'আলার অনুমতিক্রমে — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে

থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।
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২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (যাদু , বদনজর ও হিংসার কারণে দেহের গিঁ ট পু ড়ি য়ে  ও বিস্ফোরিত করে দেওয়া র রুকইয়া , আল্লা হ

তা'আলার অনু মতিক্র মে) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=t4jdaEZ_OtY

তৈরি: 2026-09-11 21:35 · RUQ-0023 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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