
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

লজ্জাস্থান ও গোপনাঙ্গ সুরক্ষার জন্য শক্তিশালী রুকইয়াহ -

আশেক জিনের স্পর্শ, যৌন হয়রানি এবং বিবাহ

বাধাগ্রস্তকারী ও দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে

হেফাজত

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0020

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية لتحصين الفروج والعورات من المس العاشق والتحرشات وسحر التعطيل رقية قو

يق والتفر
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৮ মিনিট ৭ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত। রুকইয়া হয়

পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের নিজের দোয়া -

বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গ সু রক্ষার জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ - আশেক জিনের স্পর্শ , যৌন হয় রানি এবং বিবাহ

বাধাগ্র স্ত কারী ও দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে হেফাজত

#রুকইয়া হ_লজ্জাস্থা ন_সু রক্ষা #আশিক_জ্বি নের_আসর #বাধাদানকারী_জাদু  #শারীয়া সম্মত_রুকইয়া হ

রুকইয়াহ অডিও

লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গ সু রক্ষার জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ - আশেক জিনের স্পর্শ , যৌন হয় রানি এবং বিবাহ

বাধাগ্র স্ত কারী ও দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে হেফাজত

يق ية لتحصين الفروج والعورات من المس العاشق والتحرشات وسحر التعطيل والتفر رقية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=NoQdM4jzf68

দৈর্ঘ্য : ৩৮ মিনিট ৭ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ১৫ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:৩২

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আস-সাফফাত : ১৮১–১৮২

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  لِينَ ﴿١٨١﴾ وَٱلْ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   وَسَ

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ১:১১

৩ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ১:৪৮
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৪ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৬

لُومِينَ ﴿٦﴾ مَ رُ  يْ غَ هُمْ   نَّ فَإِ هُمْ  نُ مَٰ  يْ  مَلَكَتْ أَ وْ مَا  وَٰجِهِمْ أَ زْ ىٰٓ أَ

لَ عَ ا  لَّ إِ

৬.  তবে তাদের স্ত্রী  ও মালিকানাভু ক্ত   দাসীদের ক্ষেত্রে সংযত না রাখলে তারা তিরস্কৃ  ত হবে না।

রুকইয়া হয়  ২:৩৪

৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৫–৬

مَلَكَتْ وْ مَا  وَٰجِهِمْ أَ زْ ىٰٓ أَ

لَ عَ ا  لَّ فِظُونَ ﴿٥﴾ إِ حَٰ رُوجِهِمْ  لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  وَٱ

لُومِينَ ﴿٦﴾ مَ رُ  يْ غَ هُمْ   نَّ فَإِ هُمْ  نُ مَٰ  يْ  أَ

৫.  এবং যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংযত রাখে।

৬.  তবে তাদের স্ত্রী  ও মালিকানাভু ক্ত   দাসীদের ক্ষেত্রে সংযত না রাখলে তারা তিরস্কৃ  ত হবে না।

রুকইয়া হয়  ২:৫২
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৬ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৪–৫

فِظُونَ ﴿٥﴾ حَٰ رُوجِهِمْ  لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  لُونَ ﴿٤﴾ وَٱ عِ فَٰ  ةِ  وٰ زَّكَ لِل هُمْ  لَّذِينَ  وَٱ

৪.  যারা যাকাত দান করে থাকে

৫.  এবং যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংযত রাখে।

রুকইয়া হয়  ৩:২২

৭ সূরা আল-মা'আরিজ : ২৮–২৯

فِظُونَ حَٰ رُوجِهِمْ  لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  مُونٍۢ ﴿٢٨﴾ وَٱ مَأْ رُ  يْ غَ هِمْ  بِّ رَ عَذَابَ  نَّ  إِ

﴾٢٩﴿

২৮.  নিশ্চয়  তাদের পালনকর্তা র শাস্তি  থেকে নিঃশঙ্কা থাকা যায়  না।

২৯.  এবং যারা তাদের যৌন-অঙ্গকে সংযত রাখে

রুকইয়া হয়  ৩:৪৯
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৮ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৫–৭

مَلَكَتْ وْ مَا  وَٰجِهِمْ أَ زْ ىٰٓ أَ

لَ عَ ا  لَّ فِظُونَ ﴿٥﴾ إِ حَٰ رُوجِهِمْ  لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  وَٱ

هُمُ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ فَأُ لِكَ  ذَٰ ءَ  تَغَىٰ وَرَآ بْ مَنِ ٱ فَ لُومِينَ ﴿٦﴾  مَ رُ  يْ غَ هُمْ   نَّ فَإِ هُمْ  نُ مَٰ  يْ  أَ

عَادُونَ ﴿٧﴾ لْ ٱ

৫.  এবং যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংযত রাখে।

৬.  তবে তাদের স্ত্রী  ও মালিকানাভু ক্ত   দাসীদের ক্ষেত্রে সংযত না রাখলে তারা তিরস্কৃ  ত হবে না।

৭.  অতঃপর কেউ এদেরকে ছাড়া  অন্যকে কামনা করলে তারা সীমালংঘনকারী হবে।

রুকইয়া হয়  ৩:৫৭، ৪:৪৩ · ২ বার

৯ সূরা আন-নূর : ৩০

 ۗ هُمْ لَ كَىٰ  زْ لِكَ أَ ذَٰ   ۚ هُمْ رُوجَ فُ ا۟  حْفَظُو  صَٰرِهِمْ وَيَ  بْ  ا۟ مِنْ أَ و غُضُّ يَ نِينَ  مُؤْمِ لِّلْ  قُل 

عُونَ ﴿٣٠﴾ نَ  يَصْ مَا  بِ رٌۢ   بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ٱل إِ

৩০.  মু মিনদেরকে বলু ন, তারা যেন তাদের দৃ ষ্টি  নত রাখে এবং তাদের যৌনাঙ্গর হেফাযত করে। এতে তাদের জন্য

খু ব পবিত্রতা আছে। নিশ্চয়  তারা যা করে আল্লা হ তা অবহিত আছেন।

রুকইয়া হয়  ৫:০৬
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১০ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ১৭:৪৬
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১১ সূরা আল-মায়িদা : ৬৪

هُ يَدَا بَلْ  ا۟ۘ   لُو قَا مَا  بِ ا۟  نُو عِ لُ هِمْ وَ يْدِي  لَّتْ أَ غُ ةٌۚ   لَ لُو مَغْ هِ   لَّ يَدُ ٱل هُودُ  يَ لْ لَتِ ٱ قَا وَ

يْكَ مِن لَ  نزِلَ إِ آ أُ هُم مَّ مِّنْ رًۭا  ثِي  يدَنَّ كَ يَزِ لَ ءُۚ  وَ يَشَآ يْفَ   فِقُ كَ يُن تَانِ   بْسُوطَ مَ

مَآ  لَّ يَٰمَةِۚ  كُ  قِ لْ يَوْمِ ٱ لَىٰ   ءَ إِ آ بَغْضَ لْ ةَ وَٱ دَٰوَ عَ لْ هُمُ ٱ نَ يْ بَ نَا  يْ لْقَ  رًۭاۚ  وَأَ  فْ نًۭا وَكُ يَٰ  غْ بِّكَ طُ  رَّ

لَا هُ   لَّ فَسَادًۭاۚ  وَٱل رْضِ  فِى ٱلْأَ عَوْنَ   يَسْ هُۚ  وَ  لَّ هَا ٱل  فَأَ طْ حَرْبِ أَ  لِّلْ  نَارًۭا  ا۟  قَدُو وْ أَ

مُفْسِدِينَ ﴿٦٤﴾ لْ حِبُّ ٱ  يُ

৬৪.  আর ইহুদীরা বলেঃ আল্লা হর হাত বন্ধ     হয়ে  গেছে। তাদেরই হাত বন্ধ     হোক। একথা বলার জন্যে তাদের প্র তি

অভিসম্পাত। বরং তাঁ র উভয়  হস্ত  উম্মু ক্ত  । তিনি যেরূপ ইচ্ছা ব্যয়  করেন। আপনার প্র তি পলনকর্তা র পক্ষ থেকে যে

কালাম অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর পরিবর্ধি ত হবে। আমি তাদের পরস্পরের

মধ্যে কেয়া মত পর্য ন্ত  শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিয়ে ছি। তারা যখনই যু দ্ধে   র আগুন প্র জ্জ?482;িত করে,

আল্লা হ তা নির্বা পিত করে দেন। তারা দেশে অশান্তি  উৎপাদন করে বেড়া য় । আল্লা হ অশান্তি  ও বিশৃ ঙ্খলা

সৃ ষ্টি কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

রুকইয়া হয়  ১৭:৫৬، ১৮:১৮، ১৮:৩৯ · ৩ বার
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১২ সূরা আল-আম্বিয়া : ৬৯

مَ ﴿٦٩﴾ رَٰهِي  بْ  ىٰٓ إِ

لَ عَ مًا  لَٰ   بَرْدًۭا وَسَ نِى  نَارُ كُو يَٰ  نَا  لْ قُ

৬৯.  আমি বললামঃ হে অগ্নি  , তু মি ইব্রা হীমের উপর শীতল ও নিরাপদ হয়ে  যাও।

রুকইয়া হয়  ১৯:০০

১৩ সূরা আলে ইমরান : ৭৮

وَ هُ تَٰبِ وَمَا    هُ مِنَ ٱلْكِ بُو سَ تَحْ لِ تَٰبِ    بِٱلْكِ هُم  تَ نَ  لْسِ  نَ أَ وۥُ لْ يَ قًۭا  ي لَفَرِ هُمْ  نَّ مِنْ وَإِ

لُونَ يَقُو  هِ وَ  لَّ وَ مِنْ عِندِ ٱل هُ هِ وَمَا   لَّ وَ مِنْ عِندِ ٱل هُ لُونَ  يَقُو  تَٰبِ وَ   مِنَ ٱلْكِ

مُونَ ﴿٧٨﴾ لَ يَعْ هُمْ  كَذِبَ وَ هِ ٱلْ  لَّ لَى ٱل عَ

৭৮.  আর তাদের মধ্যে একদল রয়ে ছে, যারা বিকৃ ত উচ্চারণে মু খ বাঁ কিয়ে  কিতাব পাঠ করে, যাতে তোমরা মনে কর

যে, তার কিতাব থেকেই পাঠ করছে। অথচ তারা যা আবৃ ত্তি করছে তা আদৌ কিতাব নয় । এবং তারা বলে যে, এসব

কথা আল্লা হর তরফ থেকে আগত। অথচ এসব আল্লা হর তরফ থেকে প্রে রিত নয় । তারা বলে যে, এটি  আল্লা হর কথা

অথচ এসব আল্লা হর কথা নয় । আর তারা জেনে শুনে আল্লা হরই প্র তি মিথ্যারোপ করে।

রুকইয়া হয়  ৩০:৪৩

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৪ সূরা আল-আন'আম : ১৯

هَٰذَا  لَىَّ   ىَ إِ وحِ ۚ  وَأُ نَكُمْ يْ بَ يْنِى وَ بَ دٌۢ  شَهِي هُۖ    لَّ قُلِ ٱل ةًۭۖ   هَٰدَ  شَ رُ  بَ  كْ ءٍ أَ شَىْ ىُّ  قُلْ أَ

رَىٰ خْ ةً أُ هَ لِ ءَا هِ   لَّ نَّ مَعَ ٱل تَشْهَدُونَ أَ لَ كُمْ  نَّ ئِ  لَغَۚ  أَ بَ بِهۦِ وَمَنۢ  كُم  نذِرَ لِأُ ءَانُ  رْ لْقُ ٱ

﴾١٩﴿ ُشْرِكُوَن  ت َا ِمّ  مّ   ۭٓءٌ
   بَرِى ى َِن ِنّ   وَإ  وَٰحِۭدٌ  ٰۭهٌ ِلَ    إ َُو  ه ََما  ِنّ  ْ إ  قُل  َشْهَد ُۚ َآ أ ل لّ  ُق ۚ 

১৯.  আপনি জিজ্ঞেস করুনঃ সর্ব বৃ হৎ সাক্ষ্যদাতা কে ? বলে দিনঃ আল্লা হ আমার ও তোমাদের মধ্যে সাক্ষী। আমার

প্র তি এ কোরআন অবর্তী র্ণ  হয়ে ছে-যাতে আমি তোমাদেরকে এবং যাদের কাছে এ কোরআন পৌঁ ছে সবাইকে ভীতি

প্র দর্শ ন করি। তোমরা কি সাক্ষ্য দাও যে, আল্লা হর সাথে অন্যান্য উপাস্যও রয়ে ছে ? আপনি বলে দিনঃ আমি এরূপ

সাক্ষ্য দেব না। বলে দিনঃ তিনিই একমাত্র উপাস্য; আমি অবশ্যই তোমাদের শিরক থেকে মু ক্ত  ।

রুকইয়া হয়  ৩৫:১৫

১৫ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৭:৪৭
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রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৪ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৪৫ অংশ

يْطَانِ  الشَّ

শয় তান

০:১৪–০:১৭

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ءٌ  ةٌ وَشِفَا رَكَ بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حِينَ  لْفَاتِ رَ ا يْ نْ خَ وَإِ

এবং তিনিই সর্বো ত্তম ফয় সালাকারী। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে — বরকত ও শিফা। আল্লা হর

নামে, আল্লা হর নামে, বিসম

০:৪০–১:০৬

لَى عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ  هُمَّ صَ  لَّ دٍ ال مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لِّمْ   لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ دٍ ال مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ

مِيدٌ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  آلِ إِ

নবী মু হাম্মদ। হে আল্লা হ! আমাদের নবী মু হাম্মদের প্র তি দরুদ ও সালাম পাঠাও। হে আল্লা হ! মু হাম্মদ ও মু হাম্মদের

বংশধরদের প্র তি দরুদ পাঠাও, যেমন তু মি ইবরাহীম ও ইবরাহীমের বংশধরদের প্র তি দরুদ পাঠি য়ে ছ; নিশ্চয়  তু মি

প্র শংসিত

১:১৬–১:৩৬

يْطَانِ  الشَّ

শয় তান

২:২৫–২:২৮

رُ يْ غَ هُمْ   نَّ فَإِ

তবে তারা নিন্দি ত নয়

২:৪০–২:৪৩
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مَا بِ رٌ  بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ال عُونَ إِ نَ  يَصْ مَا  بِ رٌ  بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ال عُونَ إِ نَ  يَصْ مَا  بِ رٌ  بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ال عُونَ إِ نَ  يَصْ مَا  بِ رٌ  بِي  هَ خَ  لَّ نَّ ال عُونَ إِ نَ  يَصْ مَا  بِ

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ وَال  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هُ   لَّ عُونَ ال نَ  يَصْ

لِّ لَى كُ عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ عَوْرَاتِ  لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ وَال  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَٰ   لَا إِ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ عَوْرَاتِ  لْ وَا

لِّ لَى كُ عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ يْنٍ  عَ لِّ  لَى كُ عَ يْنٍ  عَ

তারা যা করে, নিশ্চয়  আল্লা হ সে বিষয়ে  সবিশেষ অবহিত। তারা যা করে, নিশ্চয়  আল্লা হ সে বিষয়ে  সবিশেষ

অবহিত। তারা যা করে, নিশ্চয়  আল্লা হ সে বিষয়ে  সবিশেষ অবহিত। তারা যা করে, নিশ্চয়  আল্লা হ সে বিষয়ে

সবিশেষ অবহিত। তারা যা করে, আল্লা হ। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, লা ইলাহা ইল্লা ল্লা হ, ওয়া ল্লা হু আকবার —

প্র তিটি  চোখের উপর, প্র তিটি  চোখের উপর, লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর। আল্লা হর নামে, লা ইলাহা ইল্লা ল্লা হ,

ওয়া ল্লা হু আকবার — প্র তিটি  চোখের উপর, লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর, প্র তিটি  চোখের উপর, প্র তিটি  চোখের

উপর, প্র তিটি  চোখের উপর, প্র তিটি  চোখের উপর, প্র তিটি

৬:০৬–৭:০৫
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عَوْرَاتِ لْ لَى ا عَ نًا  يُو رُوجِ عُ لْفُ لَى ا عَ نًا  يُو عَوْرَاتِ عُ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ نًا  يُو عَوْرَاتِ عُ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ بَتْ  ا صَ يْنٌ أَ عَ

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ يْنٍ  عَ رُجْ كُلَّ   يْنٍ اخْ عَ رُجْ كُلَّ   يْنٍ اخْ عَ رُجْ كُلَّ   يْنٍ اخْ عَ رُجْ كُلَّ   يْنٍ اخْ عَ نَا كُلَّ   بَّ رَ يَا  رُجْ   اخْ

رَةٍ  نَظْ رُجُ كُلُّ  خْ  رَةٍ تَ  نَظْ رُجُ كُلُّ  خْ  رَةٍ تَ  نَظْ رُجُ كُلُّ  خْ  رَةٍ تَ  نَظْ رُجُ كُلُّ  خْ  رَةٍ تَ  نَظْ رُجُ كُلُّ  خْ  هِ تَ لَّ سْمِ ال بِ عَوْرَاتِ  لْ وَا

يُونُ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  اقِ مِنَ الْ عُشَّ لْ يُونُ ا رُجُ عُ خْ  قِينَ تَ عَاشِ لْ يُونُ ا نِّ عُ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  عَوْرَاتِ تَ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ

يُونُ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  الْ

চোখ, যা আঘাত করেছে লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর — চোখগুলো লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর, চোখগুলো

লজ্জাস্থা নের উপর, চোখগুলো গুপ্তা ঙ্গের উপর। হে আমাদের রব! সব চোখ বের করে দাও, সব চোখ বের করে দাও,

সব চোখ বের করে দাও, সব চোখ বের করে দাও, সব চোখ বের করে দাও লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গ থেকে। আল্লা হর

নামে, সব দৃ ষ্টি  বের হয়ে  যাক, সব দৃ ষ্টি  বের হয়ে  যাক, সব দৃ ষ্টি  বের হয়ে  যাক, সব দৃ ষ্টি  বের হয়ে  যাক, সব দৃ ষ্টি  বের

হয়ে  যাক লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গ থেকে। জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, প্রে মিকদের চোখ, জ্বি নদের মধ্যকার আশেকদের

চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের

চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, চোখ বের

৭:০৫–৭:৫৫
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رُجُ خْ  نِّ تَ جَا  اقِ مِنَ الْ عُشَّ لْ يُونُ ا رُجُ عُ خْ  يْطَانِ تَ  يُونُ الشَّ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  الْ

رُجُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  هُمْ تَ يُونُ رُجُ عُ خْ  هُمْ تَ يُونُ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ عُ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  رِّجَالِ تَ يُونُ ال رُجُ عُ خْ  نِّسَاءِ تَ يُونُ ال رُجُ عُ خْ  نِّسَاءِ تَ يُونُ ال رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ رُجُ عُ خْ  نِّ تَ جَا  يُونُ الْ عُ

لَى عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

لِّ لَى كُ عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ لِّ عُقْدَةٍ  كُ

হয়ে  যাক জ্বি নের, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, শয় তানের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নদের

মধ্যকার আশেকদের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, তাদের চোখ

বের হয়ে  যাক, তাদের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ

বের হয়ে  যাক, জ্বি নের চোখ বের হয়ে  যাক, নারীদের চোখ বের হয়ে  যাক, নারীদের চোখ বের হয়ে  যাক, পু রুষদের

চোখ বের হয়ে  যাক, বের হয়ে  যাক। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, ওয়া ল্লা হু আকবার — প্র তিটি  গিঁ টের উপর, প্র তিটি  গিঁ টের উপর, প্র তিটি  গিঁ টের উপর, প্র তিটি  গিঁ টের

উপর, প্র তিটি  গিঁ টের উপর, প্র তিটি

৭:৫৫–৮:৪৩

هَا هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ عُقْدَةٍ 

رَةً بِي  هَا عَقْدًا كَ هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو عَقَدُو

هِ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   رُوجِ تُ لْفُ لَى ا عَ ةً  رَ بِي  ةً عَقْدًا كَ رَ بِي  عَقْدًا كَ

গিঁ টের উপর, প্র তিটি  গিঁ টের উপর, প্র তিটি  গিঁ টের উপর, লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর — তারা এটা বেঁ ধেছে (১৫

বার) — বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট লজ্জাস্থা নের উপর। আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক,

আল্লা হর নামে খু লে যাক

৮:৪৩–৯:১৭
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حْرٍ  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ ال بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ عَقَدُوا وَ بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ  عَقَدُو

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ ال بَطُو رَ هُ وَ رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ حْرٍ ال  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

بَطُوا رَ هُ وَ بَطُوا عَقَدُو رَ هُ وَ بَطُوا عَقَدُو رَ هُ وَ بَطُوا عَقَدُو رَ هُ وَ بَطُوا عَقَدُو رَ رُوجِ عَقَدُوا وَ لْفُ لَى ا عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ

لَى عَ حَارٌ   سْ هُ أَ بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ وَ عَقَدُو

তারা এটা বেঁ ধেছে, তারা এটা আটকেছে, তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে, তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে, তারা

এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে, তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে। আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর, আল্লা হু আকবার

সকল জাদু র উপর, আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর লজ্জাস্থা নের উপর। তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে।

আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর লজ্জাস্থা নের উপর। তারা এটা বেঁ ধেছে ও

আটকেছে (৭ বার) — জাদু সমূ হ

৯:২১–১০:১২

ةٌ ةٌ مَعْقُودَ  بُوطَ  مَرْ ةٌ مَعْقُودَةٌ وَ  بُوطَ  مَرْ ةٌ مَعْقُودَةٌ وَ  بُوطَ  مَرْ رُوجِ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ وَ لْفُ لَى ا عَ رُوجُ مَعْقُودَةٌ  لْفُ ا

حْرٍ  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ حْرٍ ال  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  تُ ةٌ   بُوطَ  مَرْ ةٌ مَعْقُودَةٌ وَ  بُوطَ  مَرْ وَ

هُ بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ وَ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ وَ بَطُو عَقَدُو رَ هُ وَ رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

هُ هُ عَقَدُو بَطُو رَ هُ وَ عَقَدُو

লজ্জাস্থা নের উপর, লজ্জাস্থা নের উপর বাঁ ধা, বাঁ ধা — গিঁ টবদ্ধ    ও বাঁ ধা (৫ বার)। আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক,

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক। আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর, আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর, আল্লা হু

আকবার সকল জাদু র উপর লজ্জাস্থা নের উপর। তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে (৫ বার), তারা

১০:১২–১০:৪৮
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هُ بَطُو رَ هُ وَعَقَدُوا  بَطُو رَ هُ وَعَقَدُوا  بَطُو رَ وَاتِ  مْ رُوجِ الْأَ فُ لَى  عَ هُ  بَطُو رَ هُ وَ رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ هُ  بَطُو رَ هُ وَ عَقَدُو

هُ عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل هُ  عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل هُ  هُ عَقَدُو رُوجُ عَقَدُو لْفُ هُ ا بَطُو رَ هُ وَعَقَدُو  بَطُو رَ هُ وَعَقَدُو  بَطُو رَ وَعَقَدُوا 

هُ قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ قِ عَقَدُو  عِشْ لْ لِ قِ  عِشْ لْ لِ قِ  عِشْ لْ لِ رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ هُ  عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل هُ  عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل هُ  عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل

هِ  لَّ سْمِ ال بِ تِهِ  مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ هُ  قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ هُ  قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ هُ  قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ هُ  قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ هُ  قِ عَقَدُو عِشْ لْ لِ

قِ عِشْ لْ تِهِ كُلُّ عُقَدِ ا مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ تِهِ  مَا لِ بِكَ وَ

তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে লজ্জাস্থা নের উপর, তারা এটা বেঁ ধেছে ও আটকেছে মৃ তদের লজ্জাস্থা নের উপর,

আটকেছে ও বেঁ ধেছে (৫ বার) — লজ্জাস্থা ন। তারা এটা বেঁ ধেছে, তারা এটা বেঁ ধেছে অকার্য কর করার জন্য (৫ বার),

তারা এটা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা নের উপর প্রে মাসক্তি  র জন্য, প্রে মাসক্তি  র জন্য, প্রে মাসক্তি  র জন্য, তারা এটা বেঁ ধেছে

প্রে মাসক্তি  র জন্য (৬ বার)। আল্লা হর নামে ও তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে (৩ বার) — প্রে মাসক্তি  র সকল গিঁ ট

১০:৫৪–১১:৫৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   رُوجِ تُ لْفُ لَى ا عَ ةُ  مَعْقُودَ لْ ا

سْمِ بِ ةُ حل  مَعْقُودَ لْ ةُ ا مَعْقُودَ لْ ةُ ا مَعْقُودَ لْ ةُ ا مَعْقُودَ لْ ةُ ا مَعْقُودَ لْ قِ ا عِشْ لْ ةُ عقد ا مَعْقُودَ لْ قِ ا عِشْ لْ هِ عقد ا لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   تُ

قِ عِشْ لِ هَا  نِّ عَقَدُو جَا  قِ الْ عِشْ لِ قِ  عِشْ لْ لِ هَا  هِ عُقَدًا عَقَدُو لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   رُوجِ تُ لْفُ لَى ا عَ هَا  هِ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَّ ال

هَا هَا عَقَدُو بَطُو رَ هَا وَ رُوجِ عق ها عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ لِ نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ لِ نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ لِ هَا  نِّ عَقَدُو جَا  الْ

هَا بَطُو رَ هَا وَ هِ عَقَدُو لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هَا تُ بَطُو رَ هَا وَ هِ عَقَدُو لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هَا تُ بَطُو رَ هَا وَ هَا عَقَدُو بَطُو رَ وَ

লজ্জাস্থা নে বাঁ ধা — আল্লা হর নামে খু লে যাক (৭ বার)। প্রে মাসক্তি  র বাঁ ধা গিঁ ট, প্রে মাসক্তি  র বাঁ ধা গিঁ ট, বাঁ ধা (৫ বার)

— আল্লা হর নামে খু লে যাক, প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা লজ্জাস্থা নের উপর বেঁ ধেছে — আল্লা হর নামে খু লে যাক, গিঁ ট যা

তারা প্রে মাসক্তি  র জন্য বেঁ ধেছে, জ্বি নের প্রে মাসক্তি  র জন্য যা তারা বেঁ ধেছে (৪ বার) লজ্জাস্থা নের উপর — তারা

বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে ও আটকেছে (৩ বার) — আল্লা হর নামে খু লে যাক — তারা বেঁ ধেছে ও আটকেছে — আল্লা হর

নামে খু লে যাক — তারা বেঁ ধেছে ও আটকেছে

১১:৫৩–১২:৪২
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حَلُّ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هَا تُ بَطُو رَ هَا وَ هَا عَقَدُو بَطُو رَ هَا وَ هَا عَقَدُو بَطُو رَ هَا وَ هَا عَقَدُو بَطُو رَ هَا وَ عَقَدُو

هِ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

لَى عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   تُ

لِّ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ لِّ عُقْدَةٍ ال لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ لِّ عُقْدَةٍ ال لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ لِّ عُقْدَةٍ ال لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ لِّ عُقْدَةٍ ال كُ

لَى عَ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ عُقْدَةٍ ال

তারা বেঁ ধেছে ও আটকেছে (৪ বার) — আল্লা হর নামে খু লে যাক (১৫ বার)। আল্লা হর নামে, ওয়া ল্লা হু আকবার,

আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর (৬ বার) — তারা বেঁ ধেছে

১২:৪২–১৩:৩৫

يقِ رِ فْ تَّ لِل هَا  يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل هَا  يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل هَا  يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل هَا  يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل هَا  عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ ا

وْجِ زَّ يقِ عَنِ ال رِ فْ تَّ لِل هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ يقِ عَنِ ال رِ فْ تَّ لِل هَا  هَا عَقَدُو يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل يقِ  رِ فْ تَّ لِل يقِ  رِ فْ تَّ لِل يقِ  رِ فْ تَّ لِل

يقِ رِ فْ تَّ لِل هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ يقِ عَنِ ال رِ فْ تَّ لِل هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ يقِ عَنِ ال رِ فْ تَّ لِل هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ يقِ عَنِ ال رِ فْ تَّ لِل هَا  عَقَدُو

رُوجِ عَقَدُوا عَقَدُوا عَقَدُوا عَقَدُوا عَقَدُوا عَقَدُوا عَقْدًا لْفُ لَى ا عَ هَا  هَا عَقَدُو رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ وْجِ  زَّ عَنِ ال

يقِ مَعْقُودَةٌ رِ فْ تَّ لِل يقِ مَعْقُودَةٌ  رِ فْ تَّ لِل يقِ مَعْقُودَةٌ  رِ فْ تَّ لِل ةً مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ  رَ بِي  ةً عَقْدًا كَ رَ بِي  ةً عَقْدًا كَ رَ بِي  كَ

লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর, তারা বেঁ ধেছে বিচ্ছেদের জন্য (৫ বার), বিচ্ছেদের জন্য (৫ বার) — তারা বেঁ ধেছে, তারা

বেঁ ধেছে স্বা  মী থেকে বিচ্ছেদের জন্য (৬ বার) লজ্জাস্থা নের উপর — তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা নের উপর,

তারা বেঁ ধেছে (৬ বার) — বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট — বাঁ ধা, বাঁ ধা বিচ্ছেদের জন্য, বাঁ ধা বিচ্ছেদের জন্য, বাঁ ধা

বিচ্ছেদের জন্য, বাঁ ধা

১৩:৩৫–১৪:২৫
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ةٌ رُوجِ مَعْقُودَ لْفُ لَى ا عَ رُوجِ مَعْقُودَةٌ  لْفُ لَى ا عَ رُوجِ عَقْدًا مَعْقُودَةٌ  لْفُ لَى ا عَ يقِ مَعْقُودَةٌ عَقْدًا مَعْقُودَةٌ  رِ فْ تَّ لِل

زْوَاجِ عَقَدُوا يْنَ الْأَ بَ يقِ  رِ فْ تَّ لِل هَا  هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ عَقْدًا 

لَى عَ زْوَاجِ عَقَدُوا عَقَدُوا  يْنَ الْأَ بَ يقِ  رِ فْ تَّ لِل زْوَاجِ عَقَدُوا عَقَدُوا  يْنَ الْأَ بَ يقِ  رِ فْ تَّ لِل زْوَاجِ عَقَدُوا  يْنَ الْأَ بَ يقِ  رِ فْ تَّ لِل

رُ تُدَمَّ حَلُّ وَ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ حَلُّ وَ  حَلُّ تُ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ حَلُّ وَ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ حَلُّ وَ  هَا تُ هَا عَقَدُو رُوجِ عَقَدُو لْفُ ا

سْمِ بِ رُ  تُدَمَّ حَلُّ وَ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ حَلُّ وَ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

বিচ্ছেদের জন্য বাঁ ধা, বাঁ ধা গিঁ ট লজ্জাস্থা নের উপর, বাঁ ধা গিঁ ট লজ্জাস্থা নের উপর, বাঁ ধা লজ্জাস্থা নের উপর, বাঁ ধা (৪

বার) — গিঁ ট লজ্জাস্থা নের উপর — তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদের জন্য (৪

বার) — তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা নের উপর — তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে — আল্লা হর নামে খু লে যাক

ও ধ্বংস হোক (৬ বার)

১৪:২৫–১৫:১০

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



نْعِ مَ لِ هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ نْعِ ال مَ لِ هَا  وْجَةِ عَقَدُو زَّ نْعِ ال مَ لِ هَا  هَا عَقَدُو رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ هَا  فِظُونَ عُقَدًا عَقَدُو حَا

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ ةً  رَ بِي  رَةً عقدا كَ بِي  عَوْرَاتِ عقدا كَ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  وْجَةِ عَقَدُو زَّ نْعِ ال مَ لِ هَا  وْجِ عَقَدُو زَّ ال

رَتْ  ثَّ  رَتْ أَ  ثَّ  رَتْ أَ  ثَّ  رَتْ أَ  ثَّ  وَاجِ أَ زَّ وْجِ وَال زَّ لَى ال عَ رَتْ   ثَّ  عَوْرَاتِ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ مَعْقُودَةٌ أَ لْ وَا

رَتْ  ثَّ  وْجِ أَ زَّ لَى ال عَ رَتْ   ثَّ  وَاجِ أَ زَّ لَى ال عَ رَتْ ات   ثَّ  عَوْرَاتِ مَعْقُودَةٌ أَ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هِ عقدا  لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ رَتْ   ثَّ  أَ

سْمِ بِ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ وْجَةِ  زَّ لَى ال عَ وْجَةِ  زَّ لَى ال عَ وْجَةِ  زَّ لَى ال عَ وْجَةِ  زَّ لَى ال عَ

سْمِ بِ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ ال

হেফাজতকারী। গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা নের উপর, তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে স্ত্রী কে বাধা দেওয়া র জন্য, তারা

বেঁ ধেছে স্বা  মীকে বাধা দেওয়া র জন্য, তারা বেঁ ধেছে স্বা  মীকে বাধা দেওয়া র জন্য, তারা বেঁ ধেছে স্ত্রী কে বাধা দেওয়া র

জন্য, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর — বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর — বাঁ ধা (৫ বার)

— স্বা  মী ও বিবাহের উপর প্র ভাব ফেলেছে (৫ বার) — আল্লা হর নামে ধ্বংস হোক — গিঁ ট লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের

উপর — বাঁ ধা — প্র ভাব ফেলেছে বিবাহের উপর, প্র ভাব ফেলেছে স্বা  মীর উপর, প্র ভাব ফেলেছে স্ত্রী র উপর, স্ত্রী র

উপর, স্ত্রী র উপর, স্ত্রী র উপর — আল্লা হর নামে ধ্বংস হোক, আল্লা হর আদেশে ধ্বংস হোক, আল্লা হর নামে ধ্বংস

হোক, আল্লা হর নামে ধ্বংস হোক, বিসম

১৫:৫৩–১৬:৪৩
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هَا وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ لِ رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ وَاحِشِ عقدا عَقَدُوا  لْفَ لِ هَا  هِ عَقَدُو لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  تُدَمَّ هِ   لَّ ال

نَا زِّ لِل هَا  هَا ل زنا عَقَدُو وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ لِ هَا  وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ لِ هَا  وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ لِ هَا  وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ لِ

ةً رَ بِي  رَةً عقدا كَ بِي  وَاحِشِ عقدا كَ لْفَ نَا وَا زِّ لِل هَا  ةً عَقَدُو رَ بِي  نَا عقدا كَ زِّ لِل هَا  نَا عَقَدُو زِّ لِل هَا  نَا عَقَدُو زِّ لِل هَا  عَقَدُو

لَى عَ هَا  هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو نَا عَقَدُو زِّ وَاحِشِ وَال لْفَ لِ هَا  نَا عَقَدُو زِّ وَاحِشِ وَال لْفَ لِ هَا  عَقَدُو

وَاحِشِ عقدا لْفَ نَا وَا زِّ لِل وَاحِشِ عَقَدُوا  لْفَ نَا وَا زِّ لِل هَا  ةً عَقَدُو رَ بِي  لَى العفي فين عقدا كَ عَ هَا  فِيفَةِ عَقَدُو عَ لْ ا

عَوْرَاتِ لْ رُوجِ وَا لْفُ فِي ا مِ  حَكُّ  تَّ لِل

আল্লা হ ধ্বংস হোক, আল্লা হর নামে ধ্বংস হোক, আল্লা হর নামে — তারা বেঁ ধেছে অশ্লী  লতার জন্য, গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে

লজ্জাস্থা নের উপর অশ্লী  লতার জন্য, তারা বেঁ ধেছে অশ্লী  লতার জন্য (৫ বার), তারা বেঁ ধেছে ব্যভিচারের জন্য (৫ বার)

— বড়  গিঁ ট — তারা বেঁ ধেছে ব্যভিচার ও অশ্লী  লতার জন্য — বড়  গিঁ ট, বড়  গিঁ ট — তারা বেঁ ধেছে অশ্লী  লতা ও

ব্যভিচারের জন্য (২ বার), তারা বেঁ ধেছে (৫ বার) সতী নারীর উপর, তারা বেঁ ধেছে পবিত্র ব্যক্তি  দের উপর — বড়  গিঁ ট

— তারা বেঁ ধেছে ব্যভিচার ও অশ্লী  লতার জন্য (২ বার) — গিঁ ট লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গ নিয় ন্ত্র ণের জন্য

১৬:৪৩–১৭:৩৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ فَأُ  تُطْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ فَأُ  تُطْ هَا  قَدَ وْ نَارًا أَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ عَقْدًا 

هِ لَّ سْمِ ال بِ فَأُ  تُطْ

গিঁ ট কামনা-বাসনা উদ্দীপিত করার জন্য, তারা বেঁ ধেছে। আল্লা হর নামে (৪ বার)। আগুন যা তারা জ্বা লিয়ে ছে, তা

নিভে যাক আল্লা হর নামে, নিভে যাক আল্লা হর নামে, নিভে যাক আল্লা হর নামে

১৭:৩৩–১৭:৪৬
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هَا  فَأَ طْ حَرْبِ أَ  لِلْ نَارًا  قَدُوا  وْ مَا أَ  لَّ هُ كُ  لَّ هَا ال  فَأَ طْ هُ أَ  لَّ هَا ال  فَأَ طْ حَرْبِ أَ  لِلْ نَارًا  قَدُوا  وْ مَا أَ  لَّ كُ

যখনই তারা যু দ্ধে   র জন্য আগুন জ্বা লায় , আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন, আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন; যখনই তারা যু দ্ধে   র জন্য

আগুন জ্বা লায় , তা নিভিয়ে  দেন

১৮:০৩–১৮:১৮

هَا  فَأَ طْ هُ أَ  لَّ هَا ال  فَأَ طْ هُ أَ  لَّ هَا ال  فَأَ طْ هُ أَ  لَّ هَا ال  فَأَ طْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন, আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন, আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন, আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন

১৮:২৭–১৮:৩৯

هَا وَةِ عَقَدُو هْ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ هَا  وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ هَا  هَا عَقَدُو عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ مَ عقدا  رَاهِي بْ  إِ

هَا عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  هَا عقدا عَقَدُو وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ فِي ال مِ  حَكُّ  تَّ لِل هَا  وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ

وَةِ عقدا هْ شَّ تْلِ ال لِقَ هَا  وَةِ عَقْدٌ عَقَدُو هْ شَّ تْلِ ال لِقَ هَا  لْفَاحِشَةِ عقدا عَقَدَ فِي ا قُوعِ  وُ لْ لِ هَا  وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ

حَلُّ  هِ تُ لَّ ذْنِ ال بِإِ حَلُّ   هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ حَلُّ   هِ تُ لَّ بِاسْمِ ال حَلُّ   عَوْرَاتِ تُ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  رُوجِ عقدا عَقَدُو بُ لْ لِ هَا  عَقَدُو

لَى عَ هَا  هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هِ عَقَدُو لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هِ تُ لَّ بِاسْمِ ال حَلُّ   هِ تُ لَّ بسسم ال

ইবরাহীম। গিঁ ট লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর, তারা বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে কামনা-বাসনা উদ্দীপিত করার জন্য (৩

বার), তারা বেঁ ধেছে কামনা-বাসনা নিয় ন্ত্র ণ করার জন্য, তারা বেঁ ধেছে, গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের

উপর, তারা বেঁ ধেছে কামনা-বাসনা উদ্দীপিত করার জন্য, তারা বেঁ ধেছে অশ্লী  লতায়  লিপ্ত  করার জন্য, গিঁ ট, গিঁ ট

বেঁ ধেছে কামনা-বাসনা হত্যা করার জন্য, গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে কামনা-বাসনা হত্যা করার জন্য, গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে

দেহের (গুপ্তা ঙ্গের) জন্য, গিঁ ট, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর। আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর

আদেশে খু লে যাক, আল্লা হর অনু মতিতে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর

নামে খু লে যাক — তারা বেঁ ধেছে (৪ বার) উপর

১৯:২৫–২০:১৮
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فِي حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   هِ تُ لَّ ذْنِ ال بِإِ حَلُّ   هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ حَلُّ   هِ تُ لَّ بِاسْمِ ال حَلُّ   هِ تُ لَّ بِاسْمِ ال حَلُّ   هِ تُ لَّ ذْنِ ال بِإِ حَلُّ   هِ تُ لَّ ال

عُقَدِ كُلُّ لْ رُوجِ مَعْقُودَةٌ كُلُّ ا لْفُ لَى ا عَ هَا عَقَدُوا  هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو سَادِ عَقَدُو جْ فِي الْأَ هَا  سَادِ عَقَدُو جْ الْأَ

سْمِ بِ حَلُّ   هَا تُ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  هَا تُ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  حَلُّ تُ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   عُقَدِ تُ لْ عُقَدِ كُلُّ ا لْ ا

قْفَالٌ  رُوجِ أَ لْفُ لَى ا عَ رَةٌ  بِي  قْفَالٌ كَ  رَةٌ أَ بِي  قْفَالٌ كَ  رَةٌ أَ بِي  قْفَالٌ كَ  رَةٌ أَ بِي  قْفَالٌ كَ  رَةٌ أَ بِي  قْفَالٌ كَ  رٌ أَ بِي  رُ كَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ ال

لَى عَوْرَاتِ الدم عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ هَا  عُو وَضَ

আল্লা হর অনু মতিতে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর আদেশে খু লে যাক,

আল্লা হর অনু মতিতে খু লে যাক — প্র তিটি  গিঁ ট যা দেহে আছে তা খু লে যাক, তারা বেঁ ধেছে দেহে, তারা বেঁ ধেছে, তারা

বেঁ ধেছে, তারা বেঁ ধেছে লজ্জাস্থা নের উপর — বাঁ ধা — সকল গিঁ ট, সকল গিঁ ট, সকল গিঁ ট খু লে যাক। আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে খু লে যাক, খু লে যাক — প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা বেঁ ধেছে খু লে যাক, প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা বেঁ ধেছে খু লে

যাক। আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, মহান — বড়  তালা, বড়  তালা, বড়  তালা, বড়  তালা, বড়  তালা লজ্জাস্থা নের

উপর — তালাসমূ হ যা তারা স্থা পন করেছে পু তু লের উপর (৪ বার) — রক্তে  র গুপ্তা ঙ্গের উপর

২০:২৯–২১:৩০
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نْعِ مَ لْ بْطِ وَا  رَّ لْقِ وَال غَ لْ لِ هَا  عُو قْفَالٌ وَضَ  هَا أَ عُو عَوْرَاتِ وَضَ لْ لَى ا عَ هَا  عُو قْفَالٌ وَضَ  هَا أَ عُو مَى وَضَ  لَى عَوْرَاتِ الدُّ عَ

يْطَانٍ  لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  يْطَانٍ حَسْ  لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نْعِ حَسْ مَ لْ بْطِ وَا  رَّ لْقِ وَال غَ لْ لِ نْعِ  مَ لْ بْطِ وَا  رَّ لْقِ وَال غَ لْ لِ

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ تِهِ ال نَعَ زَوْجًا عَنْ زَوْجَ مَ تِهِ  نَعَ زَوْجًا عَنْ زَوْجَ مَ لِمٍ  ا فَاجِرٍ ظَ يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  حَسْ

لَقُوا غْ مَا أَ  لَّ لَالِ كُ جَ  يَا ذَا الْ تَحْ  فْ لَقُوا ا غْ مَا أَ تَحُ   يُفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينُ   هُ الشَّ لَقَ غْ مَا أَ لَى  عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ قُفْلٍ ال لِّ  لَى كُ عَ

পু তু লের (মূ র্তি র) গোপনাঙ্গের উপর তালা লাগিয়ে  রেখেছে, গোপনাঙ্গের উপর লাগিয়ে ছে, তালা লাগিয়ে ছে, বন্ধ     করা-

বাঁ ধা-বাধাদানের জন্য লাগিয়ে ছে, বন্ধ     করা-বাঁ ধা-বাধাদানের জন্য, বন্ধ     করা-বাঁ ধা-বাধাদানের জন্য। প্র তিটি

শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , প্র তিটি  শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , প্র তিটি

পাপাচারী জালিম শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , যে স্বা  মীকে স্ত্রী  থেকে বাধা দিয়ে ছে, স্বা  মীকে স্ত্রী

থেকে বাধা দিয়ে ছে। আল্লা হু আকবার, প্র তিটি  তালার উপর আল্লা হু আকবার, শয় তানরা যা বন্ধ     করেছে তার উপর

আল্লা হু আকবার। আল্লা হর নামে — তারা যা বন্ধ     করেছে তা খু লে যায় । হে মহামহিম! তারা যা-ই বন্ধ     করুক না কেন

তা খু লে দাও।

২১:৩০–২২:২৯

لِّ لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  حَسْ

عَاشِقٍ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ

هُ نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  حَسْ

هُ نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  حَسْ

প্র তিটি  আশেক (প্রে মাসক্ত  /কামু ক জিন)-এর বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট  (বারবার পু নরাবৃ ত্তি) — প্র তিটি

আশেকের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট ।

২২:২৯–২৩:২৪
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امِ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  حَارِ حَسْ  سْ امِ الْأَ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  حَابِ حَسْ  صْ امِ الْأَ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  عَاشِقٍ حَسْ لِّ  لَى كُ عَ

حْرٍ  عَاشِقٍ خَادِمِ سِ لِّ  لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  لِّ خَادِمٍ حَسْ لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  حَارِ حَسْ  سْ امِ الْأَ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  حَارِ حَسْ  سْ الْأَ

حْرٍ  لِّ خَادِمِ سِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  حْرٍ   لَى خَادِمِ سِ عَ هُ  نَا الل بُ  هُ حَسْ لَ هُ عَقَدُوا  لَ هُ عَقَدُوا  لَ هُ عَقَدُوا  لَ عَاشِقٍ عَقَدُوا 

لَى عَ هُ  نَا الل بُ  حَارِ حَسْ  سْ امِ الْأَ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  حَارِ حَسْ  سْ امِ الْأَ لَى خُدَّ عَ هُ  نَا الل بُ  هُ حَسْ لَ هُ عَقَدُوا  لَ عَاشِقٍ عَقَدُوا 

نَا بُ  حَارِ حَسْ  سْ امِ الْأَ خُدَّ

প্র তিটি  আশেকের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , সঙ্গী-সেবক জিনদের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য

যথেষ্ট , জাদু -সেবক জিনদের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , জাদু -সেবক জিনদের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের

জন্য যথেষ্ট , জাদু -সেবক জিনদের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , প্র তিটি  সেবক জিনের বিরুদ্ধে    আল্লা হই

আমাদের জন্য যথেষ্ট , প্র তিটি  আশেক-সেবক-জাদু কর জিনের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , তারা তার

জন্য গিঁ ট বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে — জাদু র আশেক সেবক জিনের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য

যথেষ্ট , প্র তিটি  জাদু র আশেক সেবক জিনের বিরুদ্ধে   , তারা গিঁ ট বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে — জাদু -সেবক জিনদের বিরুদ্ধে 

আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট  (বারবার)।

২৩:২৪–২৪:১৮
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حْرٍ  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا وال الفواحش  زِّ حَلُّ عُقَدُ ال  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ لَقُوا  غْ مَا أَ  لَّ نَا كُ  بَّ رَ يَا  تَحْ  فْ هُ ا  لَّ نَا ال بُ  هُ حَسْ  لَّ ال

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ عَوْرَاتِ  لْ لَى ا عَ عَوْرَاتِ  لْ لَى ا عَ عَوْرَاتِ  لْ لَى ا عَ عَوْرَاتِ  لْ لَى ا عَ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ

ّ عُقْدَةٍوَ لَى كُلِ   َع رُ  بَ كْ  َأ  ّهُ  اللَ  َقَدُوُه  ع وْرَاِت عَ  َاْل  و وِج فُرُ  َاْل  و حَاِم لَى الْأَرْ رٍ عَ  ِحْ ا كُلَّ س ّنَ بَ َا رَ طِلْ ي  َبْ  أ وْرَاِت عَ  اْل

عَ وج ِوَاْل  فُُر عَلَى الْ ا  وَه دُ عَقَ دَة ٍكَبِيرَةٍ   َلَى كُلِّ عقْ بَرُ ع كْ   َأ هُ  َّ  ٌالل دَة وْرَاتِ مَعْقُو عَ وج ِوَاْل  فُُر عَلَى الْ رَةٍ  ِي تِكَب رَا  وْ

يَفُكُّ كُلَّ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হ, আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট । হে আমাদের রব, তারা যা-ই বন্ধ     করুক না কেন তা খু লে দাও। আল্লা হর

নামে — ব্যভিচার ও অশ্লী  লতার গিঁ ট খু লে যায় । আল্লা হর নামে — লজ্জাস্থা নের উপর করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল হয়ে

যায় , গোপনাঙ্গের উপর করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল হয়ে  যায়  — গোপনাঙ্গের উপর, গোপনাঙ্গের উপর, গোপনাঙ্গের

উপর, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর। হে আমাদের রব, গর্ভ , লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর করা প্র তিটি  জাদু

বাতিল করে দাও যা তারা বেঁ ধেছে। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  বড়  গিঁ টের উপর যা লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর

বাঁ ধা হয়ে ছে, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  বড়  গিঁ টের উপর যা তারা লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বেঁ ধেছে। আল্লা হর

নামে, আল্লা হর নামে — লজ্জাস্থা নের উপর করা প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে যায় , প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে যায় , প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে

যায় , প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে যায় ।

২৪:১৮–২৫:০৩
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خِّ مُ لْ لَى ا عَ هَا  هَا عَقَدُو مُخِّ عَقَدُو لْ لَى ا عَ هَا  بِاسْمِ اللهِ عَقَدُو يُفَكُّ  بْطٍ  رَ بْطٍ كُلُّ  رَ بْطٍ كُلُّ  رَ بْطٍ كُلُّ  رَ

عَوْرَاتِ كُلُّ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ هَا  يْخِ عَقَدُو  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ لَى ا عَ هَا  يْخِ عَقَدُو  مُخَ لْ وَا

هِ سْمِ الل بِ حَلُّ   لَى الدِّمَاغِ تُ عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ لَى الدِّمَاغِ عَقَدُوا  عَ هَا  لَى الدِّمَاغِ عَقَدُو عَ هَا  عُقْدَةٍ عَقَدُو

لَى عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ هَا  لَى الدِّمَاغِ عَقَدُو عَ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ 

هَا كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ هَا  لَى الدِّمَاغِ عَقَدُو عَ الدِّمَاغِ 

سْمِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ بِ حَلُّ   عُقْدَةٍ تُ

প্র তিটি  বাঁ ধন, প্র তিটি  বাঁ ধন, প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে যায়  বিসমিল্লা হর মাধ্যমে। তারা মস্তি ষ্কে   র উপর গিঁ ট বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে,

মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে   র (সেরিবেলাম) উপর বেঁ ধেছে, মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে   র উপর বেঁ ধেছে, কামভাব জাগানোর জন্য

বেঁ ধেছে, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বেঁ ধেছে — প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা মস্তি ষ্কে   র উপর বেঁ ধেছে, মস্তি ষ্কে   র উপর,

মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি

গিঁ ট যা মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র উপর, মস্তি ষ্কে   র

উপর — কামভাব জাগানোর জন্য বেঁ ধেছে, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  গিঁ ট —

বিসমিল্লা হর মাধ্যমে খু লে যায়  প্র তিটি  গিঁ ট।

২৫:০৩–২৫:৪৬
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هَا هُورِ عَقَدُو  لَى الظُّ عَ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ هِ الل سْمِ الل بِ تُقْطَعُ  هَا  بَطُو رَ لَاسِلَ   هَا سَ هَا عَقَدُو عَقَدُو

سِ أْ رَّ لَى ال عَ سْمِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ  بِ حَلُّ   هَا تُ هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هُورِ عَقَدُو  لَى الظُّ عَ رْحَامِ  لَى الْأَ عَ هُورِ   لَى الظُّ عَ

يَةِ  اصِ نَّ لَى ال عَ هَا  هَا عَقَدُو يَةِ عَقَدُو فِ لْقَا لَى ا عَ يَةِ  فِ لْقَا لَى ا عَ يَةِ  فِ لْقَا لَى ا عَ يَةِ  فِ لْقَا لَى ا عَ هَا  يَةِ عَقَدُو فِ لْقَا لَى ا عَ هَا  عَقَدُو

وَاتِ هَ شَّ ثَارَ ال  نًا أَ يْطَا  قِي شَ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ

يُونِ قِي مِنْ عُ رْ نِّسَاءِ أَ يُونِ ال هِ مِنْ عُ سْمِ الل بِ قِي  رْ هَا أَ ثَارِ يُونِ وَآ عُ لْ ثَارِهِ مِنَ ا رِ وَآ قِي مِنَ السِّحْ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ

رِّجَالِ ال

তারা গিঁ ট বেঁ ধেছে, শিকল দিয়ে  বেঁ ধেছে — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে কেটে যায় । আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা

তারা পিঠের উপর বেঁ ধেছে, পিঠের উপর বেঁ ধেছে, গর্ভে র উপর, পিঠের উপর, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে —

বিসমিল্লা হর মাধ্যমে খু লে যায়  মাথার উপর করা প্র তিটি  গিঁ ট। তারা ঘাড়ে র পেছনের অংশের (কাফিয়া ) উপর

বেঁ ধেছে, ঘাড়ে র পেছনের উপর, ঘাড়ে র পেছনের উপর, ঘাড়ে র পেছনের উপর, ঘাড়ে র পেছনের উপর — তারা

বেঁ ধেছে, তারা কপালের সামনের চু লের (নাসিয়া ) উপর বেঁ ধেছে। আল্লা হর নামে (বহুবার)। শয় তানের কারণে জাগ্র ত

কামভাব থেকে বিসমিল্লা হর মাধ্যমে রুকইয়া হ করছি। জাদু  ও তার প্র ভাব থেকে, নজরের প্র ভাব থেকে বিসমিল্লা হর

মাধ্যমে রুকইয়া হ করছি। নারীদের নজর থেকে রুকইয়া হ করছি, পু রুষদের নজর থেকে রুকইয়া হ করছি।

২৫:৪৬–২৬:৩৩

فِي مِ  حَكُّ  تَّ لِل هَا  هَا عَقَدُو عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ لَى ا عَ هَا  نَةِ عَقَدُو ثَا مَ لْ لَى ا عَ هَا  نَةِ عَقَدُو ثَا مَ لْ لَى ا عَ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   اللهِ تُ

نَا  بَّ رَ يَا  رْ  هِّ  سْمِ اللهِ طَ بِ يُقْطَعُ  بْطٍ  رَ لَةٍ وَ  لْسِ  بْطِ كُلُّ سِ  رَّ لِل هَا  عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  جَابِ عَقَدُو  نْ الْإِ

يقِ رِ فْ تَّ لِل هَا  سَادَ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدَ جْ الْأَ

আল্লা হ — মূ ত্রথলির উপর করা প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , তারা মূ ত্রথলির উপর বেঁ ধেছে, গোপনাঙ্গের উপর বেঁ ধেছে,

বেঁ ধেছে — সন্তা ন জন্ম দান নিয় ন্ত্র ণ করার জন্য বেঁ ধেছে, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বেঁ ধেছে — বাঁ ধার জন্য

বেঁ ধেছে, প্র তিটি  শিকল ও বাঁ ধন কেটে যায়  বিসমিল্লা হর মাধ্যমে। হে আমাদের রব, শরীরগুলোকে পবিত্র করে দাও,

বিচ্ছেদ ঘটানোর জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দাও।

২৬:৩৯–২৭:০১
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لَى عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ هَا الل لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ هَا الل رُوجِ عَقَدُو لْفُ لَى ا عَ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   عَطْفِ تُ لْ رْفِ وَا وَالصَّ

هُ رَضِ الل مَ لْ لَمِ وَا  وَجَعِ وَالْأَ لْ لِ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ لَمِ الل   وَالْأَ
وَجَعِ لْ لِ وَجَعِ  لْ لِ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو كُ

وَاجِ زَّ تَعْطِيلِ ال لِ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ مَشَاعِرِ الل لْ فِي ا مِ  حَكُّ  تَّ لِل هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ أَ

لَى عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ رَضِ الل مَ لِلْ بْطِ   رَّ بْسِ وَال حَ  لِلْ هَا  بْطِ عَقَدُو  رَّ بْسِ وَال حَ  لِلْ هَا  يذَاءِ عَقَدُو لْإِ لِ رَضِ  مَ لِلْ وَاجِ  زَّ تَعْطِيلِ ال لِ

مِّرْ حَارِ دَ  سْ تَجْدِيدِ الْأَ لِ هَا  سْمِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو بِ رُ  تُدَمَّ رَةٍ  بِي  عَوْرَاتِ كَ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو كُ

هَا نَا كُلَّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  بَّ رَ يَا 

এবং (স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে) বিমু খ ও ফিরিয়ে  দেওয়া র জন্য — লজ্জাস্থা নের উপর করা প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় । আল্লা হু

আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা তারা বেঁ ধেছে, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা তারা ব্যথা দেওয়া র জন্য

বেঁ ধেছে, ব্যথা ও যন্ত্র ণার জন্য। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা তারা ব্যথা, যন্ত্র ণা ও রোগের জন্য বেঁ ধেছে।

আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা তারা অনু ভূ তি নিয় ন্ত্র ণ করার জন্য বেঁ ধেছে। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের

উপর যা তারা বিয়ে  বন্ধ     করার জন্য বেঁ ধেছে, বিয়ে  বন্ধ     করার জন্য, রোগের জন্য, কষ্ট  দেওয়া র জন্য — বন্দী  ও

বাঁ ধার জন্য বেঁ ধেছে, বন্দী  ও বাঁ ধার জন্য, রোগের জন্য বেঁ ধেছে। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  বড়  গিঁ টের উপর যা

লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বাঁ ধা হয়ে ছে, তা ধ্বংস হয়ে  যাক। বিসমিল্লা হর মাধ্যমে জাদু  নবায় নের জন্য বাঁ ধা

প্র তিটি  গিঁ ট ধ্বংস হয়ে  যাক। হে আমাদের রব, জাদু  নবায় নের জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট ধ্বংস করে দাও।

২৭:০৫–২৭:৪৭
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لَى عَ حَارٍ   سْ نْسَفُ كُلُّ أَ تُ حَارِ   سْ نْسَفُ كُلُّ الْأَ تُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ حَارِ ال  سْ تَجْدِيدِ الْأَ لِ هَا  حَارِ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  سْ تَجْدِيدِ الْأَ لِ

عَوْرَاتِ كُلُّ عُقْدَةٍ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هِ كُلُّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ مَعْقُودَةٍ  لَّ مْرِ ال بِأَ نْسَفُ  تُ عَوْرَاتِ مخزنه  لْ رُوجِ وَا لْفُ ا

نَفْخِ لَى  عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  يْطَانٍ حَسْ  لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  هِ حَسْ لَّ سْمِ ال بِ عَقَدُوا وَعَقَدُوا وَعَقَدُوا وعقد وتنسف 

هِمْ رَاتِ نَظَ نَفَسِهِمْ وضمات وَ لَى  عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  يَاطِينِ حَسْ  نَفْخِ الشَّ لَى  عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  يَاطِينِ حَسْ  نَفْخِ الشَّ لَى  عَ عَوْرَاتِ  لْ وَا

لَّطَ تَسَ يْطَانٍ   لِّ شيط شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نَا حَسْ يْ لَ عَ لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  حَسْ

জাদু  নবায় নের জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, জাদু  নবায় নের জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট। আল্লা হু আকবার — সমস্ত  জাদু

চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর সঞ্চিত সমস্ত  জাদু  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক। আল্লা হর নির্দে শে চূ র্ণ বিচূ র্ণ

হয়ে  যাক লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, প্র তিটি  বাঁ ধা গিঁ ট — বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে

— বিসমিল্লা হর মাধ্যমে চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক। প্র তিটি  শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট । শয় তানদের

ফুঁ ক ও গোপনাঙ্গের উপর তাদের প্র ভাবের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , শয় তানদের ফুঁ কের বিরুদ্ধে 

আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট । তাদের নিজেদের, তাদের স্পর্শ  ও তাদের দৃ ষ্টি র বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য

যথেষ্ট । আমাদের উপর আধিপত্যকারী প্র তিটি  শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , আমাদের উপর

আধিপত্যকারী প্র তিটি  শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট ।

২৭:৪৭–২৮:২৯
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عَاشِقٍ عَاشِقَةٍ  عَاشِقَةٍ  عَاشِقَةٍ  نَةٍ  يْطَا  نَةٍ شَ يْطَا  عَاشِقَةٍ شَ لَى  عَ عَاشِقَةٍ  يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ عَوْرَاتِ  لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ

لَّطَ تَسَ يُوتِ  بُ لْ لَى ا عَ لَّطَ  تَسَ يُوتِ  بُ لْ لَى ا عَ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ هُ  نَا الل بُ  حَسْ

هَا لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ هَا  لِّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ عَةِ الل مْ يهِ السُّ وِ تَشْ لِ لَّطَ  تَسَ لَّطَ  تَسَ سَادِ  جْ لَى الْأَ عَ

سْمِ بِ هِ  سْمِ الل بِ سْمِ  بِ هِ  مْرِ الل بِأَ فًا  نَسْ نْسَفُ  تُ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ   سْمِ اللهِ تُ بِ عَوْرَاتِ  لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ يَاطِينُ   هَا الشَّ عَقَدَ

لَا هُ وَمَا  مُ لَ نَعْ ذًى  رُجُ كُلُّ أَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ هِ  سْمِ الل بِ هُ  مُ لَ نَعْ لَا  لَا  لَا وَ هُ وَ مُ لَ نَعْ ذًى  رُجُ كُلُّ أَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ هِ  الل

লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর, প্র তিটি  আশেক শয় তানীর বিরুদ্ধে    — আশেক শয় তানী, শয় তানী, আশেক, আশেক,

আশেক — প্র তিটি  আশেক শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট , ঘরের উপর ও শরীরের উপর

আধিপত্যকারী প্র তিটি  আশেক শয় তানের বিরুদ্ধে    আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট  — ঘরের উপর আধিপত্যকারী,

শরীরের উপর আধিপত্যকারী, বদনাম ছড়া নোর জন্য আধিপত্যকারী। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা

তারা বেঁ ধেছে, প্র তিটি  গিঁ টের উপর যা তারা বেঁ ধেছে — শয় তানরা লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর বেঁ ধেছে।

বিসমিল্লা হর মাধ্যমে প্র তিটি  গিঁ ট খু লে যায় , আল্লা হর নির্দে শে সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে, আল্লা হর

নামে, আল্লা হর নামে — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে বেরিয়ে  যাক প্র তিটি  ক্ষতি, যা আমরা জানি এবং যা আমরা জানি না।

আল্লা হর নামে, বিসমিল্লা হর মাধ্যমে বেরিয়ে  যাক প্র তিটি  ক্ষতি, যা আমরা জানি এবং যা আমরা জানি না।

২৮:২৯–২৯:১১
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مَ ا لَّ عَ يَا  نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ هِ ال سْمِ الل بِ رُجُ  خْ  هُ يَ مُ لَ نَعْ لَا  لَا  هُ وَ مُ لَ نَعْ ذًى  رُجُ كُلُّ أَ خْ  ذًى يَ رُجُ كُلُّ أَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ هُ  مُ لَ نَعْ

لَّطَ تَسَ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  يْطَانٍ   لَّطَ كُلُّ شَ تَسَ قِ  عِشْ لْ بِا لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   رِجْ كُلَّ شَ خْ رِجْ كُلَّ عُقْدَةٍ أَ خْ يُوبِ أَ غُ لْ ا

رِجْ مِنَ خْ مَةِ أَ حَكِّ تَ مُ لْ ابِ ا عْصَ هُ مِنَ الْأَ رِجْ خْ ابِ أَ عْصَ هُ مِنَ الْأَ رِجْ خْ ابِ أَ عْصَ نَا مِنَ الْأَ  بَّ رَ يَا  هُ  رِجْ خْ أَ

مْرِ اللهِ كُلُّ بِأَ مْحَى  يُ هُ  بُو تَ  سْمٍ كَ لَّ مْحَى كُلُّ طِ يُ هِ  سْمِ الل بِ هُ  بُو تَ  مًا كَ سْ لَّ رِجْ طِ خْ هِ أَ سْمِ الل بِ مَةِ  حَكِّ تَ مُ لْ لَاتِ ا  عَضَ لْ ا

عَوْرَاتِ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ وَى  لْ تُ بْطِ   رَّ نْعِ وَال مَ لِلْ وَى  لْ تُ مَةٍ  ي بِاسْمِ اللهِ كُلُّ عَزِ بْطَلُ  تُ يَتْ  لِ تُ مَةٍ  ي سْمٍ كُلُّ عَزِ لَّ طِ

ذَى كُلُّ كُلُّ كُلُّ لْأَ لِ

যা আমরা জানি না — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে বেরিয়ে  যাক প্র তিটি  ক্ষতি, বেরিয়ে  যাক প্র তিটি  ক্ষতি, যা আমরা জানি

এবং যা আমরা জানি না, বেরিয়ে  যাক বিসমিল্লা হর মাধ্যমে। হে আল্লা হ, হে আমাদের রব, হে গায়ে বের সব বিষয়ে

সর্ব জ্ঞ! বের করে দাও প্র তিটি  গিঁ ট, বের করে দাও প্রে ম-আসক্তি  র মাধ্যমে আধিপত্যকারী প্র তিটি  শয় তান —

আধিপত্যকারী প্র তিটি  আশেক শয় তান, আধিপত্যকারী, আধিপত্যকারী — হে আমাদের রব, তাকে স্না য়ু   থেকে বের

করে দাও, স্না য়ু   থেকে বের করে দাও, নিয় ন্ত্র ণকারী স্না য়ু   থেকে বের করে দাও, নিয় ন্ত্র ণকারী পেশী থেকে বের করে

দাও। আল্লা হর নামে, তারা যে তিলিসম (জাদু র তাবিজ) লিখেছে তা বের করে দাও। বিসমিল্লা হর মাধ্যমে তারা যে

তিলিসম লিখেছে তা মু ছে যাক, আল্লা হর নির্দে শে মু ছে যাক প্র তিটি  তিলিসম, প্র তিটি  জাদু মন্ত্র  (আজিমা) যা পাঠ করা

হয়ে ছে তা বিসমিল্লা হর মাধ্যমে বাতিল হয়ে  যাক — বাধা ও বন্ধ    নের জন্য পাঠ করা প্র তিটি  জাদু মন্ত্র , লজ্জাস্থা ন ও

গোপনাঙ্গের উপর ক্ষতির জন্য পাঠ করা প্র তিটি  জাদু মন্ত্র  — সব, সব, সব।

২৯:১১–৩০:০৪
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مْرِ بِأَ بْطَلُ  تُ عَوْرَاتِ  لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ مَةٍ  ي هِ كُلُّ عَزِ لَّ مْرِ ال بِأَ بْطَلُ  تُ مَةٍ تلوى تلوى  ي مَةٍ كُلُّ عَزِ ي ةٌ كُلُّ عَزِ مَ ي عَزِ

رُ احِ هَا السَّ لَا تَ هَا  لَا تَ مُ   هِ عَزَائِ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ بْطَلُ  تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ بْطَلُ  تُ رُوجِ تلوى  لْفُ لَى ا عَ مَةٍ  ي هِ كُلُّ عَزِ لَّ ال

مَةٍ تلوه متلو ي مَةٍ تلو تدو كُلُّ عَزِ ي نِّ كُلُّ عَزِ جَا  نْسِ وَالْ  ةُ الْإِ رَ حَ  رَةِ سَ  حَ ةُ السَّ نَ  لْسِ  ةُ أَ نَ  لْسِ  هَا الْأَ لَتْ تَ هَا  لَا تَ بِيثُ  خَ  الْ

مْرِ بِأَ بْطَلُ  تُ متلو متلو 

জাদু মন্ত্র , প্র তিটি  জাদু মন্ত্র , প্র তিটি  জাদু মন্ত্র  যা পাঠ করা হয়ে ছে, পাঠ করা হয়ে ছে — আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে

যাক লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর করা প্র তিটি  জাদু মন্ত্র , আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যাক লজ্জাস্থা নের উপর

করা প্র তিটি  জাদু মন্ত্র , পাঠ করা — আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর অনু মতিতে বাতিল হয়ে  যাক।

আল্লা হর নামে — দু ষ্ট  জাদু কর যে জাদু মন্ত্র গুলো পাঠ করেছে, পাঠ করেছে ইনসান ও জিনের জাদু করদের জিহ্বা  —

প্র তিটি  জাদু মন্ত্র  যা পাঠ করা হয়ে ছে, পাঠ করা, পাঠ করা — আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যাক।

৩০:০৪–৩০:৩৭

هِ  لَّ ذْنِ ال بِإِ حَلُّ   هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ حَلُّ   هَا تُ لَوْ تَ رْحَامِ  عَوْرَاتِ وَالْأَ لْ لَى ا عَ هَا  لَوْ تَ رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ مَةٍ مثلوه  ي مُونَ كُلَّ عَزِ لَ يَعْ

عُقَدِ لْ رُ كُلُّ ا احِ هَا السَّ خَذَ خُوذَةٍ أَ هِ كُلُّ عُقْدَةٍ مَأْ لَّ مْرِ ال بِأَ بْطَلُ  يُ جُومِ  نُّ لَى ال عَ هُ  هُ عَقَدُو بَطُو رَ حْرٍ   كُلُّ سِ

رَةِ يْطَ  لِلسَّ رَةِ  يْطَ  لِلسَّ هَا  هَا كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو هِ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَّ مْرِ ال بِأَ نْقَضُ  تُ هِ   لَّ بِاسْمِ ال نْقَضُ  تُ هُودِ  عُ لْ وَا

هَا حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هَا تُ وْمِ عَقَدُو نَّ عَبِ وَال  تَّ لِل هَا  عَقَدُو

لَى عَ قُفْلٍ  هِ كُلُّ عُقْدَةٍ وَ لَّ مْرِ ال بِأَ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  عَتْ تَ  مَّ جَ تَ يْنٍ  عَ حَلُّ كُلُّ عُقْدَةٍ وَ  تُ

(ভালোভাবে) জানে। লজ্জাস্থা নের উপর পাঠ করা প্র তিটি  জাদু মন্ত্র , গোপনাঙ্গ ও গর্ভে র উপর পাঠ করা, তা আল্লা হর

নির্দে শে খু লে যাক, আল্লা হর অনু মতিতে খু লে যাক। তারা যে জাদু  নক্ষত্রের সাথে সম্পর্ক যু ক্ত   করে বেঁ ধেছে ও গিঁ ট

দিয়ে ছে, তা আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যাক। জাদু কর যা গ্র হণ করেছে সেই প্র তিটি  গিঁ ট, সমস্ত  গিঁ ট ও অঙ্গীকার

আল্লা হর নামে ভেঙে যাক, আল্লা হর নির্দে শে ভেঙে যাক — আধিপত্যের জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, ক্লা ন্তি  ও ঘু মের জন্য

বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট — খু লে যাক আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে — খু লে

যাক প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা বেঁ ধেছে, খু লে যাক প্র তিটি  গিঁ ট এবং জমা হওয়া  কু নজর বিসমিল্লা হর মাধ্যমে বেরিয়ে  যাক,

আল্লা হর নির্দে শে খু লে যাক প্র তিটি  গিঁ ট এবং গোপনাঙ্গের উপর লাগানো তালা।

৩১:১৪–৩২:১০
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سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تَحُ   تُفْ لَاقِ  غْ لْإِ لِ رَةٍ مَعْقُودَةٍ  بِي  نْسَفُ كُلُّ عُقْدَةٍ كَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  عَوْرَاتِ عَقَدُو لْ ا

عَبِ  تَّ هَا المرض وَال لِهَا عَقَدُو تَعْطِي بَادَةِ وَ عِ لْ نْعِ ا مَ لِ هَا  نْسَفُ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ ال

هَا دْرَارِ عَقَدُو رَةِ الْإِ ثْ هَا لِكَ هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو هَا عَقَدُو ابِ عَقَدُو عْصَ لَى الْأَ عَ هَا  نَةِ عَقَدُو ثَا مَ لْ لَى ا عَ هَا  عَقَدُو

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ هَا  حِمِ عَقَدُو رَّ نِ وَال بَطْ لْ هْرِ وَا نَةِ وَالظَّ ثَا مَ لْ ابِ وَا عْصَ لَى الْأَ عَ هَا  فِيهِ عَقَدُو مِ  حَكُّ  تَّ بَوْلِ وَال لْ لَى ا عَ

عَوْرَاتِ لْ وَا

গোপনাঙ্গের উপর বিসমিল্লা হর মাধ্যমে তারা যা বেঁ ধেছে — বন্ধ     করার জন্য বাঁ ধা বড়  প্র তিটি  গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  খু লে

যাক, আল্লা হর নামে (বহুবার) — চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক ইবাদত বন্ধ     ও অচল করার জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, রোগ ও

ক্লা ন্তি র জন্য বাঁ ধা, মূ ত্রথলির উপর বাঁ ধা, স্না য়ু  র উপর বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা — অতিরিক্ত   প্র স্রা বের জন্য বাঁ ধা,

প্র স্রা ব ও তার নিয় ন্ত্র ণের উপর বাঁ ধা, স্না য়ু  , মূ ত্রথলি, পিঠ, পেট ও জরায়ু  র উপর বাঁ ধা, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গের উপর

বাঁ ধা।

৩২:১০–৩২:৫৩

قُفْلٍ هِ كُلُّ  لَّ مْرِ ال بِأَ نْسَفُ  يُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ نْسَفُ  يُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ يْدٍ ينسى  قَ بْلٍ وَ يْطٍ وَحَ لَةٍ وَخَ  لْسِ  كُلُّ عُقْدَةٍ وَسِ

هِ لَّ مْرِ ال بِأَ نْسَفُ  يُ ةٍ مِنْ رَجُلٍ  حْرٍ مِنِ امْرَأَ  حْرٍ كُلُّ سِ  حْرٍ كُلُّ سِ  حِمِ كُلُّ سِ رَّ لَاقِ ال غْ لِإِ حِمِ  رَّ لَاقِ ال غْ لِإِ وضعه 

لِّ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ لِّ عُقْدَةٍ ال لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ بِيرٍ ال  قُفْلٍ كَ لِّ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رَةِ ال بِي قْفَالِ الْكَ  لَى الْأَ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

لَةٍ لَةٍ مَوْصُو يْنِ مَوْصُو تَ بَ  رُّكْ بِال لَةٍ  ةٍ مَوْصُو بُوطَ  مَرْ يْنِ  تَ بَ  رُّكْ بِال ةٍ  بُوطَ  مَرْ يْنِ  تَ بَ  رُّكْ بِال لِّ عُقْدَةٍ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ عُقْدَةٍ ال

سْمِ بِ حَلُّ   عِظَامِ تُ لْ خِّ ا  عِظَامِ وَمُ لْ بِا

প্র তিটি  গিঁ ট, শিকল, সু তা, দড়ি  ও বন্ধ    ন আল্লা হর নির্দে শে বিলু প্ত  হয়ে  যাক, আল্লা হর নির্দে শে চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক,

আল্লা হর নির্দে শে চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক — জরায়ু   বন্ধ     করার জন্য লাগানো প্র তিটি  তালা, জরায়ু   বন্ধ     করার জন্য, নারীর

বা পু রুষের দ্বা রা করা প্র তিটি  জাদু  আল্লা হর নির্দে শে চূ র্ণ বিচূ র্ণ  হয়ে  যাক। আল্লা হু আকবার বড়  তালাগুলোর উপর,

আল্লা হু আকবার প্র তিটি  বড়  তালার উপর, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের

উপর, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  গিঁ টের উপর — যা হাঁ টু র সাথে বাঁ ধা, হাঁ টু র সাথে বাঁ ধা, সংযু ক্ত  , হাঁ টু র সাথে সংযু ক্ত  ,

সংযু ক্ত  , হাড়  ও হাড়ে র মজ্জার সাথে সংযু ক্ত   — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে খু লে যাক।

৩২:৫৩–৩৩:৩৮
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يَا لْ  وْصِ هَا أَ بَطُو رَ سْرَةِ  لْأُ لِ حَارٌ   سْ سْرَةِ أَ بِالْأُ هَا  بَطُو رَ لَّتِي  حَارِ ا  سْ لَى الْأَ عَ رَةٍ  بِي  لِّ عُقْدَةٍ كَ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ هِ الل الل

سَادَ جْ لُوبَ وَالْأَ لْقُ نَا ا  بَّ رَ يَا  رْ  هِّ  رًا طَ بِي  رُ كَ بَ  كْ هُ أَ ابٍ الل لِّ مُصَ لِكُ نَا  رَا نَا   بَّ رَ يَا  لْ  وْصِ حُورٍ أَ لِّ مَسْ لِكُ نَا  رَا نَا   بَّ رَ

هَا رُ عَقَدَ احِ هَا السَّ رُ عَقَدَ احِ هَا السَّ لِّ عُقْدَةٍ عَقَدَ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ عَوْرَاتِ الل لْ رُوجَ وَا لْفُ نَا ا  بَّ رَ يَا  رْ  هِّ  عُقُولَ طَ لْ وَا

لِّ ةِ مِنْ كُ امَّ تَّ هِ ال مَاتِ الل لِ بِكَ عِيذُكُمْ  يْطَانُ أُ  هَا الشَّ رُ عَقَدَ احِ هَا السَّ رُ عَقَدَ احِ السَّ

আল্লা হু আকবার প্র তিটি  বড়  গিঁ টের উপর যা পরিবারের সাথে সম্পর্কি ত জাদু তে বাঁ ধা হয়ে ছে, পরিবারের জন্য জাদু ,

তারা বেঁ ধেছে — হে আমাদের রব, প্র তিটি  জাদু গ্র স্ত  ব্যক্তি  র কাছে আমাদের রহমত পৌঁ ছে দাও, হে আমাদের রব,

প্র তিটি  আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র কাছে আমাদের রহমত পৌঁ ছে দাও। আল্লা হু আকবার, মহান। হে আমাদের রব, হৃ  দয় , শরীর

ও মন পবিত্র করে দাও, হে আমাদের রব, লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গ পবিত্র করে দাও। আল্লা হু আকবার জাদু করের বাঁ ধা

প্র তিটি  গিঁ টের উপর, জাদু করের বাঁ ধা, জাদু করের বাঁ ধা, জাদু করের বাঁ ধা, শয় তানের বাঁ ধা — আমি তোমাদের

আল্লা হর পরিপূ র্ণ  বাণী দ্বা রা প্র তিটি ...

৩৩:৩৮–৩৪:৩২

هُ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ هُ الل رُ الل بَ  كْ هُ أَ ةٍ الل لَامَّ يْنٍ  عَ لِّ  يْنٍ وَمِنْ كُ عَ لِّ  ةٍ وَمِنْ كُ هَامَّ وَ

এবং বিষাক্ত   প্রা ণী থেকে, প্র তিটি  (ক্ষতিকর) নজর থেকে, প্র তিটি  অনিষ্ট কর নজর থেকে। আল্লা হু আকবার, আল্লা হ,

আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হ।

৩৪:৩৯–৩৫:১৫

ةِ لَا  لَى الصَّ عَ دًا رَسُولُ اللهِ حَيَّ  مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هِ أَ دًا رَسُولُ الل مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

আল্লা হ ছাড়া  কোনো সত্য উপাস্য নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ

আল্লা হর রাসূ ল। নামাযের দিকে এসো।

৩৫:২৬–৩৫:৫৯
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لَى عَ حَيَّ 

নামাযের দিকে (এসো)।

৩৬:১০–৩৬:১৩

لَى عَ لَاةِ حَيَّ   الصَّ

নামাযের দিকে (এসো)।

৩৬:২৬–৩৬:৩০

رُ بَ  كْ هُ أَ الل

আল্লা হু আকবার।

৩৬:৫৩–৩৬:৫৭

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ رُ ال قَدِي يَا  زُ ز  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  سِ

لِكَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ هُمَّ أَ  لَّ نًا ال يُو رِجْ عُ خْ هُمَّ أَ  لَّ بْطًا ال رَ فُكَّ  هُمَّ   لَّ هُمَّ حُلَّ عُقْدًا ال  لَّ رًا ال حْ  سِ

يَا زُ  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ وَ

জাদু , এবং গিঁ ট খু লে দাও, বাঁ ধন মু ক্ত   করে দাও, এবং নজর, বদনজর ও হিংসা বের করে দাও — তোমার শক্তি   ও

ক্ষমতা দিয়ে , হে পরাক্র মশালী, হে ক্ষমতাবান! হে আল্লা হ, জাদু  বাতিল করে দাও, হে আল্লা হ, গিঁ ট খু লে দাও, হে

আল্লা হ, বাঁ ধন মু ক্ত   করে দাও, হে আল্লা হ, নজর বের করে দাও, হে আল্লা হ, নজর, বদনজর ও হিংসা বের করে দাও

— তোমার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে , হে পরাক্র মশালী, হে...

৩৭:১৬–৩৭:৪৭
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অন্যান্য পঠিত অংশ ৩৪ অংশ

لِيمِ مِنَ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  جِيمِ أَ رَّ اَل

অভিশপ্ত । আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই, যিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ, থেকে

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ০:০৯

نَا لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ال عَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ثِهِ   نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ ক ও থু তু  থেকে। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। আমরা আল্লা হর

উপর ভরসা করলাম

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০–৩১ ০:১৭

هُمَّ  لَّ دٍ ال مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لِّمْ   لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ هِ ال  لَّ ال

আল্লা হ। হে আল্লা হ! আমাদের নবী মু হাম্মদের প্র তি দরুদ ও সালাম পাঠাও। হে আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২ ১:০৬

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ثِهِ   نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা, ফুঁ  ক ও থু তু  থেকে। পরম করুণাময়  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১:৪২

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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لِيمِ مِنَ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  لِّينَ أَ  ا الضَّ

পথভ্র ষ্ট দের। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই, যিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ, থেকে

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ২:২২

ا لَّ فِظُونَ إِ رُوجُهُمْ حَا فُ هُمْ  لَّذِينَ  جِيمِ وَا رَّ ال

অভিশপ্ত । এবং যারা তাদের লজ্জাস্থা ন হেফাজত করে, তবে

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৪–৫ ২:২৮

هُمُ ئِكَ  لَٰ  و فَأُ لِكَ  ذَٰ ءَ  تَغَى وَرَا بْ مَنِ ا فَ لُومِينَ  مَ

নিন্দি ত নয় ; অতঃপর যে এর বাইরে কিছু  কামনা করে, তারাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৭ ২:৪৩

هُمُ ئِكَ  لَٰ  و فَأُ لِكَ  ذَٰ ءَ  تَغَى وَرَا بْ مَنِ ا فَ لُومِينَ  مَ

নিন্দি ত নয় ; অতঃপর যে এর বাইরে কিছু  কামনা করে, তারাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৭ ৩:০৯
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رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا رُوجِهِمْ حَا لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا حَا

হেফাজতকারী। আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন হেফাজত করে, আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫ ৩:৩৭

رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا حَا

হেফাজতকারী। আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৪–৫ ৩:৪৫

هُمُ ئِكَ  لَٰ  و فَأُ لِكَ  ذَٰ ءَ  وَرَا

এর বাইরে, তারাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৭ ৪:৩৭

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, বিসম

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৩০
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رُوجِ لْفُ لَى ا عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর, লজ্জাস্থা নের উপর

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৯:১৭

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هُ ال بَطُو رَ وَ

ও আটকেছে। আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর, লজ্জাস্থা নের উপর

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১০:৫০

لَى عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ وَعَقَدُوا ال

ও তারা বেঁ ধেছে। আল্লা হু আকবার সকল জাদু র উপর

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৭৯ ১১:১৬

هُ عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل

অকার্য কর করার জন্য তারা এটা বেঁ ধেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪ ১১:২৮
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رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  جِيمِ وَا رَّ ال

অভিশপ্ত । এবং যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫ ১৫:১৪

رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا رُوجِهِمْ حَا لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا حَا

হেফাজতকারী। আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন হেফাজতকারী, আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫ ১৫:২০

رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا رُوجِهِمْ حَا لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا حَا

হেফাজতকারী। আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন হেফাজতকারী, আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫ ১৫:৩২

رُوجِهِمْ لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا رُوجِهِمْ حَا لِفُ هُمْ  لَّذِينَ  فِظُونَ وَا حَا

হেফাজতকারী। আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন হেফাজতকারী, আর যারা তাদের লজ্জাস্থা ন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫ ১৫:৪২
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لَى عَ بُطُونِ  لْ لَى ا عَ سَادِ  جْ الْأَ

দেহসমূ হের উপর, পেট/গর্ভে র উপর

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫ ২০:১৮

مْرِ بِأَ حَلُّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ حَلُّ   هَا تُ رْحَامِ عَقَدُو الْأَ

জরায়ু  র উপর, তারা বেঁ ধেছে। আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর আদেশে খু লে যাক

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২০:২৪

قُفْلٍ لِّ  لَى كُ عَ

প্র তিটি  তালার উপর

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২ ২১:০৭

خِّ مُ لْ لَى ا عَ سْمِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ  بِ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে — মস্তি ষ্কে   র উপর করা প্র তিটি  গিঁ ট (খু লে যায় )।

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৫:০৬
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لِّ قِي مِنْ كُ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ مَةٍ  رَّ حَ وَةٍ مُ شَهْ لِّ  مِنْ كُ

প্র তিটি  হারাম কামভাব থেকে, বিসমিল্লা হর মাধ্যমে রুকইয়া হ করছি প্র তিটি  (হারাম কামভাব থেকে)।

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৬:১৭

سْمِ بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ نِّ  جَا  يُونِ الْ مِنْ عُ

জিনদের নজর থেকে — আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে।

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৬:৩৩

لْبِ جَ  لِلْ مْرَاضِ  تْلِ وَالْأَ لْقَ مَوْتِ وَا لِلْ عْطِيلِ  تَّ لِل

অক্ষম/অচল করার জন্য, মৃ ত্যু , হত্যা ও রোগ-ব্যাধির জন্য, (কাউকে) আকৃ ষ্ট  করার জন্য।

তু লনীয় : সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ১৬ ২৭:০১

رُوجِ لْفُ لَى ا عَ يَاطِينِ   نَفْخِ الشَّ لَى  عَ يَاطِينِ   الشَّ

শয় তানদের ফুঁ কের বিরুদ্ধে   , লজ্জাস্থা নের উপর শয় তানদের ফুঁ কের বিরুদ্ধে    (আল্লা হই আমাদের জন্য যথেষ্ট )।

তু লনীয় : সূ রা মারইয়া ম, আয়া ত ৮৩ ২৮:১২
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مْحَى كُلُّ يُ هِ  سْمِ الل بِ نَاتِ  مُو رْ هُ لْ غُدَدِ وَا لْ مِنَ ا

গ্র ন্থি  ও হরমোন থেকে (মু ক্তি  ) — বিসমিল্লা হর মাধ্যমে মু ছে যাক প্র তিটি ...

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৯:৪১

هُمْ كَذِبَ وَ هِ الْ لَى الل عَ لُونَ  يَقُو  كَذِبَ وَ هِ الْ لَى الل عَ لُونَ  يَقُو  كَذِبَ وَ هِ الْ الل

তারা আল্লা হর নামে মিথ্যা বলে, তারা আল্লা হর নামে মিথ্যা বলে অথচ তারা...

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৭৮ ৩১:০৪

يْطَانٍ  لِّ شَ يْطَانٍ مِنْ كُ  شَ

শয় তান থেকে, প্র তিটি  শয় তান থেকে (আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি)।

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ৩৪:৩৩

لَاحِ لْفَ لَى ا عَ لَا حَيَّ 

সফলতার দিকে (এসো)।

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৩৬:৩৭
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ا لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ رُ  بَ  كْ هُ أَ هُ الل الل

আল্লা হ, আল্লা হু আকবার, আল্লা হ ছাড়া  কোনো (সত্য উপাস্য নেই)।

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৮ ৩৬:৫৭

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال الل

আল্লা হ, হে আল্লা হ! বাতিল করে দাও।

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৮ ৩৭:১২

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1

০:৩২ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯2

১:১১ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮১–১৮২3

১:৩৬ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না4

১:৪৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭5

২:৩৪ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৬6

২:৫২ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫–৬7

৩:২২ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৪–৫8

৩:৪৯ — সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ২৮–২৯9

৩:৫৭ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫–৭10
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

৪:৪৩ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৫–৭11

৫:০২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)12

৫:০৬ — সূ রা আন-নূ র, আয়া ত ৩০13

১৫:১০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)14

১৭:৪৬ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮15

১৭:৫৬ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪16

১৮:১৮ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪17

১৮:৩৯ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪18

১৮:৫৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)19

১৯:০০ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৬৯20

৩০:৩৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)21

৩০:৪৩ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৭৮22

৩৫:১৫ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১৯23

৩৭:৪৭ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২24

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১. লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গ সু রক্ষার জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ - আশেক জিনের স্পর্শ , যৌন হয় রানি এবং বিবাহ বাধাগ্র স্ত কারী ও

দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে হেফাজত

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার লজ্জাস্থান ও গোপনাঙ্গ সুরক্ষার জন্য শক্তিশালী রুকইয়াহ - আশেক জিনের স্পর্শ, যৌন হয়রানি

এবং বিবাহ বাধাগ্রস্তকারী ও দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে হেফাজত — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর,

হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন
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গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (লজ্জাস্থা ন ও গোপনাঙ্গ সু রক্ষার জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ - আশেক জিনের স্পর্শ , যৌন হয় রানি এবং

বিবাহ বাধাগ্র স্ত কারী ও দাম্পত্য বিচ্ছেদ ঘটানো জাদু  থেকে হেফাজত) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা
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প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=NoQdM4jzf68

তৈরি: 2026-09-11 21:34 · RUQ-0020 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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