
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

খুবই শক্তিশালী নারিয়া (অগ্নি) রুকইয়াহ - জাদু, হিংসা ও
প্রেমাসক্ত জিনের আসর পু ড়িয়ে দেওয়ার জন্য -

প্রভাবশালী কণ্ঠে শরিয়াসম্মত রুকইয়াহ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0019

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية جدًا لحرق السحر والحسد والمس العاشق - رقية شرعية بصوت ية قو رقية نار

مؤثر
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৩ মিনিট ৩৪ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

খু বই শক্তি  শালী নারিয়া  (অগ্নি  ) রুকইয়া হ - জাদু , হিংসা ও প্রে মাসক্ত   জিনের আসর পু ড়ি য়ে  দেওয়া র জন্য -

প্র ভাবশালী কণ্ঠে  শরিয়া সম্মত রুকইয়া হ

এই শারিয়া হসম্মত নারী রুকইয়া হ (আগুনে পোড়া নোর মতো শক্তি  শালী রুকইয়া হ) আল্লা হর ইচ্ছায়  অত্যন্ত  শক্তি  শালী

ও পরীক্ষিত, যা পু রনো যাদু , তীব্র  হিংসা (হাসাদ), প্রে মাসক্ত   জ্বি নের আসর (মেস আশেক) এবং ঘরে বসবাসকারী জ্বি ন

(আম্মার) পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করার জন্য। এতে রয়ে ছে শক্তি  শালী অবতীর্ণ  আয়া তসমূ হ এবং প্র তিটি  আধ্যাত্মিক ক্ষতি

ধ্বংসকারী দোয়া সমূ হ। বিনম্র তা ও দৃ ঢ়  বিশ্বা  সের সাথে এটি  শুনু ন, এবং প্র তিদিন যিকির ও শারিয়া হসম্মত রুকইয়া হ

নিয় মিত পালনের সাথে এটি  চালানো উত্তম। ⚡  এই রুকইয়া হর উপকারিতা: ✅  সব ধরনের যাদু  নিষ্ক্রি   য়  করা ✅

প্রে মাসক্ত   জ্বি নের আসর ও আম্মার পু ড়ি য়ে  ফেলা ✅ তীব্র  হিংসা ও কু দৃ ষ্টি র (নজর) প্র ভাব দূ র করা ✅ নিজেকে ও

ঘরকে সকল অনিষ্ট  থেকে সু রক্ষিত করা ⚠  হেডফোন ব্যবহার করে, অর্থ  অনু ধাবন করে এবং আয়া তসমূ হের প্র ভাব

উপলব্ধি   করে শোনা উত্তম। #শারিয়া হসম্মত_রুকইয়া হ #যাদু _নিষ্ক্রি   য় করণ #জ্বি নের_আসর_পোড়া নো

#নজর_ও_হিংসা #রুকইয়া হ_শারইয়্যা হ

রুকইয়াহ অডিও

খু বই শক্তি  শালী নারিয়া  (অগ্নি  ) রুকইয়া হ - জাদু , হিংসা ও প্রে মাসক্ত   জিনের আসর পু ড়ি য়ে  দেওয়া র জন্য - প্র ভাবশালী

কণ্ঠে  শরিয়া সম্মত রুকইয়া হ

ية جدًا لحرق السحر والحسد والمس العاشق - رقية شرعية بصوت مؤثر ية قو رقية نار
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🔗 https://www.youtube.com/watch?v=PbIq3wsMPPU

দৈর্ঘ্য : ৩৩ মিনিট ৩৪ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ২৩ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:০০، ৯:৪৩ · ২ বার

২ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ০:১৬

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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৩ সূরা আল-ইসরা : ৮২

ا لَّ مِينَ إِ لِ  ظَّٰ زِيدُ ٱل يَ لَا  نِينَۙ  وَ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  ءٌۭ وَرَحْ وَ شِفَآ هُ ءَانِ مَا  رْ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ٱ نُ وَ

خَسَارًۭا ﴿٨٢﴾

৮২.  আমি কোরআনে এমন বিষয়  নাযিল করি যা রোগের সু চিকিৎসা এবং মু মিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের

তো এতে শুধু  ক্ষতিই বৃ দ্ধি    পায় ।

রুকইয়া হয়  ০:৫৯، ২৫:৫৪، ২৬:৩০ · ৩ বার

৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১১৮

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لُونَ ﴿١١٨﴾ يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

রুকইয়া হয়  ৪:৪৪
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৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮–১১৯

ا۟ بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

ينَ ﴿١١٩﴾ غِرِ صَٰ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

রুকইয়া হয়  ৫:৫১

৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৯–১২২

جِدِينَ ﴿١٢٠﴾  سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ৬:১৭
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৭ সূরা আল-কলম : ৫১–৫২

هۥُ  نَّ  لُونَ إِ يَقُو  رَ وَ ا۟ ٱلذِّكْ عُو مِ ا سَ مَّ لَ صَٰرِهِمْ   بْ  بِأَ نَكَ  لِقُو يُزْ لَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ يَكَادُ ٱ ن  وَإِ

مِينَ ﴿٥٢﴾ لَ عَٰ  لْ لِّ  رٌۭ  ا ذِكْ لَّ وَ إِ هُ نُونٌۭ ﴿٥١﴾ وَمَا   مَجْ لَ

৫১.  কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

৫২.  অথচ এই কোরআন তো বিশ্ব  জগতের জন্যে উপদেশ বৈ নয় ।

রুকইয়া হয়  ৬:৪০، ৮:২২ · ২ বার
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৮ সূরা আল-ফালাক : ১–৫

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৯:০২

৯ সূরা আল-ইসরা : ৮১

قًۭا ﴿٨١﴾ هُو بَٰطِلَ كَانَ زَ  لْ نَّ ٱ بَٰطِلُۚ  إِ  لْ هَقَ ٱ حَقُّ وَزَ  ءَ ٱلْ قُلْ جَآ وَ

৮১.  বলু নঃ সত্য এসেছে এবং মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে। নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই ছিল।

রুকইয়া হয়  ৯:৫০
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১০ সূরা ইয়াসীন : ৮–৯

قْمَحُونَ ﴿٨﴾ فَهُم مُّ قَانِ  ذْ لَى ٱلْأَ  فَهِىَ إِ لًۭا   لَٰ  غْ  قِهِمْ أَ نَٰ  عْ فِىٓ أَ نَا  لْ عَ ا جَ نَّ  إِ

لَا هُمْ  فَ هُمْ  نَٰ  يْ غْشَ فَأَ ا 
دًّۭ
 فِهِمْ سَ لْ ا وَمِنْ خَ

دًّۭ
 هِمْ سَ يْدِي  يْنِ أَ بَ نَا مِنۢ  لْ عَ وَجَ

بْصِرُونَ ﴿٩﴾ يُ

৮.  আমি তাদের গর্দা নে চিবু ক পর্য ন্ত  বেড়ী  পরিয়ে ছি। ফলে তাদের মস্ত ক উর্দ্ধ   মু খী হয়ে  গেছে।

৯.  আমি তাদের সামনে ও পিছনে প্রা চীর স্থা পন করেছি, অতঃপর তাদেরকে আবৃ ত করে দিয়ে ছি, ফলে তারা দেখে

না।

রুকইয়া হয়  ১১:০১، ১১:২৮، ১২:১৭، ১৩:০৮، ১৪:০১ · ৫ বার

১১ সূরা ত্ব-হা : ৬৯

لِحُ  يُفْ لَا  رٍۢۖ  وَ حِ  سَٰ يْدُ   ا۟ كَ عُو نَ  مَا صَ  نَّ  ا۟ۖ  إِ  عُوٓ نَ  لْقَفْ مَا صَ تَ نِكَ  مِي يَ فِى  لْقِ مَا   وَأَ

تَىٰ ﴿٦٩﴾  يْثُ أَ رُ حَ احِ ٱلسَّ

৬৯.  তোমার ডান হাতে যা আছে তু মি তা নিক্ষেপ কর। এটা যা কিছু  তারা করেছে তা গ্রা স করে ফেলবে। তারা যা

করেছে তা তো কেবল যাদু করের কলাকৌশল। যাদু কর যেখানেই থাকু ক, সফল হবে না।

রুকইয়া হয়  ১৭:৩৬، ১৮:৩২، ১৮:৫০ · ৩ বার
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১২ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ১৯:০৮، ১৯:৩৫ · ২ বার
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১৩ সূরা আল-বাকারা : ১০২

لَٰكِنَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  لْكِ سُ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ وَٱ

بِلَ بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  رَ وَمَآ أُ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   ٱلشَّ

لَا فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ 

هُم ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ يْنَ ٱ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ

 ۚ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا  مُونَ   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ

بِهِۦٓ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  رَةِ مِنْ خَ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  وَ

مُونَ ﴿١٠٢﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ أَ

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

রুকইয়া হয়  ১৯:৫১، ২০:১৪ · ২ বার
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১৪ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৯৭–৯৮

ن بِكَ رَبِّ أَ عُوذُ  يَٰطِينِ ﴿٩٧﴾ وَأَ   زَٰتِ ٱلشَّ  مَ هَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  بِّ أَ قُل رَّ وَ

ضُرُونِ ﴿٩٨﴾ حْ  يَ

৯৭.  বলু নঃ হে আমার পালনকর্তা ! আমি শয় তানের প্র রোচনা থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি,

৯৮.  এবং হে আমার পালনকর্তা ! আমার নিকট তাদের উপস্থি তি থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি।

রুকইয়া হয়  ২১:১২
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১৫ সূরা আর-রহমান : ৩৩–৩৫

وَٰتِ  مَٰ  قْطَارِ ٱلسَّ  ا۟ مِنْ أَ تَنفُذُو ن  مْ أَ تُ تَطَعْ  نِ ٱسْ نسِ إِ نِّ وَٱلْإِ جِ  شَرَ ٱلْ مَعْ يَٰ 

مَا  بِّكُ  رَ لَآءِ  ءَا ىِّ   بِأَ فَ طَٰنٍۢ ﴿٣٣﴾  لْ بِسُ ا  لَّ تَنفُذُونَ إِ لَا  ا۟ۚ   فَٱنفُذُو رْضِ  وَٱلْأَ

تَصِرَانِ تَن لَا  فَ سٌۭ  حَا  ارٍۢ وَنُ نَّ مِّن  ظٌۭ  وَا  مَا شُ  يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ  بَانِ ﴿٣٤﴾  كَذِّ تُ

﴾٣٥﴿

৩৩.  হে জিন ও মানবকূ ল, নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের প্রা ন্ত  অতিক্র ম করা যদি তোমাদের সাধ্যে কু লায় , তবে অতিক্র ম

কর। কিন্তু  ছাড় পত্র ব্যতীত তোমরা তা অতিক্র ম করতে পারবে না।

৩৪.  অতএব, তোমরা উভয়ে  তোমাদের পালনকর্তা র কোন কোন অবদানকে অস্বী  কার করবে?

৩৫.  ছাড়া  হবে তোমাদের প্র তি অগ্নি  স্ফু লিঙ্গ ও ধু ম্র কু ঞ্জ তখন তোমরা সেসব প্র তিহত করতে পারবে না।

রুকইয়া হয়  ২২:২৫

১৬ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ২৩:১৬

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৭ সূরা আল-ইসরা : ৪৫

بًۭا جَا  رَةِ حِ ءَاخِ  بِٱلْ نُونَ  يُؤْمِ لَا  لَّذِينَ  يْنَ ٱ بَ  نَكَ وَ يْ بَ نَا  لْ عَ ءَانَ جَ رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  وَإِ

تُورًۭا ﴿٤٥﴾  سْ مَّ

৪৫.  যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন, তখন আমি আপনার মধ্যে ও পরকালে অবিশ্বা  সীদের মধ্যে প্র চ্ছন্ন  পর্দা

ফেলে দেই।

রুকইয়া হয়  ২৩:২০

১৮ সূরা আন-নাহল : ৯৯–১০০

مَا  نَّ  لُونَ ﴿٩٩﴾ إِ  وَكَّ تَ يَ هِمْ  بِّ رَ  
ىٰ
لَ عَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  لَى ٱ عَ طَٰنٌ  لْ  هۥُ سُ لَ يْسَ  لَ هۥُ   نَّ  إِ

مُشْرِكُونَ ﴿١٠٠﴾ بِهۦِ  هُم  لَّذِينَ  هۥُ وَٱ نَ لَّوْ وَ تَ يَ لَّذِينَ  لَى ٱ عَ هۥُ  نُ طَٰ لْ  سُ

৯৯.  তার আধিপত্য চলে না তাদের উপর যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং আপন পালন কর্তা র উপর ভরসা রাখে।

১০০.  তার আধিপত্য তো তাদের উপরই চলে, যারা তাকে বন্ধু     মনে করে এবং যারা তাকে অংশীদার মানে।

রুকইয়া হয়  ২৪:১৮
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১৯ সূরা আল-আনফাল : ২

هۥُ تُ يَٰ  ءَا هِمْ  لَيْ عَ يَتْ  لِ تُ ذَا  هُمْ وَإِ بُ لُو قُ لَتْ  هُ وَجِ  لَّ رَ ٱل ذَا ذُكِ لَّذِينَ إِ نُونَ ٱ مُؤْمِ لْ مَا ٱ  نَّ  إِ

لُونَ ﴿٢﴾  وَكَّ تَ يَ هِمْ  بِّ رَ  
ىٰ
لَ عَ نًۭا وَ مَٰ  ي هُمْ إِ  زَادَتْ

২.  যারা ঈমানদার, তারা এমন যে, যখন আল্লা হর নাম নেয়া  হয়  তখন ভীত হয়ে  পড়ে  তাদের অন্ত র। আর যখন

তাদের সামনে পাঠ করা হয়  কালাম, তখন তাদের ঈমান বেড়ে  যায়  এবং তারা স্বী  য়  পরওয়া র দেগারের প্র তি ভরসা

পোষণ করে।

রুকইয়া হয়  ২৪:৫৩

২০ সূরা আন-নাহল : ১০০

مُشْرِكُونَ ﴿١٠٠﴾ بِهۦِ  هُم  لَّذِينَ  هۥُ وَٱ نَ لَّوْ وَ تَ يَ لَّذِينَ  لَى ٱ عَ هۥُ  نُ طَٰ لْ  مَا سُ  نَّ  إِ

১০০.  তার আধিপত্য তো তাদের উপরই চলে, যারা তাকে বন্ধু     মনে করে এবং যারা তাকে অংশীদার মানে।

রুকইয়া হয়  ২৫:১১
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২১ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯৬

لِحِينَ ﴿١٩٦﴾  صَّٰ لَّى ٱل وَ تَ يَ وَ  هُ ۖ  وَ تَٰبَ   لَ ٱلْكِ نَزَّ لَّذِى  هُ ٱ  لَّ نَّ وَلِۦِّىَ ٱل إِ

১৯৬.  আমার সহায়  তো হলেন আল্লা হ, যিনি কিতাব অবতীর্ণ  করেছেন। বস্তু ত; তিনিই সাহায্য করেন সৎকর্মশীল

বান্দা দের।

রুকইয়া হয়  ২৫:২৫

২২ সূরা আত-তাওবা : ৫১

لِ وَكَّ تَ يَ لْ فَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ نَاۚ  وَ ىٰ لَ مَوْ وَ  هُ نَا  لَ هُ   لَّ تَبَ ٱل  ا مَا كَ لَّ نَآ إِ بَ ي يُصِ لَّن  قُل 

نُونَ ﴿٥١﴾ مُؤْمِ لْ ٱ

৫১.  আপনি বলু ন, আমাদের কাছে কিছু ই পৌঁ ছবে না, কিন্তু  যা আল্লা হ আমাদের জন্য রেখেছেন; তিনি আমাদের

কার্য নির্বা হক। আল্লা হর উপরই মু মিনদের ভরসা করা উচিত।

রুকইয়া হয়  ২৭:০০
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২৩ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৩:২২

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

১০ বার
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শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৩২ অংশ

سَنِ حْ فِي أَ

সর্বো ত্তম

০:১১–০:১৫

يْدَ  هُ كَ نْ صَرَفَ عَ يَاطِينِ وَ  يْدَ الشَّ  هُ كَ نْ صَرَفَ عَ وَ

এবং তার থেকে শয় তানদের চক্রা ন্ত  দূ র করে দিয়ে ছেন, এবং তার থেকে চক্রা ন্ত  দূ র করেছেন

০:৩২–০:৪১

مَانِ ي بِالْإِ هُ  لَ  فَضَّ يَاطِينِ وَ  الشَّ

শয় তানদের এবং ঈমান দ্বা রা তাকে মর্যা দা দান করেছেন

০:৫৫–০:৫৯

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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لَّتِي تِكَ ا  وَّ بِقُ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يَاطِينَ ال  هَا الشَّ قَهَرْتَ بِ لَّتِي  تِكَ ا  وَّ بِقُ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ عِينَ ال مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ

لَى عَ نْزِلَ  تُ نْ  ءٍ أَ شَيْ لِّ  بِكُ حَاطَتْ  لَّتِي أَ تِكَ ا رَ  بِقُدْ مَاتُ وَ لُ  بِهِ الظُّ قَتْ  شْرَ لَّذِي أَ نُورِكَ ا بِ يَاطِينَ وَ  هَا الشَّ قَهَرْتَ بِ

ءً جَسَدِ شِفَا  هَذَا الْ لَى  عَ نْزِلَ  تُ نْ  ا أَ تَامًّ ءً  جَسَدِ شِفَا  هَذَا الْ لَى  عَ نْزِلَ  تُ نْ  ا أَ تَامًّ ءً  جَسَدِ شِفَا  هَذَا الْ

মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার এবং সকল সাহাবীর উপর। হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছে চাই আপনার সেই শক্তি  র

উসিলায়  যা দ্বা রা আপনি শয় তানদের পরাভূ ত করেছেন। হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছে চাই আপনার সেই

শক্তি  র উসিলায়  যা দ্বা রা আপনি শয় তানদের পরাভূ ত করেছেন এবং আপনার সেই নূ রের উসিলায়  যা দিয়ে  অন্ধ   কার

আলোকিত হয়ে ছে, এবং আপনার সেই ক্ষমতার উসিলায়  যা সবকিছু কে পরিবেষ্ট ন করে আছে - যেন আপনি এই

দেহে সম্পূ র্ণ  আরোগ্য নাযিল করেন, এই দেহে সম্পূ র্ণ  আরোগ্য নাযিল করেন, এই দেহে সম্পূ র্ণ  আরোগ্য

১:১৩–২:০৭
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قَدِيمٍ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مَةٍ ال لْ  دِّدُ كُلَّ ظُ بَ يُ نُورًا  مًا وَ ئِ لَامًا دَا  ا وَسَ تَامًّ ءً  جَسَدِ شِفَا  هَذَا الْ لَى  عَ نْزِلَ  تُ نْ  ا أَ تَامًّ

قَدِيمٍ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دِّدٍ ال جَ تَ مُ قَدِيمٍ  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دِّدٍ ال جَ تَ مُ قَدِيمٍ  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دِّدٍ ال جَ تَ مُ

هُمَّ  لَّ دِّدٍ ال جَ تَ مُ قَدِيمٍ  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ قَدِيمٍ ال حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ قَدِيمٍ ال حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دِّدٍ ال جَ تَ مُ

رٍّ تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ رٍّ وَكُلَّ حَسَدٍ  تَمِ  رٍّ وَكُلَّ حَسَدٍ مُسْ تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ دِّدٍ وَكُلَّ حَسَدٍ  جَ تَ مُ قَدِيمٍ  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

يْنٍ عَ ثَةٍ حَاسِدَةٍ وَكُلَّ  بِي  يْنٍ خَ عَ رٍّ وَكُلَّ كُلَّ  تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ رٍّ  تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ رٍّ  تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ رٍّ  تَمِ  لٍ مُسْ صِ تَّ مُ

ثَةٍ حَاسِدَةٍ وَكُلَّ بِي  خَ

সম্পূ র্ণ  নাযিল করেন, এই দেহে সম্পূ র্ণ  আরোগ্য ও চিরস্থা য়ী  শান্তি  এবং এমন নূ র নাযিল করেন যা সব অন্ধ   কার দূ র

করে দেয় । হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন যাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু  এবং প্র তিটি  একটানা

চলমান হিংসা বাতিল করে দিন, এবং প্র তিটি  একটানা চলমান হিংসা এবং প্র তিটি  একটানা চলমান হিংসা, একটানা

চলমান, একটানা চলমান, একটানা চলমান, একটানা চলমান, এবং প্র তিটি  হিংসু ক অশুভ দৃ ষ্টি , এবং প্র তিটি  হিংসু ক

অশুভ দৃ ষ্টি  এবং প্র তিটি

২:০৮–৩:০৫
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لِّ عَاشِقٍ وَكُ سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ثَةٍ حَاسِدَةٍ ال بِي  يْنٍ خَ عَ ثَةٍ حَاسِدَةٍ وَكُلَّ  بِي  يْنٍ خَ عَ

عَاشِقٍ سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ يْطَانٍ ال  شَ

هَذِهِ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ عَاشِقٍ ال سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ

حْرٍ  لِّ خَادِمِ سِ صُودٍ وَكُ مَرْ وْ  حْرٍ مَعْقُودٍ أَ  لِّ خَادِمِ سِ بِّسٍ وَكُ لَ تَ مُ يْطَانٍ   لِّ شَ عَاشِقٍ وَكُ سٍّ  لِّ مَ لَى كُ عَ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ ال

صُودٍ مَرْ وْ  صُودٍ مَعْقُودٍ أَ مَرْ وْ  صُودٍ مَعْقُودٍ أَ مَرْ وْ  صَدٍ مَعْقُودٍ أَ مَرْ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  لِّ خَادِمِ سِ صُودٍ وَكُ مَرْ

হিংসু ক অশুভ দৃ ষ্টি  এবং প্র তিটি  হিংসু ক অশুভ দৃ ষ্টি । হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে আগুন বানিয়ে  দিন প্র তিটি  প্রে মাসক্ত

জিনের স্পর্শ  ও প্র তিটি  শয় তানের উপর। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে আগুন বানিয়ে  দিন প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের

স্পর্শে র উপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শে র উপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শে র উপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত

জিনের স্পর্শে র উপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শে র উপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শে র উপর, প্র তিটি

প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শে র উপর। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে আগুন বানিয়ে  দিন প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ ,

প্র তিটি  আসক্ত   শয় তান এবং প্র তিটি  বাঁ ধা বা প্র হরাধীন যাদু র সেবক জিনের উপর, এবং প্র তিটি  প্র হরাধীন যাদু র

সেবক জিনের উপর, এবং প্র তিটি  বাঁ ধা ও প্র হরাধীন যাদু র সেবক জিনের উপর, বাঁ ধা বা প্র হরাধীন, বাঁ ধা বা

প্র হরাধীন, বাঁ ধা বা প্র হরাধীন

৩:০৫–৩:৫৮
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هَذَا هُمْ مِنْ  رُدْ  هُمْ وَاطْ  مِّرْ قْهُمْ وَدَ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ صُودٍ ال مَرْ وْ  صُودٍ مَعْقُودٍ أَ مَرْ وْ  صُودٍ مَعْقُودٍ أَ مَرْ وْ  مَعْقُودٍ أَ

عُونَ يَرْجِ لَا  رْدًا   جَسَدِ طَ  هَذَا الْ هُمْ مِنْ  رُدْ  قْهُمْ وَاطْ رِ  حْ هُمْ وَأَ  مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ بَدًا ال  هُ أَ بَعْدَ عُونَ  يَرْجِ لَا  رْدًا   جَسَدِ طَ  الْ

هُمَّ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  حْ هُمَّ أَ  لَّ بَدًا ال  هُ أَ بَعْدَ

يَا قَوِيُّ  يَا  تِكَ   وَّ قُ لِكَ  حَوْ  بَدًا بِ  هُ أَ بَعْدَ عُونَ  يَرْجِ لَا  رْدًا   جَسَدِ طَ  هَذَا الْ هُمْ مِنْ  رُدْ  هُمْ وَاطْ  مِّرْ قْهُمْ وَدَ رِ  حْ أَ

বাঁ ধা বা প্র হরাধীন, বাঁ ধা বা প্র হরাধীন, বাঁ ধা বা প্র হরাধীন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন, ধ্বংস করে দিন এবং এই

দেহ থেকে এমনভাবে বের করে দিন যেন তারা আর কখনো ফিরে না আসে। হে আল্লা হ! তাদের ধ্বংস করে দিন,

জ্বা লিয়ে  দিন এবং এই দেহ থেকে এমনভাবে বের করে দিন যেন তারা আর কখনো ফিরে না আসে। হে আল্লা হ!

তাদের জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে

দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! তাদের জ্বা লিয়ে  দিন, ধ্বংস করে

দিন এবং এই দেহ থেকে এমনভাবে বের করে দিন যেন তারা আর কখনো ফিরে না আসে - আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা

দিয়ে , হে পরাক্র মশালী, হে

৩:৫৮–৪:৩৪

هِ ثِ  نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত শয় তান থেকে, তার প্র রোচনা, তার ফু ৎকার এবং তার মন্ত্র  থেকে

৪:৩৮–৪:৪৪

نَا لْ عَ ا جَ نَّ  جِيمِ إِ رَّ ال

বিতাড়ি ত। নিশ্চয় ই আমরা স্থা পন করেছি

১০:৪৫–১০:৪৯

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



فِي نَا  لْ عَ ا جَ نَّ  بْصِرُونَ إِ يُ

তারা দেখতে পায়  না। নিশ্চয় ই আমরা স্থা পন করেছি

১১:২২–১১:২৮

بْصِرُونَ يُ

তারা দেখতে পায়  না

১২:১৫–১২:১৭

بْصِرُونَ يُ

তারা দেখতে পায়  না

১৩:০৬–১৩:০৮

رَأُ بْ نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ تِكَ ال  وَّ قُ لِكَ وَ حَوْ  هُمَّ بِ  لَّ لَالِ ال جَ  يَا ذَا الْ نَا   بَّ رَ يَا  بِقَدَرِهِ  هُمَّ   لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ بْصِرُونَ ال يُ

نَا  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ تِكَ ال  وَّ قُ لِكَ وَ لَى حَوْ  نَا إِ تَ  وَّ قُ وَ

তারা দেখতে পায়  না। হে আল্লা হ! হে আমাদের রব! হে আল্লা হ! হে আমাদের রব! হে আল্লা হ, আপনার ক্ষমতা দিয়ে ,

হে আমাদের রব, হে মহিমান্বি  ত সত্তা! হে আল্লা হ, আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে । হে আল্লা হ! আমরা আমাদের শক্তি

ও ক্ষমতাকে আপনার শক্তি   ও ক্ষমতার দিকে সমর্প ণ করছি। হে আল্লা হ! হে আমাদের রব!

১৪:৫৩–১৫:১৪
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عَاشِقٍ وَكُلَّ سٍّ  يْطَانٍ مَارِدٍ وَكُلَّ مَ  حْرِقَ كُلَّ شَ  نْ تُ يْطَانٍ مَارِدٍ أَ  حْرِقَ كُلَّ شَ  نْ تُ يْطَانٍ مَارِدٍ أَ  مَارِدٍ كُلَّ شَ

عَاشِقٍ سٍّ  عَاشِقٍ وَكُلَّ مَ سٍّ  عَاشِقٍ وَكُلَّ مَ سٍّ  عَاشِقٍ وَكُلَّ مَ سٍّ  عَاشِقٍ وَكُلَّ مَ سٍّ  عَاشِقٍ وَكُلَّ مَ سٍّ  مَ

لَى عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  هَذَا الْ لَى  عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  هَذَا الْ لَى  عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   وَكُلَّ خَادِمِ سِ

لَى عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  لَى الْ عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  لَى الْ عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  الْ

قَدِيمٍ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ جَدِيدٍ ال قَدِيمٍ أَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  لَى الْ عَ لَّطَ  تَسَ حْرٍ   جَسَدِ وَكُلَّ خَادِمِ سِ  الْ

قَدِيمٍ وَجَدِيدٍ وَكُلَّ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ جَدِيدٍ ال قَدِيمٍ أَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ جَدِيدٍ ال أَ

বিদ্রো হী, প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তান, যেন আপনি জ্বা লিয়ে  দেন প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তানকে, যেন আপনি জ্বা লিয়ে  দেন

প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তানকে এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং

প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে,

এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জিনের স্পর্শ কে, এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা

এই দেহের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে, এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা এই দেহের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে,

এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা দেহের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে, এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা দেহের

উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে, এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা দেহের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে, এবং প্র তিটি

যাদু র সেবক জিন যা দেহের উপর প্র ভাব বিস্তা র করেছে, এবং প্র তিটি  যাদু র সেবক জিন যা দেহের উপর প্র ভাব

বিস্তা র করেছে। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন বা নতু ন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন বা নতু ন যাদু

বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন বা নতু ন যাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সকল পু রাতন ও নতু ন যাদু

এবং প্র তিটি

১৫:২৭–১৬:২০
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سْمٍ لَّ قَدِهِ وَطِ سْمٍ وَكُلُّ رَصَدٍ وَعَقْ  لَّ سْمٍ وَكُلُّ رَصَدٍ وَعَقْدِهِ وَطِ لَّ سْمٌ وَكُلُّ رَصَدٍ وَعَقْدِهِ وَطِ لَّ رَصَدٌ وَعَقْدٌ وَطِ

هَذِهِ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ قًا ال رَا  حْ هُ إِ قُ حْرِ  رَ وَتَ  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ سْمٍ ال لَّ وَكُلُّ رَصَدٍ وَعَقْدِهِ وَطِ

يَشْفِي نُورًا  هَا وَ يَشْفِي بِ نُورًا  هُ وَ لُ بْطِ تُ حْرِقُ وَ  حْرِقُ وَتَ  حْرِقُ وَتَ  حْرِقُ وَتَ  هُ وَتَ لُ بْطِ تُ حْرِقُ وَ  رَ وَتَ  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ ال

هُمَّ  لَّ حْرِقُ ال  رَ وَتَ  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُ ال نُ  صِّ حَ  جَسَدَ وَيُ  يَشْفِي الْ نُورًا  هُ وَ نُ  صِّ حَ  جَسَدَ وَيُ  الْ

رَ  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   اجْ

প্র হরা, বাঁ ধন ও তাবিজ এবং প্র তিটি  প্র হরা, বাঁ ধন ও তাবিজ, এবং প্র তিটি  প্র হরা, বাঁ ধন ও তাবিজ, এবং প্র তিটি

প্র হরা, বাঁ ধন ও তাবিজ, এবং প্র তিটি  প্র হরা, বাঁ ধন ও তাবিজ। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন

যা যাদু কে গ্রা স করে ও পু ড়ি য়ে  ফেলে। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন যা যাদু কে গ্রা স করে,

পু ড়ি য়ে  ফেলে এবং বাতিল করে দেয় , পু ড়ি য়ে  ফেলে, পু ড়ি য়ে  ফেলে, পু ড়ি য়ে  ফেলে, পু ড়ি য়ে  ফেলে, বাতিল করে

দেয় , এবং এমন নূ র যা দিয়ে  আরোগ্য দান করে, এবং এমন নূ র যা দেহকে আরোগ্য করে ও সু রক্ষিত করে, এবং

এমন নূ র যা দেহকে আরোগ্য করে ও সু রক্ষিত করে। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন যা যাদু কে

গ্রা স করে ও পু ড়ি য়ে  দেয় । হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন যা যাদু কে গ্রা স করে

১৬:২০–১৭:০২

هُ قُ حْرِ  رَ وَتُ  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ رَ ال  كُلُ السِّحْ تَأْ نَارًا  ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُ ال قُ حْرِ  وَتُ

نَا لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ فِكَ ال نَ  مَاكَ وَكَ  فِي حِ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ فِكَ ال نَ  مَاكَ وَكَ  فِي حِ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ هُ ال نُ  صِّ حَ  جَسَدَ وَيُ  يَشْفِي الْ نُورًا  وَ

رْحَمَ يَا أَ تِكَ  مَ  مَةِ رَحْ  رَحْ بِ ةَ  يَ فِ عَا لْ ةَ وَا احَ رَّ ةَ وَال نَ ي كِ نَا السَّ قْ زُ فِكَ وَارْ نَ  فِي كَ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مَاكَ ال  فِي حِ

ও পু ড়ি য়ে  দেয় । হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন যা যাদু কে গ্রা স করে। হে আল্লা হ! এই

রুকইয়া কে এমন আগুন বানিয়ে  দিন যা যাদু কে গ্রা স করে ও পু ড়ি য়ে  দেয় , এবং এমন নূ র যা দেহকে আরোগ্য করে

ও সু রক্ষিত করে। হে আল্লা হ! আমাদের আপনার আশ্র য়  ও ছায়া তলে রাখু ন। হে আল্লা হ! আমাদের আপনার আশ্র য়

ও ছায়া তলে রাখু ন। হে আল্লা হ! আমাদের আপনার আশ্র য়ে  রাখু ন। হে আল্লা হ! আমাদের আপনার ছায়া তলে রাখু ন

এবং আমাদের প্র শান্তি , আরাম ও সু স্থ তা দান করুন আপনার দয়া  ও করুণার মাধ্যমে, হে সর্বা ধিক দয়া লু

১৭:০২–১৭:৩১
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يْدُ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  صَ

مَا  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ سَ

مَا  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  احِرٍ كَ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  صَ

يْدُ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  احِرٍ إِ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  صَ

তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা

কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের

কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা

করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল

যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল,

যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল,

তারা যা করেছে তা কেবল যাদু করের কৌশল, তারা যা করেছে তা কেবল

১৭:৪০–১৮:৩২

اسَ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رُوا  فَ كَ

কু ফরি করেছিল, তারা মানু ষকে যাদু  শেখাত, তারা মানু ষকে যাদু  শেখাত, তারা মানু ষকে যাদু  শেখাত, তারা মানু ষকে

২০:০৫–২০:১৪

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত

২৪:১৫–২৪:১৮
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هِمْ بِّ رَ لَى  عَ لُونَ وَ  وَكَّ تَ يَ هِمْ  بِّ رَ لَى  عَ لُونَ وَ  وَكَّ تَ يَ هِمْ  بِّ رَ لَى  عَ وَ

এবং তারা তাদের রবের উপর ভরসা করে, এবং তারা তাদের রবের উপর ভরসা করে, এবং তাদের রবের উপর

২৪:৫৮–২৫:১১

ةٌ مَ  وَرَحْ

এবং রহমত

২৬:২২–২৬:২৩

رَ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ نُونَ ال مُؤْمِ لْ لِ ا وَكَّ تَ يَ لْ فَ

هُمَّ  لَّ ينَ ال بِّرِ  تَكَ مُ لْ مُذِلَّ ا يَا  ينَ وَ ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  الْ

مُذِلَّ يَا  ينَ وَ ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا 

মু মিনরা যেন ভরসা করে। হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে

আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের

দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী এবং হে দাম্ভি কদের

অপমানকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী! হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী এবং হে দাম্ভি কদের

২৭:৩৮–২৮:১৮

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



تَكَ  رَكَ بَ نَزِّلَ  تُ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ امُ  تُضَ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  زَّ عِ بِ رَدُّ وَ تُ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  وَّ بِقُ هُمَّ وَ  لَّ تُرْ ال لَا  لَّتِي  تِكَ ا  وَّ بِقُ هُمَّ   لَّ مَاءِ ال السَّ

جَسَدِ  هَذَا الْ لَى  عَ نُورَكَ  تَكَ وَ مَ  وَرَحْ

আকাশে। হে আল্লা হ! আপনার সেই শক্তি   দিয়ে  যা প্র তিহত হয়  না। হে আল্লা হ! আপনার সেই শক্তি   দিয়ে  যা প্র তিহত

হয়  না এবং আপনার সেই সম্মান দিয়ে  যা ক্ষু ণ্ণ   হয়  না, আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি এই দেহের উপর

আপনার বরকত, রহমত ও নূ র নাযিল করুন

২৮:২৪–২৮:৪৪

حْرٍ  لِّ سِ بِيثٍ وَكُ سٍّ خَ لِّ مَ بِيثٍ وَمِنْ كُ سٍّ خَ لِّ مَ بِيثٍ وَمِنْ كُ سٍّ خَ لِّ مَ عِينٍ وَكُ لَ يْطَانٍ   لِّ شَ عِينٍ مِنْ كُ لَ

رَ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  تَكَ مُ لْ مُذِلَّ ا يَا  ينَ وَ ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ هُمْ ال رُدْ  نَا اطْ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ذْهِبْ ال هُمَّ أَ  لَّ رُوهٍ ال مَكْ

مُذِلَّ يَا  ينَ وَ ارِ بَّ جَ  الْ

অভিশপ্ত , প্র তিটি  অভিশপ্ত  শয় তান থেকে এবং প্র তিটি  অশুভ স্পর্শ  থেকে, এবং প্র তিটি  অশুভ স্পর্শ  থেকে, এবং

প্র তিটি  অশুভ স্পর্শ  থেকে এবং ঘৃ ণিত সকল যাদু  থেকে। হে আল্লা হ! দূ র করে দিন। হে আল্লা হ! হে আমাদের রব!

তাদের বের করে দিন। হে আল্লা হ! হে অহংকারীদের দমনকারী এবং হে দাম্ভি কদের অপমানকারী! হে আল্লা হ! হে

অহংকারীদের দমনকারী এবং হে দাম্ভি কদের

২৮:৪৯–২৯:২১

نُورَكَ تَكَ وَ مَ  تَكَ وَرَحْ  رَكَ بَ نْزِلَ  تُ نْ  لُكَ أَ  أَ سْ امُ أَ تُضَ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  زَّ عِ بِ وَ

এবং আপনার সেই সম্মান দিয়ে  যা ক্ষু ণ্ণ   হয়  না, আমি আপনার কাছে চাই যে আপনি নাযিল করুন আপনার বরকত,

রহমত ও নূ র

২৯:৩০–২৯:৩৯
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لْحُ مِ لْ يُذَابُ ا مَا   هُمْ كَ  هُمَّ ذِبْ  لَّ مَاءِ ال لْ فِي ا لْحُ  مِ لْ يُذَابُ ا مَا   ذِبْ كَ هُمَّ أَ  لَّ رُوهٍ ال حْرٍ مَكْ  لِّ سِ بِيثٍ وَكُ سٍّ خَ لِّ مَ عِينِ وَكُ  لَّ ال

فِي

অভিশপ্ত  জিন, প্র তিটি  নোংরা স্পর্শ  এবং প্র তিটি  ঘৃ ণিত জাদু । হে আল্লা হ! যেভাবে পানিতে লবণ গলে যায়  সেভাবে

গলিয়ে  দাও। হে আল্লা হ! তাদেরকে গলিয়ে  দাও যেভাবে গলে যায়

২৯:৪৫–৩০:০৫

عَلْ  هُمَّ اجْ  لَّ دُ ال بَدَّ يُ رَقُ وَ حْ  جَسَدِ يُ  هَذَا الْ لِّقٍ بِ  عَ تَ مُ نٍّ  عَلْ كُلَّ جِ  هُمَّ اجْ  لَّ ثُورًا ال نْ مَ ءً  بَا هَ لْهُمْ  عَ  ثُورًا وَاجْ نْ مَ ءً  بَا هَ

عَلِ  هُمَّ اجْ  لَّ مِّرُ ال تُدَ قُهُمْ وَ حْرِ  لُهُمْ وَتُ كُ تَأْ ارَ  نَّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ دُ ال بَدَّ يُ رَقُ وَ حْ  رَقُ يُ حْ  جَسَدِ يُ  هَذَا الْ لِّقٍ بِ  عَ تَ مُ نٍّ  كُلَّ جِ

لِّ وَادٍ فِي كُ رُونَ  جْ  رُودِينَ يَ  لْهُمْ مَطْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ رُودِينَ ال  نَا مَطْ  بَّ رَ يَا  هُمْ  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مِّرُ ال تُدَ قُهُمْ وَ حْرِ  لُهُمْ وَتُ كُ تَأْ ارَ  نَّ ال

বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা, এবং তাদেরকে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা বানিয়ে  দাও। হে আল্লা হ! এই দেহের সাথে সংযু ক্ত   প্র তিটি  জিনকে

পু ড়ি য়ে  ছড়ি য়ে  দাও। হে আল্লা হ! এই দেহের সাথে সংযু ক্ত   প্র তিটি  জিনকে পু ড়ি য়ে , পু ড়ি য়ে  ছড়ি য়ে  দাও। হে আল্লা হ!

আগুনকে তাদের গ্রা স করতে, পু ড়ি য়ে  দিতে ও ধ্বংস করতে দাও। হে আল্লা হ! আগুনকে তাদের গ্রা স করতে, পু ড়ি য়ে

দিতে ও ধ্বংস করতে দাও। হে আমাদের প্র ভু , হে আল্লা হ! তাদেরকে বিতাড়ি ত করে দাও। হে আল্লা হ! তাদেরকে

বিতাড়ি ত করে দাও, প্র তিটি  উপত্যকায়  দৌড়ে  পালাবে

৩০:১৩–৩০:৫৯

لِّ وَادٍ ويهرى فِي كُ رُونَ  جْ  بُونَ يَ رُ هْ يَ

পালাবে, প্র তিটি  উপত্যকায়  দৌড়া বে এবং পালাবে

৩০:৫৯–৩১:০৪
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جَسَدِ سُورًا  هَذَا الْ يْنَ  بَ  هُمْ وَ نَ يْ بَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ حْجُورًا ال جَسَدِ سُورًا مِنْ مَ  هَذَا الْ يْنَ  بَ  هُمْ وَ نَ يْ بَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُمْ ال لَ

مَاءِ ينَ السَّ بِّرِ  تَكَ مُ لْ مُذِلَّ ا يَا  ينَ وَ ارِ بَّ جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ تِينُ ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  نًا  ي عًا حَصِ نًا وَدِرْ تِي مَ نًا   حْجُورًا وَحِصْ مَ

نُورَكَ تَكَ وَ مَ  تَكَ وَرَحْ  رَكَ بَ نْزِلَ  تُ نْ  لُكَ أَ  أَ سْ امُ أَ تُضَ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  زَّ عِ بِ رَدُّ  تُ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  وَّ بِقُ

তাদের জন্য। হে আল্লা হ! তাদের ও এই দেহের মাঝে একটি  সু রক্ষিত প্রা চীর স্থা পন কর। হে আল্লা হ! তাদের ও এই

দেহের মাঝে একটি  সু রক্ষিত প্রা চীর, মজবু ত দু র্গ  এবং শক্তি  শালী বর্ম  স্থা পন কর, হে শক্তি  শালী, হে মজবু ত সত্তা! হে

আল্লা হ! হে অত্যাচারীদের দমনকারী এবং হে অহংকারীদের অপমানকারী! আকাশ তোমার এমন শক্তি   দ্বা রা যা

প্র তিহত হয়  না, তোমার এমন সম্মান দ্বা রা যা ক্ষু ণ্ণ   হয়  না - আমি তোমার কাছে প্রা র্থ না করছি, তু মি তোমার বরকত,

রহমত ও নূ র নাযিল কর

৩১:১০–৩১:৪৫

هُمَّ  لَّ ثُورًا ال نْ مَ ءً  بَا هَ لْهُمْ  عَ  مَاءِ وَاجْ لْ فِي ا لْحُ  مِ لْ يُذَابُ ا مَا  ذِبْ  هُمَّ أَ  لَّ رُوهٍ ال حْرٍ مَكْ  لِّ سِ بِيثٍ وَكُ سٍّ خَ لِّ مَ وَكُ

لُهُمْ كُ تَأْ ارَ  نَّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ كُلُ ال تَأْ ارَ  نَّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ دُ ال بَدَّ يُ رَقُ وَ حْ  جَسَدِ يُ  هَذَا الْ لِّقٍ بِ  عَ تَ مُ نٍّ  عَلْ كُلَّ جِ  اجْ

بُونَ رُ هْ هُمْ يَ لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ بِينَ ال ئِ ينَ خَا لِينَ مَدْحُورِ لُو  زُومِينَ مَذْ هْ مَ رُودِينَ   نَا مَطْ  بَّ رَ يَا  هُمْ  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مِّرُ ال تُدَ قُهُمْ وَ حْرِ  وَتُ

نًا تِي مَ نًا   حْجُورًا وَحِصْ جَسَدِ سُورًا مَ  هَذَا الْ يْنَ  بَ  هُمْ وَ نَ يْ بَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُمْ ال لَ جَأَ  لْ مَ لَا  بُونَ وَ رُ هْ لِّ وَادٍ يَ فِي كُ رُونَ  جْ  يَ

فِي بًا  بَ  لْهَا سَ عَ  يَةِ وَاجْ قْ  رُّ هَذِهِ ال فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ تِينُ ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  عًا صنا  وَدِرْ

এবং প্র তিটি  নোংরা স্পর্শ  এবং প্র তিটি  ঘৃ ণিত জাদু  থেকে। হে আল্লা হ! যেভাবে পানিতে লবণ গলে যায়  সেভাবে

গলিয়ে  দাও এবং তাদেরকে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা বানিয়ে  দাও। হে আল্লা হ! এই দেহের সাথে সংযু ক্ত   প্র তিটি  জিনকে

পু ড়ি য়ে  ছড়ি য়ে  দাও। হে আল্লা হ! আগুনকে গ্রা স করতে দাও, হে আল্লা হ! আগুনকে তাদের গ্রা স করতে, পু ড়ি য়ে  দিতে

ও ধ্বংস করতে দাও। হে আমাদের প্র ভু , হে আল্লা হ! তাদেরকে বিতাড়ি ত, পরাজিত, অপমানিত, লাঞ্ছিত ও ব্যর্থ  করে

দাও। হে আল্লা হ! তাদেরকে পালাতে বাধ্য কর, প্র তিটি  উপত্যকায়  দৌড়ে  পালাবে, তাদের কোনো আশ্র য় স্থ ল থাকবে

না। হে আল্লা হ! তাদের ও এই দেহের মাঝে একটি  সু রক্ষিত প্রা চীর, মজবু ত দু র্গ  এবং শক্তি  শালী বর্ম  স্থা পন কর, হে

শক্তি  শালী, হে মজবু ত সত্তা! হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে বরকত দাও এবং একে কারণ বানিয়ে  দাও

৩১:৫০–৩২:৩৬
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فِي بًا  بَ  لْهَا سَ عَ  يَةِ وَاجْ قْ  رُّ هَذِهِ ال فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ فَاءِ ال فِي الشِّ بًا  بَ  لْهَا سَ عَ  يَةِ وَاجْ قْ  رُّ هَذِهِ ال فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ فَاءِ ال الشِّ

هَذِهِ فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ يَةِ ال قْ  رُّ هَذِهِ ال فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  تِكَ  مَ  رَحْ بِ نَةِ  ي كِ احَةِ وَالسَّ رَّ رَجِ وَال لْفَ يَةِ وَا فِ عَا لْ فَاءِ وَا الشِّ

فِي بًا  بَ  لْهَا سَ عَ  فَاءِ وَاجْ فِي الشِّ بًا  بَ  لْهَا سَ عَ  يَةِ وَاجْ قْ  رُّ هَذِهِ ال فِي  بَارِكْ  هُمَّ   لَّ لْهَا ال عَ  يَةِ وَاجْ قْ  رُّ ال

সু স্থ তার। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে বরকত দাও এবং একে সু স্থ তার কারণ বানিয়ে  দাও। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে

বরকত দাও এবং একে সু স্থ তা, নিরাপত্তা, মু ক্তি  , প্র শান্তি  ও প্র শান্তি র কারণ বানিয়ে  দাও তোমার রহমতে, হে

আমাদের প্র ভু ! হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে বরকত দাও, হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে বরকত দাও এবং একে বানিয়ে

দাও, হে আল্লা হ! এই রুকইয়া তে বরকত দাও এবং একে সু স্থ তার কারণ বানিয়ে  দাও এবং একে কারণ বানিয়ে  দাও

৩২:৩৭–৩৩:১২

رْحَمَ يَا أَ تِكَ  مَ  رَحْ بِ نَةِ  ي كِ وَالسَّ

এবং প্র শান্তি র, তোমার রহমতে, হে সর্বা ধিক দয়া লু

৩৩:১৬–৩৩:২২

অন্যান্য পঠিত অংশ ৪০ অংশ

نْسَانَ  لَقَ الْإِ لَّذِي خَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ الْ رَّ ال

পরম দয়া লু । সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর, যিনি মানু ষ সৃ ষ্টি  করেছেন

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ০:০৫

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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يمٍ وِ تَقْ سَنِ  حْ أَ

সর্বো ত্তম আকৃ তিতে

তু লনীয় : সূ রা আত-তীন, আয়া ত ৪ ০:২৮

يْدَ  هُ كَ نْ صَرَفَ عَ يمٍ وَ وِ تَقْ سَنِ  حْ فِي أَ نْسَانَ   لَقَ الْإِ لَّذِي خَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  يَاطِينِ الْ  الشَّ

শয় তানদের। সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর, যিনি মানু ষকে সর্বো ত্তম আকৃ তিতে সৃ ষ্টি  করেছেন এবং তার থেকে চক্রা ন্ত  দূ র

করেছেন

তু লনীয় : সূ রা আত-তীন, আয়া ত ৪ ০:৪৩

نُوا بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ لُونَ  يَعْمَ

তারা যা করছিল। অতঃপর সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং যা তারা করেছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৫:২৭

نُوا بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ لُونَ  يَعْمَ

তারা যা করছিল। অতঃপর সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং যা তারা করেছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৫:৩১
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نُوا بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ لُونَ  يَعْمَ

তারা যা করছিল। অতঃপর সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং যা তারা করেছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৫:৩৬

نُوا بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ لُونَ  يَعْمَ

তারা যা করছিল। অতঃপর সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং যা তারা করেছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৫:৪০

نُوا بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ لُونَ  يَعْمَ

তারা যা করছিল। অতঃপর সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং যা তারা করেছিল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ৫:৪৬

بُوا لَ نْقَ لِكَ وَا نَا هُ

সেখানে তা বাতিল হয়ে  গেল, এবং তারা ফিরে গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৯ ৬:১০
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بُوا لَ نْقَ لِكَ وَا نَا هُ بُوا  لِ غُ فَ ينَ  صَاغِرِ

লাঞ্ছিত অবস্থা য় , তারা পরাজিত হলো সেখানে এবং লাঞ্ছিত অবস্থা য়  ফিরে গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৯ ৬:১৩

نَكَ لِقُو يُزْ لَ رُوا  فَ لَّذِينَ كَ نْ يكادوا ا مِينَ وَإِ لَ عَا لْ لِ

সমগ্র  জগতের জন্য। এবং নিশ্চয় ই কাফিররা তোমাকে পিছলে ফেলার উপক্র ম করে

তু লনীয় : সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫০–৫১ ৮:১৭

يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  مِينَ أَ لَ عَا لْ لِ

সমগ্র  জগতের জন্য। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ৮:৫৪

ذُ عُو قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ جِيمِ  رَّ ال

বিতাড়ি ত। পরম করুণাময়  পরম দয়া লু  আল্লা হর নামে। বলু ন, আমি আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:৫৮
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شَرِّ حَاسِدٍ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  إِ

যখন সে হিংসা করে, এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৯:১৫

شَرِّ حَاسِدٍ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  إِ

যখন সে হিংসা করে, এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৯:২০

شَرِّ حَاسِدٍ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  إِ

যখন সে হিংসা করে, এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৯:২৫

شَرِّ حَاسِدٍ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  إِ

যখন সে হিংসা করে, এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৯:৩১
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شَرِّ حَاسِدٍ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ ذَا حَسَدَ وَمِنْ  إِ

যখন সে হিংসা করে, এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৫ ৯:৩৭

لِيمِ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  لَّذِينَ أَ نَاقِ ا عْ فِي أَ

তাদের গলায় । আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই, যিনি সর্ব শ্রো তা সর্ব জ্ঞ

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ১০:৪৯

نَا لْ عَ ا جَ نَّ  جِيمِ إِ رَّ يْطَانِ ال  مِنَ الشَّ

বিতাড়ি ত শয় তান থেকে। নিশ্চয় ই আমরা স্থা পন করেছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ১০:৫৫

نَا لِ مِنْ حَوْ

আমাদের চারপাশ থেকে

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২৫ ১৫:০৮
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ا نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يْطَانٍ مَارِدٍ ال  حْرِقَ كُلَّ شَ  نْ تُ لُكَ أَ  أَ نَسْ

আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি জ্বা লিয়ে  দিন প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তানকে। হে আল্লা হ! আমরা

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ১৫:১৪

ا نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يْطَانٍ مَارِدٍ ال  حْرِقَ كُلَّ شَ  نْ تُ لُكَ أَ  أَ نَسْ

আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি জ্বা লিয়ে  দিন প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তানকে। হে আল্লা হ! আমরা

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ১৫:১৮

يْطَانٍ  يْطَانٍ مَارِدٍ كُلَّ شَ  حْرِقَ كُلَّ شَ  نْ تُ لُكَ أَ  أَ نَسْ

আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি জ্বা লিয়ে  দিন প্র তিটি  বিদ্রো হী শয় তানকে, প্র তিটি  শয় তানকে

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ১৫:২৩

تَى  يْثُ أَ رُ حَ احِ لِحُ السَّ  يُفْ لَا  تَى وَ  يْثُ أَ رُ حَ احِ السَّ

যাদু করের কৌশল, যাদু কর যেখান থেকেই আসু ক সফল হবে না এবং যাদু কর যেখান থেকেই আসু ক

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯ ১৮:৪৪
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هَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

দিয়ে  তোমরা যা এনেছ তা যাদু , নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা এনেছ তা যাদু । নিশ্চয় ই আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৯:২৫

هَ كَرِ لَوْ  تِهِ وَ مَا لِ بِكَ حَقَّ   هُ الْ  لَّ حِقُّ ال  مُفْسِدِينَ وَيُ لْ ا

বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীদের কাজ সফল হতে দেন না। এবং আল্লা হ তাঁ র বাণী দ্বা রা সত্যকে প্র তিষ্ঠি ত করেন, যদিও তা

অপছন্দ নীয়  হোক

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮২ ১৯:৪০

يَاطِينَ  لَٰكِنَّ الشَّ  رُوا وَ فَ يَاطِينَ كَ  لَٰكِنَّ الشَّ  رُوا وَ فَ كَ

কু ফরি করেছিল, বরং শয় তানরাই কু ফরি করেছিল, বরং শয় তানরাই

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ২৭ ১৯:৫৯

وَاظٌ  نَارٍ شُ وَاظٌ مِنْ   نَارٍ شُ وَاظٌ مِنْ   مَا شُ  يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ 

তোমাদের উভয়ে র উপর পাঠানো হবে আগুনের শিখা, আগুনের শিখা, আগুনের শিখা

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২২:৫৯
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لَا فَ حَاسٌ   نَارٍ وَنُ وَاظٌ مِنْ   نَارٍ شُ مِنْ 

আগুনের, আগুনের শিখা এবং গলিত তামা, তখন তোমরা

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২৩:০৮

ةٌ مَ  ءٌ وَرَحْ وَ شِفَا هُ رْآنِ مَا  لْقُ نَزِّلُ مِنَ ا نُ نِينَ وَ مُؤْمِ لِلْ

মু মিনদের জন্য। এবং আমরা কু রআন থেকে নাযিল করি যা আরোগ্য ও রহমত

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ২৬:২৩

فِي لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  يَا مَنْ  ينَ  بِّرِ  تَكَ مُ لْ ا

অপমানকারী! হে তিনি যাকে পৃ থিবীতে কোনো কিছু ই অক্ষম করতে পারে না, আকাশেও না

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ২৮:১৮

يْطَانٍ  لِّ شَ هُ مِنْ كُ رِّرَ حَ  نْ تُ وَأَ

এবং তাকে মু ক্ত   করুন প্র তিটি  শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ২৮:৪৪
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رَدُّ تُ لَا  لَّتِي  تِكَ ا  وَّ بِقُ هُمَّ   لَّ مَاءِ ال فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  يَا مَنْ  ينَ  بِّرِ  تَكَ مُ لْ ا

অপমানকারী! হে তিনি যাকে পৃ থিবীতে কোনো কিছু ই অক্ষম করতে পারে না, আকাশেও না। হে আল্লা হ! আপনার

সেই শক্তি   দিয়ে  যা প্র তিহত হয়  না

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ২৯:২১

يْطَانٍ  لِّ شَ هُ مِنْ كُ رِّرَ حَ  نْ تُ جَسَدِ وَأَ  هَذَا الْ لَى  عَ

এই দেহের উপর এবং তাকে মু ক্ত   করুন প্র তিটি  শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ২৯:৩৯

هُمْ لْ عَ  ثُورًا وَاجْ نْ مَ ءً  بَا هَ لْهُمْ  عَ  مَاءِ وَاجْ لْ ا

পানিতে (লবণ) এবং তাদেরকে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা বানিয়ে  দাও এবং তাদেরকে বানিয়ে  দাও

তু লনীয় : সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩ ৩০:০৫

جَأَ لْ مَ لَا  بُونَ وَ رُ هْ لِّ وَادٍ وَيَ فِي كُ رُونَ  جْ  بُونَ يَ رُ هْ وَيَ

এবং পালাবে, প্র তিটি  উপত্যকায়  দৌড়া বে এবং পালাবে, তাদের কোনো আশ্র য় স্থ ল থাকবে না

তু লনীয় : সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১২৬ ৩১:০৪
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فِي لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  يَا مَنْ 

হে সত্তা, যাকে পৃ থিবীতে কোনো কিছু  অক্ষম করতে পারে না, আর না আকাশে

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ৩১:৩২

عِينٍ لَ يْطَانٍ   لِّ شَ هُ مِنْ كُ رِّرَ حَ  نْ تُ جَسَدِ وَأَ  هَذَا الْ لَى  عَ

এই দেহের উপর, এবং তাকে প্র তিটি  অভিশপ্ত  শয় তান থেকে মু ক্ত   কর

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ৩১:৪৫

ةِ احَ رَّ رَجِ وَال لْفَ يَةِ وَا فِ عَا لْ فَاءِ وَا الشِّ

সু স্থ তা, নিরাপত্তা, মু ক্তি   ও প্র শান্তি র

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১১৮ ৩৩:১২

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০০ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১1

০:১৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২2

০:৫৯ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২3

৪:৩৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)4

৪:৪৪ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১১৮5
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৫:৫১ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮–১১৯6

৬:১৭ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৯–১২২7

৬:৩৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)8

৬:৪০ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১–৫২9

৮:২২ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১–৫২10

৯:০২ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৫11

৯:৪৩ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১12

৯:৫০ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১13

১০:৪২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)14

১১:০১ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮–৯15

১১:২৮ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮–৯16

১২:১৭ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮–৯17

১৩:০৮ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮–৯18

১৪:০১ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮–৯19

১৭:৩১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)20

১৭:৩৬ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯21

১৮:৩২ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯22

১৮:৫০ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯23

১৯:০২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)24

১৯:০৮ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১25

১৯:৩৫ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১26

১৯:৪৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)27
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

১৯:৫১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২28

২০:১৪ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২29

২১:০৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)30

২১:১২ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮31

২২:২০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)32

২২:২৫ — সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৩–৩৫33

২৩:১৬ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮34

২৩:২০ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৪৫35

২৪:১১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)36

২৪:১৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৯–১০০37

২৪:৫৩ — সূ রা আল-আনফাল, আয়া ত ২38

২৫:১১ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১০০39

২৫:২০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)40

২৫:২৫ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৯৬41

২৫:৫৪ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২42

২৬:৩০ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২43

২৭:০০ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ৫১44

৩৩:২২ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২45

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. খু বই শক্তি  শালী নারিয়া  (অগ্নি  ) রুকইয়া হ - জাদু , হিংসা ও প্রে মাসক্ত   জিনের আসর পু ড়ি য়ে  দেওয়া র জন্য - প্র ভাবশালী কণ্ঠে

শরিয়া সম্মত রুকইয়া হ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার খুবই শক্তিশালী নারিয়া (অগ্নি) রুকইয়াহ - জাদু, হিংসা ও প্রেমাসক্ত জিনের আসর পু ড়িয়ে দেওয়ার

জন্য - প্রভাবশালী কণ্ঠে শরিয়াসম্মত রুকইয়াহ — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন,

শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:
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এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (খু বই শক্তি  শালী নারিয়া  (অগ্নি  ) রুকইয়া হ - জাদু , হিংসা ও প্রে মাসক্ত   জিনের আসর পু ড়ি য়ে  দেওয়া র জন্য

- প্র ভাবশালী কণ্ঠে  শরিয়া সম্মত রুকইয়া হ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।
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ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=PbIq3wsMPPU

তৈরি: 2026-09-11 21:34 · RUQ-0019 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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