
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

সব ধরনের জাদু, হিংসা, গিঁট ও বন্ধন উন্মোচন ও নিষ্ফল

করার এবং আল্লাহর অনুমতিতে আধিপত্যকারী শয়তান

তাড়ানোর জন্য অত্যন্ত শক্তিশালী রুকইয়াহ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0017

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

عُقد والقيود وطرد ية جدا لكشف وإبطال السحر بكل أنواعه والحسد وال رقية قو

لّط بإذن الله الشيطان المتس
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৪৩ মিনিট ৩৮ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

সব ধরনের জাদু , হিংসা, গিঁ ট ও বন্ধ    ন উন্মো চন ও নিষ্ফল করার এবং আল্লা হর অনু মতিতে আধিপত্যকারী শয় তান

তাড়া নোর জন্য অত্যন্ত  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

🧿 সকল প্র কার সিহর (জাদু -টোনা) উদঘাটন ও নিষ্ক্রি   য়  করার জন্য অত্যন্ত  শক্তি  শালী শরঈ রুকইয়া হ, হিংসা-বিদ্বে ষ,

বন্ধ    ন ও গিঁ ট মু ক্ত   করার এবং আল্লা হর অনু মতিক্র মে আধিপত্যবিস্তা রকারী শয় তানকে তাড়া নোর জন্য প্র ভাবশালী

পদ্ধ   তিতে ও মহান আয়া তসমূ হ সহকারে, যা আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র অস্তি ত্ব কে প্র কম্পিত করে এবং তার গোপন বিষয় সমূ হ

উন্মো চিত করে, সাথে রয়ে ছে মু সলিমের সু রক্ষা ও হেফাজতের জন্য উপকারী দোয়া সমূ হ, যা প্র তিদিন চিকিৎসা ও পূ র্ণ

আরোগ্য লাভের নিয় তে পাঠ করা হয়

রুকইয়াহ অডিও

সব ধরনের জাদু , হিংসা, গিঁ ট ও বন্ধ    ন উন্মো চন ও নিষ্ফল করার এবং আল্লা হর অনু মতিতে আধিপত্যকারী শয় তান

তাড়া নোর জন্য অত্যন্ত  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

لّط بإذن الله عُقد والقيود وطرد الشيطان المتس ية جدا لكشف وإبطال السحر بكل أنواعه والحسد وال رقية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=dYjKbxpYMxQ
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দৈর্ঘ্য : ৪৩ মিনিট ৩৮ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৩৩ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:১৩

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:১৭
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৩ সূরা আল-ফাতিহা : ১–৭

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

نَا عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ إِ لِكِ  مَٰ   ﴾٣﴿

هِمْ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ رَٰطَ ٱ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ ٱلصِّ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ وَ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ১:২৫
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৪ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ৪:৫০، ৫:২৫ · ২ বার

৫ সূরা আল-ফালাক : ৩–৫

عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৪:৫৬
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৬ সূরা আল-ফালাক : ২–৫

رِّ شَ قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  لَقَ ﴿٢﴾ وَمِن  شَرِّ مَا خَ مِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن  لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ ٱل

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৫:১২
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৭ সূরা আল-ফালাক : ১–৫

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৫:৩০

৮ সূরা ইয়াসীন : ৩৪

يُونِ ﴿٣٤﴾ عُ لْ هَا مِنَ ٱ فِي نَا  رْ جَّ نَٰبٍۢ وَفَ  عْ خِيلٍۢ وَأَ  مِّن نَّ نَّٰتٍۢ    هَا جَ فِي نَا  لْ عَ وَجَ

৩৪.  আমি তাতে সৃ ষ্টি  করি খেজু র ও আঙ্গু রের বাগান এবং প্র বাহিত করি তাতে নির্ঝ রিণী।

রুকইয়া হয়  ৭:৫১
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৯ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ১৩:০৬، ১৩:২৭، ১৪:০৮، ১৪:৪৭ · ৪ বার

১০ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ وَ

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ১৫:১৫، ৪২:৫৬ · ২ বার
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১১ সূরা গাফির (আল-মু 'মিন) : ৭১–৭২

ارِ نَّ فِى ٱل مَّ  مِيمِ ثُ حَ  فِى ٱلْ بُونَ ﴿٧١﴾   يُسْحَ لَٰسِلُ    قِهِمْ وَٱلسَّ نَٰ  عْ فِىٓ أَ لَٰلُ   غْ  ذِ ٱلْأَ إِ

رُونَ ﴿٧٢﴾  يُسْجَ

৭১.  যখন বেড়ি ও শৃ ঙ্খল তাদের গলদেশে পড় বে। তাদেরকে টেনে নিয়ে  যাওয়া  হবে।

৭২.  ফু টন্ত  পানিতে, অতঃপর তাদেরকে আগুনে জ্বা লানো হবে।

রুকইয়া হয়  ১৮:৪৭

১২ সূরা আল-হাজ্জ : ১৯–২০

هُمْ لَ عَتْ  طِّ قُ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ فَٱ   ۖ هِمْ بِّ رَ فِى  ا۟  مُو تَصَ  مَانِ ٱخْ هَٰذَانِ خَصْ   ۞

فِى بِهۦِ مَا  رُ  يُصْهَ مُ ﴿١٩﴾  مِي حَ  سِهِمُ ٱلْ ءُو رُ فَوْقِ  بُّ مِن  يُصَ ارٍۢ  نَّ مِّن  يَابٌۭ  ثِ

لُودُ ﴿٢٠﴾ جُ  هِمْ وَٱلْ بُطُونِ

১৯.  এই দু ই বাদী বিবাদী, তারা তাদের পালনকর্তা  সম্পর্কে  বিতর্ক  করে। অতএব যারা কাফের, তাদের জন্যে

আগুনের পোশাক তৈরী করা হয়ে ছে। তাদের মাথার উপর ফু টন্ত  পানি ঢেলে দেয়া  হবে।

২০.  ফলে তাদের পেটে যা আছে, তা এবং চর্ম  গলে বের হয়ে  যাবে।

রুকইয়া হয়  ২০:১০
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১৩ সূরা আল-হাজ্জ : ২০

لُودُ ﴿٢٠﴾ جُ  هِمْ وَٱلْ بُطُونِ فِى  بِهۦِ مَا  رُ  يُصْهَ

২০.  ফলে তাদের পেটে যা আছে, তা এবং চর্ম  গলে বের হয়ে  যাবে।

রুকইয়া হয়  ২০:৩৭، ২০:৫৯ · ২ বার

১৪ সূরা আল-হাজ্জ : ২০–২২

قَٰمِعُ مِنْ حَدِيدٍۢ ﴿٢١﴾  هُم مَّ لَ لُودُ ﴿٢٠﴾ وَ جُ  هِمْ وَٱلْ بُطُونِ فِى  بِهۦِ مَا  رُ  يُصْهَ

يقِ حَرِ  عَذَابَ ٱلْ ا۟  قُو هَا وَذُو فِي ا۟  عِيدُو هَا مِنْ غَمٍّ أُ ا۟ مِنْ رُجُو خْ  ن يَ ا۟ أَ  رَادُوٓ مَآ أَ  لَّ كُ

﴾٢٢﴿

২০.  ফলে তাদের পেটে যা আছে, তা এবং চর্ম  গলে বের হয়ে  যাবে।

২১.  তাদের জন্যে আছে লোহার হাতু ড়ি ।

২২.  তারা যখনই যন্ত্র নায়  অতিষ্ঠ  হয়ে  জাহান্না ম থেকে বের হতে চাইবে, তখনই তাদেরকে তাতে ফিরিয়ে  দেয়া  হবে।

বলা হবেঃ দহন শাস্তি  আস্বা  দন কর।

রুকইয়া হয়  ২১:২০
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১৫ সূরা আল-আহযাব : ৩৩

تِينَ ءَا ةَ وَ لَوٰ  مْنَ ٱلصَّ قِ  لَىٰۖ  وَأَ و ةِ ٱلْأُ يَّ لِ جَٰهِ   جَ ٱلْ بَرُّ تَ نَ  جْ بَرَّ تَ لَا  تِكُنَّ وَ يُو بُ فِى  رْنَ  قَ وَ

هْلَ سَ أَ رِّجْ يُذْهِبَ عَنكُمُ ٱل لِ هُ   لَّ رِيدُ ٱل يُ مَا   نَّ  ۚ  إِ هُۥٓ لَ و هَ وَرَسُ  لَّ طِعْنَ ٱل ةَ وَأَ  وٰ زَّكَ ٱل

رًۭا ﴿٣٣﴾ هِي تَطْ رَكُمْ  هِّ يُطَ  يْتِ وَ بَ لْ ٱ

৩৩.  তোমরা গৃ হাভ্যন্ত রে অবস্থা ন করবে-মূ র্খ তা যু গের অনু রূপ নিজেদেরকে প্র দর্শ ন করবে না। নামায কায়ে ম

করবে, যাকাত প্র দান করবে এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য করবে। হে নবী পরিবারের সদস্যবর্গ । আল্লা হ

কেবল চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূ র করতে এবং তোমাদেরকে পূ র্ণ রূপে পূ ত-পবিত্র রাখতে।

রুকইয়া হয়  ২২:৩০، ২২:৪২ · ২ বার
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১৬ সূরা আল-আনফাল : ১১

هۦِ بِ كُم  رَ هِّ يُطَ لِّ  ءًۭ   مَآ
مَآءِ مِّنَ ٱلسَّ يْكُم  لَ عَ نَزِّلُ  يُ  هُ وَ نْ مِّ ةًۭ  نَ مَ  عَاسَ أَ  نُّ يكُمُ ٱل غَشِّ يُ ذْ  إِ

قْدَامَ  بِهِ ٱلْأَ بِّتَ  ثَ يُ بِكُمْ وَ  لُو قُ  
ىٰ
لَ عَ بِطَ   يَرْ لِ طَٰنِ وَ يْ  زَ ٱلشَّ  يُذْهِبَ عَنكُمْ رِجْ وَ

﴾١١﴿

১১.  যখন তিনি আরোপ করেন তোমাদের উপর তন্দ্রা  চ্ছন্ন  তা নিজের পক্ষ থেকে তোমাদের প্র শান্তি র জন্য এবং

তোমাদের উপর আকাশ থেকে পানি অবতরণ করেন, যাতে তোমাদিগকে পবিত্র করে দেন এবং যাতে তোমাদের

থেকে অপসারিত করে দেন শয় তানের অপবিত্রতা। আর যাতে করে সু রক্ষিত করে দিতে পারেন তোমাদের

অন্ত রসমূ হকে এবং তাতে যেন সু দৃ ঢ়  করে দিতে পারেন তোমাদের পা গুলো।

রুকইয়া হয়  ২৩:২৫
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১৭ সূরা আলে ইমরান : ৫৫

ا۟ رُو فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ٱ هِّ لَىَّ وَمُطَ  عُكَ إِ فِ فِّيكَ وَرَا وَ تَ مُ نِّى   ىٰٓ إِ

سَ عِي يَٰ  هُ   لَّ قَالَ ٱل ذْ  إِ

لَىَّ  مَّ إِ يَٰمَةِۖ  ثُ  قِ لْ يَوْمِ ٱ لَىٰ   ا۟ إِ  رُوٓ فَ لَّذِينَ كَ فَوْقَ ٱ عُوكَ  بَ  تَّ لَّذِينَ ٱ وَجَاعِلُ ٱ

لِفُونَ ﴿٥٥﴾ تَ خْ  فِيهِ تَ مْ  تُ ن فِيمَا كُ نَكُمْ  يْ بَ حْكُمُ  فَأَ عُكُمْ  جِ مَرْ

৫৫.  আর স্মরণ কর, যখন আল্লা হ বলবেন, হে ঈসা! আমি তোমাকে নিয়ে  নেবো এবং তোমাকে নিজের দিকে তু লে

নিবো-কাফেরদের থেকে তোমাকে পবিত্র করে দেবো। আর যারা তোমার অনু গত রয়ে ছে তাদেরকে কিয়া মতের দিন

পর্য ন্ত  যারা অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করে তাদের উপর জয়ী  করে রাখবো। বস্তু তঃ তোমাদের সবাইকে আমার কাছেই ফিরে

আসতে হবে। তখন যে বিষয়ে  তোমরা বিবাদ করতে, আমি তোমাদের মধ্যে তার ফয় সালা করে দেবো।

রুকইয়া হয়  ২৫:৪৭

১৮ সূরা ইবরাহীম : ১৫

نِيدٍۢ ﴿١٥﴾ ارٍ عَ بَّ  ا۟ وَخَابَ كُلُّ جَ تَحُو  تَفْ  وَٱسْ

১৫.  পয় গম্ব  রগণ ফয় সালা চাইতে লাগলেন এবং প্র ত্যেক অবাধ্য, হঠকারী ব্যর্থ  কাম হল।

রুকইয়া হয়  ২৯:৪৩
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১৯ সূরা ইবরাহীম : ১৬–১৭

دُ يَكَا لَا  هۥُ وَ عُ  رَّ جَ يَتَ ءٍۢ صَدِيدٍۢ ﴿١٦﴾ 
آ  مِن مَّ

ىٰ
يُسْقَ مُ وَ  نَّ هَ ئِهۦِ جَ رَآ مِّن وَ

عَذَابٌ ئِهۦِ  رَآ ۖ  وَمِن وَ يِّتٍۢ مَ بِ وَ  هُ لِّ مَكَانٍۢ وَمَا  مَوْتُ مِن كُ لْ تِيهِ ٱ  يَأْ هۥُ وَ غُ ي يُسِ

ظٌۭ ﴿١٧﴾ لِي غَ

১৬.  তার পেছনে দোযখ রয়ে ছে। তাতে পূঁ জ মিশানো পানি পান করানো হবে।

১৭.  ঢোক গিলে তা পান করবে। এবং গলার ভিতরে প্র বেশ করতে পারবে না। প্র তি দিক থেকে তার কাছে মৃ ত্যু

আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়ে ছে কঠোর আযাব।

রুকইয়া হয়  ৩০:২২

২০ সূরা ইবরাহীম : ১৭

 ۖ يِّتٍۢ مَ بِ وَ  هُ لِّ مَكَانٍۢ وَمَا  مَوْتُ مِن كُ لْ تِيهِ ٱ  يَأْ هۥُ وَ غُ ي يُسِ يَكَادُ  لَا  هۥُ وَ عُ  رَّ جَ يَتَ

ظٌۭ ﴿١٧﴾ لِي غَ عَذَابٌ  ئِهۦِ  رَآ وَمِن وَ

১৭.  ঢোক গিলে তা পান করবে। এবং গলার ভিতরে প্র বেশ করতে পারবে না। প্র তি দিক থেকে তার কাছে মৃ ত্যু

আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়ে ছে কঠোর আযাব।

রুকইয়া হয়  ৩১:১২
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২১ সূরা ফু সসিলাত : ১৩

مُودَ ﴿١٣﴾ ثَ عَادٍۢ وَ عِقَةِ  صَٰ ثْلَ  مِّ ةًۭ  عِقَ صَٰ تُكُمْ  نذَرْ فَقُلْ أَ ا۟  عْرَضُو نْ أَ فَإِ

১৩.  অতঃপর যদি তারা মু খ ফিরিয়ে  নেয় , তবে বলু ন, আমি তোমাদেরকে সতর্ক  করলাম এক কঠোর আযাব

সম্পর্কে  আদ ও সামু দের আযাবের মত।

রুকইয়া হয়  ৩৪:১৯

২২ সূরা আয-যালযালাহ : ১–২

رَجَتِ خْ هَا ﴿١﴾ وَأَ لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ ٱلْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

هَا ﴿٢﴾ لَ ثْقَا  رْضُ أَ ٱلْأَ

১.  যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে,

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

রুকইয়া হয়  ৩৫:৩৬
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২৩ সূরা আল-বাকারা : ২৬৬

هَا تِ حْ  جْرِى مِن تَ  نَابٍۢ تَ عْ خِيلٍۢ وَأَ  مِّن نَّ ةٌۭ   نَّ  هۥُ جَ لَ تَكُونَ  ن  حَدُكُمْ أَ وَدُّ أَ يَ  أَ

ءُ عَفَآ ةٌۭ ضُ  يَّ  هۥُ ذُرِّ لَ رُ وَ بَ  هُ ٱلْكِ بَ ا صَ رَٰتِ وَأَ  مَ ثَّ لِّ ٱل هَا مِن كُ فِي هۥُ  لَ رُ  هَٰ   نْ ٱلْأَ

كُمْ عَلَّ لَ يَٰتِ   ءَا  هُ لَكُمُ ٱلْ  لَّ يِّنُ ٱل بَ يُ لِكَ  ذَٰ  ۗ  كَ قَتْ رَ تَ فَٱحْ نَارٌۭ  فِيهِ  ارٌۭ  عْصَ هَآ إِ ابَ صَ فَأَ

رُونَ ﴿٢٦٦﴾  تَفَكَّ تَ

২৬৬.  তোমাদের কেউ পছন্দ  করে যে, তার একটি  খেজু র ও আঙ্গু রের বাগান হবে, এর তলদেশ দিয়ে  নহর প্র বাহিত

হবে, আর এতে সর্ব প্র কার ফল-ফসল থাকবে এবং সে বার্ধ ক্যে পৌছবে, তার দু র্ব ল সন্তা ন সন্ত তিও থাকবে,

এমতাবস্থা য়  এ বাগানের একটি  ঘূ র্ণি বায়ু   আসবে, যাতে আগুন রয়ে ছে, অনন্ত র বাগানটি  ভষ্মীভূ ত হয়ে  যাবে?

এমনিভাবে আল্লা হ তা’আলা তোমাদের জন্যে নিদর্শ নসমূ হ বর্ন না করেন-যাতে তোমরা চিন্তা -ভাবনা কর।

রুকইয়া হয়  ৩৬:১৮
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২৪ সূরা ত্ব-হা : ৯৭

لَكَ مَوْعِدًۭا نَّ  ۖ  وَإِ لَا مِسَاسَ تَقُولَ  ن  ةِ أَ يَوٰ حَ  فِى ٱلْ لَكَ  نَّ  فَإِ هَبْ  فَٱذْ قَالَ 

مَّ هۥُ ثُ  نَّ قَ رِّ  نُحَ لَّ فًۭاۖ   عَاكِ يْهِ  لَ عَ لْتَ   لَّذِى ظَ هِكَ ٱ لَٰ   لَىٰٓ إِ  رْ إِ ۖ  وَٱنظُ هۥُ لَفَ خْ  لَّن تُ

فًا ﴿٩٧﴾ نَسْ مِّ  يَ لْ فِى ٱ هۥُ   نَّ فَ نَنسِ لَ

৯৭.  মূ সা বললেনঃ দূ র হ, তোর জন্য সারা জীবন এ শাস্তি ই রইল যে, তু ই বলবি; আমাকে স্পর্শ  করো না, এবং

তোর জন্য একটি  নির্দি ষ্ট  ওয়া দা আছে, যার ব্যতিক্র ম হবে না। তু ই তোর সেই ইলাহের প্র তি লক্ষ্য কর, যাকে তু ই

ঘিরে থাকতি। আমরা সেটি  জালিয়ে  দেবই। অতঃপর একে বিক্ষিপ্ত  করে সাগরে ছড়ি য়ে  দেবই।

রুকইয়া হয়  ৩৬:৪৪

২৫ সূরা আল-হাক্কাহ : ৫

يَةِ ﴿٥﴾ اغِ بِٱلطَّ ا۟  هْلِكُو فَأُ مُودُ  ثَ ا  مَّ فَأَ

৫.  অতঃপর সমু দ গোত্রকে ধ্বংস করা হয়ে ছিল এক প্র লয়ং কর বিপর্য য়  দ্বা রা।

রুকইয়া হয়  ৩৭:৪৬
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২৬ সূরা আল-কাসাস : ৮৮

 ۚ هۥُ هَ  ا وَجْ لَّ لِكٌ إِ هَا ءٍ  شَىْ وَۚ  كُلُّ  هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ رَۘ   ءَاخَ هًا  لَٰ   هِ إِ  لَّ تَدْعُ مَعَ ٱل لَا  وَ

عُونَ ﴿٨٨﴾ تُرْجَ يْهِ  لَ  حُكْمُ وَإِ  هُ ٱلْ لَ

৮৮.  আপনি আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্যকে আহবান করবেন না। তিনি ব্যতীত অন্য কোন উপাস্য নেই। আল্লা হর

সত্তা ব্যতীত সবকিছু  ধবংস হবে। বিধান তাঁ রই এবং তোমরা তাঁ রই কাছে প্র ত্যাবর্তি ত হবে।

রুকইয়া হয়  ৩৭:৫৮

২৭ সূরা হূ দ : ১০২

دِيدٌ مٌۭ شَ لِي  هُۥٓ أَ خْذَ نَّ أَ ةٌۚ  إِ مَ لِ ظَٰ ىَ  رَىٰ وَهِ لْقُ خَذَ ٱ ذَآ أَ بِّكَ إِ رَ خْذُ  لِكَ أَ ذَٰ  وَكَ

﴾١٠٢﴿

১০২.  আর তোমার পরওয়া রদেগার যখন কোন পাপপূ র্ণ  জনপদকে ধরেন, তখন এমনিভাবেই ধরে থাকেন। নিশ্চয়

তাঁ র পাকড়া ও খু বই মারাত্ন ক, বড় ই কঠোর।

রুকইয়া হয়  ৩৮:৩৮
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২৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৯

مَ يَوْ هۥُ  نُذِيقُ ۖ  وَ ىٌۭ يَا خِزْ نْ  فِى ٱلدُّ هۥُ  لَ هِۖ    لَّ بِيلِ ٱل  لَّ عَن سَ يُضِ لِ فِهۦِ   نِىَ عِطْ ثَا

يقِ ﴿٩﴾ حَرِ  عَذَابَ ٱلْ يَٰمَةِ   قِ لْ ٱ

৯.  সে পার্শ্ব    পরিবর্ত ন করে বিতর্ক  করে, যাতে আল্লা হর পথ থেকে বিভ্রা ন্ত  করে দেয় । তার জন্যে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা

আছে এবং কেয়া মতের দিন আমি তাকে দহন-যন্ত্র ণা আস্বা  দন করাব।

রুকইয়া হয়  ৩৯:১৩

২৯ সূরা আল-বুরূজ : ১০

هُمْ لَ مَ وَ  نَّ هَ عَذَابُ جَ لَهُمْ  فَ ا۟  بُو  تُو يَ لَمْ  مَّ  نَٰتِ ثُ  مُؤْمِ لْ نِينَ وَٱ مُؤْمِ لْ ا۟ ٱ نُو تَ فَ لَّذِينَ  نَّ ٱ إِ

يقِ ﴿١٠﴾ حَرِ  عَذَابُ ٱلْ

১০.  যারা মু মিন পু রুষ ও নারীকে নিপীড় ন করেছে, অতঃপর তওবা করেনি, তাদের জন্যে আছে জাহান্না মের শাস্তি ,

আর আছে দহন যন্ত্র ণা,

রুকইয়া হয়  ৩৯:২৮
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৩০ সূরা আত-তাওবা : ১৪

رَ يَشْفِ صُدُو هِمْ وَ لَيْ عَ صُرْكُمْ  يَن خْزِهِمْ وَ  يْدِيكُمْ وَيُ  بِأَ هُ   لَّ هُمُ ٱل  ذِّبْ عَ يُ هُمْ  لُو تِ قَٰ 

نِينَ ﴿١٤﴾ ؤْمِ مٍۢ مُّ قَوْ

১৪.  যু দ্ধ    কর ওদের সাথে, আল্লা হ তোমাদের হস্তে  তাদের শাস্তি  দেবেন। তাদের লাঞ্ছিত করবেন, তাদের বিরুদ্ধে 

তোমাদের জয়ী  করবেন এবং মু সলমানদের অন্ত রসমূ হ শান্ত  করবেন।

রুকইয়া হয়  ৪০:০৭

৩১ সূরা আল-আম্বিয়া : ১১

رِينَ ﴿١١﴾ ءَاخَ قَوْمًا  هَا  بَعْدَ نَا   نشَأْ ةًۭ وَأَ مَ لِ ا نَتْ ظَ يَةٍۢ كَا  رْ قَ نَا مِن  مْ قَصَ وَكَمْ 

১১.  আমি কত জনপদের ধ্বংস সাধন করেছি যার অধিবাসীরা ছিল পাপী এবং তাদের পর সৃ ষ্টি  করেছি অন্য জাতি।

রুকইয়া হয়  ৪০:১৯
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৩২ সূরা আল-হাশর : ২

حَشْرِ  لِ ٱلْ وَّ لِأَ يَٰرِهِمْ   تَٰبِ مِن دِ   هْلِ ٱلْكِ ا۟ مِنْ أَ رُو فَ لَّذِينَ كَ رَجَ ٱ  خْ لَّذِىٓ أَ وَ ٱ هُ

َه  للّ ٰهُُم ٱ َتَى   فَأ  َِه  للّ َ ٱ  مِّن م ُُه ُون ُهُمْ حُص َت ِع ان َ م مّ َُه  َنّ  أ ٓ۟ا  ُو َنّ  وا ۟ۖ وَظ ْرُجُ َخ  َن ي  أ ُْم نت  ََن  ا ظ ُۚ َم

هُم يُوتَ بُ بُونَ   خْرِ  ۚ  يُ عْبَ رُّ هِمُ ٱل بِ لُو قُ فِى  قَذَفَ  ا۟ۖ  وَ بُو  تَسِ حْ  لَمْ يَ يْثُ  مِنْ حَ

صَٰرِ ﴿٢﴾  بْ  لِى ٱلْأَ و۟ أُ يَٰٓ  ا۟  رُو بِ تَ فَٱعْ نِينَ  مُؤْمِ لْ يْدِى ٱ  هِمْ وَأَ يْدِي  بِأَ

২.  তিনিই কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে প্র থমবার একত্রিত করে তাদের বাড়ী -ঘর থেকে বহিস্কা  র

করেছেন। তোমরা ধারণাও করতে পারনি যে, তারা বের হবে এবং তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূ র্গ গুলো

তাদেরকে আল্লা হর কবল থেকে রক্ষা করবে। অতঃপর আল্লা হর শাস্তি  তাদের উপর এমনদিক থেকে আসল, যার

কল্প নাও তারা করেনি। আল্লা হ তাদের অন্ত রে ত্রাস সঞ্চার করে দিলেন। তারা তাদের বাড়ী -ঘর নিজেদের হাতে এবং

মু সলমানদের হাতে ধ্বংস করছিল। অতএব, হে চক্ষু ষ্মান ব্যক্তি  গণ, তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

রুকইয়া হয়  ৪০:৩৩
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৩৩ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৪৩:২৫

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২ বার
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هِ ثِ  نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে, তার উন্মা দনা (ওয়া সওয়া সা), অহংকার-ফুঁ  ও

কু মন্ত্র ণা থেকে।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে) — — دعاء الاستفتاح من حديث أبي سعيد الخدري

سنن أبي داود )٧٧٥(، جامع الترمذي )٢٤٢(

১ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৫ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৫২ অংশ

حِينَ لْفَاتِ رُ ا يْ نْتَ خَ وَأَ

আর আপনিই শ্রে ষ্ঠ  ফায় সালাকারী

০:২৭–০:৩২

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ءٌ ةٌ وَشِفَا رَكَ بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا  لَ ئِدٍ  عَا ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا   نْفُسِ  لَى أَ عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا  نِ لَى دِي عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ءٌ  ءٌ وَشِفَا وَشِفَا

ءٌ ةٌ وَشِفَا رَكَ بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

এবং শিফা এবং শিফা। আল্লা হর নামে আমাদের দ্বী নের উপর, আল্লা হর নামে আমাদের নিজেদের উপর, আল্লা হর

নামে আমাদের প্র তি ফিরে আসা সবকিছু র উপর। আল্লা হর নামে বরকত ও শিফা, আল্লা হর নামে বরকত ও শিফা

০:৩৮–১:১৬

هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত (শয় তান) থেকে - তার কু প্র রোচনা, তার ফুঁ  ও তার কু মন্ত্র ণা থেকে (আশ্র য়  প্রা র্থ না)

১:২১–১:২৫

يَاطِينَ  رَاتٍ وَعُقَدٍ وَشَ نَظَ يُونٍ وَ حَارٍ وَعُ  سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , বদনজর, কু দৃ ষ্টি , গিরা (বাঁ ধন) ও শয় তান আছে তার

উপর

২:০১–২:১২
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حَارٍ  سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ رَاتٍ وَحَسَدٍ  نَظَ يُونٍ وَ حَارٍ وَعُ  سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

مَا جَسَدَ وَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ حَارٍ   سْ فِيهِ مِنْ أَ حْرٍ وَمَا   لِّ سِ جَسَدَ مِنْ كُ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ رَاتٍ وَحَسَدٍ  نَظَ يُونٍ وَ وَعُ

رَاتٍ وَحَسَدٍ نَظَ حَارٍ وَ  سْ يُونٍ وَأَ فِيهِ مِنْ عُ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ رَاتٍ وَحَسَدٍ  نَظَ يُونٍ وَ حَارٍ وَعُ  سْ فِيهِ مِنْ أَ

سْمِ بِ رَاتٍ وَحَسَدٍ  نَظَ يُونٍ وَ حَارٍ وَعُقَدٍ وَعُ  سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

رَاتٍ وَعُقَدٍ نَظَ حَارٍ وَ  سْ يُونٍ وَأَ فِيهِ مِنْ عُ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ ال

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , বদনজর, কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা আছে তার উপর।

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , বদনজর, কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা আছে তার উপর।

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি সকল জাদু  থেকে এবং তাতে যা কিছু  জাদু  আছে তার উপর। আল্লা হর নামে

শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , বদনজর, কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা আছে তার উপর। আল্লা হর নামে শরীরে

রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  বদনজর, জাদু , কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা আছে তার উপর। আল্লা হর নামে শরীরে

রুকইয়া হ করছি। আল্লা হর নামে। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , গিরা (বাঁ ধন),

বদনজর, কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা আছে তার উপর। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  বদনজর,

জাদু , কু দৃ ষ্টি  ও গিরা (বাঁ ধন) আছে তার উপর

৩:১০–৪:০৭
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هِ فِي حَارٍ وَمَا   سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ رَاتٍ وَعُقَدٍ  نَظَ يُونٍ وَ فِيهِ مِنْ عُ جَسَدَ وَمَا   قِي الْ رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

رْقِ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ حَارٍ   سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ حَارٍ   سْ فِيهِ مِنْ أَ حَارٍ وَمَا   سْ فِيهِ مِنْ أَ حَارٍ وَمَا   سْ مِنْ أَ

عُوذُ جَسَدَ أَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يُونٍ وَعُقَدٍ  حَارٍ وَعُ  سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ حَارٍ   سْ فِيهِ مِنْ أَ جَسَدَ وَمَا   الْ

سْمِ بِ ثِهِ   نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  বদনজর, কু দৃ ষ্টি  ও গিরা (বাঁ ধন) আছে তার উপর।

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু  আছে, এবং তাতে যা কিছু  জাদু  আছে, এবং তাতে

যা কিছু  জাদু  আছে, এবং তাতে যা কিছু  জাদু  আছে। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু

আছে। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু  আছে। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ

করছি এবং তাতে যা কিছু  জাদু , বদনজর ও গিরা (বাঁ ধন) আছে। আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি। আমি

আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে, তার কু প্র রোচনা, তার ফুঁ  ও তার কু মন্ত্র ণা থেকে।

আল্লা হর নামে

৪:০৭–৪:৫০

رُوعَ رُ الدُّ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تَفُكُّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ ونَ  حُصُ  رُوعَ وَالْ مِّرُ الدُّ تُدَ رُ وَ هِّ سَ تُ تَفُكُّ وَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ذَا حَسَدَ  حَاسِدٍ إِ

سْمِ بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ونَ  حُصُ  وَالْ

رُ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ هِّ سَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ تُصْهِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   رُ دُرُوعَ الشَّ تُصْهِ هِ   لَّ ال

رُوعَ مِّرُ الدُّ تُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُوعَ  مِّرُ الدُّ تُدَ وَ

হিংসু কের হিংসা থেকে, যখন সে হিংসা করে। আল্লা হর নামে ভেঙে দেয় , গলিয়ে  দেয়  ও ধ্বংস করে দেয়  বর্ম  ও

দু র্গ গুলো। আল্লা হর নামে ভেঙে দেয় । আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  বর্ম  ও দু র্গ গুলো। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়

শয় তানদের বর্মসমূ হ। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  শয় তানদের বর্মসমূ হ। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  শয় তানদের

বর্মসমূ হ। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  শয় তানদের বর্মসমূ হ। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  শয় তানদের বর্মসমূ হ। আল্লা হর

নামে গলিয়ে  দেয়  শয় তানদের বর্মসমূ হ। আল্লা হর নামে গলিয়ে  দেয়  ও ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো। আল্লা হর নামে

ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো

৫:৫৪–৬:৩৯
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سْمِ بِ هُمْ  يُودَ قُ نْسِفُ  تَ هِ  سْمِ الل بِ رُ  هِّ سَ تُ تَفُكُّ وَ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هُمْ  مِّرُ عُقَدَ تُدَ سَهْرِطُ وَ تُ تَفُكُّ وَ هِ  سْمِ الل بِ

يُونَ عُ لْ خْرِجُ ا  رُ وَتُ جِّ تُفَ تَفُكُّ وَ هِ  سْمِ الل بِ هُمْ  لَ قْفَا  تَدُكُّ أَ هِ  سْمِ الل بِ هُمْ  بِطَ مَرَا مِّرُ  تُدَ هِ  الل

আল্লা হর নামে ভেঙে দেয় , গলিয়ে  দেয়  এবং ধ্বংস করে দেয়  তাদের গিরা (বাঁ ধন)। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে ভেঙে দেয়  ও গলিয়ে  দেয় । আল্লা হর নামে উড়ি য়ে  দেয়  তাদের বন্ধ    নগুলো। আল্লা হর নামে ধ্বংস করে

দেয়  তাদের ঘাঁ টি গুলো। আল্লা হর নামে চূ র্ণ  করে দেয়  তাদের তালাগুলো। আল্লা হর নামে ভেঙে দেয় , বিস্ফোরিত করে

দেয়  এবং বের করে দেয়  বদনজরগুলো

৬:৫৫–৭:১৮

هِ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ خْرِجُ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   هِ تُ لَّ ال

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   تُ

هَا فِي نَا  رْ جَّ وَفَ

আল্লা হ বের করে দেন শরীরে জমে থাকা প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর নামে বের করে দেয় । আল্লা হর নামে বের করে

দেয়  শরীরে জমে থাকা প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর নামে বের করে দেয়  শরীরে জমে থাকা প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর

নামে বের করে দেয়  শরীরে জমে থাকা প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে। এবং আমরা

তার মধ্যে প্র বাহিত করলাম

৭:২৮–৭:৫১
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ ا  تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

بْطِلُ كُلَّ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ ا

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  حْرٍ سِ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  سِ

سْمِ بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  الْأَ

تِهِ مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ ال

মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে বাতিল

করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী

হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর

নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়

শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু ।

মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

৮:০৯–৯:১০

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ ال

পরিপূ র্ণ । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান।

মহান আল্লা হর নামে

৯:১৪–৯:২৩

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ ال

পরিপূ র্ণ । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান। মহান আল্লা হর নামে

৯:৩৪–৯:৪০
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ الْأَ

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ ا

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

جَسَدِ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ الْأَ

فِي رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , বাতিল করে

দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল

জাদু । আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে।

মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র

পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে। মহান

আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু ,

বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী

৯:৪৪–১০:৫৬
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مْرِضْ جَسَدِ أَ  فِي الْ مْرِضْ  جَسَدِ أَ  فِي الْ مْرِضْ  جَسَدِ أَ  فِي الْ مْرِضْ  جَسَدِ أَ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ جَسَدُ   الْ

فِي رِّقْ  فَ جَسَدِ   فِي الْ طِّلْ  جَسَدِ عَ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ سْمِ ل وَ بِ مْرِضْ  جَسَدِ أَ  فِي الْ

هِ سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ رْهِقْ  عِبْ وَأَ تْ  رِّقْ وَأَ فَ مْرِضْ وَ طِّلْ وَأَ جَسَدِ عَ  فِي الْ عِبْ  تْ  جَسَدِ أَ  فِي الْ مْرِضْ  جَسَدِ أَ  الْ

فِي جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ ا

هِ سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   الْ

শরীরে - বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , অসু স্থ  করে দেয়  শরীরে, অসু স্থ  করে দেয়  শরীরে, অসু স্থ

করে দেয়  শরীরে, অসু স্থ  করে দেয়  শরীরে, অসু স্থ  করে দেয় । আল্লা হর নামে এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের

মাধ্যমে বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , নষ্ট  করে দেয়  শরীরে, বিচ্ছিন্ন  করে দেয়  শরীরে, অসু স্থ  করে

দেয়  শরীরে, ক্লা ন্ত  করে দেয়  শরীরে। নষ্ট  করে দেয় , অসু স্থ  করে দেয় , বিচ্ছিন্ন  করে দেয় , ক্লা ন্ত  করে দেয়  ও পরিশ্রা ন্ত

করে দেয় । আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল

জাদু , শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে। আল্লা হর নামে

১০:৫৬–১১:৪৯
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عَظِيمِ لْ هِ ا سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

عَظِيمِ لْ هِ ا سْمِ الل بِ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ هِ وَ سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  الْأَ

رِّضْ مَ مِرَّ   جَسَدِ أَ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ اتِ  امَّ تَّ تِهِ ال مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ الْأَ

عَظِيمِ لْ هِ ا سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ رٍّ  قِ تَ  حْرٍ مُسْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ

جَسَدِ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  جَسَدِ مُسْ  فِي الْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ عْظَمِ  الْأَ

বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী

হওয়া  সকল জাদু । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , বাতিল করে দেয়

শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু । আল্লা হর নামে এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে। মহান আল্লা হর নামে,

সর্ব মহান, এবং তাঁ র পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , বাতিল করে

দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল জাদু , অসু স্থ  করে দেয় । আল্লা হর নামে বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  সকল

জাদু , শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, বাতিল করে দেয়  শরীরে স্থা য়ী  হওয়া  জাদু ,

শরীরে

১১:৫০–১২:৫৮

ذُ عُو مْرَضَ أَ جَسَدِ أَ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  جَسَدِ مُسْ  فِي الْ رٍّ  قِ تَ  مُسْ

শরীরে স্থা য়ী , শরীরে স্থা য়ী , অসু স্থ  করে দেয় । আমি আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

১২:৫৮–১৩:০৩

رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু

১৪:০২–১৪:০৮
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حَبْ  سْمِ اللهِ يس اسْ بِ هِ  سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ يُذْهِبُ وَ هِ  سْمِ الل بِ جَسَدِ   فِي الْ يَسْحَبُ كُلَّ اذم 

جَسَدِ مِنْ عُقَدٍ  فِي الْ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ هِ  سْمِ الل بِ هِ  مْرِ الل بِأَ حَارٍ   سْ يُونٍ وَأَ جَسَدِ مِنْ عُقَدٍ وَعُ  فِي الْ ذًى  كُلَّ أَ

سْمِ اللهِ بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  مْرِ الل بِأَ حَارٍ   سْ يُونٍ وَأَ وَعُ

শরীরে সকল ক্ষতি টেনে বের করে দেয় । আল্লা হর নামে দূ র করে দেয়  ও টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি।

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি - গিরা (বাঁ ধন), বদনজর ও জাদু  থেকে -

আল্লা হর হুকু মে। আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি - গিরা (বাঁ ধন), বদনজর ও জাদু  থেকে -

আল্লা হর হুকু মে। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

১৭:১৬–১৭:৫১

جَسَدِ  يَسْحَبُ مِنَ الْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَارٍ   سْ يُونٍ وَأَ جَسَدِ مِنْ عَقْدٍ وَعُ  فِي الْ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ حَارٍ   سْ يُونٍ وَأَ جَسَدِ مِنْ عَقْدٍ وَعُ  ذًى مِنَ الْ يَسْحَبُ كُلَّ أَ

আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি - গিরা (বাঁ ধন), বদনজর ও জাদু  থেকে - আল্লা হর হুকু মে।

আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীর থেকে, টেনে বের করে দেয়  শরীর থেকে সকল ক্ষতি - গিরা (বাঁ ধন),

বদনজর ও জাদু  থেকে - আল্লা হর হুকু মে

১৭:৫৫–১৮:১৫

سْمِ بِ هِ  مْرِ الل بِأَ حَارٍ   سْ يُونٍ وَأَ جَسَدِ مِنْ عُقَدٍ وَعُ  فِي الْ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ يَسْحَبُ كُلَّ اذ  هُ  الل

هِ مْرِ الل بِأَ يُونٍ  حَارٍ وَعُقَدٍ وَعُ  سْ جَسَدِ مِنْ أَ  فِي الْ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ هِ  الل

আল্লা হ টেনে বের করে দেন সকল ক্ষতি। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি -

গিরা (বাঁ ধন), বদনজর ও জাদু  থেকে - আল্লা হর হুকু মে। আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  শরীরের সকল ক্ষতি -

জাদু , গিরা (বাঁ ধন) ও বদনজর থেকে - আল্লা হর হুকু মে

১৮:১৯–১৮:৪৪
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هِمْ بُطُونِ

তাদের পেটসমূ হ

২০:৩৫–২০:৩৭

سْمِ بِ بِيسَ  بَا  رَ وَالدَّ مَسَامِي لْ نْزِعُ ا تَ رُ وَ سْهَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  سْهَ تُ نْزِعُ وَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِيسَ  بَا  رَ وَالدَّ مَسَامِي لْ نْزِعُ ا تَ رُ وَ سْهَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

مْرِ بِأَ نْزِعُ  تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِيسَ  بَا  رَ وَالدَّ مَسَامِي لْ نْزِعُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِيسَ  بَا  رَ وَالدَّ مَسَامِي لْ نْزِعُ ا تَ رُ وَ هِ تُظْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْزِعُ  تَ هِ   لَّ ال

هَذَا نْزِعُ  يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يْطَانِ   ذَى الشَّ نْزِعُ أَ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِيسَ  بَا  رَ وَالدَّ مَسَامِي لْ نْزِعُ ا تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ نْزِعُ  تَ هِ   لَّ ال

يْطَانٍ  نْزِعُ كُلَّ شَ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يْطَانَ   الشَّ

আল্লা হর নামে জাগ্র ত করে ও পেরেক এবং সূ চগুলো উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর নামে উপড়ে  ফেলে ও জাগ্র ত করে,

আল্লা হর নামে প্র কাশ করে ও পেরেক এবং সূ চগুলো উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর নামে উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর নামে

পেরেক ও সূ চগুলো উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর নামে আল্লা হর হুকু মে উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর অনু মতিতে উপড়ে  ফেলে,

আল্লা হর নামে পেরেক ও সূ চগুলো উপড়ে  ফেলে, আল্লা হর নামে শয় তানের ক্ষতি দূ র করে দেয় , আল্লা হর নামে এই

শয় তানকে দূ র করে দেয় , আল্লা হর নামে প্র ত্যেক শয় তানকে দূ র করে দেয়

২১:৪১–২২:২৪

يُذْهِبَ نْ  هُ أَ  لَّ رِيدُ ال يُ مَا   نَّ  رًا إِ هِي تَطْ رَكُمْ  هِّ يُطَ  وَ

এবং তোমাদেরকে সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করে দিতে চান, আল্লা হ তো শুধু  ইচ্ছা করেন দূ র করে দিতে

২২:৩৬–২২:৪২
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رًا هِي تَطْ رَكُمْ  هِّ يُطَ  وَ

এবং তোমাদেরকে সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করে দিতে চান

২৩:২১–২৩:২৫

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ يْطَانِ   زَ الشَّ  نْكُمْ رِجْ يُذْهِبُ عَ يْطَانِ وَ  زَ الشَّ  نْكُمْ رِجْ يُذْهِبُ عَ يْطَانِ وَ  زَ الشَّ  نْكُمْ رِجْ يُذْهِبُ عَ وَ

رُ هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ عْظَمِ  الْأَ

يُونِ عُ لْ يُونِ مِنَ ا عُ لْ يُونِ مِنَ ا عُ لْ رُ مِنَ ا هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ رُ  هِّ يُطَ جَسَدَ   الْ

يُونِ عُ لْ يُونِ مِنَ ا عُ لْ يُونِ مِنَ ا عُ لْ يُونِ مِنَ ا عُ لْ مِنَ ا

এবং তোমাদের থেকে শয় তানের অপবিত্রতা দূ র করে দেন, এবং তোমাদের থেকে শয় তানের অপবিত্রতা দূ র করে

দেন, এবং তোমাদের থেকে শয় তানের অপবিত্রতা দূ র করে দেন। মহান আল্লা হর নামে, সু মহান আল্লা হর নামে দেহকে

পবিত্র করে, মহান আল্লা হর নামে দেহকে পবিত্র করে, মহান আল্লা হর নামে দেহকে পবিত্র করে; দেহকে পবিত্র করে,

পবিত্র করে, দেহকে পবিত্র করে, দেহকে পবিত্র করে, দেহকে পবিত্র করে, দেহকে পবিত্র করে, বদনজর থেকে পবিত্র

করে, বদনজর থেকে, বদনজর থেকে, বদনজর থেকে, বদনজর থেকে, বদনজর থেকে, বদনজর থেকে

২৩:৪৫–২৪:৩৪

حَارِ  سْ حَارِ مِنَ الْأَ  سْ حَارِ مِنَ الْأَ  سْ حَارِ مِنَ الْأَ  سْ حَارِ مِنَ الْأَ  سْ رُ مِنَ الْأَ هِّ يُطَ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ حَارِ   سْ جَسَدَ مِنَ الْأَ  رُ الْ هِّ يُطَ

يَاطِينِ مِنَ  ذَى الشَّ يَاطِينِ مِنْ أَ  ذَى الشَّ يَاطِينِ مِنْ أَ  ذَى الشَّ يَاطِينِ مِنْ أَ  ذَى الشَّ جَسَدَ مِنْ أَ  رُ الْ هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

قْفَالِ  بِطِ وَالْأَ رَا مَ لْ يُودِ وَا لْقُ لَاسِلِ وَا  يُوطِ وَالسَّ خُ  مَسَامِيرِ وَالْ لْ بِيسِ وَا بَا  يُونِ وَالدَّ عُ لْ عُقَدِ وَا لْ ا

দেহকে জাদু  থেকে পবিত্র করে, দেহকে পবিত্র করে, জাদু  থেকে পবিত্র করে, জাদু  থেকে, জাদু  থেকে, জাদু  থেকে,

জাদু  থেকে, আল্লা হর নামে দেহকে শয় তানদের ক্ষতি থেকে পবিত্র করে, শয় তানদের ক্ষতি থেকে, শয় তানদের ক্ষতি

থেকে, শয় তানদের ক্ষতি থেকে, বাঁ ধন ও বদনজর ও সূ চ ও পেরেক ও সু তা ও শিকল ও বন্ধ    ন ও তালা থেকে

২৪:৪২–২৫:১৯
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رًا هِي تَطْ رُ  هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رُ الْ هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

رُوا فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ رُوا وَمُطَ فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ رُوا وَمُطَ فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ هِ وَمُطَ  لَّ مْرِ ال بِأَ رًا  هِي تَطْ

رُكَ مِنَ هِّ وَمُطَ

আল্লা হর নামে দেহকে পবিত্র করে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে দেহকে পবিত্র করে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

দেহকে পবিত্র করে, আল্লা হর নামে সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করে, সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করে আল্লা হর হুকু মে, এবং তোমাকে

কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী, এবং তোমাকে কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী, এবং তোমাকে কাফেরদের থেকে

পবিত্রকারী, এবং তোমাকে

২৫:১৯–২৫:৪৭

لَّذِينَ رُكَ مِنَ ا هِّ رُوا وَمُطَ فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ رُوا وَمُطَ فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ رُوا وَمُطَ فَ لَّذِينَ كَ رُكَ مِنَ ا هِّ وَمُطَ

رُوا فَ كَ

এবং তোমাকে কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী, এবং তোমাকে কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী, এবং তোমাকে

কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী, এবং তোমাকে কাফেরদের থেকে পবিত্রকারী

২৫:৫৩–২৬:০৭

ءَ ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا مَا شَ

هُ كَانَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا هُ كَانَ مَا شَ  لَّ ال

আল্লা হ যা চেয়ে ছেন তাই হয়ে ছে (নয় বার পু নরাবৃ ত্তি) — আল্লা হ যা চেয়ে ছেন তাই হয়ে ছে

২৬:৩২–২৭:২৪
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عَظِيمِ لْ لِيِّ ا عَ لْ هِ ا  لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ يَكُنْ وَ لَمْ  يَشَأْ  لَمْ  يَكُنْ وَمَا  لَمْ  يَشَأْ  لَمْ  يَكُنْ وَمَا  لَمْ  يَشَأْ  لَمْ  وَمَا 

ينَ بِّرِ  تَكَ مُ لْ رَ ا قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  جَ تَ مُ لْ ينَ وَا بِّرِ  تَكَ مُ لْ رَ ا قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  جَ تَ مُ لْ ينَ وَا بِّرِ  تَكَ مُ لْ رَ ا قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ال

رَ قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  جَ تَ مُ لْ ينَ وَا بِّرِ  تَكَ مُ لْ رَ ا قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  جَ تَ مُ لْ ينَ وَا بِّرِ  تَكَ مُ لْ رَ ا قَاهِ يَا  هُمَّ   لَّ ينَ ال بِّرِ  جَ تَ مُ لْ وَا

رِقْ هُمَّ احْ  لَّ سِرَةِ ال كَا سِرَ الْأَ رَةِ وَكَا بِ بَا جَ  قَاصِمَ الْ يَا  رَةِ  بِ بَا جَ  قَاصِمَ الْ يَا  رَةِ  بِ بَا جَ  قَاصِمَ الْ يَا  ينَ  بِّرِ  جَ تَ مُ لْ ينَ وَا بِّرِ  تَكَ مُ لْ ا

رِقْ خَادِمَ هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  خَادِمَ السِّحْ

এবং যা তিনি চাননি তা হয় নি, এবং যা তিনি চাননি তা হয় নি, এবং যা তিনি চাননি তা হয় নি। মহান, সু মহান আল্লা হ

ব্যতীত কোনো শক্তি   ও ক্ষমতা নেই। হে আল্লা হ, হে অহংকারী ও উদ্ধ  তদের দমনকারী (ছয় বার পু নরাবৃ ত্তি), হে

অত্যাচারীদের চূ র্ণ কারী (তিনবার), এবং সম্রা টদের ধ্বংসকারী, হে আল্লা হ দেহের মধ্যে জাদু র সেবককে পু ড়ি য়ে  দাও,

হে আল্লা হ পু ড়ি য়ে  দাও সেবককে

২৭:২৫–২৮:২৫

رِقْ هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  رِقْ خَادِمَ السِّحْ هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  رِقْ خَادِمَ السِّحْ هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  السِّحْ

بَدَنِ لْ فِي ا هُمْ  قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ هُمْ ال  حْ فْضَ هُمَّ ا  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  رِقْ خَادِمَ السِّحْ هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ فِي ا رِ  خَادِمَ السِّحْ

هُمَّ  لَّ بَدَنِ ال لْ بَدَنِ وَحَوْلَ ا لْ هُمْ مِنَ ا رُدْ  هُمَّ اطْ  لَّ بَدَنِ ال لْ بَدَنِ وَحَوْلَ ا لْ فِي ا هُمْ   حْ فْضَ نَا ا  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ بَدَنِ ال لْ وَحَوْلَ ا

مَ هَدْ هِمْ  ونِ مَ حُصُ هَدْ هِمْ  ونِ مَ حُصُ هَدْ قُمْ  هُمْ  قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ بَدَنِ ال لْ بِا بَدَنِ وَ لْ هُمْ حَوْلَ ا رُدْ  اطْ

هِمْ ونِ حُصُ

দেহে জাদু র সেবককে, হে আল্লা হ দেহে জাদু র সেবককে পু ড়ি য়ে  দাও (বহুবার), হে আল্লা হ তাদের ফাঁ স করে দাও, হে

আল্লা হ তাদের দেহে ও দেহের চারপাশে পু ড়ি য়ে  দাও, হে আমাদের রব তাদের দেহে ও দেহের চারপাশে ফাঁ স করে

দাও, হে আল্লা হ তাদের দেহ থেকে ও দেহের চারপাশ থেকে তাড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ তাদের দেহের চারপাশ থেকে ও

দেহ থেকে তাড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ তাদের পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ তাদের পু ড়ি য়ে  দাও, উঠো, তাদের দু র্গ  ধ্বংস

করো, তাদের দু র্গ  ধ্বংস করো, তাদের দু র্গ  ধ্বংস করো

২৮:২৫–২৯:০৫
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جَسَدِ  جَسَدِ دَاخِلَ الْ  جَسَدِ دَاخِلَ الْ  هُمْ دَاخِلَ الْ نْسِفْ عُقَدَ هُمَّ ا  لَّ هُمْ ال نْسِفْ عُقَدَ هُمَّ ا  لَّ هِمْ ال ونِ مَ حُصُ هَدْ

بَدَنِ وَحَوْلَ لْ فِي ا فًا  نَسْ هُمْ  فْ نْسِ هُمَّ ا  لَّ رًا ال تَدْمِي هُمْ   مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ جَسَدِ ال  جَسَدِ دَاخِلَ الْ  جَسَدِ دَاخِلَ الْ  دَاخِلَ الْ

تَحُوا  تَفْ  هُ وَاسْ لَ جَسَدِ وَحَوْ  هَا دَاخِلَ الْ هُ وَعُقْدَةٍ عَقَدُو نَوْ بَ نٍ  دِّمْ كُلَّ حِصْ هَ هُمَّ   لَّ هُمَّ ال  لَّ بَدَنِ ال لْ ا

তাদের দু র্গ  ধ্বংস করো, হে আল্লা হ তাদের গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও, হে আল্লা হ তাদের গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও দেহের

ভিতরে (বহুবার), হে আল্লা হ তাদের সম্পূ র্ণ  ধ্বংস করে দাও, হে আল্লা হ তাদের দেহে ও দেহের চারপাশে সম্পূ র্ণ রূপে

উড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ, হে আল্লা হ তাদের তৈরি প্র ত্যেক দু র্গ  এবং দেহের ভিতরে ও চারপাশে বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট

ধ্বংস করে দাও যা তারা খু লে দিয়ে ছিল

২৯:০৫–২৯:৩৭

مَوْتُ لْ تِيهِ ا  يَأْ مَوْتُ وَ لْ تِيهِ ا  يَأْ مَوْتُ وَ لْ تِيهِ ا  يَأْ مَوْتُ وَ لْ تِيهِ ا  يَأْ مَوْتُ وَ لْ تِيهِ ا  يَأْ وَ

এবং তার কাছে মৃ ত্যু  আসবে (পাঁ চবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩০:৫৪–৩১:১২
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نْسِفْ كُلَّ هُمَّ ا  لَّ يَاطِينِ ال  لِلشَّ نٍ  نْسِفْ كُلَّ حِصْ هُمَّ ا  لَّ يَاطِينِ ال  لِلشَّ نٍ  نْسِفْ كُلَّ حِصْ هُمَّ ا  لَّ لِيظٌ ال غَ عَذَابٌ 

هُمَّ  لَّ تِّتْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال  هُمَّ شَ  لَّ تِّتْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال  هُمَّ شَ  لَّ يَاطِينِ ال  لِلشَّ نٍ  نْسِفْ كُلَّ حِصْ هُمَّ ا  لَّ يَاطِينِ ال  لِلشَّ نٍ  حِصْ

ةُ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ تَ هُمَّ احْ  لَّ رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال هُمَّ احْ  لَّ نْسِفْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال ا

ةُ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  تَ

نَتْ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  تَ

কঠোর শাস্তি । হে আল্লা হ শয় তানদের প্র ত্যেক দু র্গ  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও (চারবার), হে আল্লা হ প্র ত্যেক গিঁ ট ছিন্ন ভিন্ন

করে দাও (দু ইবার), হে আল্লা হ প্র ত্যেক গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দাও, হে আল্লা হ প্র ত্যেক গিঁ ট পু ড়ি য়ে  দাও (দু ইবার) যা

দিয়ে  অবাধ্য শয় তানরা দু র্গ বদ্ধ    হয়ে ছিল (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — যা দিয়ে  অবাধ্য শয় তানরা দু র্গ বদ্ধ    হয়ে ছিল

৩১:২৮–৩২:১৭

شِفْ كُلَّ هُمَّ اكْ  لَّ يْطَانٍ ال  شِفْ كُلَّ شَ هُمَّ اكْ  لَّ تْ ال رَّ فَ هَا العف  نَتْ بِ  حَصَّ  يتُ تَ عَفَارِ لْ هَا ا نَتْ بِ  حَصَّ  ةُ تَ رَدَ مَ لْ هَا ا بِ

فُكَّ هُمَّ   لَّ هُ ال سَرُو  سْرَى مَنْ أَ فُكَّ أَ هُمَّ   لَّ هُ ال سَرُو  سْرَ مَنْ أَ فُكَّ أَ هُمَّ   لَّ فُكَّ اثر مَنْ اسرو ال هُمَّ   لَّ يْطَانٍ ال  نٍّ وَشَ جِ

رَ حَ  بَطَ وَسَ رَ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ يُودَ  لْقُ فُكَّ ا نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ مًا ال لْ  نًا وَظُ وَا عُدْ هُ  سَرُو  سْرَى مَنْ أَ أَ

هِ سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ حَسَدِ   يْنِ وَالْ عَ لْ وَحَسَدَ وَخَدَمَ دَمَ ا

যা দিয়ে  অবাধ্য শয় তানরা দু র্গ বদ্ধ    হয়ে ছিল, যা দিয়ে  ইফরিতরা দু র্গ বদ্ধ    হয়ে ছিল, যা দিয়ে  ইফরিতরা দু র্গ বদ্ধ    হয়ে ছিল।

হে আল্লা হ প্র ত্যেক শয় তানকে উন্মো চন করে দাও, হে আল্লা হ প্র ত্যেক জিন ও শয় তানকে উন্মো চন করে দাও, হে

আল্লা হ যাদের বন্দী  করা হয়ে ছে তাদের মু ক্ত   করো (কয়ে কবার), যাকে অন্যায় ভাবে ও জু লু ম করে বন্দী  করা হয়ে ছে,

হে আমাদের রব বন্ধ    ন খু লে দাও। আল্লা হর নামে যা বাস করেছে, বাঁ ধা হয়ে ছে, বন্ধ    ন করা হয়ে ছে, জাদু  করা হয়ে ছে,

হিংসা করা হয়ে ছে এবং বদনজরের সেবা করেছে তা বের হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

৩২:১৭–৩৩:০০
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ يْنَ  عَ لْ رَ وَحَسَدَ وَخَدَمَ ا حَ  بَطَ وَسَ رَ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ خْ  رُجُ كُلُّ مَنْ سَكَنَ يَ خْ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

رُجُ خْ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ  خْ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ  خْ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ  خْ  يَ

هِ لَّ سْمِ ال بِ بَطَ  رَ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে যা কিছু  বাস করেছে তা বের হয়ে  যায় , বাস, বাঁ ধন, বন্ধ    ন, জাদু , হিংসা এবং বদনজরের

সেবা থেকে বের হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে বাস ও বাঁ ধন থেকে বের হয়ে  যায়  (কয়ে কবার পু নরাবৃ ত্তি), আল্লা হর নামে

বাস, বাঁ ধন ও বন্ধ    ন থেকে বের হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে

৩৩:০৭–৩৩:৩২

رَ حَ  بَطَ وَسَ رَ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ بَطَ  رَ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ بَطَ  رَ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ

بْدَانَ  نٍّ مَسَّ الْأَ عَقُ كُلَّ جِ  يَصْ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هُمَّ ا  لَّ مِكَ ال  بِاسْ رُجُونَ  خْ  رُجُ جون يَ خْ  سْمِ اللهِ يَ بِ تَبَ ونف   وَكَ

بْدَانَ  نٍّ مَسَّ الْأَ عَقُ كُلَّ جِ  يَصْ عَقُ   يَصْ عَقُ   يَصْ بْدَانَ   نٍّ مَسَّ الْأَ عَقُ كُلَّ جِ  يَصْ

বাস, বাঁ ধন ও বন্ধ    ন থেকে, আল্লা হর নামে বাস, বাঁ ধন, বন্ধ    ন, জাদু , লেখা (তাবিজ) ও ফুঁ ক থেকে বের হয়ে  যায় ।

আল্লা হর নামে জিনরা বের হয়ে  যায় , তোমার নামে বের হয়ে  যায় , হে মহান আল্লা হ, সু মহান — দেহে প্র বেশকারী

প্র ত্যেক জিন বজ্রাহত হোক, দেহে প্র বেশকারী প্র ত্যেক জিন বজ্রাহত হোক, বজ্রাহত হোক, বজ্রাহত হোক, বজ্রাহত

হোক দেহে প্র বেশকারী প্র ত্যেক জিন

৩৩:৩৭–৩৪:১৪

جَسَدِ  فِي الْ يْطَانٍ   زِلُ كُلَّ شَ لْ زَ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ يْطَانٍ   زِلُ كُلَّ شَ لْ زَ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

جَسَدِ  فِي الْ يْطَانٍ   زِلُ كُلَّ شَ لْ زَ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ يْطَانٍ   زِلُ كُلَّ شَ لْ زَ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার, দেহের মধ্যে প্র ত্যেক শয় তানকে প্র কম্পিত করে দেয়  (চারবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩৫:০৬–৩৫:৩৬
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فِي عَاشِقٍ  حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ عَاشِقٍ  حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ عَاشِقٍ  حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ

عَاشِقٍ حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ عَاشِقٍ  حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   الْ

আল্লা হর নামে দেহের মধ্যে প্র ত্যেক আসক্ত   (প্রে মাসক্ত   জিন)-কে পু ড়ি য়ে  দেয়  (পাঁ চবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩৫:৫৪–৩৬:১৮

قَتْ رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ إِ

একটি  ঘূ র্ণি ঝড়  যাতে আগুন ছিল, ফলে তা পু ড়ে  গেল

৩৬:৪০–৩৬:৪৪

نٍّ لِكُ كُلَّ جِ هْ هِ يُ  لَّ سْمِ ال بِ هَارٍ  يْلٍ وَنَ لَ بِ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  نٍّ مَارِدٍ  لِكُ كُلَّ جِ هْ هِ يُ  لَّ سْمِ ال بِ فًا  نَسْ مِّ  يَ لْ فِي ا

সমু দ্রে  চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করে দেয় । আল্লা হর নামে দিনে ও রাতে আধিপত্যকারী প্র ত্যেক অবাধ্য আসক্ত   জিনকে ধ্বংস করে

দেয় , আল্লা হর নামে প্র ত্যেক জিনকে ধ্বংস করে দেয়

৩৭:০৪–৩৭:১৫

يْلٍ لَ بِ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  نٍّ مَارِدٍ  لِكُ كُلَّ جِ هْ هِ يُ  لَّ سْمِ ال بِ هَارٍ  يْلٍ وَنَ لَ بِ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ مَارِدٍ  نٍّ  لِكُ كُلَّ جِ هْ هِ يُ  لَّ سْمِ ال بِ

هَارٍ يْلٍ وَنَ لَ بِ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  نٍّ مَارِدٍ  لِكُ كُلَّ جِ هْ هِ يُ  لَّ سْمِ ال بِ هَارٍ  وَنَ

আল্লা হর নামে দিনে ও রাতে আধিপত্যকারী প্র ত্যেক আসক্ত   অবাধ্য জিনকে ধ্বংস করে দেয়  (তিনবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩৭:২১–৩৭:৪৫
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خْذَ هُ أَ  هُمَّ خُذْ  لَّ هُ ال هَ ا وَجْ لَّ لِكٌ إِ هَا ءٍ  شَيْ هُ كُلُّ  هَ وَجْ

তাঁ র সত্তা ব্যতীত সবকিছু ই ধ্বংসশীল। হে আল্লা হ তাকে পাকড়া ও করো পাকড়া ও

৩৮:১৫–৩৮:২১

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا تَدِرٍ   مُقْ يزٍ  عَزِ

পরাক্র মশালী সর্ব শক্তি  মানের ন্যায় , হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক

৩৮:৩২–৩৮:৩৮

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ هُمَّ احْ  لَّ دِيدٌ ال مٌ شَ لِي  هُ أَ خْذَ نَّ أَ دِيدٌ إِ مٌ شَ لِي  هُ أَ خْذَ نَّ أَ دِيدٌ إِ مٌ شَ لِي  هُ أَ خْذَ نَّ أَ إِ

فِي يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ هُمَّ احْ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ احْ

নিশ্চয়  তাঁ র পাকড়া ও অত্যন্ত  যন্ত্র ণাদায় ক ও কঠোর (তিনবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ দেহের মধ্যে প্র ত্যেক

শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ দেহের মধ্যে প্র ত্যেক শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দাও

৩৮:৫০–৩৯:১৩

يقِ حَرِ  عَذَابُ الْ يقِ  حَرِ  عَذَابُ الْ يقِ  حَرِ  الْ

অগ্নি  দাহের শাস্তি , অগ্নি  দাহের শাস্তি , অগ্নি  দাহের শাস্তি

৩৯:২২–৩৯:২৮
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ةً ةً صَاعِقَ قَ نَارًا حَارِ هِمْ  لَيْ عَ لُودَ  جُ  يِينَ وَالْ رَا شَّ ةَ وَال وْرِدَ رُوقَ وَالْأَ عُ لْ لَ وَا مَفَاصِ لْ عِظَامَ وَا لْ مَ وَا عَلِ الدَّ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

ةً قَ نَارًا حَارِ هِمْ  لَيْ عَ لُودَ  جُ  يِينَ وَالْ رَا شَّ ةَ وَال وْرِدَ رُوقَ وَالْأَ عُ لْ لَ وَا مَفَاصِ لْ عِظَامَ وَا لْ ءَ وَا عَلِ الدِّمَا  هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال مِّرَ مُدَ

سِرْ هُمَّ اكْ  لَّ هُمْ ال تَ  وْكَ سِرْ شَ هُمَّ اكْ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِ هُمْ  رَ تَدْمِي عَلْ   ةً وَاجْ مِّرَ مُدَ ةً  صَاعِقَ

হে আল্লা হ রক্ত  , হাড় , জোড়া , শিরা, রগ, ধমনী ও চামড়া কে তাদের জন্য প্র জ্ব লিত, বজ্রাঘাতকারী, ধ্বংসকারী আগুন

বানিয়ে  দাও; হে আল্লা হ রক্ত  , হাড় , জোড়া , শিরা, রগ, ধমনী ও চামড়া কে তাদের জন্য প্র জ্ব লিত, বজ্রাঘাতকারী,

ধ্বংসকারী আগুন বানিয়ে  দাও এবং তাদের ধ্বংস করে দাও 'লা ইলাহা ইল্লা ল্লা হ' দিয়ে ; হে আল্লা হ তাদের শক্তি   ভেঙে

দাও, হে আল্লা হ ভেঙে দাও

৩৯:৪১–৪০:০৭

هُمْ مَ لَا  رِقْ طَ هُمَّ احْ  لَّ هُمْ ال لَ هُمْ وَجَدَاوِ مَ لَا  هُمْ وَدُرُوعَهُمْ وَطَ ونَ وَحُصُ

এবং তাদের দু র্গ , বর্ম , অত্যাচার ও পথসমূ হ। হে আল্লা হ তাদের অত্যাচার পু ড়ি য়ে  দাও

৪০:২৮–৪০:৩৩
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جَسَدِ  هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ رُ ال ا بَّ  يَا جَ زُ  ي يَا عَزِ تِكَ   وَّ بِقُ جَسَدِ   هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ ارِ ال بْصَ  لِي الْأَ و يَا أُ رُوا  بِ تَ فَاعْ

هُمْ مِنَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ ال

جِنَّ  هَذَا الْ مِّرْ  هُمْ دَ  مِّرْ مِّرْ دَ جِ دَ مِّرْ الْ قِمُ دَ تَ نْ مُ يَا  رُ  ا بَّ  يَا جَ زُ  ي يَا عَزِ تِكَ   وَّ بِقُ جَسَدِ   هُمْ مِنَ الْ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  الْ

يْهِ رُجُومًا لَ عَ جُومَ  نُّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ هُمَّ ال  لَّ هِمْ ال نَ بِ حَصَّ  رِ وَتَ حَسَدِ وَالسِّحْ  يْنِ وَالْ عَ لْ بِا لَّطَ  تَسَ لَّذِي  نِيَ ا ا زَّ لْفَاسِقَ ال ا

مُودَ ثَ عَادٍ وَ لَاكَ  هَ لِكْ  هْ هُمَّ أَ  لَّ مِيمًا ال قِهِ حَ  هُمَّ اسْ  لَّ عَامًا ال  هُ طَ لَ ومَ  قُّ  زَّ وَال

সু তরাং শিক্ষা গ্র হণ করো, হে চক্ষু ষ্মানরা! হে আল্লা হ তোমার শক্তি   দিয়ে  তাদের দেহ থেকে বের করে দাও, হে

পরাক্র মশালী, হে মহাশক্তি  ধর (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), হে প্র তিশোধ গ্র হণকারী, ধ্বংস করো, ধ্বংস করো, তাদের ধ্বংস

করো — এই পাপাচারী, ব্যভিচারী জিনকে ধ্বংস করো যে বদনজর, হিংসা ও জাদু  দিয়ে  আধিপত্য করেছে এবং

তাদের দ্বা রা সু রক্ষিত হয়ে ছে। হে আল্লা হ নক্ষত্রগুলোকে তার জন্য নিক্ষেপযোগ্য বস্তু  বানাও এবং যাক্কু  ম বৃ ক্ষকে তার

খাদ্য বানাও, হে আল্লা হ তাকে ফু টন্ত  পানি পান করাও, হে আল্লা হ তাকে আদ ও সামু দ জাতির মতো ধ্বংস করো

৪০:৫৭–৪১:৪৪

نْدًا مِنْ نْدِكَ وَجُ ةً مِنْ عِ كَ ئِ لَا مَ نْدِكَ  ةً مِنْ عِ كَ ئِ لَا مَ يْهِ  لَ عَ رْسِلْ  هُمَّ أَ  لَّ نْدِكَ ال ةً مِنْ عِ كَ ئِ لَا مَ يْهِ  لَ عَ رْسِلْ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هُمْ حَارَ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ دِيدًا ال بًا شَ عَذَا دِيدًا  بًا شَ عَذَا دِيدًا  بًا شَ عَذَا دِيدًا  بًا شَ عَذَا هُمْ  بُونَ ذِّ عَ يُ  هُمْ وَ قُونَ حْرِ  نْدِكَ يُ جُ

رُ عُقْدَةٍ احِ يْهِ السَّ لَ عَ حْرٍ عُقْدَةٍ وَعَزَمَ   زِلْ كُلَّ سِ لْ زَ بْطِلْ وَ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَعُقْدَةٍ ال  حْرٍ وَعُقْدَةٍ وَكُلَّ سِ  زِلْ كُلَّ سِ لْ زَ وَ

ثَةِ بِي خَ  هِمُ الْ ثَاتِ نَفَ بِ ةُ  رَ احِ وِ السَّ رُ أَ احِ يْهِ السَّ لَ عَ رُ عُقْدَةٍ عُقْدَةٍ عُقْدَةٍ عُقْدَةٍ عُقْدَةٍ عُقْدَةٍ وَعَزَمَ  احِ يْهِ السَّ لَ عَ وَعَزَمَ 

جِسِ نَّ قِهِمُ ال ي ثَةِ وَرِ بِي خَ  هِمُ الْ ثَاتِ نَفَ بِ ثَةِ  بِي خَ  هِمُ الْ ثَاتِ نَفَ بِ ثَةِ  بِي خَ  هِمُ الْ ثَاتِ نَفَ بِ ثَةِ  بِي خَ  هِمُ الْ ثَاتِ نَفَ بِ

হে আল্লা হ তার উপর তোমার পক্ষ থেকে ফেরেশতা পাঠাও (দু ইবার), তোমার পক্ষ থেকে ফেরেশতা এবং তোমার

বাহিনী থেকে সৈন্য পাঠাও যারা তাদের পু ড়ি য়ে  দেবে এবং কঠোর শাস্তি  দেবে (চারবার পু নরাবৃ ত্তি), হে আল্লা হ তাদের

জাদু  নিষ্ফল করো এবং প্র ত্যেক জাদু  ও গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করো, এবং প্র ত্যেক জাদু  ও গিঁ ট — হে আল্লা হ নিষ্ফল করো

এবং প্র ত্যেক জাদু  ও গিঁ ট চূ র্ণ বিচূ র্ণ  করো যা জাদু কর দৃ ঢ় সংকল্প  করে বেঁ ধেছে — গিঁ ট, সংকল্প  (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) —

এবং জাদু কর বা জাদু করনী যা তাদের নোংরা ফুঁ ক এবং অপবিত্র থু তু  দিয়ে  সংকল্প  করেছে

৪১:৪৪–৪২:৩৮
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هُمْ سَ نْفَا  قْطَعْ أَ هُمْ وَا يْدِيَ  هُمَّ شُلَّ أَ  لَّ هُمْ ال قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ هُمْ ال ذْهِبْ هُمَّ أَ  لَّ طُومْ ال لَّ  يْطَانٍ سَ  لِّ شَ ةِ وَكُ يَّ  رِ يذِهِمُ الْكُفْ عَاوِ تَ بِ وَ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا

এবং তাদের কু ফরি তাবিজ-মন্ত্র  দিয়ে  এবং প্র ত্যেক শয় তান যাদের আধিপত্য দেওয়া  হয়ে ছে। হে আল্লা হ তাদের দূ র

করে দাও, হে আল্লা হ তাদের পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ তাদের হাত অবশ করে দাও এবং তাদের নিঃশ্বা  স বন্ধ     করে

দাও, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক

৪২:৩৮–৪২:৫৬

رُ قَدِي يَا  زُ  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بِّكَ رَ حَانَ  بْ  سُ

হে আল্লা হ জাদু  নিষ্ফল করো, গিঁ ট খু লে দাও, বন্ধ    ন মু ক্ত   করো এবং বদনজর, জিনের আসর ও হিংসা বের করে দাও

— তোমার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে , হে পরাক্র মশালী, হে সর্ব শক্তি  মান, পবিত্র তোমার রব

৪৩:০৯–৪৩:২৫

অন্যান্য পঠিত অংশ ৬৬ অংশ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:৩২

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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ةٌ رَكَ بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, বরকত

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:৩৫

ةٌ رَكَ بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, বরকত

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:৪১

جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:১২

جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:১৭
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جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:২২

جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:২৫

جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:৩০

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:৩৬
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:৩৯

هِ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:৪৪

هِ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:৪৭

جَسَدَ  قِي الْ رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:৫২
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جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:৫৪

جَسَدَ  قِي الْ رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   قِي الْ رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২:৫৮

جَسَدَ  رْقِ الْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدَ   قِي الْ رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে শরীরে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৩:০১

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:০৫
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لَقِ لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। বলু ন, আমি ভোরের রবের কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৫:০৭

رُوعَ مِّرُ الدُّ تُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৩৯

رُوعَ مِّرُ الدُّ تُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৪৩

رُوعَ مَرَّ الدُّ مِّرُ  تُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৪৬
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رُوعَ مِّرُ الدُّ تُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে ধ্বংস করে দেয়  বর্মগুলো

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৫০

سْمِ بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ مَتْ  كَ رَا تَ يْنٍ  عَ خْرِجُ كُلَّ   هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে বের করে দেয়  শরীরে জমে থাকা প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর নামে বের করে দেয়  শরীরে জমে থাকা

প্র তিটি  বদনজর। আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৩ ৭:১৮

يُونِ عُ لْ هَا مِنَ ا فِي نَا  رْ جَّ وَفَ

এবং আমরা তার মধ্যে ঝর্ণা সমূ হ প্র বাহিত করলাম

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৩৪ ৭:৫৭

يُونِ عُ لْ هَا مِنَ ا فِي نَا  رْ جَّ وَفَ

এবং আমরা তার মধ্যে ঝর্ণা সমূ হ প্র বাহিত করলাম

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৩৪ ৮:০০
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يُونِ عُ لْ هَا مِنَ ا فِي نَا  رْ جَّ وَفَ

এবং আমরা তার মধ্যে ঝর্ণা সমূ হ প্র বাহিত করলাম

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৩৪ ৮:০৫

هِ تِ مَا لِ بِكَ عْظَمِ  عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ ال

পরিপূ র্ণ । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩–৩৪ ৯:১০

هِ تِ مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  الْأَ

সর্ব মহান। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩–৩৪ ৯:২৩

هِ تِ مَا لِ بِكَ عْظَمِ وَ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ اتِ  امَّ تَّ ال

পরিপূ র্ণ । মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান, এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩–৩৪ ৯:২৮
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عْظَمِ عَظِيمِ الْأَ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ عْظَمِ  الْأَ

সর্ব মহান। মহান আল্লা হর নামে, সর্ব মহান

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ৯:৪০

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ  >>

>> মহান আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৯:৪৩

عْظَمِ عَظِيمِ الْأَ لْ عَظِيمِ ا لْ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ جَسَدِ   فِي الْ

শরীরে। মহান আল্লা হর নামে, মহান, সর্ব মহান

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩–৩৪ ১২:০৪

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৩:১৮
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رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  مَا جِ

তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৪:৩৯

ثُورًا نْ مَ ءً  بَا هَ هُ  نَا لْ عَ جَ فَ

অতঃপর আমি তাকে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণায়  পরিণত করে দিলাম

তু লনীয় : সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩ ১৭:০৫

هِ سْمِ الل بِ جَسَدِ   يَسْحَبُ كُلَّ اذم مِنَ الْ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে শরীর থেকে টেনে বের করে দেয়  সকল ক্ষতি। আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৭:১১

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৭:৫১
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سْمِ بِ ذًى  يَسْحَبُ كُلَّ أَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَسْحَبُ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয় । আল্লা হর নামে টেনে বের করে দেয়  সকল ক্ষতি। আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৩ ১৮:১৫

فِي بِهِ مَا  رُ  هِّ سَ يُ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  يَصْهَ

যা দ্বা রা তাদের পেটে যা আছে তা গলিয়ে  দেয়া  হবে, যা দ্বা রা তাদের পেটে যা আছে তা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২০:৩১

فِي بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ

এর দ্বা রা তাদের পেটের ভেতরে যা কিছু  আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা যা আছে তা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২০:৪০

مَا بِهِ  رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  سْهَ يُ هِمْ  بُطُونِ

তাদের পেট, এর দ্বা রা পেটে যা আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা যা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২০:৪৫
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هِ بِ رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ فِي 

তাদের পেটে, এর দ্বা রা তাদের পেটে যা আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২০:৫১

هِمْ بُطُونِ فِي  مَا 

তাদের পেটে যা আছে

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২০:৫৭

فِي بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ

এর দ্বা রা তাদের পেটের ভেতরে যা কিছু  আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা যা আছে তা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২১:০৩

مَا بِهِ  رُ  سْهَ يُ هِمْ  بُطُونِ فِي  بِهِ مَا  رُ  يُصْهَ هِمْ  بُطُونِ

তাদের পেট, এর দ্বা রা তাদের পেটে যা আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা যা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২১:০৮
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هِ بِ رُ  يُصْهَ هُمْ  بُطُونِ  فِي  بِهِ مَا  رُ  سْهَ يُ هِمْ  بُطُونِ فِي 

তাদের পেটে, এর দ্বা রা তাদের পেটে যা আছে তা গলে যাবে, এর দ্বা রা

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০ ২১:১৩

حَارِ  سْ جَسَدَ مِنَ الْأَ  رُ الْ هِّ يُطَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে দেহকে জাদু  থেকে পবিত্র করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৪:৩৪

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে (আল্লা হর নামে)

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৫:২৮

هُ  لَّ ءَ ال ا هِ مَا شَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ যা চেয়ে ছেন (তাই হয়ে ছে)

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৬:০৭
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هُ  لَّ ءَ ال ا هُ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا مَا شَ

আল্লা হ যা চেয়ে ছেন, আল্লা হ যা চেয়ে ছেন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'লা, আয়া ত ৭ ২৬:১২

هُ  لَّ ءَ ال ا هُ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا مَا شَ

আল্লা হ যা চেয়ে ছেন, আল্লা হ যা চেয়ে ছেন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'লা, আয়া ত ৭ ২৬:২৬

نِيدٌ ارٌ عَ بَّ  وَخَابَ جَ

এবং উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২৯:৩৭

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২৯:৫০
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نِيدٍ نِيدٍ عَ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী, অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২৯:৫৫

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২৯:৫৯

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ৩০:০৩

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ৩০:০৮
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نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত অবাধ্যকারী ব্যর্থ  হলো

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ৩০:১২

مُ  نَّ هَ ئِهِ جَ رَا مِنْ وَ

তার পেছনে জাহান্না ম

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৬ ৩০:১৬

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩৩:০২

رُجُ مَنْ خْ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ بَطَ  رَ رُجُ مَنْ سَكَنَ وَعَقَدَ وَ خْ  يَ

বাস, বাঁ ধন ও বন্ধ    ন থেকে বের হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে বের হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ২২ ৩৩:৩২
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩৩:৫৩

يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  بْدَانَ أَ  رَقَ الْأَ تَ اخْ

দেহে অনু প্র বেশ করেছে। আমি শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ৩৪:১৪

هَارٍ وْ نَ يْلٍ أَ لَ بِ لَّطَ  تَسَ عَاشِقٍ  مَارِدٍ 

অবাধ্য আসক্ত   জিন যে রাতে বা দিনে আধিপত্য করেছিল

তু লনীয় : সূ রা নূ হ, আয়া ত ৫ ৩৭:১৫

تَدِرٍ  مُقْ يزٍ  خْذَ عَزِ هُ أَ  هُمَّ خُذْ  لَّ تَدِرٍ ال  مُقْ يزٍ  عَزِ

পরাক্র মশালী, সর্ব শক্তি  মানের ন্যায় । হে আল্লা হ তাকে পাকড়া ও করো পরাক্র মশালী সর্ব শক্তি  মানের ন্যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-কামার, আয়া ত ৪২ ৩৮:২১
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خْذَ هُ أَ  هُمَّ خُذْ  لَّ تَدِرٍ ال  مُقْ يزٍ  خْذَ عَزِ هُ أَ  هُمَّ خُذْ  لَّ ال

হে আল্লা হ তাকে পাকড়া ও করো পরাক্র মশালী সর্ব শক্তি  মানের ন্যায় , হে আল্লা হ তাকে পাকড়া ও করো

তু লনীয় : সূ রা আল-কামার, আয়া ত ৪২ ৩৮:২৭

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1

০:০৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)2

০:১৩ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১3

০:১৭ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯4

১:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না5

১:২৫ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৭6

৪:৫০ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২7

৪:৫৬ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৩–৫8

৫:১২ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ২–৫9

৫:২৫ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২10

৫:৩০ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৫11

৭:৫১ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৩৪12

১৩:০৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)13

১৩:০৬ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১14

১৩:২৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১15
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১৪:০৮ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১16

১৪:৪৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১17

১৫:১১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)18

১৫:১৫ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩19

১৮:৪৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)20

১৮:৪৭ — সূ রা গাফির (আল-মু 'মিন), আয়া ত ৭১–৭২21

২০:০৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)22

২০:১০ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ১৯–২০23

২০:৩৭ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০24

২০:৫৯ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০25

২১:২০ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২০–২২26

২২:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)27

২২:৩০ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ৩৩28

২২:৪২ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ৩৩29

২৩:২৫ — সূ রা আল-আনফাল, আয়া ত ১১30

২৫:৪৭ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫৫31

২৯:৪৩ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫32

৩০:২২ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৬–১৭33

৩১:১২ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৭34

৩৪:১৯ — সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ১৩35

৩৫:৩৬ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১–২36

৩৬:১৮ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৬৬37
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. সব ধরনের জাদু , হিংসা, গিঁ ট ও বন্ধ    ন উন্মো চন ও নিষ্ফল করার এবং আল্লা হর অনু মতিতে আধিপত্যকারী শয় তান তাড়া নোর

জন্য অত্যন্ত  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

৩৬:৪৪ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৯৭38

৩৭:৪৬ — সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৫39

৩৭:৫৮ — সূ রা আল-কাসাস, আয়া ত ৮৮40

৩৮:৩৮ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ১০২41

৩৯:১৩ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ৯42

৩৯:২৮ — সূ রা আল-বু রূজ, আয়া ত ১০43

৪০:০৭ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১৪44

৪০:১৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১১45

৪০:৩৩ — সূ রা আল-হাশর, আয়া ত ২46

৪২:৫৬ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩47

৪৩:২৫ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২48

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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"হে আল্লাহ আমার সব ধরনের জাদু, হিংসা, গিঁট ও বন্ধন উন্মোচন ও নিষ্ফল করার এবং আল্লাহর অনুমতিতে

আধিপত্যকারী শয়তান তাড়ানোর জন্য অত্যন্ত শক্তিশালী রুকইয়াহ — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ,

সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।
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২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (সব ধরনের জাদু , হিংসা, গিঁ ট ও বন্ধ    ন উন্মো চন ও নিষ্ফল করার এবং আল্লা হর অনু মতিতে

আধিপত্যকারী শয় তান তাড়া নোর জন্য অত্যন্ত  শক্তি  শালী রুকইয়া হ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=dYjKbxpYMxQ

তৈরি: 2026-09-11 21:34 · RUQ-0017 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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