
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

পুতু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়াহ - অত্যন্ত
শক্তিশালী এবং আল্লাহর ইচ্ছায় শয়তানের মূল কেটে দেয়

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0015

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية جدا وتقطع دابر الشيطان بإذن الله رقية لابطال سحر الدمى ) الفودو( قو
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৪৭ মিনিট ২৮ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

পু তু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়া হ - অত্যন্ত  শক্তি  শালী এবং আল্লা হর ইচ্ছায়  শয় তানের মূ ল কেটে দেয়

যোগাযোগ করতে এবং সোশ্যাল মিডিয়া য়  আমার সকল অ্যাকাউন্ট   দেখতে

রুকইয়াহ অডিও

পু তু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়া হ - অত্যন্ত  শক্তি  শালী এবং আল্লা হর ইচ্ছায়  শয় তানের মূ ল কেটে দেয়

ية جدا وتقطع دابر الشيطان بإذن الله رقية لابطال سحر الدمى ) الفودو( قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=72C7ttjcykc

দৈর্ঘ্য : ৪৭ মিনিট ২৮ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ২৬ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:১৪

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ৪:৫৮، ৪৬:১৯ · ২ বার

৩ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ৫:০৬، ৬:০৩، ৬:১৭، ৭:০৬ · ৪ বার
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৪ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ১৫:৪০

৫ সূরা আর-রা'দ : ৩৯

تَٰبِ ﴿٣٩﴾   مُّ ٱلْكِ هُۥٓ أُ ۖ  وَعِندَ بِتُ ثْ يُ ءُ وَ يَشَآ مَا  هُ   لَّ ا۟ ٱل و مْحُ يَ

৩৯.  আল্লা হ যা ইচ্ছা মিটি য়ে  দেন এবং বহাল রাখেন এবং মূ লগ্র ন্থ  তাঁ র কাছেই রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ১৭:৩২
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৬ সূরা আল-বাকারা : ৭৯

هِ  لَّ هَٰذَا مِنْ عِندِ ٱل  لُونَ  يَقُو مَّ  هِمْ ثُ يْدِي  بِأَ تَٰبَ    بُونَ ٱلْكِ تُ  يَكْ ذِينَ  لَّ لِّ  يْلٌۭ  وَ فَ

ا مَّ مِّ  هُم   لَّ يْلٌۭ   هِمْ وَوَ يْدِي  بَتْ أَ تَ  ا كَ مَّ مِّ  هُم   لَّ يْلٌۭ  وَ فَ لًۭاۖ    لِي قَ نًۭا  مَ ثَ بِهۦِ  ا۟  رُو تَ  يَشْ لِ

بُونَ ﴿٧٩﴾  سِ يَكْ

৭৯.  অতএব তাদের জন্যে আফসোস! যারা নিজ হাতে গ্র ন্থ  লেখে এবং বলে, এটা আল্লা হর পক্ষ থেকে অবতীর্ণ -

যাতে এর বিনিময়ে  সামান্য অর্থ  গ্র হণ করতে পারে। অতএব তাদের প্র তি আক্ষেপ, তাদের হাতের লেখার জন্য এবং

তাদের প্র তি আক্ষেপ, তাদের উপার্জ নের জন্যে।

রুকইয়া হয়  ১৭:৪৫

৭ সূরা আল-আন'আম : ১১৫

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ ۚ  وَ تِهۦِ مَٰ  لِ لِكَ دِّلَ  بَ مُ ا  لًۭاۚ  لَّ   عَدْ قًۭا وَ  دْ بِّكَ صِ رَ مَتُ  لِ مَّتْ كَ تَ وَ

﴾١١٥﴿

১১৫.  আপনার প্র তিপালকের বাক্য পূ র্ণ  সত্য ও সু ষম। তাঁ র বাক্যের কোন পরিবর্ত নকারী নেই। তিনিই শ্র বণকারী,

মহাজ্ঞানী।

রুকইয়া হয়  ১৮:৪৮، ১৯:০৪ · ২ বার
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৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১২২

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لِكَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

ا نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ وَٱنقَ

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ১৯:১৬
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৯ সূরা আল-কাহফ : ২৭

جِدَ مِن  لَن تَ تِهۦِ وَ مَٰ  لِ لِكَ دِّلَ  بَ مُ لَا    ۖ بِّكَ رَ تَابِ  كِ يْكَ مِن  لَ  ىَ إِ وحِ تْلُ مَآ أُ وَٱ

حَدًۭا ﴿٢٧﴾ تَ لْ مُ نِهۦِ  دُو

২৭.  আপনার প্র তি আপনার পালনকর্তা র যে, কিতাব প্র ত্যাদিষ্ট  করা হয়ে ছে, তা পাঠ করুন। তাঁ র বাক্য পরিবর্ত ন

করার কেউ নাই। তাঁ কে ব্যতীত আপনি কখনই কোন আশ্র য়  স্থ ল পাবেন না।

রুকইয়া হয়  ২০:৩০

১০ সূরা আল-মা'আরিজ : ৪০–৪১

دِّلَ بَ  نُّ ن  ىٰٓ أَ

لَ عَ قَٰدِرُونَ ﴿٤٠﴾  لَ ا  نَّ  غَٰرِبِ إِ  مَ لْ شَٰرِقِ وَٱ  مَ لْ رَبِّ ٱ بِ قْسِمُ   لَآ أُ فَ

قِينَ ﴿٤١﴾ بُو  مَسْ بِ حْنُ   هُمْ وَمَا نَ مِّنْ رًۭا  يْ خَ

৪০.  আমি শপথ করছি উদয়া চল ও অস্তা চলসমূ হের পালনকর্তা র, নিশ্চয় ই আমি সক্ষম!

৪১.  তাদের পরিবর্তে  উৎকৃ ষ্ট তর মানু ষ সৃ ষ্টি  করতে এবং এটা আমার সাধ্যের অতীত নয় ।

রুকইয়া হয়  ২০:৪৯
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১১ সূরা আন-নিসা : ২৯

ةً رَ جَٰ   تَكُونَ تِ ن  آ أَ لَّ بَٰطِلِ إِ  لْ بِٱ نَكُم  يْ بَ وَٰلَكُم   مْ ا۟ أَ  لُوٓ كُ تَأْ لَا  ا۟  نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَٰٓ 

بِكُمْ رَحِيمًۭا ﴿٢٩﴾ هَ كَانَ   لَّ نَّ ٱل ۚ  إِ نفُسَكُمْ ا۟ أَ  لُوٓ تُ  تَقْ لَا  ۚ  وَ مِّنكُمْ رَاضٍۢ  تَ عَن 

২৯.  হে ঈমানদারগণ! তোমরা একে অপরের সম্পদ অন্যায় ভাবে গ্রা স করো না। কেবলমাত্র তোমাদের পরস্পরের

সম্মতিক্র মে যে ব্যবসা করা হয়  তা বৈধ। আর তোমরা নিজেদের কাউকে হত্যা করো না। নিঃসন্দে হে আল্লা হ তা’আলা

তোমাদের প্র তি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২৪:০০، ৩০:৩৪ · ২ বার
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১২ সূরা আল-মায়িদা : ৩২

وْ نَفْسٍ أَ يْرِ  غَ بِ سًۢا  نَفْ تَلَ  قَ هۥُ مَن   نَّ  ءِيلَ أَ رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ  
ىٰ
لَ عَ نَا  بْ تَ  لِكَ كَ ذَٰ جْلِ  مِنْ أَ

يَا  حْ مَآ أَ  نَّ  فَكَأَ هَا  يَا  حْ عًۭا وَمَنْ أَ  مِي اسَ جَ نَّ تَلَ ٱل قَ مَا   نَّ  فَكَأَ رْضِ  فِى ٱلْأَ فَسَادٍۢ 

لِكَ ذَٰ بَعْدَ  هُم  مِّنْ رًۭا  ثِي  نَّ كَ مَّ إِ نَٰتِ ثُ  يِّ بَ لْ بِٱ نَا  لُ  هُمْ رُسُ  ءَتْ لَقَدْ جَآ عًۭاۚ  وَ  مِي اسَ جَ نَّ ٱل

فُونَ ﴿٣٢﴾ مُسْرِ لَ رْضِ  فِى ٱلْأَ

৩২.  এ কারণেই আমি বনী-ইসলাঈলের প্র তি লিখে দিয়ে ছি যে, যে কেউ প্রা ণের বিনিময়ে  প্রা ণ অথবাপৃ থিবীতে

অনর্থ  সৃ ষ্টি  করা ছাড়া  কাউকে হত্যা করে সে যেন সব মানু ষকেই হত্যা করে। এবং যে কারও জীবন রক্ষা করে, সে

যেন সবার জীবন রক্ষা করে। তাদের কাছে আমার পয় গম্ব  রগণ প্র কাশ্য নিদর্শ নাবলী নিয়ে  এসেছেন। বস্তু তঃ

এরপরও তাদের অনেক লোক পৃ থিবীতে সীমাতিক্র ম করে।

রুকইয়া হয়  ২৪:১১
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১৩ সূরা আল-ফু রকান : ৬৮

ا لَّ هُ إِ  لَّ مَ ٱل لَّتِى حَرَّ فْسَ ٱ نَّ لُونَ ٱل تُ  يَقْ لَا  رَ وَ ءَاخَ هًا  لَٰ   هِ إِ  لَّ يَدْعُونَ مَعَ ٱل لَا  لَّذِينَ  وَٱ

ثَامًۭا ﴿٦٨﴾  لْقَ أَ يَ لِكَ  ذَٰ عَلْ  يَفْ نُونَۚ  وَمَن  يَزْ لَا  قِّ وَ حَ  بِٱلْ

৬৮.  এবং যারা আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্যের এবাদত করে না, আল্লা হ যার হত্যা অবৈধ করেছেন, সঙ্গত কারণ

ব্যতীত তাকে হত্যা করে না এবং ব্যভিচার করে না। যারা একাজ করে, তারা শাস্তি র সম্মু খীন হবে।

রুকইয়া হয়  ৩০:৪৭

১৪ সূরা আল-ফু রকান : ৬৮–৬৯

ا لَّ هُ إِ  لَّ مَ ٱل لَّتِى حَرَّ فْسَ ٱ نَّ لُونَ ٱل تُ  يَقْ لَا  رَ وَ ءَاخَ هًا  لَٰ   هِ إِ  لَّ يَدْعُونَ مَعَ ٱل لَا  لَّذِينَ  وَٱ

هُ لَ عَفْ  ضَٰ يُ ثَامًۭا ﴿٦٨﴾   لْقَ أَ يَ لِكَ  ذَٰ عَلْ  يَفْ نُونَۚ  وَمَن  يَزْ لَا  قِّ وَ حَ  بِٱلْ

نًا ﴿٦٩﴾ هَا مُ فِيهۦِ  لُدْ  خْ  يَٰمَةِ وَيَ  قِ لْ يَوْمَ ٱ عَذَابُ  لْ ٱ

৬৮.  এবং যারা আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্যের এবাদত করে না, আল্লা হ যার হত্যা অবৈধ করেছেন, সঙ্গত কারণ

ব্যতীত তাকে হত্যা করে না এবং ব্যভিচার করে না। যারা একাজ করে, তারা শাস্তি র সম্মু খীন হবে।

৬৯.  কেয়া মতের দিন তাদের শাস্তি  দ্বি গুন হবে এবং তথায়  লাঞ্ছিত অবস্থা য়  চিরকাল বসবাস করবে।

রুকইয়া হয়  ৩১:১০
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১৫ সূরা আর-রূম : ২১

نَكُم يْ بَ عَلَ  هَا وَجَ لَيْ  ا۟ إِ  نُوٓ كُ تَسْ لِّ  وَٰجًۭا  زْ نفُسِكُمْ أَ مِّنْ أَ لَقَ لَكُم  نْ خَ تِهِۦٓ أَ يَٰ  ءَا وَمِنْ 

رُونَ ﴿٢١﴾  تَفَكَّ يَ مٍۢ  لِّقَوْ  يَٰتٍۢ   ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  ةًۚ  إِ مَ  ةًۭ وَرَحْ  وَدَّ  مَّ

২১.  আর এক নিদর্শ ন এই যে, তিনি তোমাদের জন্যে তোমাদের মধ্য থেকে তোমাদের সংগিনীদের সৃ ষ্টি  করেছেন,

যাতে তোমরা তাদের কাছে শান্তি তে থাক এবং তিনি তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক সম্প্রী তি ও দয়া  সৃ ষ্টি  করেছেন।

নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীল লোকদের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ৩৩:৪২

১৬ সূরা আত-তাওবা : ১

مُشْرِكِينَ ﴿١﴾ لْ مِّنَ ٱ م  عَٰهَدتُّ لَّذِينَ  لَى ٱ  لِهِۦٓ إِ و هِ وَرَسُ  لَّ مِّنَ ٱل ةٌۭ  ءَ رَآ بَ

১.  সম্পর্ক চ্ছেদ করা হল আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের পক্ষ থেকে সেই মু শরিকদের সাথে, যাদের সাথে তোমরা চু ক্তি  বদ্ধ 

হয়ে ছিলে।

রুকইয়া হয়  ৩৪:২১
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১৭ সূরা আল-বাকারা : ১০৯

مِّنْ ارًا حَسَدًۭا  فَّ نِكُمْ كُ مَٰ  ي بَعْدِ إِ مِّنۢ  نَكُم  و رُدُّ يَ لَوْ  تَٰبِ    هْلِ ٱلْكِ مِّنْ أَ رٌۭ  ثِي  وَدَّ كَ

تِىَ  يَأْ  
ىٰ
 تَّ ا۟ حَ فَحُو ا۟ وَٱصْ فَٱعْفُو   ۖ حَقُّ  هُمُ ٱلْ لَ يَّنَ  بَ تَ مَا  بَعْدِ  مِّنۢ  نفُسِهِم  عِندِ أَ

رٌۭ ﴿١٠٩﴾ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ نَّ ٱل ۗ  إِ مْرِهِۦٓ بِأَ هُ   لَّ ٱل

১০৯.  আহলে কিতাবদের অনেকেই প্র তিহিংসাবশতঃ চায়  যে, মু সলমান হওয়া র পর তোমাদেরকে কোন রকমে

কাফের বানিয়ে  দেয় । তাদের কাছে সত্য প্র কাশিত হওয়া র পর (তারা এটা চায় )। যাক তোমরা আল্লা হর নির্দে শ আসা

পর্য ন্ত  তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয়  আল্লা হ সব কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

রুকইয়া হয়  ৩৮:১১
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১৮ সূরা আয-যালযালাহ : ১–৭

رَجَتِ خْ هَا ﴿١﴾ وَأَ لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ ٱلْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

هَا بَارَ  خْ دِّثُ أَ حَ  ئِذٍۢ تُ مَ يَوْ هَا ﴿٣﴾  لَ مَا  سَٰنُ  ن قَالَ ٱلْإِ هَا ﴿٢﴾ وَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ ٱلْأَ

ا۟  رَوْ يُ لِّ  تًۭا   تَا  شْ اسُ أَ نَّ رُ ٱل دُ يَصْ ئِذٍۢ  مَ يَوْ هَا ﴿٥﴾  لَ وْحَىٰ  بَّكَ أَ رَ نَّ  بِأَ  ﴾٤﴿

هۥُ ﴿٧﴾ رَ يَ رًۭا  يْ ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ مَن  فَ لَهُمْ ﴿٦﴾  مَٰ  عْ أَ

১.  যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে,

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

৩.  এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল ?

৪.  সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে,

৫.  কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন।

৬.  সেদিন মানু ষ বিভিন্ন  দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় ।

৭.  অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা দেখতে পাবে

রুকইয়া হয়  ৩৯:২৮
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১৯ সূরা আয-যালযালাহ : ২–৭

ئِذٍۢ مَ يَوْ هَا ﴿٣﴾  لَ مَا  سَٰنُ  ن قَالَ ٱلْإِ هَا ﴿٢﴾ وَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ ٱلْأَ خْ وَأَ

اسُ نَّ رُ ٱل دُ يَصْ ئِذٍۢ  مَ يَوْ هَا ﴿٥﴾  لَ وْحَىٰ  بَّكَ أَ رَ نَّ  بِأَ هَا ﴿٤﴾  بَارَ  خْ دِّثُ أَ حَ  تُ

هۥُ ﴿٧﴾ رَ يَ رًۭا  يْ ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ مَن  فَ لَهُمْ ﴿٦﴾  مَٰ  عْ ا۟ أَ  رَوْ يُ لِّ  تًۭا   تَا  شْ أَ

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

৩.  এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল ?

৪.  সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে,

৫.  কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন।

৬.  সেদিন মানু ষ বিভিন্ন  দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় ।

৭.  অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা দেখতে পাবে

রুকইয়া হয়  ৪১:২৬

২০ সূরা আলে ইমরান : ৫৪

مَٰكِرِينَ ﴿٥٤﴾  لْ رُ ٱ يْ هُ خَ  لَّ هُۖ  وَٱل  لَّ رَ ٱل كَ ا۟ وَمَ رُو كَ وَمَ

৫৪.  এবং কাফেরেরা চক্রা ন্ত  করেছে আর আল্লা হও কৌশল অবলম্ব  ন করেছেন। বস্তু তঃ আল্লা হ হচ্ছেন সর্বো ত্তম

কু শলী।

রুকইয়া হয়  ৪৪:৩৪
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২১ সূরা আল-আহযাব : ২৫

نِينَ مُؤْمِ لْ هُ ٱ  لَّ فَى ٱل رًۭاۚ  وَكَ يْ ا۟ خَ لُو نَا يَ لَمْ  يْظِهِمْ  غَ بِ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ هُ ٱ  لَّ وَرَدَّ ٱل

زًۭا ﴿٢٥﴾ ي ا عَزِ يًّ  قَوِ هُ   لَّ تَالَۚ  وَكَانَ ٱل قِ لْ ٱ

২৫.  আল্লা হ কাফেরদেরকে ক্রু দ্ধা   বস্থা য়  ফিরিয়ে  দিলেন। তারা কোন কল্যাণ পায় নি। যু দ্ধ    করার জন্য আল্লা হ

মু মিনদের জন্যে যথেষ্ট  হয়ে  গেছেন। আল্লা হ শক্তি  ধর, পরাক্র মশালী।

রুকইয়া হয়  ৪৪:৪৩

২২ সূরা গাফির (আল-মু 'মিন) : ৭১–৭২

ارِ نَّ فِى ٱل مَّ  مِيمِ ثُ حَ  فِى ٱلْ بُونَ ﴿٧١﴾   يُسْحَ لَٰسِلُ    قِهِمْ وَٱلسَّ نَٰ  عْ فِىٓ أَ لَٰلُ   غْ  ذِ ٱلْأَ إِ

رُونَ ﴿٧٢﴾  يُسْجَ

৭১.  যখন বেড়ি ও শৃ ঙ্খল তাদের গলদেশে পড় বে। তাদেরকে টেনে নিয়ে  যাওয়া  হবে।

৭২.  ফু টন্ত  পানিতে, অতঃপর তাদেরকে আগুনে জ্বা লানো হবে।

রুকইয়া হয়  ৪৫:৪১
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২৩ সূরা আল-ইখলাস : ১–৩

لِدْ يَ لَمْ  مَدُ ﴿٢﴾  هُ ٱلصَّ  لَّ حَدٌ ﴿١﴾ ٱل هُ أَ  لَّ وَ ٱل هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

لَدْ ﴿٣﴾ يُو لَمْ  وَ

১.  বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক,

২.  আল্লা হ অমু খাপেক্ষী,

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

রুকইয়া হয়  ৪৬:২২

২৪ সূরা আল-ফালাক : ১–৪

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

রুকইয়া হয়  ৪৬:৩৫
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২৫ সূরা আন-নাস : ১–৬

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

فِى وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  اسِ ﴿٤﴾ ٱ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ صُدُورِ ٱل

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ৪৬:৫৬
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২৬ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৪৭:১৬

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২ বার
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يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৮ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৭১ অংশ

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত শয় তান

০:০৫–০:০৬

بَارِكْ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ  هُمَّ صَ  لَّ حِينَ ال لْفَاتِ رُ ا يْ نْتَ خَ وَأَ

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ جِيدٌ ال مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  رَا إِ بْ  لَى إِ عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ

এবং আপনিই শ্রে ষ্ঠ  ফায় সালাকারী। হে আল্লা হ! মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবারের উপর রহমত বর্ষ ণ করুন, যেমন আপনি

ইবরাহীম ও তাঁ র পরিবারের উপর রহমত বর্ষ ণ করেছেন এবং মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবারের উপর বরকত দান করুন,

যেমন আপনি ইবরাহীম ও তাঁ র পরিবারের উপর বরকত দান করেছেন, নিশ্চয় ই আপনি প্র শংসিত ও মহিমান্বি  ত।

আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার

০:৩৪–১:২৫

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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هِ  لَّ دًا رَسُولُ ال مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هُ أَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ هُ أَ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ رُ أَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে আল্লা হ ব্যতীত কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে

আল্লা হ ব্যতীত কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল

১:২৫–২:০৮

هِ  لَّ دًا رَسُولُ ال مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ أَ

আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল

২:১৪–২:২৪

ةِ لَا  لَى الصَّ عَ حَيَّ 

নামাজের দিকে আসো

২:২৮–২:৩২

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ أَ

মহান, আল্লা হ মহান

৩:৩২–৩:৪২
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هُ  لَّ ا ال لَّ هَ إِ لَ  إِ

ইলাহ নেই আল্লা হ ব্যতীত

৩:৪৭–৩:৫৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   ونَ الشَّ تَدُكُّ حُصُ يَاطِينِ هْ   ونَ الشَّ تَدُكُّ حُصُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نٍ  يَدُكُّ كُلَّ حِصْ

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ حَارَ   سْ فِيهِ الْأَ فَوْا  خْ لِّ مَكَانٍ أَ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   ونَ الشَّ تَدُكُّ حُصُ تِهِ  مَا لِ بِكَ وَ

هُ فَوْ خْ حْرٍ أَ  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ حَارَ   سْ فِيهِ الْأَ فَوْا  خْ لِّ مَكَانٍ أَ لَى كُ عَ

প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস হোক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে শয় তানদের দু র্গ সমূ হ ধ্বংস হোক, শয় তানদের দু র্গ সমূ হ ধ্বংস

হোক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে ও তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে শয় তানদের দু র্গ সমূ হ ধ্বংস হোক, আল্লা হর নামে

এবং আল্লা হু আকবার, যেখানেই তারা জাদু  লু কিয়ে  রেখেছে সেই সব স্থা নের উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু

আকবার, যেখানেই তারা জাদু  লু কিয়ে  রেখেছে সেই সব স্থা নের উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার, প্র তিটি

জাদু  যা তারা লু কিয়ে ছে তার উপর

৩:৫৯–৪:৪৮

هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত শয় তান, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে

৪:৫৩–৪:৫৮
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ا مَّ لَ فَ

যখন

৫:০৩–৫:০৬

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ

৫:৫৬–৬:০৩

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ

৬:১০–৬:১৭

بْطِلُ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ বাতিল করবেন

৬:৫৬–৭:০৬
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

৭:২১–৭:২৮

رَ حَا  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ

রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক

৭:৩৮–৭:৪৩

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ ال

আল্লা হ, রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

৭:৪৮–৭:৫২

هِ  لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ أَ

রক্তে  র জাদু সমূ হ, আল্লা হর নামে

৮:০১–৮:০৬
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رَ حَا  سْ أَ

জাদু সমূ হ

৮:৩২–৮:৩৩

هِ  لَّ ال

আল্লা হ

৮:৩৮–৮:৪০

هُ  لَّ ال

আল্লা হ

৮:৫০–৮:৫৩
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مَا بْطِلُ كُلَّ  يُ هِ   لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ عَقَدُوا  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ

هَا عَقَدُوا لَيْ عَ هَا عَقَدُوا  لَيْ عَ هَا عَقَدُوا  لَيْ عَ هَا عَقَدُوا  لَيْ عَ نُسْخًا عَقَدُوا  نْسِخَ  تُ  بْطِلُ كُلَّ مَا اسْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْسِخَ  تُ  اسْ

نُسْخًا هَا  لَيْ عَ نُسْخًا وَعَقَدُوا  هَا  لَيْ عَ نُسْخًا وَعَقَدُوا  هَا  لَيْ عَ نُسْخًا وَعَقَدُوا  ابِ  مُصَ لْ هَ حَالَ ا بِ تُشَا لِ هَا  لَيْ عَ هَا عَقَدُوا  لَيْ عَ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ سْمِ  بِ خِ  سْ نَّ رَ ال حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ خِ  سْ نَّ رَ ال حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  لَيْ عَ وَعَقَدُوا 

بْطِلُ كُلَّ يُ

প্র তিটি  জাদু র উপর যা পু তু লের উপর, পু তু লের উপর, পু তু লের উপর, পু তু লের উপর তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, আল্লা হর

নামে এবং আল্লা হর কালিমাসমূ হের মাধ্যমে যা কিছু  প্র তিলিপি তৈরি করা হয়ে ছে তা বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

যা কিছু  প্র তিলিপি তৈরি করা হয়ে ছে তা বাতিল হয়ে  যাক, ভু ক্ত  ভোগীর অবস্থা র সাথে সাদৃ শ্য রাখার জন্য প্র তিলিপি

তৈরি করে তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, তার

উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, প্র তিলিপি তৈরি করে তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, প্র তিলিপি তৈরি করে তার

উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, প্র তিলিপি তৈরি করে তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে, প্র তিলিপি তৈরি করে তার উপর গিঁ ট দিয়ে ছে,

আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে প্র তিলিপির জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

প্র তিলিপির জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে প্র তিটি

৯:১০–১০:০২

نَا  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   خِ أَ سْ نَّ حَارَ ال  سْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   خِ أَ سْ نَّ حَارَ ال  سْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   خِ أَ سْ نَّ لَى ال عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

سْمِ بِ خِ  سْ نَّ لَةِ وَال ثِ مْ حَارَ الْأَ  سْ بْطِلْ أَ  خِ أَ سْ نَّ لَةِ وَال ثِ مْ حَارَ الْأَ  سْ بْطِلْ أَ  خِ أَ سْ نَّ حَارَ ال  سْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   خِ أَ سْ نَّ حَارَ ال  سْ أَ

আল্লা হর নামে প্র তিলিপির উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, হে আমাদের রব! প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে

দিন, হে আমাদের রব! প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন, হে আমাদের রব! প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে

দিন, হে আমাদের রব! প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন, প্র তিমূ র্তি  ও প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন,

প্র তিমূ র্তি  ও প্র তিলিপির জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন, আল্লা হর নামে

১০:০৮–১০:২৯
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هُ بِ  تُشْ يَةٍ  لَى دُمْ عَ رَةٍ  بِي  يَةٍ كَ لَى دُمْ عَ رَةٍ  بِي  يَةٍ كَ لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   كُلَّ سِ

بَةِ لُعْ لَى  عَ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْسَانَ   هُ الْإِ بِ  تُشْ يَةٍ  لَى دُمْ عَ نْسَانَ   هُ الْإِ بِ  تُشْ يَةٍ  لَى دُمْ عَ نْسَانَ   الْإِ

لَى عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ فَالٍ  طْ بَةِ أَ لُعْ لَى  عَ فَالٍ  طْ بَةِ أَ لُعْ لَى  عَ فَالٍ  طْ بَةِ أَ لُعْ لَى  عَ فَالِ  طْ عَبِ الْأَ لُ لَى  عَ فَالِ  طْ الْأَ

تِيكِ  لَاسْ بَ لْ يَةٍ مِنَ ا لَى دُمْ عَ ةٍ  يَّ قِ رَ يَةٍ وَ لَى دُمْ عَ ةٍ  يَّ بِ يَةٍ خَشَ لَى دُمْ عَ ةٍ  يَّ بِ يَةٍ خَشَ لَى دُمْ عَ ةٍ  يَّ بِ يَةٍ خَشَ لَى دُمْ عَ يَةٍ  دُمْ

بْطِلُ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  تُ

প্র তিটি  জাদু  পু তু লের উপর, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  পু তু লের উপর করা বাতিল হয়ে  যাক, বড়  পু তু লের উপর,

বড়  পু তু লের উপর, মানু ষের অনু রূপ পু তু লের উপর, মানু ষের অনু রূপ পু তু লের উপর, মানু ষের অনু রূপ পু তু লের

উপর, আল্লা হর নামে শিশুদের খেলনার উপর যে জাদু  গিঁ ট দিয়ে  করা হয়ে ছে তা বাতিল হয়ে  যাক, শিশুদের খেলনার

উপর, শিশুদের খেলনার উপর, শিশুদের খেলনার উপর, শিশুদের খেলনার উপর, পু তু লের উপর, পু তু লের উপর,

পু তু লের উপর, কাঠের পু তু লের উপর, কাঠের পু তু লের উপর, কাঠের পু তু লের উপর, কাগজের পু তু লের উপর,

প্লা স্টি কের পু তু লের উপর, বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার, বাতিল হয়ে  যাক

১০:৩৪–১১:২৫
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مَاءِ حْرِ الدِّ  لَى سِ عَ حْرِ الدِّمَاءِ   لَى سِ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ  
رُ الدِّمَاءِ حَا  سْ بْطَلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   أَ

مَاءِ حْرِ الدِّ  لَى سِ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ  
حْرِ الدِّمَاءِ  لَى سِ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ  

حْرِ الدِّمَاءِ  لَى سِ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

مَا نَ يْ  مَا كَانَ أَ نَ يْ  هُ أَ لْ بْطِ  مَا كَانَ أَ نَ يْ  هُ أَ لْ بْطِ  نَا أَ  بَّ رَ يَا  نَا   بَّ رَ مَا مَا كَانَ  نَ يْ  بْطَلُ أَ يُ حْرِ الدِّمَاءِ   لَى سِ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

وْ هُ أَ لْقَوْ  حْرٍ أَ  فِي بَ وْ  هُ أَ لْقَوْ  فِي مَاءٍ أَ وْ  هُ أَ قُو لَّ عَ وَاءٍ  هَ فِي  وْ  هُ أَ عُو رَابٍ وَضَ تُ فِي  مَا كَانَ  نَ يْ  هُ أَ لْ بْطِ  مَا كَانَ أَ نَ يْ  كَانَ أَ

فِي وْ  هُ أَ لْقَوْ  امَاتٍ أَ مَّ حَ

হে আমাদের রব! রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর

নামে এবং আল্লা হু আকবার রক্তে  র জাদু র উপর, রক্তে  র জাদু র উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার রক্তে  র

জাদু র উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার রক্তে  র জাদু র উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার রক্তে  র

জাদু র উপর, আল্লা হর নামে এবং আল্লা হু আকবার রক্তে  র জাদু র উপর, যেখানেই থাকু ক না কেন বাতিল হয়ে  যাক,

হে আমাদের রব! হে আমাদের রব! যেখানেই থাকু ক তা বাতিল করে দিন, যেখানেই থাকু ক তা বাতিল করে দিন,

যেখানেই থাকু ক, যেখানেই থাকু ক, যেখানেই থাকু ক তা বাতিল করে দিন, মাটি তে রেখে থাকু ক অথবা বাতাসে

ঝু লিয়ে  থাকু ক অথবা পানিতে ফেলে থাকু ক অথবা সমু দ্রে  ফেলে থাকু ক অথবা গোসলখানায়  ফেলে থাকু ক অথবা

১১:৩০–১২:২৫

سْمِ بِ رَ الدِّمَاءِ  حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَ الدِّمَاءِ  حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَ الدِّمَاءِ  حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هُ  عُو هَا وَضَ لَ ارِ وَحَوْ نَّ ال

ذُوا نَفَّ هَا وَ لَيْ عَ هِ عَقَدُوا  لَّ سْمِ ال بِ مَا  رَ الدِّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  رَ الدِّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَ الدِّمَاءِ  حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ ال

هُ  لَّ بُوا وَعَقَدُوا ال تَ  كَ

আগুনে অথবা তার আশেপাশে রেখে থাকু ক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে রক্তে  র

জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যাক,

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে, তারা তার

উপর গিঁ ট দিয়ে ছে এবং কার্য কর করেছে, লিখেছে ও গিঁ ট দিয়ে ছে, আল্লা হ

১২:২৫–১২:৫৫
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطِلُ  تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  نَاهِ تَ مُ رَ  يْ غَ ةً عُقْدًا  رَ ثِي  ةً عَقَدُوا عُقْدًا كَ رِّرَ كَ تَ مُ ةً عَقَدُوا عُقْدًا  لَ ي وِ عَقَدُوا عُقْدًا طَ

تُفَكُّ يَةٍ  نَاهِ تَ مُ رَ  يْ غَ حْرٍ وَعُقَدٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ يْهِ عُقْدًا عَقَدُوا  لَ عَ حْرٍ عَقَدُوا   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رِ  لِ وَالْآخِ وَّ هِ الْأَ  لَّ سْمِ ال بِ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  تُ وَ

بْطِلُ يُ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رَ الدُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ

سْمِ بِ

তারা দীর্ঘ  গিঁ ট দিয়ে ছে, তারা বারবার গিঁ ট দিয়ে ছে, তারা অনেক গিঁ ট দিয়ে ছে, অসংখ্য গিঁ ট দিয়ে ছে, আল্লা হর নামে

বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে - যিনি প্র থম ও শেষ, প্র তিটি  জাদু  যার উপর তারা গিঁ ট দিয়ে ছে তা

বাতিল হয়ে  যাক, গিঁ ট দিয়ে ছে, প্র তিটি  জাদু  ও অসংখ্য গিঁ ট বাতিল হয়ে  যাক, খু লে যাক ও বাতিল হয়ে  যাক,

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক,

আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল

হয়ে  যাক, বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

১২:৫৯–১৩:৪১
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خ بِالْ هُ  يَا عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ هُ  يَةِ عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ هُ  يَا عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ هُ  يَا عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ هُ  يَةِ عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ

لَى عَ يُوطٍ  يَةٍ خُ لَى دُمْ عَ يُوطٍ  يَةٍ خُ لَى دُمْ عَ هِ عُقَدًا  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ تُفَكُّ  يُوطُ  خُ  زَعُ الْ نْ تُ يُوطِ  خُ  بِالْ هُ  يُوطٍ عَقَدُو خُ

يَةٍ لَى دُمْ عَ يُوطٍ  هِ خُ لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  تَحُ وَ  تُفْ لِقَتْ  غْ هَا أُ مِ فَ هَا وَ نَيْ يْ هِهَا وَعَ لَى دِمَاغِهَا وَوَجْ عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ يُوطٍ  يَةٍ خُ دُمْ

لَى عَ حْرٍ   لِّ سِ سْمِ كُ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  بِطَتْ  رُ هَا قيد يدت وَ مَيْ قَدَ هَا وَ  يَدَيْ مَى وَ  رْحَامِ الدُّ مَى وَأَ  لَى عَوْرَاتِ الدُّ عَ لَى  عَ

لَى عَ لِهَا   لَى عَقْ عَ هَا  رِ لَى صَدْ عَ هَا  نِ  بَطْ لَى  عَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  دُمْ

পু তু লের উপর, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, পু তু লের উপর, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, পু তু লের উপর, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, পু তু লের

উপর, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, পু তু লের উপর, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে, সু তা দিয়ে , সু তা দিয়ে  গিঁ ট দিয়ে ছে, সু তাগুলো খু লে যাক,

আল্লা হর কালিমার মাধ্যমে খু লে যাক, পু তু লের উপর গিঁ ট, সু তা পু তু লের উপর, সু তা পু তু লের উপর, সু তা পু তু লের

উপর, তার মস্তি ষ্কে   র উপর, তার মু খমণ্ডলের উপর, তার চোখের উপর এবং তার মু খের উপর - বন্ধ     করে দেওয়া

হয়ে ছে, খু লে যাক ও ছিন্ন  হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে সু তা পু তু লের উপর, পু তু লের গোপনাঙ্গের উপর এবং পু তু লের

গর্ভা শয়ে র উপর এবং তার হাত ও পায়ে র উপর - বেঁ ধে রাখা হয়ে ছে ও আটকে রাখা হয়ে ছে, খু লে যাক, আল্লা হর

নামে, আল্লা হর নামে পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল

হয়ে  যাক, তার পেটের উপর, তার বু কের উপর, তার বু দ্ধি   র উপর, তার উপর

১৩:৪৬–১৪:৪১
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مْرِ بِأَ تُفَكُّ  هِ   لَّ ةِ ال وَّ بِقُ تُفَكُّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  هَا   لُّ يُوطُ كُ خُ  تُفَكُّ الْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  يُ يُفَكُّ وَ هَا  مَيْ قَدَ هَا وَ  يَدَيْ لَى  عَ هَا  رُ هْ ظَ

سْمِ بِ تُفَكُّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  يَةٍ  لَى دُمْ عَ يُوطٌ  هِ خُ لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  ةُ  مَعْقُودَ لْ يُوطُ ا خُ  يُوطُ الْ خُ  تُفَكُّ الْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ مْرِ ال أَ

يَةٍ عَقَدُوا لَى دُمْ عَ رَةٍ  غِي  مَةٍ وَصَ قَدِي يَةٍ  لَى دُمْ عَ رَةٍ  بِي  يَةٍ كَ لَى دُمْ عَ ا  يُوطً يَةٍ خُ لَى دُمْ عَ ا  يُوطً هِ خُ لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ  هِ   لَّ ال

سْمِ بِ يَةِ  مْ رُ الدُّ حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رُ الدُّ حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  عْرِ لَى شَ عَ هَا  عْرِ لَى شَ عَ هَا  عْرِ لَى شَ عَ يْطًا  بَطُوا خَ رَ وَ

سِمَ لَا  هَا مِنْ طَ لَ بُوا حَوْ تَ  هَا مَا كَ لَيْ عَ بُوا  تَ  بْطُلُ مَا كَ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةِ  مْ رُ الدُّ حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ ال

তার পিঠে, তার হাত ও পায়ে  - খু লে যাক এবং বাতিল হোক, আল্লা হর নামে, সব সু তা খু লে যাক, খু লে যাক আল্লা হর

নামে, আল্লা হর শক্তি  তে খু লে যাক, আল্লা হর নির্দে শে খু লে যাক, আল্লা হর নামে, সু তাগুলো খু লে যাক, বাঁ ধা সু তাগুলো

খু লে যাক, আল্লা হর নামে, পু তু লের উপর সু তা খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক, আল্লা হর নামে খু লে যাক,

আল্লা হর নামে পু তু লের উপর সু তা, পু তু লের উপর বড়  সু তা, পু তু লের উপর পু রনো ও ছোট সু তা, পু তু লের চু লে গিঁ ট

দিয়ে ছে ও সু তা বেঁ ধেছে, তার চু লে, তার চু লে, তার চু লে, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে

পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে তার উপর যা লিখেছে তা এবং

তার চারপাশে যে তাবিজ লিখেছে তা বাতিল হোক।

১৪:৪১–১৫:৩০

هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ مْحَى وَ تُ بَةٍ  جِ  حْ وْرَاقٍ وَأَ لَى أَ عَ

কাগজ ও তাবিজের উপর যা লেখা আছে তা মু ছে যাক ও বাতিল হোক, আল্লা হর নামে বাতিল হোক, আল্লা হর নামে।

১৫:৩০–১৫:৪০
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مِ بِالدَّ هَا  بُو تَ  لَى وَرَقٍ كَ عَ هَا  بُو تَ  لَى وَرَقٍ كَ عَ هَا  بُو تَ  سِمُ كَ لَا  هِ طَ لَّ سْمِ ال بِ مْحَى  تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مْحَى  تُ لَى الدِّمَاءِ  عَ

عَوْرَاتِ لْ لَى ا عَ هِهَا  لَى وَجْ عَ لَى دِمَاغِهَا  عَ هَا  بُو تَ  لَى الدِّمَاغِ كَ عَ هَا  بُو تَ  مِ كَ لَى الدَّ عَ هَا  بُو تَ  هَا بالنجاات كَ بُو تَ  كَ

عِظَامَ لْ هَا ا بَطُوا بِ رَ يَةٍ  رِ دُمْ دْ لَى الصَّ عَ هَا  بُو تَ  سِ كَ أْ رَّ لَى ال عَ لَى الدِّمَاغِ وَ عَ هَا  بُو تَ  هَا كَ بُو تَ  كَ

রক্তে  র উপর মু ছে যাক, আল্লা হর নামে, মু ছে যাক আল্লা হর নামে, তাবিজ যা তারা কাগজে লিখেছে, কাগজে লিখেছে,

রক্ত   দিয়ে  লিখেছে, নাপাকী দিয়ে  লিখেছে, রক্তে  র উপর লিখেছে, মস্তি ষ্কে   র উপর লিখেছে, তার মস্তি ষ্কে   , তার মু খে,

লজ্জাস্থা নে লিখেছে, লিখেছে, মস্তি ষ্কে    ও মাথায়  লিখেছে, বু কে লিখেছে - পু তু ল, যার হাড়ে র সাথে বেঁ ধেছে।

১৬:১৪–১৬:৪৮

بُوا تَ  نًا كَ بَا لْ  جُومًا وَصُ  سِمَ وَنُ لَا  بُوا طَ تَ  هُ كَ يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ هُ  يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ هُ  حْرٍ عَقَدُو  لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

مْحَى تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مْحَى  تُ نًا  بَا لْ  جُومًا وَصُ  مُوا نُ بُوا وَرَسَ تَ  هَا كَ هَا وَعَوْرَتِ هْرِ هَا وَظَ رِ هِهَا وَصَدْ لَى وَجْ عَ مُوا  مَى رَسَ  لَى الدُّ عَ

هِ  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ

আল্লা হু আকবার, প্র তিটি  জাদু র উপর যা তারা পু তু লে বেঁ ধেছে, পু তু লে বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে, তাবিজ, তারকা ও ক্রু শ

লিখেছে, পু তু লের উপর লিখেছে, তার মু খ, বু ক, পিঠ ও লজ্জাস্থা নে এঁ কেছে, লিখেছে ও এঁ কেছে তারকা ও ক্রু শ - মু ছে

যাক আল্লা হর নামে, আল্লা হর বাণী দ্বা রা মু ছে যাক।

১৮:০২–১৮:৩১

مَاتٍ لِ بِكَ مْحَى  تُ

আল্লা হর বাণী দ্বা রা মু ছে যাক।

১৮:৪৩–১৮:৪৭
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هِ تِ مَا لِ لِكَ دِّلَ  بَ مُ لَا 

তাঁ র বাণীর কোনো পরিবর্ত নকারী নেই।

১৯:০১–১৯:০৪

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ةُ  رَ  حَ هُ السَّ بَ تَ  نَا كُلَّ مَا كَ  بَّ رَ يَا  حُوا   اِمْ

হে আমাদের রব! জাদু কররা যা লিখেছে তা মু ছে দিন, আল্লা হর নামে, বিসমি...

২০:০৬–২০:১১

هُ بُو تَ  لْسِمٍ كَ مْحَى كُلُّ طِ يُ هُ  بُو تَ  مْحَى مَا كَ يُ يَاطِينُ   الشَّ

শয় তানরা যা লিখেছে তা মু ছে যাক, তারা যে তাবিজ লিখেছে তা সব মু ছে যাক।

২০:১৬–২০:২৬
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بْطُلُ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ

يَةٍ لَى دُمْ عَ هَا  طُو يَّ  يَةٍ خَ لَى دُمْ عَ قِدَتْ  حَارًا عُ  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  لَيْ عَ حَارًا عَقَدُوا   سْ بْطُلُ أَ تَ هَا  لَيْ عَ حَارًا عَقَدُوا   سْ أَ

يَةٍ لَى دُمْ عَ قِدَتْ  حَارًا عُ  سْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يُفَكُّ  عَمَى  لْ بِا رَ عَقَدُوا  بَ  هَا وَغَرَزُوا الْإِ نَيْ يْ لَى عَ عَ طُوا  يَّ  هَا خَ لَيْ عَ طُوا  يَّ  خَ

يُفَكُّ هِ   لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ يُفَكُّ  هِ   لَّ بِاسْمِ ال يُفَكُّ  نُونِ  جُ  بِالْ هُ  رَ عَقَدُو بَ  لَى دِمَاغِهَا غَرَزَ الْإِ عَ يُوطٌ  لَى دِمَاغِهَا خُ عَ يُوطٌ  خُ

هُ طُو يَّ  يْطٍ خَ هِ كُلُّ خَ لَّ عَظَمَةِ ال بِ

রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র

জাদু  বাতিল হোক, তারা যে জাদু  তার উপর বেঁ ধেছে তা বাতিল হোক, তারা যে জাদু  তার উপর বেঁ ধেছে তা বাতিল

হোক, আল্লা হর নামে পু তু লের উপর বাঁ ধা জাদু  বাতিল হোক, পু তু লে সেলাই করেছে, পু তু লে সেলাই করেছে, তার

চোখে সেলাই করেছে ও সূঁ চ ফু টি য়ে ছে, অন্ধ    ত্বে র জন্য বেঁ ধেছে - খু লে যাক আল্লা হর নামে, পু তু লের উপর বাঁ ধা জাদু ,

তার মস্তি ষ্কে    সু তা, তার মস্তি ষ্কে    সু তা, সূঁ  চ ফু টি য়ে ছে, পাগলামির জন্য বেঁ ধেছে - খু লে যাক আল্লা হর নামে, খু লে যাক

আল্লা হর বাণী দ্বা রা, খু লে যাক আল্লা হর মহিমা দ্বা রা, তারা যে প্র তিটি  সু তা বেঁ ধেছে তা খু লে যাক।

২১:১২–২২:০৪

لَى عَ هُ  وَاجِ عَقَدُو زَّ نْعِ ال مَ لِ هُ  بْطِ عَقَدُو  رَّ لِل وَاتِ  هَ شَّ ثَارَةِ ال  لِإِ هُ  قُفْلٍ ل عَقَدُو رَةٍ وَ بْ  لَى عَوْرَاتِ الدِّمَاءِ كُلُّ إِ عَ

وَاتِ هَ شَّ هُ لتهيج ال وَاتِ عَقَدُو هَ شَّ ثَارَةِ ال  رُوجِ وَإِ لْفُ لِ هُ  مَا عَقَدُو  لَّ نَا كُ زِّ لِل هُ  عَوْرَاتِ كل ما عَقَدُو لْ رُوجِ وَا لْفُ ا

نُونِ جُ  لِلْ سِهَا   رَأْ لَى  عَ نُونِ  جُ  لِلْ سِهَا   رَأْ لَى  عَ سِهَا   رَأْ لَى  عَ هُ  يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ هَا  بْطَلُ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  يُ

قْفَالًا  ةَ أَ رَ بِي قْفَالَ الْكَ  لَى دِمَاغِهَا وضعوا الْأَ عَ هِ عَقَدُوا  لَّ سْمِ ال بِ رُ   بْطَلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  يُ نُونِ  جُ  لِلْ سِهَا   رَأْ لَى  عَ

লজ্জাস্থা নে প্র তিটি  সূঁ  চ ও তালা যা তারা কামভাব জাগানোর জন্য বেঁ ধেছে, বাঁ ধনের জন্য বেঁ ধেছে, বিয়ে  ঠেকানোর

জন্য বেঁ ধেছে, লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গের উপর বেঁ ধেছে, ব্যভিচারের জন্য যা কিছু  বেঁ ধেছে, লজ্জাস্থা ন ও কামভাব

জাগানোর জন্য যা কিছু  বেঁ ধেছে, কামভাব উত্তেজিত করার জন্য বেঁ ধেছে - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, পু তু লের

উপর বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট বাতিল হোক, তার মাথায়  বেঁ ধেছে, তার মাথায় , পাগলামির জন্য তার মাথায় , পাগলামির

জন্য তার মাথায় , পাগলামির জন্য তার মাথায়  - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, জাদু  বাতিল হোক আল্লা হর নামে, তার

মস্তি ষ্কে    বেঁ ধেছে ও বড়  বড়  তালা লাগিয়ে ছে, তালাসমূ হ।

২২:০৪–২২:৫৩
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تَحُ  يَفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ قُفْلٍ  تَحُ كُلَّ   يَفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ احِ  تَّ لْفَ هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لَى الدِّمَاغِ  عَ

لَى عَ هُ  لَقُو غْ قُفْلٍ أَ هُ كُلَّ  قُفْلٍ عَقَدُو تَحُ كُلَّ   يَفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يْهِ  لَ عَ قُفْلٍ عَقَدُوا  تَحُ كُلَّ   يَفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ قُفْلٍ  كُلَّ 

قْدَامِ  لَى الْأَ عَ يْدِي   لَى الْأَ عَ لْفَمِ  لَى ا عَ رْحَامِ  لَى الْأَ عَ رُوجِ  لْفُ لَى ا عَ سِ  أْ رَّ لَى ال عَ سِ  أْ رَّ لَى ال عَ سِ  أْ رَّ لَى ال عَ سِ  أْ رَّ ال

تَحُ  تُفْ قْفَالُ   تَحُ الْأَ  تُفْ تِهِ  مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ قْدَامِ   لَى الْأَ عَ قْدَامِ   لَى الْأَ عَ

মস্তি ষ্কে   র উপর, আল্লা হর নামে, বিসমিল্লা হিল ফাত্তাহ, আল্লা হর নামে, যাঁ কে কোনো কিছু  অক্ষম করতে পারে না,

আল্লা হর নামে প্র তিটি  তালা খু লে যাক, আল্লা হর নামে প্র তিটি  তালা খু লে যাক, আল্লা হর নামে তারা যে তালা

লাগিয়ে ছে তা খু লে যাক, আল্লা হর নামে তারা যে তালা লাগিয়ে ছে তা খু লে যাক, তারা যে প্র তিটি  তালা লাগিয়ে ছে তা

- মাথায় , মাথায় , মাথায় , মাথায় , লজ্জাস্থা নে, জরায়ু  তে, মু খে, হাতে, পায়ে , পায়ে , পায়ে  - আল্লা হর নামে এবং তাঁ র

বাণী দ্বা রা তালাসমূ হ খু লে যাক, খু লে যাক।

২২:৫৩–২৩:৪২

رِ دْ لَى الصَّ عَ قْفَالُ   تَحُ الْأَ  تُفْ رِ  دْ لَى الصَّ عَ قْفَالُ   تَحُ الْأَ  تُفْ لْبِ  لْقَ لَى ا عَ قْفَالُ   تَحُ الْأَ  تُفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا   لُّ قْفَالُ كُ  الْأَ

لُوا تُ  تَقْ لَا  هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ قْفَالُ   تَحُ الْأَ  تُفْ سِ  أْ رَّ لْبِ وَال لْقَ وَا

সব তালা, আল্লা হর নামে, হৃ  দয়ে র উপর তালাসমূ হ খু লে যাক, বু কের উপর তালাসমূ হ খু লে যাক, বু ক, হৃ  দয়  ও

মাথার উপর তালাসমূ হ খু লে যাক, আল্লা হর নামে, এবং তোমরা হত্যা করো না।

২৩:৪২–২৪:০০

رُ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عًا  مِي اسَ جَ نَّ يَا ال  حْ أَ

সকল মানু ষকে জীবিত করুন, আল্লা হর নামে জাদু  বাতিল হোক।

২৪:২৮–২৪:৩৩
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حْرٍ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  بِدُمْ بِطَتْ  رُ لَى صُورَةٍ  عَ وَرِ   مَى وَالصُّ  لَى الدُّ عَ لْفُودِ  رُ ا حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لْفُودِ  رُ ا حَا  سْ أَ

هَا لَيْ عَ عُوا  وَرَ وَضَ  هَا الصُّ لَيْ عَ عُوا  ةً وَضَ هَا صُورَ لَيْ عَ عُوا  لَى الدِّمَاءِ وَضَ عَ هُ  بَطُو رَ لَّذِي  وَرِ ا  رَ الصُّ حْ  بْطِلْ سِ  نَا أَ  بَّ رَ يَا 

بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِالدِّمَاءِ  وَرِ   رُ الصُّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ حْرٍ مِنَ الدِّمَاءِ   بْطُلُ كُلُّ سِ تَ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ةً  صُورَ

رَ بَ  بِهِ الْإِ حْرٍ غَرَزُوا   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لَى الدِّمَاءِ  عَ هُ  يُفَكُّ مَا غَرَزُو هُ  يُفَكُّ مَا غَرَزُو هِ   لَّ سْمِ ال بِ وَرِ   رُ الصُّ حَا  سْ أَ

ةً زَ فِي رَحِمِ الدِّمَاءِ غَرْ ةً  زَ جَابِ غَرْ  نْ تَعْطِيلِ الْإِ مَوْتِ وَ لْ تْلِ وَا لْقَ لِ ةً  زَ مِ غَرْ لَى الدَّ عَ ةَ  نَ  اخِ ةَ السَّ كَ ئِ ا الشَّ

ভু ডু  জাদু , আল্লা হর নামে পু তু ল ও ছবির উপর ভু ডু  জাদু  বাতিল হোক, পু তু লের সাথে বাঁ ধা ছবির উপর, আল্লা হর

নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, হে আমাদের রব! ছবির জাদু  বাতিল করুন যা তারা রক্তে  র সাথে বেঁ ধেছে, তার উপর

ছবি রেখেছে, তার উপর ছবি রেখেছে, তার উপর ছবি রেখেছে, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র সব

জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র সাথে ছবির জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে ছবির জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে

তারা যা ফু টি য়ে ছে তা খু লে যাক, রক্তে  র উপর যা ফু টি য়ে ছে তা খু লে যাক, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক

যাতে কাঁ টাযু ক্ত   গরম সূঁ চ ফু টি য়ে ছে, রক্তে  র উপর, হত্যা ও মৃ ত্যু  এবং সন্তা ন জন্ম দান বন্ধ     করার জন্য ফু টি য়ে ছে,

রক্তে  র জরায়ু  তে ফু টি য়ে ছে, ফু টি য়ে ছে।

২৪:৪৮–২৫:৪৩

فِي الدِّمَاغِ هُ  يْنِ غَرَزُو نَ يْ عَ لْ وَجْهِ وَا لْ فِي ا ةً  زَ لْقِ غَرْ حَ  عِدَةِ وَالْ مَ لْ رِ وَا دْ فِي الصَّ ةً  زَ لْبِ غَرْ لْقَ هْرِ وَا حِمِ وَالظَّ رَّ فِي ال

يْنِ نَ ذُ وَالْأُ

জরায়ু  , পিঠ ও হৃ  দয়ে  ফু টি য়ে ছে, বু ক, পেট ও গলায়  ফু টি য়ে ছে, মু খ ও চোখে ফু টি য়ে ছে, মস্তি ষ্ক    ও কানে ফু টি য়ে ছে।

২৫:৪৩–২৫:৫৫
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حَارِ  سْ تَجْدِيدِ الْأَ لِ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارِ   سْ فَاءِ الْأَ خْ لِإِ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ةً  نَ  اخِ سَ

مَى  رُ الدُّ حَا  سْ بْطَلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ سَمٌ وَرَصَدٌ  لْ هِ طِ لَّ سْمِ ال بِ يُفَكُّ كُلُّ رَصَدٍ   يَةٍ وَ لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

مَةٍ قروها ي بْطَلُ كُلُّ عَزِ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ سْمِ  بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مْحَى  يُ سِمَ  لَا  هُ مِنْ طَ بُو تَ  مَا كَ  لَّ كُ

هَا لَوْ تَ مَةٍ  ي لِّ عَزِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ نَتِ ال يْفَمَا كَا  نَتْ وَكَ مَا كَا نَ يْ  بْطِلْ أَ  هَا أَ لَوْ تَ مَةٍ  ي بْطَلُ كُلُّ عَزِ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

গরম, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক যা তারা জাদু  লু কানোর জন্য বেঁ ধেছে, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু

বাতিল হোক যা তারা জাদু  নবায় নের জন্য বেঁ ধেছে, আল্লা হর নামে পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক এবং

প্র তিটি  পাহারা খু লে যাক, আল্লা হর নামে তাবিজ ও পাহারা, আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, তারা যে

তাবিজ লিখেছে তা মু ছে যাক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, বিসমি, আল্লা হর নামে

তারা যে মন্ত্র  পড়ে ছে তা বাতিল হোক, আল্লা হর নামে তারা যে মন্ত্র  পাঠ করেছে তা বাতিল হোক, যেখানেই থাকু ক

এবং যেভাবেই থাকু ক তা বাতিল করুন, আল্লা হু আকবার তারা যে মন্ত্র  পাঠ করেছে তার উপর।

২৫:৫৯–২৬:৪৭
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مَا  لَّ رُ الدِّمَا كُ حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  رَ الدِّ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رَ الدِّمَاءِ ال حْ  بْطِلْ سِ  هَا أَ لَوْ تَ مَةٍ  ي بْطِلْ كُلَّ عَزِ  نَا أَ  بَّ رَ يَا 

لَى عَ وا دَمًا  مِ رَشُّ لَى الدَّ عَ هُ  و مَا رَشُّ  لَّ عَوْرَاتِ كُ لْ رُوجِ وَا لْفُ لَى ا عَ هُ  و هُ رَشُّ و مَا رَشَّ رَشُّ  لَّ مِ كُ لَى الدَّ عَ هُ  عَقَدَ

فُوحًا دَمًا وا دَمًا دَمًا مَسْ يْنِ رَشُّ لْفَخِذَ لَى ا عَ وا دَمًا  حَوْضِ رَشُّ  عِظَامِ وَالْ لْ لَى ا عَ وا دَمًا  حِمِ رَشُّ رَّ رُوجِ وَال لْفُ ا

بْطُلُ يَ هُ  و حْرٍ رَشُّ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هُ  و حْرٍ رَشُّ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ يَةٍ  حِ  ضْ بُوحًا دَمَ أُ  بُوحًا دَمًا مَذْ  مَذْ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ لَى مَاءٍ  عَ هُ  و يْضِ رَشُّ حَ  لَى دَمِ الْ عَ هُ  و حْرٍ رَشُّ  حْرٍ سِ  كُلُّ سِ

হে আমাদের রব! তারা যে মন্ত্র  পাঠ করেছে তা বাতিল করুন, রক্তে  র জাদু  বাতিল করুন, হে আল্লা হ! রক্তে  র জাদু

বাতিল করুন, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, রক্তে  র উপর যা কিছু  বেঁ ধেছে, যা কিছু  ছিটি য়ে ছে, ছিটি য়ে ছে,

লজ্জাস্থা ন ও গুপ্তা ঙ্গে ছিটি য়ে ছে, রক্তে  র উপর যা কিছু  ছিটি য়ে ছে, লজ্জাস্থা ন ও জরায়ু  তে রক্ত   ছিটি য়ে ছে, হাড়  ও

শ্রো ণীতে রক্ত   ছিটি য়ে ছে, উরুতে রক্ত   ছিটি য়ে ছে, প্র বাহিত রক্ত  , জবাই করা রক্ত  , জবাই করা রক্ত  , কোরবানির রক্ত

ছিটি য়ে ছে - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক যা ছিটি য়ে ছে, প্র তিটি  জাদু  বাতিল

হোক যা ছিটি য়ে ছে, প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, ঋতু স্রা বের রক্তে  র উপর ছিটি য়ে ছে, পানির উপর ছিটি য়ে ছে - বাতিল

হোক আল্লা হর নামে।

২৬:৪৭–২৭:৩৮
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سْمِ بِ بْطُلُ  يَ مَا كَانَ  نَ يْ  هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ مِ  فِي الدَّ هَا  سُو هَا غَطَّ مَيْ قَدَ هَا وَ  يَدَيْ لَى  عَ هُ  و هِهَا رَشُّ لَى وَجْ عَ مِ  لَى الدَّ عَ هُ  و رَشُّ

حْرٍ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ مْدَادِ  جْدِيدِ وَالْإِ تَّ لِل حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لِقِ  خَا  هِ الْ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ ال

يُنِ عْ فِي أَ نَةِ   اخِ كَةِ السَّ ئِ ا رِ الشَّ بَ  بِالْإِ ونُ  حُصُ  تُدَكُّ الْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ ينِ  صِ حْ تَّ لَى ال عَ مَعْقُودٍ 

رُوزَةٌ يْنِ مَغْ نَ يْ عَ لْ فِي ا يْنِ  نَ يْ عَ لْ فِي ا ةً  نَ  اخِ ةً سَ كَ ئِ ا رًا شَ بَ  هُ غَرَزُوا إِ مَا غَرَزُو  لَّ بْطُلُ كُ يَ رَ  بَ  فِيهِ الْإِ هُ  مَا غَرَزُو  لَّ مَى كُ  الدُّ

نِ بَطْ لْ فِي ا رُوزَةٌ  لْبِ مَغْ لْقَ فِي ا رُوزَةٌ  رِ مَغْ دْ فِي الصَّ رُوزَةٌ  لْفَمِ مَغْ فِي ا

রক্তে  র উপর ছিটি য়ে ছে, তার মু খে ছিটি য়ে ছে, তার হাত ও পায়ে  ছিটি য়ে ছে, রক্তে   ডু বিয়ে ছে - বাতিল হোক আল্লা হর

নামে, যেখানেই থাকু ক বাতিল হোক আল্লা হর নামে, বিসমিল্লা হিল খালিক, আল্লা হর নামে পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু

বাতিল হোক, নবায় ন ও সরবরাহের জন্য প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, সু রক্ষার জন্য বাঁ ধা প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক,

আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে দু র্গ সমূ হ ধ্বংস হোক, পু তু লের চোখে কাঁ টাযু ক্ত   গরম সূঁ চ - যা

কিছু  সূঁ  চ ফু টি য়ে ছে তা বাতিল হোক, যা কিছু  ফু টি য়ে ছে, চোখে কাঁ টাযু ক্ত   গরম সূঁ চ ফু টি য়ে ছে, চোখে ফোটানো, মু খে

ফোটানো, বু কে ফোটানো, হৃ  দয়ে  ফোটানো, পেটে ফোটানো।

২৭:৩৮–২৮:৩১

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ةِ  وَّ بِقُ زَعُ  نْ تُ هَا وَ لُّ تُفَكُّ كُ رُوزَةٌ  لَى مَغْ لْكُ لَى ا عَ رًا  بَ  رُوزَةٌ إِ رِ مَغْ بُ  بُلِ وَالدُّ لْقُ رْجِ وَا لْفَ لَى ا عَ رُوزَةٌ  حِمِ مَغْ رَّ فِي ال رُوزَةٌ  مَغْ

رَةِ  حَ ةَ السَّ هُ عُقْدَ مِ عَقَدُو رَ الدَّ حْ  بْطِلْ سِ  مِ أَ رَ الدَّ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال رِجْ خْ لْهَا وَأَ بْطِ  هِ أَ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ زَعُ  نْ تُ تُفَكُّ وَ هِ   لَّ ال

مَا  لَّ جَاسَاتِ كُ  نَّ لَى ال عَ هُ  مَا عَقَدُو  لَّ هِ كُ لَّ سْمِ ال بِ رُ شدما  حْ  بْطَلُ سِ يُ هُ  رِ عَقَدُو لِبِ السِّحْ ا ةَ طَ رَةِ عُقْدَ  حَ ةَ السَّ عُقْدَ

رَ الدِّمَاءِ حْ  نَا سِ  بَّ رَ يَا  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  يُ جَاسَاتِ   نَّ لَى ال عَ هُ  مَا عَقَدُو  لَّ جَاسَاتِ كُ  نَّ لَى ال عَ هُ  عَقَدُو

رَاقِ فِ لْ لِ هُ  مِ عَقَدُو حَكُّ  تَّ رَةِ وَال يْطَ  لِلسَّ هُ  هُ عَقَدُو لَّذِي عَقَدُو ا

জরায়ু  তে ফোটানো, লজ্জাস্থা ন, সামনে ও পেছনে ফোটানো, কিডনিতে সূঁ চ ফোটানো - সব খু লে যাক এবং আল্লা হর

শক্তি  তে বের হয়ে  যাক, খু লে যাক এবং আল্লা হর শক্তি  তে বের হয়ে  যাক, বাতিল করুন এবং তা বের করে দিন, হে

আল্লা হ! রক্তে  র জাদু  বাতিল করুন, রক্তে  র জাদু  বাতিল করুন যা তারা বেঁ ধেছে, জাদু করের গিঁ ট, জাদু করের গিঁ ট,

জাদু  অনু সন্ধা    নকারীর গিঁ ট বেঁ ধেছে - রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে, তারা যা কিছু  নাপাকীর উপর

বেঁ ধেছে, তারা যা কিছু  নাপাকীর উপর বেঁ ধেছে, তারা যা কিছু  নাপাকীর উপর বেঁ ধেছে - বাতিল হোক আল্লা হর নামে,

হে আল্লা হ! প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, হে আমাদের রব! রক্তে  র জাদু  যা তারা বেঁ ধেছে, নিয় ন্ত্র ণ ও কর্তৃ ত্বে র জন্য

বেঁ ধেছে, বিচ্ছেদের জন্য বেঁ ধেছে।

২৮:৩১–২৯:২৩

لْبِ جَ  وَاذِ وَالْ  تِحْ  لِاسْ رَةِ وَا يْطَ  عَقْلِ وَالسَّ لْ لْبِ وَا لْقَ فِي ا مِ  حَكُّ  تَّ لِل هُ  عَةِ عَقَدُو ا بَادَةِ وَالطَّ عِ لْ نْعِ ا مَ لِ هُ  لَاقِ عَقَدُو  وَالطَّ

لَاقِ  رَاقِ وَالطَّ فِ لْ لِ ةً  رَةِ عُقْدَ يْطَ  مِ وَالسَّ حَكُّ  تَّ لِل هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال رَادَةِ عَقَدُو لْبِ الْإِ  لْبِ وَسَ  وَالسَّ

لْبِ  لْبِ وَسَ جَ  وَاذِ وَالْ  تِحْ  لِاسْ رَةِ وَا يْطَ  عَقْلِ وَالسَّ لْ لْبِ وَا لْقَ فِي ا مِ  حَكُّ  تَّ لِل ةً  عَةِ عُقْدَ ا بَادَةِ وَالطَّ عِ لْ نْعِ ا مَ لِ ةً  عُقْدَ

رَادَةِ الْإِ

এবং তালাকের জন্য বেঁ ধেছে, ইবাদত ও আনু গত্য বন্ধ     করার জন্য বেঁ ধেছে, হৃ  দয়  ও মন নিয় ন্ত্র ণের জন্য, কর্তৃ ত্ব ,

দখল, আকর্ষ ণ, ছিনিয়ে  নেওয়া  এবং ইচ্ছাশক্তি   কেড়ে  নেওয়া র জন্য বেঁ ধেছে - হে আল্লা হ! নিয় ন্ত্র ণ ও কর্তৃ ত্বে র জন্য

বাঁ ধা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, বিচ্ছেদ ও তালাকের জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, ইবাদত ও আনু গত্য বন্ধ     করার জন্য বাঁ ধা গিঁ ট,

হৃ  দয়  ও মন নিয় ন্ত্র ণ, কর্তৃ ত্ব , দখল, আকর্ষ ণ ও ইচ্ছাশক্তি   কেড়ে  নেওয়া র জন্য বাঁ ধা গিঁ ট।

২৯:২৩–২৯:৫৩
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ بَالِ  جِ  لَى الْ عَ وْ  رِ أَ بِ مَقَا لْ يْنَ ا بَ جَارِ   شْ فِي الْأَ قَهَا  لَّ عَ قَةٍ  لَّ عَ مُ يَا  نْ بِدُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نُونِ ال جُ  لِلْ نُونِ  جُ  لِلْ

بُوا تَ  وْرَامًا كَ هَا أَ لَيْ عَ بُوا  تَ  هِ كَ لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ عْرِ  لَى الشَّ عَ هُ  بَطُو رَ هُ وَ عْرٍ عَقَدُو لَى شَ عَ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

حَارًا  نْتِ لًا وَا تْ قَ نًا وَ ا سَرَطَ

পাগলামির জন্য, পাগলামির জন্য, হে আল্লা হ! গাছে ঝু লিয়ে  রাখা, কবরের মাঝে অথবা পাহাড়ে র উপর যে জাদু

ঝু লিয়ে ছে তা বাতিল করুন - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ! চু লের উপর যে জাদু  বেঁ ধেছে তা বাতিল

করুন, বেঁ ধেছে ও চু লে বেঁ ধেছে - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, তার উপর টি উমার লিখেছে, ক্যান্সার লিখেছে, হত্যা ও

আত্মহত্যা লিখেছে।

২৯:৫৭–৩০:২৭

لُوا تُ  تَقْ لَا  وَ

এবং তোমরা হত্যা করো না।

৩০:৩২–৩০:৩৪

نُونَ يَزْ لَا  نُونَ وَ يَزْ لَا  وَ

এবং তারা ব্যভিচার করে না, এবং তারা ব্যভিচার করে না।

৩১:০১–৩১:০৯
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بْطُلُ يَ يٍّ  قَوِ يَةٍ  رُ دُمْ حْ  يَةِ سِ مْ رُ الدُّ حْ  بْطُلُ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, বাতিল হোক আল্লা হর নামে, পু তু লের জাদু  বাতিল হোক,

শক্তি  শালী পু তু লের জাদু  বাতিল হোক।

৩১:২৯–৩১:৩৭

بْطُلُ يَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ جَلُّ ال عَزُّ وَأَ رُ وَأَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال قْدَ  رُ وَأَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ بِيرٍ ال  حْرٍ كَ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ جَلُّ  عَزُّ وَأَ وَى وَأَ قْ  رُ أَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

تَحُ  يَفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وَابُ  بْ  تَحُ الْأَ  تُفْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وَرِ عَقَدُوا   لَى الصُّ عَ هُ  وَرِ عَقَدُو  لَى الصُّ عَ هُ  لَى صُورَةٍ عَقَدُو عَ مَى   رُ الدُّ حْ  سِ

ثَارَةِ  لِإِ ةً  نَا عُقْدَ زِّ لِل ةً  مَى عُقْدَ  رَ الدُّ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لِقَ  غْ مَا أُ

حَةِ ي لْفَضِ لِ هُ  وَاحِشِ عَقَدُو لْفَ ثَارَةِ ا  نَا وَإِ زِّ لِل ةً  وَاحِشِ عُقْدَ لْفَ ثَارَةِ ا  نَا وَإِ زِّ لِل ةً  وَاحِشِ عُقْدَ لْفَ ا

আল্লা হু আকবার, সবচেয়ে  শক্তি  শালী, সম্মানিত ও মহিমান্বি  ত, প্র তিটি  বড়  জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হু আকবার এবং

সর্ব শক্তি  মান, আল্লা হু আকবার, সম্মানিত ও মহিমান্বি  ত, আল্লা হু আকবার, পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, ছবির উপর যা

বেঁ ধেছে, ছবির উপর বেঁ ধেছে, ছবির উপর বেঁ ধেছে - আল্লা হর নামে দরজাসমূ হ খু লে যাক, আল্লা হর নামে যা বন্ধ     ছিল

তা খু লে যাক, আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ! পু তু লের জাদু

বাতিল করুন, ব্যভিচারের জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, অশ্লী  লতা উস্কে   দেওয়া র জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, ব্যভিচার ও অশ্লী  লতা উস্কে

দেওয়া র জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, ব্যভিচার ও অশ্লী  লতা উস্কে   দেওয়া র জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, কেলেঙ্কারির জন্য বেঁ ধেছে।

৩১:৪৩–৩২:২৮
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هَا لَيْ عَ مُوا  حْرٍ رَسَ  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هَةِ  جَبْ  يَةِ وَالْ  اصِ نَّ لَى ال عَ لْقَفَا  لَى ا عَ عْرِ  لَى الشَّ عَ لَى الدِّمَاغِ  عَ سِ  أْ رَّ لَى ال عَ هُ  يَةٍ عَقَدُو دُمْ

يْهِ لَ عَ بُوا  تَ  قِ كَ عِشْ لْ بِا يْهِ  لَ عَ بُوا  تَ  هُ كَ حْرٍ عَقَدُو  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ ةً   يَّ  لِيسِ بْ  نًا إِ يْ ةً عَ  يَّ نِ يْطَا  نًا شَ يْ عَ

بْطُلُ يَ نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ بِ هُ  بُو تَ  رْجِ كَ لْفَ حِمِ وَا رَّ لَى ال عَ نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ بِ يْهِ  لَ عَ بُوا  تَ  حْرٍ كَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نِّ ال جَا  قِ الْ عِشْ بِ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ هُ  مَا عَقَدُو  لَّ تِنِ كُ مَفَا لْ لَى ا عَ هُ  مَا عَقَدُو  لَّ هُ كُ مَا عَقَدُو  لَّ مَى كُ  رُ الدُّ حْ  سِ

نَا  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   نِّ أَ جِ  قِ الْ رَ عِشْ حْ  نَا سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   أَ

পু তু ল, যা মাথায়  বেঁ ধেছে, মস্তি ষ্কে   , চু লে, ঘাড়ে , কপালের সামনের অংশ ও কপালে বেঁ ধেছে - প্র তিটি  জাদু  বাতিল

হোক যাতে তার উপর শয় তানি চোখ, ইবলিসি চোখ এঁ কেছে - বাতিল হোক আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে প্র তিটি

জাদু  বাতিল হোক যা বেঁ ধেছে, তার উপর প্রে মের কথা লিখেছে, তার উপর জিনের প্রে মের কথা লিখেছে, হে আল্লা হ!

প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন যাতে জিনের প্রে মের কথা লিখেছে, জরায়ু   ও লজ্জাস্থা নের উপর জিনের প্রে মের কথা

লিখেছে - পু তু লের জাদু  বাতিল হোক, যা কিছু  বেঁ ধেছে, সৌন্দ র্যে র উপর যা কিছু  বেঁ ধেছে, যা কিছু  বেঁ ধেছে - বাতিল

হোক আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, হে আমাদের রব! জিনের প্রে মের জাদু  বাতিল

করুন, হে আমাদের রব!

৩২:৩২–৩৩:২১

نٍّ اقٍ جِ رُ عُشَّ حَا  سْ أَ

জিন প্রে মিকদের জাদু ।

৩৩:২১–৩৩:২৬
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سَادِ جْ قِ الْأَ عِشْ لِ هَا  نِّ عَقَدَ جَا  قِ الْ عِشْ لِ هَا  حَارًا عَقَدَ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ زْوَاجًا ال نْفُسِكُمْ أَ  نْفُسٍ أَ  زْوَاجًا مِنْ أَ أَ

قِ عِشْ لِ جَسَدِ   وحِ وَالْ رُّ لِل نِّ  جَا  قِ الْ عِشْ لِ قِ  عِشْ لْ لِ هَا  حَارًا عَقَدُو  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ نِّ ال جِ  لِلْ قِ  عِشْ لْ حَارَ ا  سْ رْوَاحِ عَقَدُوا أَ وَالْأَ

نِّ جَا  حْرٍ وَعَقْدٍ مَعَ الْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال نْسِ عَقَدُو  لْإِ لِ نِّ  جَا  الْ

তোমাদের নিজেদের মধ্য থেকে তোমাদের জন্য জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন। হে আল্লা হ! জিনের প্রে মের জন্য বাঁ ধা জাদু

বাতিল করে দিন, দেহ ও আত্মার প্রে মের জন্য বাঁ ধা জাদু  বাতিল করে দিন, জিনদের প্রে মের জাদু  যা তারা বেঁ ধেছে

তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! মানু ষের প্র তি জিনের প্রে মের জন্য যে জাদু  তারা বেঁ ধেছে তা বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! সকল জাদু  বাতিল করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! জিনদের সাথে করা সকল জাদু  ও

বাঁ ধন বাতিল করে দিন।

৩৩:৫০–৩৪:২১
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تْلِ لْقَ رَضِ وَا مَ لِلْ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْرَامِ ال انِ وَالْأَ رَطَ سَّ لِل هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مُشْرِكِينَ ال لْ ا

رِ احِ ةُ السَّ تْلِ عُقْدَ لْقَ رَضِ وَا مَ لِلْ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ حْرٍ عُقْدَةٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ رَ ال احِ عَانَ السَّ  رَ وَمَنْ أَ احِ عَانَ السَّ  لَبَ وَمَنْ أَ  لَّفَ وَمَنْ طَ لَبَ وَمَنْ مَنْ كَ  لَّفَ وَمَنْ طَ وَمَنْ كَ

عَدَدًا صِهِمْ  حْ هُمَّ أَ  لَّ رَتْ ال حَ  لَّتْ وَعَقَدَتْ وَحَسَدَتْ وَسَ مَتْ وَدَ هَ ا ارَكَتْ وَسَ نَتْ وَشَ عَا  لِّ مَنْ أَ وَسِيطَةِ وَكُ لْ بِا

لَى عَ بَاطٍ  تِ رَانٍ وَارْ تِ قْ يُفَكُّ كُلُّ ا هِ   لَّ سْمِ ال بِ نِينَ  مُؤْمِ لْ بَادَكَ ا هُمَّ نجي عِ  لَّ حَدًا ال هُمْ أَ غَادِرْ مِنْ تُ لَا  بَدَدًا  اقتلهم 

يُفَكُّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ الدِّمَاءِ 

মু শরিকদের... হে আল্লা হ! ক্যান্সার ও টি উমারের জন্য বাঁ ধা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! রোগ ও হত্যার

জন্য বাঁ ধা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। আল্লা হু আকবার সকল জাদু  বাতিল করে দেয় । আল্লা হর নামে সকল জাদু র

বাঁ ধন বাতিল করে দেয় । রোগ ও হত্যার জন্য বাঁ ধা জাদু  বাতিল করে দেয় । যে জাদু কর বেঁ ধেছে, যাকে নিয়ো গ করা

হয়ে ছে, যে চেয়ে ছে, যে জাদু করকে সাহায্য করেছে, যে জাদু করকে সহযোগিতা করেছে - হে আল্লা হ! মধ্যস্থ তাকারীর

বিরুদ্ধে    আপনিই যথেষ্ট । এবং যে কেউ সাহায্য করেছে, অংশগ্র হণ করেছে, অবদান রেখেছে, পথ দেখিয়ে ছে, বেঁ ধেছে,

হিংসা করেছে এবং জাদু  করেছে - হে আল্লা হ! তাদের সংখ্যা গণনা করুন, তাদের ছিন্ন ভিন্ন  করে হত্যা করুন, তাদের

একজনকেও ছেড়ে  দেবেন না। হে আল্লা হ! আপনার মু মিন বান্দা দের রক্ষা করুন। আল্লা হর নামে রক্তে  র উপর করা

সকল বন্ধ    ন ও সংযোগ খু লে দেয় । আল্লা হর নামে খু লে দেয়

৩৪:২৯–৩৫:১৭
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مَوْتِ لِلْ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ رَانٍ  تِ قْ يَفُكُّ كُلَّ ا هِ   لَّ سْمِ ال بِ لَى الدِّمَاءِ  عَ بَاطٍ  تِ رَانٍ وَارْ تِ قْ لِّ ا كُ

هُ هُ عَقَدُو مَاجِمِ عَقَدُو جَ  عِظَامِ وَالْ لْ بِا هُ  بَطُو رَ مِ  بِالدَّ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رُ الدِّمَاءِ ال حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هَا  عَقَدُو

رُ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  لَى دِمَاغِ عَ هُ  بُو تَ  مَا كَ  لَّ رَ الدِّمَاءِ كُ حْ  بْطِلُ سِ يُ وَرِ   رَ الصُّ حْ  بْطِلُ سِ يُ وَرِ   بِالصُّ هُ  بَطُو رَ مِ  لَى الدَّ عَ

عِ لِقَطْ هُ  سَبِ عَقَدُو نَّ لِ وَال سْ نَّ لَةِ وَال ئِ عَا لْ سْرَةِ وَا لْأُ لِ هُ  حْرٍ عَقَدَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ حْرٍ   بْطُلُ كُلَّ سِ تَ لَى الدِّمَاغِ  عَ مِ مَا  الدَّ

عُقْمِ لْ لِ وَا سْ نَّ ال

রক্তে  র উপর করা সকল বন্ধ    ন ও সংযোগ। আল্লা হর নামে সকল বন্ধ    ন খু লে দেয় । আল্লা হর নামে ও আল্লা হর ইজ্জতের

কসমে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , মৃ ত্যু র জন্য যা বেঁ ধেছে তা বাতিল হয়ে  যায় , রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । হে

আল্লা হ! রক্ত   দিয়ে  বাঁ ধা সকল জাদু  বাতিল করে দিন, হাড়  ও মাথার খু লি দিয়ে  বেঁ ধেছে তা বাতিল করুন, রক্তে  র

উপর বেঁ ধেছে, ছবির সাথে বেঁ ধেছে - ছবির জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । মস্তি ষ্কে   র উপর যা

কিছু  লিখেছে - আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , মস্তি ষ্কে   র উপর যা আছে তা বাতিল হয়ে  যায় , সকল

জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । পরিবার, বংশ, সন্তা ন-সন্ত তি ও বংশধরের জন্য বাঁ ধা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , বংশ

বিচ্ছিন্ন করণ ও বন্ধ্যা    ত্বে র জন্য বেঁ ধেছে তা বাতিল হয়ে  যায়

৩৫:১৭–৩৫:৫৯
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هُ حْرٍ عَقَدُو  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جُومِ  نُّ بْطُ ال رَ يُفَكُّ  صَدُ  رَّ يُفَكُّ ال حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جُومِ  نُّ بِال هُ  بَطُو رَ

رَصِ والج بَ لْ نُونِ وَا جُ  لِلْ هُ  جُذَامِ عَقَدُو  رَصِ وَالْ بَ لْ نُونِ وَا جُ  لِلْ هُ  نُونِ عَقَدُو جُ  مْرَاضِ وَالْ وْرَامِ وَالْأَ لْأَ لِ هُ  تْلِ عَقَدُو لْقَ لِ

بَةٍ  تُرْ فِي  هُ  نُو فَ رَابِ دَ  تُّ فِي ال هُ  نُو فَ حْرٍ دَ  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ بْرٍ  قَ فِي  هُ  نُو فَ يَةٍ دَ لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جذاب 

يَاهِ مِ لْ نَاتِ ا ا جَارِي وَخَزَّ مَ لْ فِي ا هُ  عُو حْرٍ وَضَ  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هُ  نُو فَ حْرٍ دَ  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يُوتِ  بُ لْ حْتَ ا  هُ تَ نُو فَ دَ

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ حَارَ الدِّمَاءِ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لْقَوْ  مَاءِ أَ لْ فِي ا حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هُ  لْقَوْ  رِ أَ بَحْ لْ ا

তারা এটি  তারকার সাথে বেঁ ধেছে, আল্লা হর নামে সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , পর্য বেক্ষণ (রাসাদ) খু লে যায় ,

তারকার বাঁ ধন খু লে যায় । আল্লা হর নামে সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায়  যা তারা হত্যার জন্য বেঁ ধেছে, টি উমার ও

রোগের জন্য বেঁ ধেছে, উন্মা দনা ও বর্ণ  কু ষ্ঠ  ও কু ষ্ঠ রোগের জন্য বেঁ ধেছে, উন্মা দনা, বর্ণ  কু ষ্ঠ  ও আকর্ষ ণের জন্য

বেঁ ধেছে। আল্লা হর নামে পু তু লের উপর করা সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , কবরে পুঁ তে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় ,

মাটি তে পুঁ তে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , ঘরের নিচে পুঁ তে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে পুঁ তে রাখা

সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , নর্দ মা ও পানির ট্যাংকে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , সমু দ্রে র শক্তি  তে সকল জাদু  বাতিল

হয়ে  যায় , পানির শক্তি  তে সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । হে আল্লা হ! রক্তে  র জাদু  বাতিল করে দিন, হে আল্লা হ! সকল

৩৫:৫৯–৩৬:৪৬
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حَارًا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطِلُ  يُ هُ  قُو لَّ عَ هُ  قُو لَّ عَ جَارِ   شْ فِي الْأَ هُ  قُو لَّ عَ مَقَامِ  لْ يْنَ ا بَ هُ  قُو لَّ عَ وَاءِ  هَ لْ فِي ا هُ  قُو لَّ عَ حْرٍ   سِ

هَا بَطُو رَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ هَا  لَيْ عَ مُوا  مَى رَسَ  بِالدُّ حْرٍ   نَا كُلَّ سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   سُودًا أَ نَاتٍ وَأُ وَا يَ  بِينَ وَحَ عَا ثَ هَا  لَيْ عَ مُوا  رَسَ

ثَارَةِ  لِإِ حْرٍ وَعَقْدِهِ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  تَ هَا  بَطُو رَ هَا  بَطُو رَ وَاحِشِ  لْفَ بِا هَا  بَطُو رَ لْفَاحِشَةِ  بِا

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَاوِرِ  مَ لْ سْمِ ا بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطِلُ  يُ لْقَمَرِ  مْسِ وَا جُومِ وَالشَّ نُّ حْتَ ال  قِدَتْ تَ وَاتِ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ هَ شَّ ال

وَابِ بْ  لَى الْأَ عَ هُ  عُو هُ وَوَضَ قُو لَّ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ طُحِ  سْ لَى الْأَ عَ هُ  قُو لَّ عَ هُ وَ عُو هُ وَوَضَ حْرٍ عَقَدُو  كُلَّ سِ

وَارِ  سْ وَالْأَ

বাতাসে ঝু লিয়ে  রাখা জাদু , দরগাহর মধ্যে ঝু লিয়ে  রাখা জাদু , গাছে ঝু লিয়ে  রাখা জাদু , ঝু লিয়ে  রাখা জাদু  - আল্লা হর

নামে বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে সাপ, প্রা ণী ও সিংহ এঁ কে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । হে আমাদের

প্র তিপালক! পু তু লের উপর আঁ কা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায় । অশ্লী  লতার সাথে

বাঁ ধা জাদু , নোংরামির সাথে বাঁ ধা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায় । হে আল্লা হ! কামনা

জাগানোর জন্য বাঁ ধা সকল জাদু  বাতিল করে দিন, তারকা, সূ র্য  ও চাঁ দের নিচে বাঁ ধা প্র তিটি  বন্ধ    ন বাতিল হয়ে  যায় ।

আল্লা হর নামে, আলোর নামে আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে ছাদের উপর বেঁ ধে রাখা ও ঝু লিয়ে  রাখা সকল জাদু

বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে দরজা ও দেয়া লে ঝু লিয়ে  রাখা সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায়

৩৬:৪৬–৩৭:৩৫

بْطِلُ يُ رِ  احِ لِلسَّ لِيطِ   سْ تَّ الِ وَال رْسَ لْإِ لِ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَارِ   شْ حْتَ الْأَ  حْرٍ تَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

هِ ي وِ تَشْ لِ هُ  وَجْهِ عَقَدُو لْ لَى ا عَ مَالِ  جَ  يهِ الْ وِ تَشْ لِ هُ  وَجْهِ عَقَدُو لْ لَى ا عَ هُ  يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ سْمِ  بِ

هُ مَالِ عَقَدُو جَ  يهِ الْ وِ تَشْ لِ هُ  وَجْهِ عَقَدُو لْ لَى ا عَ مَالِ  جَ  يهِ الْ وِ تَشْ لِ هُ  وَجْهِ عَقَدُو لْ لَى ا عَ مَالِ  جَ  الْ

আল্লা হর নামে গাছের নিচের সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে পাঠানো ও জাদু করের নিয় ন্ত্র ণের জন্য বাঁ ধা

জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে পু তু লের উপর মু খমণ্ডলে বাঁ ধা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , সৌন্দ র্য  বিকৃ ত করার

জন্য মু খমণ্ডলে বাঁ ধা জাদু , সৌন্দ র্য  বিকৃ ত করার জন্য মু খমণ্ডলে বাঁ ধা জাদু , সৌন্দ র্য  বিকৃ ত করার জন্য মু খমণ্ডলে

বাঁ ধা জাদু , সৌন্দ র্য  বিকৃ ত করার জন্য বাঁ ধা জাদু

৩৭:৩৫–৩৮:০৬
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بَطُوا وَعَقَدُوا رَ رْحَامِ  لَى الْأَ عَ هَا  مَى عَقَدُو  حَارِ الدُّ  سْ لَى أَ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رٌ ال قَدِي  
ءٍ شَيْ لِّ  لَى كُ عَ هَ   لَّ نَّ ال مْرِهِ إِ بِأَ هِ   لَّ ال

عَدَمِ عْطِيلِ وَ تَّ عُقْمِ وَال لْ لِ بُوا وَعَقَدُوا  تَ  رْحَامِ كَ لَى الْأَ عَ هُ  نَةِ عَقَدُو  اخِ رِ السَّ بَ  زَ الْإِ كَةِ غَرْ ئِ ا رِ الشَّ بَ  زَ الْإِ غَرْ

هُ  لَّ هَا ال رِ عَقَدُو لِلسِّحْ ينٍ  خْزِ  ينِ وَتَ زِ خْ تَّ قْلِ وَال نَّ لِل قِ  عِشْ لْ لِ هَا  جَابِ عَقَدُو  نْ الْإِ

আল্লা হ তার আদেশে, নিশ্চয়  আল্লা হ সকল কিছু র উপর ক্ষমতাবান। আল্লা হু আকবার পু তু লের জাদু র উপর,

গর্ভা শয়ে র উপর বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে ও কাঁ টাযু ক্ত   সূঁ  চ, গরম সূঁ চ গেঁ থেছে, গর্ভা শয়ে র উপর বেঁ ধেছে, বন্ধ্যা    ত্ব , নিষ্ক্রি   য় তা ও

সন্তা ন না হওয়া র জন্য লিখেছে ও বেঁ ধেছে, প্রে মের জন্য বেঁ ধেছে, স্থা নান্ত র ও সংরক্ষণের জন্য এবং জাদু  সংরক্ষণের

জন্য বেঁ ধেছে। আল্লা হ

৩৮:৩০–৩৮:৫৮

ذُنِ لَى الْأُ عَ هُ  عَمَى عَقَدُو لْ لِ هُ  يْنِ عَقَدُو عَ لْ لَى ا عَ هُ  هُ عَقَدُو يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل رْحَامِ  لَى الْأَ عَ هُ  حِمِ عَقَدُو رَّ لَى ال عَ

تُفَكُّ كُلُّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لِّسَانِ   بْطِ ال رَ لِ هُ  لَامِ عَقَدُو لْكَ نْعِ ا مَ لِ هُ  لِّسَانِ للبده عَقَدُو  لِ هُ  مَمِ عَقَدُو لِلصَّ

গর্ভা শয়ে র উপর, বিচ্ছেদের জন্য গর্ভা শয়ে র উপর বেঁ ধেছে, চোখের উপর বেঁ ধেছে, অন্ধ    ত্বে র জন্য বেঁ ধেছে, কানের

উপর বধিরতার জন্য বেঁ ধেছে, জিহ্বা র উপর তোতলামির জন্য বেঁ ধেছে, কথা বলা বন্ধ     করার জন্য বেঁ ধেছে, জিহ্বা

বাঁ ধার জন্য বেঁ ধেছে। আল্লা হর নামে সকল বন্ধ    ন খু লে দেয়

৩৯:০২–৩৯:২১
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حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بُورِ  لْقُ فِي ا يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بُورِ  لْقُ فِي ا يَةٍ  لَى دُمْ عَ

فِي بْطِ   رَّ بْسِ وَال حَ  لِلْ هُ  وَاتِ عَقَدُو مْ يَاةِ كَالْأَ حَ  لِلْ هُ  يَاةِ عَقَدُو حَ  بِالْ فْنِ   لِلدَّ فْنِ   لِلدَّ قِدَ  حْرٍ عُ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ وَاتِ  مْ يْنَ الْأَ بَ

يْفَمَا  مَا كَانَ وَكَ نَ يْ  رَ أَ  نَا السِّحْ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   هُ أَ فَوْ خْ هُ وَأَ نُو فَ هُ وَدَ يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ حْرٍ   نَا كُلَّ سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   يْتِ أَ بَ لْ ا

نْسِفْ هُمَّ ا  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ هُ  رَ ثَ  بْطِلْ أَ  جَسَدِ أَ  فِي الْ هُ  رَ ثَ  بْطِلْ أَ  جَسَدِ أَ  فِي الْ هُ  رَ ثَ  بْطِلْ أَ  جَسَدِ أَ  فِي الْ هُ  رَ ثَ  بْطِلْ أَ  كَانَ أَ

بَالٍ  لَاسِلَ وَحِ  يُوطٍ وَسَ رُوزَةٍ وَخُ رَةٍ مَغْ بْ  نْزِعْ كُلَّ إِ وَا

কবরে থাকা পু তু লের উপর। আল্লা হর নামে কবরে থাকা পু তু লের উপর সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে

সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । মৃ তদের মধ্যে থাকা সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । জীবিত অবস্থা য়  দাফনের জন্য বাঁ ধা

জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , মৃ তের মতো জীবিত থাকার জন্য বেঁ ধেছে, ঘরে আটকে রাখা ও বন্দী  করার জন্য বেঁ ধেছে। হে

আমাদের প্র তিপালক! পু তু লের উপর করা সকল জাদু  বাতিল করে দিন যা তারা বেঁ ধেছে, পুঁ তে রেখেছে ও লু কিয়ে

রেখেছে। হে আমাদের প্র তিপালক! জাদু  যেখানেই থাকু ক এবং যেভাবেই থাকু ক তা বাতিল করে দিন। শরীরে এর

প্র ভাব বাতিল করে দিন, শরীরে এর প্র ভাব বাতিল করে দিন, শরীরে এর প্র ভাব বাতিল করে দিন, শরীরে এর প্র ভাব

বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! গাঁ থা প্র তিটি  সূঁ  চ, সু তা, শিকল ও দড়ি  উপড়ে  ফেলু ন এবং সরিয়ে  দিন

৪০:০৫–৪০:৫৩

لْفَمِ مَّ ا رِ ثُ دْ لَى الصَّ  تُسْحَبُ إِ لْفَمِ  لَى ا  تُسْحَبُ إِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ زَعُ  نْ تُ زَعُ  نْ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  زَعُ وَتَ نْ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

رَ  ثَّ  حْرٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  رَ الدِّمَاءِ أَ حْ  نَا سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ لْفَمِ  رُجُ مِنَ ا خْ  لْقِ وَتَ حَ  لَى الْ عَ تُسْحَبُ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  وَتَ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ يْفَمَا كَانَ   مَا كَانَ وَكَ نَ يْ  حْرٍ أَ  نَا كُلَّ سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   رٌ أَ ثَ  جَسَدِ أَ  لَى الْ عَ رٌ  ثَ  رٌ أَ ثَ  رٌ أَ ثَ  جِسْمِ أَ  فِي الْ

আল্লা হর নামে উপড়ে  যায়  ও বের হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে উপড়ে  যায় , উপড়ে  যায় । আল্লা হর নামে

মু খের দিকে টেনে নেয় , বু কের দিকে টেনে নেয়  তারপর মু খ দিয়ে  বের হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে গলার উপর দিয়ে

টেনে নেয়  এবং মু খ দিয়ে  বের হয়ে  যায় । হে আমাদের প্র তিপালক! রক্তে  র জাদু  বাতিল করে দিন, শরীরে প্র ভাব

ফেলা সকল জাদু  বাতিল করে দিন, প্র ভাব, প্র ভাব, প্র ভাব শরীরের উপর, প্র ভাব - হে আমাদের প্র তিপালক! জাদু

যেখানেই থাকু ক এবং যেভাবেই থাকু ক তা বাতিল করে দিন। আল্লা হর নামে

৪০:৫৩–৪১:২২
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هَا ةُ عَقَدُو دِّدَ جَ تَ مُ لْ ةُ وَا جَدِيدَ  ةُ وَالْ مَ لْقَدِي رُ ا حَا  سْ مِ الْأَ بِالدَّ هُ  ةِ عَقَدُو يَّ  رِّ لِ وَالذُّ سْ نَّ فَادِ وَال حْ وَةِ وَالْأَ  خْ لَادِ وَالْإِ وْ لْأَ لِ

هُ هُ وَعَقَدُو بَطُو رَ بْطِلُ كُلَّ مَا  يُ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  نُو  هَا وَحَصَّ و أُ بَّ  هَا خَ نُو فَ بُورِ وَدَ لْقُ فِي ا

هُ يْضِ عَقَدُو حَ  لَى دَمِ الْ عَ هُ  هُ عَقَدُو جَاسَاتِ عَقَدُو  نَّ لَى ال عَ هُ  جَاسَاتِ عَقَدُو  نَّ لَى ال عَ

সন্তা ন, ভাইবোন, নাতি-নাতনি, বংশ ও বংশধরদের জন্য। রক্ত   দিয়ে  বেঁ ধেছে পু রনো, নতু ন ও পু নর্ন বীকৃ ত জাদু ,

কবরে বেঁ ধে পুঁ তে রেখেছে, লু কিয়ে  রেখেছে ও সু রক্ষিত রেখেছে। আল্লা হর নামে পু তু লের উপর সকল জাদু  বাতিল

হয়ে  যায় , নাপাক বস্তু র উপর বেঁ ধে রাখা সকল কিছু  বাতিল হয়ে  যায় , নাপাক বস্তু র উপর বেঁ ধেছে, বেঁ ধেছে,

ঋতু স্রা বের রক্তে  র উপর বেঁ ধেছে

৪২:০৭–৪২:৩৪

رِقَ حْ حْرٍ أُ  بْطَلُ كُلُّ سِ يُ ارِ  نَّ مَامَ ال ارِ وَأَ نَّ فِي ال حْرٍ وضعه   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطَلُ كُلُّ سِ يُ رُ  ثَ  وَالْأَ

وَاءِ هَ لْ فِي ا ارِ وَذُرَّ  نَّ بِال

এবং প্র ভাব - আল্লা হর নামে সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে আগুনে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায়  এবং

আগুনের সামনে রাখা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আগুনে পোড়া নো ও বাতাসে ছিটি য়ে  দেওয়া  সকল জাদু  বাতিল হয়ে

যায়

৪২:৪২–৪২:৫২
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هِ  لَّ بِال تُ  سْ هُ حَرَّ عَدَ ا رَ وَمَنْ سَ احِ لِكِ السَّ هْ رِ أَ احِ لَى السَّ عَ رَضَ  مَ لْ رُدَّ ا رِ  احِ لَى السَّ عَ تْلَ  لْقَ مَوْتَ وَا لْ رُدَّ ا نِينَ  مُؤْمِ لْ ا

فُكَّ مَى وَ  رَ الدُّ حْ  بْطِلْ سِ  مِينَ أَ لِ ا لِكِ الظَّ هْ نَا أَ  بَّ رَ يَا  هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُجَ  خْ  لَا يؤدي وَيَ رَّضَ وَ عَ تَ يَ ا  لَّ يْطَانٍ أَ  لِّ شَ لَى كُ عَ

نَا كُلَّ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   يْرِ أَ  حَةِ الطَّ نِ  جْ يْرِ وَأَ  قِيرِ الطَّ نَا مَ يْرٍ وَ بِطَ هَا  بَطُو رَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  عُقَدَ أَ لْ فُكَّ ا عُقَدَ وَ لْ ا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطَلُ  يُ مِهِ  فَ فِي  هُ  دُو يَّ قَ هُ وَ بَطُو رَ لْبٍ  فِي كَ هُ  عُو نَاتِ وَضَ وَا يَ حَ  فِي دَاخِلِ الْ ةَ   وَّ لْقُ بَطُوا ا رَ حْرٍ   سِ

মু মিন বান্দা দের রক্ষা করুন। জাদু করের উপর মৃ ত্যু  ও হত্যা ফিরিয়ে  দিন, জাদু করের উপর রোগ ফিরিয়ে  দিন,

জাদু কর ও তার সাহায্যকারীকে ধ্বংস করুন। আল্লা হর দ্বা রা আমি প্র তিটি  শয় তান থেকে সু রক্ষিত যেন সে আক্র মণ

না করে, ক্ষতি না করে এবং বের হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে, হে আমাদের প্র তিপালক! অত্যাচারীদের ধ্বংস করুন।

পু তু লের জাদু  বাতিল করে দিন এবং বন্ধ    ন খু লে দিন, বন্ধ    ন খু লে দিন, পু তু লের উপর সকল জাদু  বাতিল করে দিন যা

পাখির সাথে, পাখির ঠোঁ টের সাথে ও পাখির ডানার সাথে বেঁ ধেছে। হে আমাদের প্র তিপালক! সকল জাদু  বাতিল করে

দিন যা প্রা ণীর ভেতরে বেঁ ধে রাখা হয়ে ছে - কু কু রের মধ্যে রেখেছে, তার মু খে বেঁ ধে আটকে রেখেছে - আল্লা হর নামে

বাতিল হয়ে  যায়

৪৩:০২–৪৩:৫৩

يْرٍ بِطَ هُ  بَطُو رَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ غُوصُ ال يَ بِسَمَكٍ  هُ  بَطُو رَ هُ وَ عُو مَكِ وَضَ فِي السَّ هُ  عُو حْرٍ وَضَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلْ  نَا أَ  بَّ رَ يَا  فِي  وْ  تِكَ أَ مَا لِ بِكَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مُحِيطَاتِ ال لْ حَارِ وَا بِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ مَا كَانَ  نَ يْ  حْرٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

تِكَ مَا لِ بِكَ هُ  لْ بْطِ  بَارِ أَ وِ الْآ رِ أَ بِ مَقَا لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  تِكَ أَ مَا لِ بِكَ

হে আল্লা হ! মাছের মধ্যে রাখা জাদু  বাতিল করে দিন, ডু ব দেওয়া  মাছের সাথে রেখেছে ও বেঁ ধেছে। হে আল্লা হ! পাখির

সাথে বেঁ ধে রাখা জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! সমু দ্র  ও মহাসাগরের গভীরে যেখানেই জাদু  থাকু ক তা বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ! আপনার বাণী দিয়ে  বাতিল করে দিন অথবা হে আমাদের প্র তিপালক! আপনার বাণী দিয়ে

বাতিল করে দিন। কবরে বা কূ পে থাকা জাদু  বাতিল করে দিন, আপনার বাণী দিয়ে  বাতিল করে দিন

৪৩:৫৩–৪৪:২২
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يُوتِ بُ لْ فِي ا رِ  جَ بَالِ وَالشَّ جِ  فِي الْ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

পাহাড়ে , গাছে, ঘরে থাকা সকল জাদু  বাতিল করে দিন

৪৪:২৭–৪৪:৩২

لْبِ لْقَ نِ وَا بَطْ لْ لَى ا عَ رَ   ثَّ  مَا أَ  لَّ مْرٍ كُ بِأَ رُجُ  خْ  هِ تَ لَّ سْمِ ال بِ تُسْحَبُ  تُفَكُّ وَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَى   رِ وَالدُّ تُفَكُّ عُقَدُ السِّحْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

بَالُ حِ  تُقْطَعُ الْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  زَعُ وَتَ نْ تُ هَا  نَةٍ عَقَدُو  اخِ كَةٍ سَ ئِ ا رَةٍ شَ بْ  هِ كُلُّ إِ لَّ سْمِ ال بِ رُجُ  خْ  زَعُ وَيَ نْ يُ  رُجُ وَ خْ  وَالدِّمَاغِ يَ

يْطَانٍ  لِّ شَ لَى كُ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  هِ حَسْ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عْرِ  لَى الشَّ عَ يُفَكُّ كُلُّ مَعْقُودٍ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ لَاسِلُ   وَالسَّ

আল্লা হর নামে জাদু  ও পু তু লের বন্ধ    ন খু লে দেয় । আল্লা হর নামে খু লে দেয়  ও টেনে নেয় । আল্লা হর নামে আদেশে বের

হয়ে  আসে। পেট, হৃ  দয়  ও মস্তি ষ্কে   র উপর যা কিছু  প্র ভাব ফেলেছে তা বের হয়ে  যায়  এবং উপড়ে  যায়  ও বের হয়ে

যায় । আল্লা হর নামে প্র তিটি  কাঁ টাযু ক্ত   গরম সূঁ চ যা তারা গেঁ থেছে তা উপড়ে  যায়  ও বের হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে

আল্লা হর আদেশে দড়ি  ও শিকল কেটে যায় । আল্লা হর নামে চু লের উপর বাঁ ধা সকল কিছু  খু লে যায় । আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, হাসবু নাল্লা হ প্র তিটি  শয় তানের বিরুদ্ধে 

৪৪:৫৮–৪৫:৩৭

حُ  هُمَّ امْ  لَّ هُمَّ ال  لَّ يُوطَ ال خُ  فُكَّ الْ هُمَّ   لَّ مَ ال  زَائِ عَ لْ بْطِلِ ا  هُمَّ أَ  لَّ سِمَ ال لَا  هُمَّ امحي الطَّ  لَّ رَ الدِّمَاءِ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هِمْ لَيْ عَ رَةِ   حَ يْدَ السَّ  رُدَّ كَ هُمَّ   لَّ مَ ال  زَائِ عَ لْ بْطِلِ ا  عُقَدَ وَأَ لْ فُكَّ ا سِمَ وَ لَا  حُ الطَّ  هُمَّ امْ  لَّ سِمَ ال لَا  فُكَّ الطَّ هُمَّ   لَّ سِمَ ال لَا  الطَّ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا

হে আল্লা হ! রক্তে  র জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তাবিজ-কবজ মু ছে দিন। হে আল্লা হ! মন্ত্র  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! সু তা খু লে দিন। হে আল্লা হ! হে আল্লা হ! তাবিজ-কবজ মু ছে দিন। হে আল্লা হ! তাবিজ-কবজ খু লে দিন। হে

আল্লা হ! তাবিজ-কবজ মু ছে দিন এবং বন্ধ    ন খু লে দিন এবং মন্ত্র  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! জাদু করদের ষড় যন্ত্র

তাদের উপরই ফিরিয়ে  দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক!

৪৫:৫৭–৪৬:১৯
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অন্যান্য পঠিত অংশ ৮২ অংশ

يمِ حِ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ০:০৬

لَاحِ لْفَ لَى ا عَ لَاهْ حَيَّ   لَى صَ عَ حَيَّ 

নামাজের দিকে আসো, কল্যাণের দিকে আসো

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ২:৪৩

هُ  لَّ  ال
لَاحِ لْفَ لَى ا عَ حَيَّ 

কল্যাণের দিকে আসো, আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৩:১২

هِ تِ مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩:৫৬

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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مَةٍ لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে এবং তাঁ র কালিমার মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৪:০৮

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:১৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:১৫

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:১৮
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هِ تِ مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:২৮

هِ تِ مَا لِ بِكَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে এবং তাঁ র কালিমাসমূ হের মাধ্যমে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:৩১

هِ  لَّ سْمِ ال بِ رِ الدِّمَاءِ  رُ أَ حَا  سْ بْطَلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৭:৩৩

سْمِ بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  الدِّ

রক্তে  র... আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:৪৩
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مَاءِ حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ أَ

রক্তে  র জাদু সমূ হ, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:৫২

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৭:৫৬

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:০৬

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৮:০৯
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مَاءِ حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ أَ

রক্তে  র জাদু সমূ হ, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:১৪

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৮:১৯

مَا حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  حَارَ الدِّ  سْ أَ

রক্তে  র জাদু সমূ হ, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:২৩

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৮:২৮
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سْمِ بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ الدِّمَاءِ 

রক্তে  র, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:৩৩

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَارَ الدِّمَاءِ   سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৮:৪০

مَاءِ حَارَ الدِّ  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু সমূ হ বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:৪৬

ثَالٍ مْ تِ خَةٍ وَ نُسْ يَةٍ وَ لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ أَ

মহান, প্র তিটি  জাদু র উপর যা পু তু ল, প্র তিলিপি ও মূ র্তি র উপর করা হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৮:৫৫
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هُ  لَّ يَةٍ عُقْدَةٍ ال لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হু আকবার, প্র তিটি  জাদু র উপর যা পু তু লের উপর গিঁ ট দিয়ে  করা হয়ে ছে, আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৯:০১

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ يَةٍ عُقْدَةٍ ال لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ أَ

মহান, প্র তিটি  জাদু র উপর যা পু তু লের উপর গিঁ ট দিয়ে  করা হয়ে ছে, আল্লা হু আকবার

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৯:০৬

خِ سْ نَّ حَارَ ال  سْ بْطِلُ أَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَا  تِ  نُسْخَ لَى  عَ حْرٍ   سِ

জাদু  তার প্র তিলিপির উপর, আল্লা হর নামে প্র তিলিপিসমূ হের জাদু  বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১০:০২

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ ال

আল্লা হ প্র তিটি  জাদু  পু তু লের উপর করা বাতিল করে দিন, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১০:২৯
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هُ يَهْ عَقَدُو بْ لَى دُ عَ حْرٍ   كُلُّ سِ

প্র তিটি  জাদু  পু তু লের উপর যা তারা গিঁ ট দিয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১১:২৫

يَةٍ لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رَ الدِّمَاءِ  حْ  بْطِلُ سِ يُ

রক্তে  র জাদু  বাতিল করে দিন, পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১২:৪৫

هَا لَيْ عَ ثُوا  نَفَ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ أَ

মহান, প্র তিটি  জাদু র উপর যা পু তু লের উপর তারা ফুঁ  দিয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১২:৫৫

هُ يَةِ عَقَدُو مْ لَى الدُّ عَ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ ال

আল্লা হ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন যা তারা পু তু লের উপর গিঁ ট দিয়ে  করেছে, তারা গিঁ ট দিয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১৩:৪১
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بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَةٍ  لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ ال

আল্লা হ পু তু লের উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যাক

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১৪:২৭

هِ  لَّ سْمِ ال بِ مَى   لَى الدُّ عَ سِمُ  لَا  مْحَى طَ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, পু তু লের উপরের তাবিজসমূ হ মু ছে যাক, আল্লা হর নামে।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৬:০৭

سِمِ لَا  لَى الدَّ عَ سِمِ  لَا  مْحَى كُلُّ الطَّ تُ

সকল তাবিজ পু তু লের উপর থেকে মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা নূ হ, আয়া ত ১১ ১৬:১০

مَاءِ رُ الدِّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৬:৪৮
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مَاءِ رُ الدِّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৬:৫২

بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مِ  رُ الدَّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৭:০১

مَاءِ رُ الدِّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَا  رُ الدِّ حَا  سْ أَ

রক্তে  র জাদু , আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৭:০৫

ءُ يَشَا مَا  هُ   لَّ مْحُ ال يَ ءُ  يَشَا مَا  هُ   لَّ مْحُو ال يَ

আল্লা হ যা চান তা মু ছে দেন, আল্লা হ যা চান তা মু ছে দেন।

তু লনীয় : সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ৩৯ ১৭:১০
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ءُ يَشَا مَا  هُ   لَّ مْحُو ال يَ ءُ  يَشَا مَا  هُ   لَّ مْحُو ال يَ

আল্লা হ যা চান তা মু ছে দেন, আল্লা হ যা চান তা মু ছে দেন।

তু লনীয় : সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ৩৯ ১৭:২২

سِمُ لَا  مْحَى الطَّ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে তাবিজসমূ হ মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৮:৩১

هِ تمحطلاسم  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে তাবিজসমূ হ মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৮:৩৩

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ مْحَى  تُ سِمُ  لَا  هِ تمحط الطَّ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে তাবিজসমূ হ মু ছে যাক, আল্লা হর নির্দে শে মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৮:৩৭
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هِ تِ مَا لِ لِكَ دِّلَ  بَ مُ لَا  تِهِ  مَا لِ لِكَ دِّلَ  بَ مُ لَا 

তাঁ র বাণীর কোনো পরিবর্ত নকারী নেই, তাঁ র বাণীর কোনো পরিবর্ত নকারী নেই।

তু লনীয় : সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১১৫ ১৮:৫৫

هُ بَ تَ  مْحَى كُلُّ مَا كَ يُ مِ  لَ لْقَ بِا مَ  لَّ عَ لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, যিনি কলম দ্বা রা শিক্ষা দিয়ে ছেন, তারা যা লিখেছে তা সব মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-আলাক, আয়া ত ৪ ২০:১১

مَاءِ رُ الدِّ حَا  سْ بْطَلُ أَ تُ هِ وبك كلماته  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, এবং তাঁ র বাণী দ্বা রা রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২১:০৮

مِ رُ الدَّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَى   الدُّ

পু তু লের, আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৪:৩৩
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بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২৪:৩৬

ةِ يَ مْ رُ الدُّ حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ الدِّمَاءِ  حَا  سْ أَ

রক্তে  র জাদু , আল্লা হর নামে পু তু লের জাদু  বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৪:৩৯

بْطُلُ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لْفُودِ  رُ ا حَا  سْ بْطُلُ أَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে ভু ডু  জাদু  বাতিল হোক, আল্লা হর নামে বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২৪:৪৪

ةً رَ هَا صُو لَيْ عَ عُوا  يَةٍ وَضَ لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطُلُ كُلُّ سِ يَ

প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক পু তু লের উপর যাতে তারা ছবি রেখেছে।

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ২৫:০৪
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كَةٍ ئِ ا بَرٍ شَ  هُ مِنْ إِ زَعُ مَا غَرَزُو نْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, তারা যে কাঁ টাযু ক্ত   সূঁ  চ ফু টি য়ে ছে তা তু লে ফেলু ন।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৫:৫৫

مْحَى كُلُّ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ سِمُ  لَا  مْحَى الطَّ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে তাবিজসমূ হ মু ছে যাক, আল্লা হর নামে সব মু ছে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২৬:১৮

يُوبِ غُ لْ لَّامُ ا عَ

যিনি অদৃ শ্যের সব কিছু  জানেন।

তু লনীয় : সূ রা সাবা, আয়া ত ৪৮ ২৭:৫৪

هُ زُو بْطُلُ كُلُّ مَا غَرَ يَ رُ  حَا  سْ بْطُلُ الْأَ تَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে জাদু সমূ হ বাতিল হোক, তারা যা ফু টি য়ে ছে তা সব বাতিল হোক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৮:০৯
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نُونِ جُ  لِلْ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطُلُ كُلُّ سِ يَ

প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক যা তারা পাগলামির জন্য বেঁ ধেছে।

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ২৯:৫৩

مْرِ بِأَ حَلُّ   هِ يُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, নির্দে শে খু লে যাক।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩০:২৭

جَلُّ عَزُّ وَأَ وَى وَأَ قْ  هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, আল্লা হ সবচেয়ে  শক্তি  শালী, সম্মানিত ও মহিমান্বি  ত।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩১:৩৭

لَى عَ حْرٍ   هِ كُلُّ سِ لَّ سْمِ ال بِ بْطُلُ  يَ عَةِ  مْ يهِ السُّ وِ تَشْ وَ

এবং সু নাম নষ্ট  করার জন্য - আল্লা হর নামে প্র তিটি  জাদু  বাতিল হোক যা তার উপর করা হয়ে ছে।

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৭৯ ৩২:২৮
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نِّ جَا  اقِ الْ رَ عُشَّ حْ  نَا سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   أَ

হে আমাদের রব! জিন প্রে মিকদের জাদু  বাতিল করুন।

তু লনীয় : সূ রা আয-যু খরুফ, আয়া ত ১৪ ৩৩:২৬

نِّ جَا  اقِ الْ رَ عُشَّ حْ  نَا سِ  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   أَ

হে আমাদের রব! জিন প্রে মিকদের জাদু  বাতিল করুন।

তু লনীয় : সূ রা আয-যু খরুফ, আয়া ত ১৪ ৩৩:৩২

لِّ بِكُ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ رِ ال احِ بِالسَّ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ عَانَ ال  أَ

সাহায্য করেছে। হে আল্লা হ! জাদু করের বিরুদ্ধে    আপনিই যথেষ্ট । হে আল্লা হ! সবার বিরুদ্ধে    আপনিই যথেষ্ট

তু লনীয় : সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ১৬৪ ৩৪:৪৯

فِي وْ  يَةٍ أَ لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ امَاتِ  مَّ حَ  وَالْ

গোসলখানার জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , পু তু লের উপর অথবা

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৭৯ ৩৬:৩৬
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فِي ةُ   وَّ لْقُ يَةٍ ا لَى دُمْ عَ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هُ   لَّ ال

আল্লা হ পু তু লের উপর সকল জাদু  বাতিল করে দেন যা

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩৭:২১

بَارِ  خْ نَقْلِ الْأَ لِ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بِعِ كُلُّ سِ وَا  تَّ وَال

এবং সহযোগীরা - সংবাদ প্রে রণের জন্য বাঁ ধা সকল জাদু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩৭:৪২

هُ يَةٍ عَقَدُو لَى دُمْ عَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ أَ

আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার - পু তু লের উপর সকল জাদু  বেঁ ধেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩৮:৫৮

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ تُفَكُّ كُلَّ عُقْدَةٍ  بْطِلُ وَ يُ عُقْدَةٍ 

বন্ধ    ন বাতিল হয়ে  যায়  এবং সকল বন্ধ    ন খু লে যায় , পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৩৯:২১
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حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هُ  رَ يَ ا  شَرًّ ةٍ  ثْقَالَ ذَرَّ مِ

অণু  পরিমাণ অনিষ্ট  করলেও তা দেখতে পাবে। আল্লা হর নামে সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ৮ ৩৯:৫৯

جَارِ  شْ لَى الْأَ عَ بُورِ وَ لْقُ فِي ا بُورِ  لْقُ فِي ا يَةٍ  وَدُمْ

এবং কবরের পু তু ল - কবরে এবং গাছের উপর

তু লনীয় : সূ রা আল-আদিয়া ত, আয়া ত ৯–১০ ৪০:১৩

هَا لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ الْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ ال

আর রাহমানির রাহীম। যখন পৃ থিবী প্র কম্পিত হবে তার প্র কম্পনে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১ ৪১:২২

بْطِلُ كُلَّ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هُ  رَ يَ ا  شَرًّ ةٍ  ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ

অণু  পরিমাণ অনিষ্ট  করলেও তা দেখতে পাবে। আল্লা হর নামে সকল

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ৮ ৪১:৫৮
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يْنِ دَ لِ وَا لْ سْرَةِ وَا لْأُ لِ لَةِ  ئِ عَا لْ لِ هُ  بَطَ رَ يَةٍ  حْرٍ وَدُمْ  سِ

জাদু  ও পু তু ল যা পরিবার, বংশ ও বাবা-মায়ে র সাথে বাঁ ধা

তু লনীয় : সূ রা আন-নাযি'আত, আয়া ত ২৫ ৪২:০৩

نَا  بَّ رَ يَا  بْطِلْ   رَ الدِّمَاءِ أَ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে রক্তে  র জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । হে আমাদের প্র তিপালক! বাতিল করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ৪২:১৩

خُوذٍ عْرٍ مَأْ عْرِ كُلُّ شَ لَى الشَّ عَ هُ  حْرٍ عَقَدُو  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

চু লের উপর বেঁ ধে রাখা সকল জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , প্র তিটি  নেওয়া  চু ল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৪২:৩৪

بِسِ لَّا لَى الملا ال عَ حْرٍ   عْرٍ مَسْرُوقٍ كُلُّ سِ كُلُّ شَ

প্র তিটি  চু রি করা চু ল, পরিধান করা কাপড়ে র উপর সকল জাদু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৪২:৩৮
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يَا هُمَّ   لَّ قِدَ ال حْرٍ عُ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ يَاحُ  رِّ هُ ال تْ  وَحَرَّكَ

এবং বাতাস এটি কে সরিয়ে  দেয়  - সকল বাঁ ধা জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । হে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৪২:৫২

بَادَكَ جِّ عِ  يْهِ نَ لَ عَ رِ  احِ يْدَ السَّ  رُدَّ كَ نَا   بَّ رَ

আমাদের প্র তিপালক! জাদু করের ষড় যন্ত্র  তার উপরই ফিরিয়ে  দিন, আপনার

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৪২:৫৭

فِي الهوى هُ  قُو لَّ عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

বাতাসে ঝু লিয়ে  রাখা সকল জাদু  বাতিল করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৪৪:২২

بُورِ لْقُ وَا

এবং কবরে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনফিতার, আয়া ত ৪ ৪৪:৩২
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يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ حَدٌ  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  لَدْ وَ يُو

জন্ম  নেননি এবং তার সমতু ল্য কেউ নেই। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৪৬:২৭

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ذَا حَسَدَ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِنْ 

এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৪৬:৪৮

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1

০:১৪ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯2

৪:৪৯ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না3

৪:৫৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১4

৫:০৬ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১5

৬:০৩ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১6

৬:১৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১7

৭:০৬ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১8

১৫:৪০ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২9

১৭:৩২ — সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ৩৯10
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১৭:৪৫ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৭৯11

১৮:৪৮ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১১৫12

১৯:০৪ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১১৫13

১৯:১১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)14

১৯:১৬ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২২15

২০:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)16

২০:৩০ — সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ২৭17

২০:৪৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)18

২০:৪৯ — সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ৪০–৪১19

২৪:০০ — সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ২৯20

২৪:০৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)21

২৪:১১ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৩২22

৩০:৩৪ — সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ২৯23

৩০:৪২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)24

৩০:৪৭ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ৬৮25

৩১:১০ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ৬৮–৬৯26

৩৩:৩৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)27

৩৩:৪২ — সূ রা আর-রূম, আয়া ত ২১28

৩৪:২১ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১29

৩৮:০৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)30

৩৮:১১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০৯31

৩৯:২৮ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১–৭32
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. পু তু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়া হ - অত্যন্ত  শক্তি  শালী এবং আল্লা হর ইচ্ছায়  শয় তানের মূ ল কেটে দেয়

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

৪১:২৬ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২–৭33

৪৪:৩৪ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫৪34

৪৪:৪৩ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ২৫35

৪৫:৩৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)36

৪৫:৪১ — সূ রা গাফির (আল-মু 'মিন), আয়া ত ৭১–৭২37

৪৬:১৯ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১38

৪৬:২২ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৩39

৪৬:৩৫ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৪40

৪৬:৫৬ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৬41

৪৭:১৬ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২42

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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"হে আল্লাহ আমার পুতু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়াহ - অত্যন্ত শক্তিশালী এবং আল্লাহর ইচ্ছায় শয়তানের

মূল কেটে দেয় — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা

শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।
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২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (পু তু লের জাদু  (ভু ডু ) বাতিলের জন্য রুকইয়া হ - অত্যন্ত  শক্তি  শালী এবং আল্লা হর ইচ্ছায়  শয় তানের মূ ল

কেটে দেয় ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=72C7ttjcykc

তৈরি: 2026-09-11 21:34 · RUQ-0015 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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