
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

দগ্ধকারী রুকইয়াহ মাথার শয়তানকে জ্বালিয়ে দেওয়ার
জন্য এবং মাথাব্যথা দূর করার জন্য এবং মস্তিষ্কের বাঁ ধন

খুলে দেওয়ার জন্য, আল্লাহর ইচ্ছায় আরোগ্যদায়ক

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0014

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

رقية حارقة لحرق شيطان الراس وابطال الصداع وفك عقد الدماغ شافيه باذن الله

تعالى
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৪০ মিনিট ৩০ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

দগ্ধ   কারী রুকইয়া হ মাথার শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেওয়া র জন্য এবং মাথাব্যথা দূ র করার জন্য এবং মস্তি ষ্কে  র বাঁ ধন

খু লে দেওয়া র জন্য, আল্লা হর ইচ্ছায়  আরোগ্যদায় ক

রুকইয়াহ অডিও

দগ্ধ   কারী রুকইয়া হ মাথার শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেওয়া র জন্য এবং মাথাব্যথা দূ র করার জন্য এবং মস্তি ষ্কে  র বাঁ ধন খু লে

দেওয়া র জন্য, আল্লা হর ইচ্ছায়  আরোগ্যদায় ক

رقية حارقة لحرق شيطان الراس وابطال الصداع وفك عقد الدماغ شافيه باذن الله تعالى

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=42baj4CFt1w

দৈর্ঘ্য : ৪০ মিনিট ৩০ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ১৪ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:১৮، ৩৬:০৪، ৩৬:২৭ · ৩ বার

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:৩১

৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ৪

مُ ﴿٤﴾ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ ۖ  وَ رْضِ مَآءِ وَٱلْأَ فِى ٱلسَّ لْقَوْلَ  لَمُ ٱ يَعْ بِّى  رَ قَالَ 

৪.  পয় গম্ব  র বললেনঃ নভোমন্ড ল ও ভু মন্ড লের কথাই আমার পালনকর্তা  জানেন। তিনি সবকিছু  শোনেন, সবকিছু

জানেন।

রুকইয়া হয়  ১:৪৭
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৪ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ৭:৩৫
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৫ সূরা আল-মায়িদা : ৩৭

مٌۭ قِي  عَذَابٌۭ مُّ هُمْ  لَ هَاۖ  وَ خَٰرِجِينَ مِنْ   هُم بِ ارِ وَمَا  نَّ ا۟ مِنَ ٱل رُجُو خْ  ن يَ رِيدُونَ أَ يُ

﴾٣٧﴿

৩৭.  তারা দোযখের আগুন থেকে বের হয়ে  আসতে চাইবে কিন্তু  তা থেকে বের হতে পারবে না। তারা চিরস্থা য়ী  শাস্তি

ভোগ করবে।

রুকইয়া হয়  ৮:২৬، ৯:৪২ · ২ বার

৬ সূরা মারইয়াম : ৪

ئِكَ عَآ بِدُ كُنۢ  لَمْ أَ بًۭا وَ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ٱل تَ  نِّى وَٱشْ مُ مِ عَظْ لْ هَنَ ٱ نِّى وَ  قَالَ رَبِّ إِ

ا ﴿٤﴾
يًّۭ
 قِ  رَبِّ شَ

৪.  সে বললঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার অস্থি  বয় স-ভারাবনত হয়ে ছে; বার্ধ ক্যে মস্ত ক সু শুভ্র  হয়ে ছে; হে আমার

পালনকর্তা ! আপনাকে ডেকে আমি কখনও বিফলমনোরথ হইনি।

রুকইয়া হয়  ১৯:৫৭، ২০:৪৬ · ২ বার
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৭ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ২৫:১৫

৮ সূরা আল-ইনসান : ৬

رًۭا ﴿٦﴾ تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ هِ   لَّ بَادُ ٱل هَا عِ شْرَبُ بِ يَ نًۭا  يْ عَ

৬.  এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

রুকইয়া হয়  ২৫:২২
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৯ সূরা আল-হাজ্জ : ১৯–২২

هُمْ لَ عَتْ  طِّ قُ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ فَٱ   ۖ هِمْ بِّ رَ فِى  ا۟  مُو تَصَ  مَانِ ٱخْ هَٰذَانِ خَصْ   ۞

فِى بِهۦِ مَا  رُ  يُصْهَ مُ ﴿١٩﴾  مِي حَ  سِهِمُ ٱلْ ءُو رُ فَوْقِ  بُّ مِن  يُصَ ارٍۢ  نَّ مِّن  يَابٌۭ  ثِ

ن ا۟ أَ  رَادُوٓ مَآ أَ  لَّ قَٰمِعُ مِنْ حَدِيدٍۢ ﴿٢١﴾ كُ  هُم مَّ لَ لُودُ ﴿٢٠﴾ وَ جُ  هِمْ وَٱلْ بُطُونِ

يقِ ﴿٢٢﴾ حَرِ  عَذَابَ ٱلْ ا۟  قُو هَا وَذُو فِي ا۟  عِيدُو هَا مِنْ غَمٍّ أُ ا۟ مِنْ رُجُو خْ  يَ

১৯.  এই দু ই বাদী বিবাদী, তারা তাদের পালনকর্তা  সম্পর্কে  বিতর্ক  করে। অতএব যারা কাফের, তাদের জন্যে

আগুনের পোশাক তৈরী করা হয়ে ছে। তাদের মাথার উপর ফু টন্ত  পানি ঢেলে দেয়া  হবে।

২০.  ফলে তাদের পেটে যা আছে, তা এবং চর্ম  গলে বের হয়ে  যাবে।

২১.  তাদের জন্যে আছে লোহার হাতু ড়ি ।

২২.  তারা যখনই যন্ত্র নায়  অতিষ্ঠ  হয়ে  জাহান্না ম থেকে বের হতে চাইবে, তখনই তাদেরকে তাতে ফিরিয়ে  দেয়া  হবে।

বলা হবেঃ দহন শাস্তি  আস্বা  দন কর।

রুকইয়া হয়  ৩১:২২
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১০ সূরা আয-যালযালাহ : ১–৮

رَجَتِ خْ هَا ﴿١﴾ وَأَ لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ ٱلْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

هَا بَارَ  خْ دِّثُ أَ حَ  ئِذٍۢ تُ مَ يَوْ هَا ﴿٣﴾  لَ مَا  سَٰنُ  ن قَالَ ٱلْإِ هَا ﴿٢﴾ وَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ ٱلْأَ

ا۟  رَوْ يُ لِّ  تًۭا   تَا  شْ اسُ أَ نَّ رُ ٱل دُ يَصْ ئِذٍۢ  مَ يَوْ هَا ﴿٥﴾  لَ وْحَىٰ  بَّكَ أَ رَ نَّ  بِأَ  ﴾٤﴿

ثْقَالَ يَعْمَلْ مِ هۥُ ﴿٧﴾ وَمَن  رَ يَ رًۭا  يْ ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ مَن  فَ لَهُمْ ﴿٦﴾  مَٰ  عْ أَ

هۥُ ﴿٨﴾ رَ يَ ا 
رًّۭ
شَ ةٍۢ  ذَرَّ

১.  যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে,

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

৩.  এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল ?

৪.  সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে,

৫.  কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন।

৬.  সেদিন মানু ষ বিভিন্ন  দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় ।

৭.  অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা দেখতে পাবে

৮.  এবং কেউ অণু  পরিমাণ অসৎকর্ম  করলে তাও দেখতে পাবে।

রুকইয়া হয়  ৩৪:৪৫
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১১ সূরা আল-ফালাক : ১–৪

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

রুকইয়া হয়  ৩৬:০৭
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১২ সূরা আন-নাস : ১–৬

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

فِى وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  اسِ ﴿٤﴾ ٱ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ صُدُورِ ٱل

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ৩৬:৩৫
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১৩ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮১

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

﴾١٨١﴿

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

রুকইয়া হয়  ৪০:০১

১৪ সূরা আল-আন'আম : ৪৫

مِينَ ﴿٤٥﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ا۟ۚ  وَٱلْ مُو لَ  لَّذِينَ ظَ لْقَوْمِ ٱ رُ ٱ بِ فَقُطِعَ دَا

৪৫.  অতঃপর জালেমদের মূ ল শিকড়  কর্তি ত হল। সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হরই জন্যে, যিনি বিশ্ব  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ৪০:১৫
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রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

৩ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৫ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৫১ অংশ

هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

শয় তানের কু মন্ত্র ণা, তার অহংকার ও তার (জাদু মন্ত্র ) ফুঁ   থেকে

০:১৪–০:১৮

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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نَا لْ  وَكَّ تَ هِ  لَى الل عَ

আমরা আল্লা হর উপর ভরসা করলাম

০:২৪–০:২৮

حِينَ لْفَاتِ رُ ا يْ نْتَ خَ وَأَ

আর আপনিই শ্রে ষ্ঠ  মীমাংসাকারী

০:৪৭–০:৫৩

نْسِ  تَدِينَ مِنَ الْإِ مُعْ لْ شُرُورِ ا حْفَظُكَ مِنْ   هُ يَ عَاكَ الل يَرْ  ئُكَ وَ بْرِ يُ هُ  فِيكَ الل  يَشْ هُ  يْنٍ حَاسِدَةٍ الل عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ

فِي ءٌ   شَيْ مِهِ   ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ نِّ  جَا  وَالْ

প্র তিটি  হিংসু ক প্রা ণী অথবা হিংসু ক চোখের অনিষ্ট  থেকে, আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দিন, আল্লা হ তোমাকে সু স্থ

করুন এবং তোমার যত্ন  নিন, আল্লা হ তোমাকে মানু ষ ও জিনের মধ্য থেকে সীমালঙ্ঘনকারীদের অনিষ্ট  থেকে

হেফাজত করুন। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, যাঁ র নামের সাথে কোনো কিছু ই ক্ষতি

করতে পারে না, তাতে

১:০৮–১:৪৭

نَا لَ ئِدٍ  عَا ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ هِ  سْمِ الل بِ نَا   نْفُسِ  لَى أَ عَ هِ  سْمِ الل بِ نَا  نِ لَى دِي عَ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে আমাদের দ্বী নের হেফাজতে, আল্লা হর নামে আমাদের নিজেদের হেফাজতে, আল্লা হর নামে আমাদের

সংশ্লি  ষ্ট  সবকিছু র হেফাজতে

১:৫৮–২:১৯
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فِيكَ  يَشْ هُ   لَّ حْرٍ ال  سٍّ وَسِ وْ مَ يْنٍ حَاسِدَةٍ أَ عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ فِيكَ مِنْ   يَشْ هُ   لَّ يْنٍ حَاسِدَةٍ ال عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ

هِ  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عِيذُكَ  يْنٍ لام أُ عَ لِّ  ةٍ وَمِنْ كُ هَامَّ يْطَانٍ وَ  لِّ شَ شَرِّ كُ اتِ مِنْ  امَّ تَّ اتِ ال امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عِيذُكَ  أُ

لَا لَّتِي  اتِ ا امَّ تَّ ال

প্র তিটি  হিংসু ক প্রা ণী অথবা হিংসু ক চোখের অনিষ্ট  থেকে, আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দিন, প্র তিটি  হিংসু ক প্রা ণী,

হিংসু ক চোখ, স্পর্শ  (জিনের আছর) অথবা জাদু র অনিষ্ট  থেকে, আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দিন। আমি তোমাকে

আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে আশ্র য়  দিচ্ছি, প্র তিটি  শয় তান ও বিষধর প্রা ণীর অনিষ্ট  থেকে এবং প্র তিটি

হিংসু ক চোখ থেকে। আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে আশ্র য়  দিচ্ছি, যা

২:৩১–৩:১৬

لِيسَ وجنده بْ  شَرِّ إِ ةِ مِنْ  امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عِيذُكَ  مَنُ أُ  يَا رَحْ يْرٍ  خَ  رُقُ بِ  يَطْ قًا  ارِ ا طَ لَّ ارِقٍ إِ لِّ طَ شَرِّ كُ وَمِنْ 

هَارِ  بِالنَّ مُنُ  يَكْ  يْلِ وَ  لَّ بِال رُ  هَ  يَظْ مَا  شَرِّ  مُسِرٍّ وَمِنْ  لِنٍ وَ مُعْ لِّ  شَرِّ كُ نِّ وَمِنْ  جِ  نْسِ وَالْ  يَاطِينِ الْإِ  شَرِّ شَ وَمِنْ 

هِ  لَّ بِال ا  نَّ  حَصَّ  هِ تَ لَّ لَى ال عَ هِ   لَّ لَى ال عَ نَا  لْ  وَكَّ تَ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ هَارِ   بِالنَّ رُ  هَ  يَظْ  يْلِ وَ  لَّ بِال مُنُ  يَكْ  وَ

এবং প্র তিটি  রাতের আগন্তু কের অনিষ্ট  থেকে, শুধু  সেই আগন্তু ক ছাড়া  যে কল্যাণ নিয়ে  আসে, হে রহমান! আমি

তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের মাধ্যমে আশ্র য়  দিচ্ছি ইবলিস ও তার বাহিনীর অনিষ্ট  থেকে, এবং মানু ষ ও

জিনের শয় তানদের অনিষ্ট  থেকে, এবং প্র কাশ্য ও গোপন প্র তিটি  অনিষ্ট কারীর অনিষ্ট  থেকে, এবং যা রাতে প্র কাশ

পায়  ও দিনে লু কিয়ে  থাকে এবং যা রাতে লু কিয়ে  থাকে ও দিনে প্র কাশ পায়  তার অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হর নামে, আর

আমরা আল্লা হর উপর ভরসা করলাম, আল্লা হর উপর, আল্লা হর মাধ্যমে আমরা সু রক্ষিত হলাম

৩:৪৭–৪:৩৩

هُ رُ الل بَ  كْ هُ أَ هِ الل نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مْ مِنْ  جِيمِ جِي رَّ يْطَانِ ال  الشَّ

অভিশপ্ত  শয় তান থেকে, তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   ও (জাদু মন্ত্র ) থেকে। আল্লা হু আকবার, আল্লা হু

৪:৪৫–৫:০২
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شْهَدُ  هِ أَ دًا رَسُولُ الل مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ رُ أَ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ أَ

هِ دًا رَسُولُ الل مَّ حَ مُ نَّ  أَ

আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার। আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য

দিচ্ছি যে আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে

মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল

৫:০৬–৬:০১

لَى عَ حَيَّ 

হাইয়্যা  আলা (এসো)

৬:০৪–৬:০৭

ةِ لَا  لَى الصَّ عَ حَيَّ 

হাইয়্যা  আলাস সালাহ (নামাযের দিকে এসো)

৬:১৫–৬:১৯

هِ مْزِ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা থেকে

৭:২৫–৭:২৬
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يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  شَ

অভিশপ্ত  শয় তান

৮:২২–৮:২৬

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

لَى عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ ال

لَى مَنْ سَكَنَ عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَمَ ال  لَى مَنْ سَكَنَ وَظَ عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ مَنْ سَكَنَ ال

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

لَى مَنْ سَكَنَ اللهم اجعل في الراس نارا على عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ ال

من سكن

হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে

এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ!

মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস

করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করে অত্যাচার করছে তার উপর। হে

আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে

বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ!

মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস

করছে তার উপর

১০:০৮–১০:৪২
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فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

نَارًا سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ سَكَنَ ال عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ ال

ةً قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ حَارِ

نَارًا ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ لَى مَنْ سَكَنَ  عَ

لَمَ  لَى مَنْ سَكَنَ وَظَ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ حَارِ

হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে

এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে, বসবাস করছে তার

উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন

সৃ ষ্টি  করুন। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়

জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, জ্ব লন্ত  আগুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত

আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন,

জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, যে এতে বসবাস করে অত্যাচার করছে তার উপর

১০:৪২–১১:২৫

عَلْ  هُمَّ اجْ  لَّ لَمَ ال  لَى مَنْ سَكَنَ وَظَ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

نَارًا سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال

ةً قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارْ حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ حَارِ

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا خَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ لَى مَنْ سَكَنَ ال عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ

হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, যে এতে বসবাস করে

অত্যাচার করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি

করুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন সৃ ষ্টি  করুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন,

জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত  আগুন, জ্ব লন্ত

আগুন, যে এতে বসবাস করছে তার উপর। হে আল্লা হ! মাথায়  বিদীর্ণ কারী আগুন সৃ ষ্টি  করুন। হে আল্লা হ! মাথায়

১১:২৫–১২:০২
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ةً قَ خَارِ

বিদীর্ণ কারী

১২:১৮–১২:১৯

يْطَانٍ  مِّرْ كُلَّ شَ يْطَانٍ دَ  رِقْ كُلَّ شَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ سَكَنَ ال

سَ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ سَكَنَ ال

رِقْ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ ال

سَ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  يْطَانٍ كُلَّ شَ  يْطَانٍ كُلَّ شَ  مِّرْ كُلَّ شَ وَدَ

هُمَّ  لَّ هُمَّ ال  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ ال

مِّرْ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ احْ

যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ!

পু ড়ি য়ে  দিন প্র তিটি  শয় তান, ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস

করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়

বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে

ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান,

প্র তিটি  শয় তান, প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে

মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ!

পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন

প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন

১৩:০৪–১৩:৫১
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يْطَانٍ  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  كُلَّ شَ

هِ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  سَ يُ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سَ ال أْ رَّ سَكَنَ ال

رَقُ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ قُ بِقُوْ  رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  يُ

ةِ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ وَ

رَقُ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ قُ بِقْ  رُ بقوه الله يحرق ويدمر  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ال

رُ يُدَمَّ وَ

প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস

করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে

দিন প্র তিটি  শয় তান যে মাথায়  বসবাস করছে। আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে

ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর

শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা

হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে

পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে

ধ্বংস করা হোক

১৩:৫১–১৪:৪৯
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هِ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ

رَقُ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  يُ

رَقُ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  وَ

رَقُ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  وَ

هِ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  هِ يُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بُ  عَذَّ يُ  رَقُ وَ حْ  يعذب بقوه الله يحرق يُ و

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করা হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে

শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে

শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে

শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে

১৪:৪৯–১৫:৫২
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نِينَ  رِّقْ سِ فَ نِينَ   مْرِضْ سِ نِينَ أَ  ذِّبْ سِ عَ نِينَ   ذِّبْ سِ عَ هِ  ةِ الل وَّ بِقُ ذِّبُ  عَ يُ  حْرِقُ وَ  ةِ اللهِ يَ وَّ بِقُ ذِّبُ  عَ يُ  حْرِقُ وَ  يَ

مْرِضْ نِينَ أَ  رِّقْ سِ فَ نِينَ   ذِّبْ سِ عَ نِينَ   رِّقْ سِ فَ نِينَ   مْرِضْ ضْ سِ نِينَ أَ  ذِّبْ سِ عَ نِينَ   ذِّبْ سِ عَ نِينَ   ذِّبْ سِ عَ

نَارًا سِ  أْ رَّ فِي ال يْطَانِ   لَى الشَّ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال لِّ مَنْ سَكَنَ  لَى كُ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال نِينَ   سِ

يْطَانِ  لَى الشَّ عَ ةً  قَ حَارِ

পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ি য়ে  শাস্তি  দেওয়া  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে বছরের পর বছর শাস্তি

দিন, বছরের পর বছর শাস্তি  দিন, বছরের পর বছর অসু স্থ  করে দিন, বছরের পর বছর পৃ থক করে দিন, বছরের পর

বছর শাস্তি  দিন, বছরের পর বছর শাস্তি  দিন, বছরের পর বছর শাস্তি  দিন, বছরের পর বছর অসু স্থ  করে দিন, বছরের

পর বছর পৃ থক করে দিন, বছরের পর বছর শাস্তি  দিন, বছরের পর বছর পৃ থক করে দিন, বছরের পর বছর অসু স্থ

করে দিন। মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন — যে বসবাস করছে তার সবার উপর। মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন — শয় তানের উপর।

মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন — শয় তানের উপর

১৫:৫২–১৬:৪০
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ةً قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال يْطَانِ   لَى الشَّ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال نَارًا حَارِقْ  سِ  أْ رَّ فِي ال ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال

ةٍ يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ يْطَانِ ال  لَى الشَّ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ فِي ال يْطَانِ   لَى الشَّ عَ

رْ كُلَّ عُقْدَةٍ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ال

رْ كُلَّ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رْ فَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ

رْ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ عُقْدَةٍ 

كُلَّ عُقْدَةٍ

মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন, মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন, মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন — শয় তানের উপর, মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন —

শয় তানের উপর, মাথায়  জ্ব লন্ত  আগুন — শয় তানের উপর। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে

আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ!

প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি

শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি

শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি

শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি

শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী
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رْ كُلَّ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ

رْ جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ ةٍ ال يَّ  قَوِ عُقْدَةٍ 

هُمَّ  لَّ مَةٍ ال قَدِي رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ مَةٍ ال قَدِي رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ مَةٍ ال قَدِي رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ هُمَّ فَ  لَّ مَةٍ ال قَدِي كُلَّ عُقْدَةٍ 

رُ  تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  مَةٍ تُ قَدِي رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ فَ

ةِ اللهِ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ قُ ةِ  وَّ بِقُ

رَقُ حْ  تُ

গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট

বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট

বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট

বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট বিস্ফোরিত

করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে

আল্লা হ! প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট বিস্ফোরিত করুন। আল্লা হর শক্তি  তে

পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও

বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে

পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে
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رَقُ حْ  نَةٍ تُ  حَصَّ مَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ مُ قَدِي ةِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ  وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ وَ

ةِ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ وَ

سِ أْ رَّ فِي ال حَسَدِ عُقَدٌ   يْنِ وَالْ عَ لْ لِ هِ  ةِ الل وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ وَ حْ  اللهِ تُ

سِ أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ سِ  أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ سِ  أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ

حَسَدِ  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ سِ  أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ يْنِ ا عَ لْ لِ سِ  أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ

পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক। আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও

ছিন্ন ভিন্ন  হোক — প্র তিটি  পু রনো গিঁ ট, প্র তিটি  সু রক্ষিত গিঁ ট, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর

শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও

ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর

শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক — বদনজর ও হিংসার জন্য

মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও হিংসার জন্য মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও হিংসার জন্য মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও

হিংসার জন্য মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও হিংসার জন্য মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও হিংসার জন্য মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট,

বদনজর ও হিংসার জন্য

১৮:২৪–১৯:১৬
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رَقُ حْ  رُ تُ  تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  رُ تُ  تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هَا تُ سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  حَسَدِ عَقَدُو  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ يْنِ  عَ لْ لِ سِ  أْ رَّ فِي ال هَا  عَقَدُو

نَةٍ تِي مَ نَةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ  تِي مَ ةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ  يَّ  قَوِ ةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ  يَّ  قَوِ ةٍ كُلُّ عُقْدَةٍ  يَّ  قَوِ رُ كُلُّ عُقْدَةٍ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  رُ تُ  تُفَجَّ وَ

رَقُ حْ  هَا تُ يقِ عَقَدُو رِ فْ تَّ لِل هِ  ةِ الل وَّ بِقُ قُ  زَّ مَ تُ رَقُ  حْ  هَا تُ نُونِ عَقَدُو جُ  لِلْ رَةٍ  بِي  مَةٍ كَ قَدِي ةِ اللهِ كُلُّ عُقْدَةٍ  وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ  حْ  تُ

رُ  تُفَجَّ

মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বদনজর ও হিংসার জন্য, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, বাঁ ধা গিঁ ট — পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, পু ড়ে  যাক

ও বিস্ফোরিত হোক, পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক, পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক — প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট,

প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট, প্র তিটি  শক্তি  শালী গিঁ ট, প্র তিটি  মজবু ত গিঁ ট, প্র তিটি  মজবু ত গিঁ ট, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক

ও বিস্ফোরিত হোক — পাগলামির জন্য বাঁ ধা বড়  পু রনো গিঁ ট, আল্লা হর শক্তি  তে পু ড়ে  যাক ও ছিন্ন ভিন্ন  হোক —

বিচ্ছেদের (তালাকের) জন্য বাঁ ধা গিঁ ট, পু ড়ে  যাক ও বিস্ফোরিত হোক

১৯:১৬–১৯:৫১

سُ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  وَاشْ

عَلَ تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  شَ

عَلَ تَ  سُ وَاشْ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ عَلَ ال تَ  بًا وَاشْ يْ  سُ شَ أْ رَّ ال

মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে

উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে

জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা পেকে জ্ব লে উঠু ক, মাথা জ্ব লে উঠু ক এবং জ্ব লে

উঠু ক

২০:১০–২০:৪৬
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سِ أْ رَّ فِي ال رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ هَا ال سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ ا ال يًّ قِ  بِّي شَ رَ

فِي هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ هَا ال عَقَدُو

هَا سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ هَا ال سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ ال

فِي هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال

سِ أْ رَّ دِّمَةِ ال مُقَ فِي  هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال مِّرْ كُلَّ عُقْدَةٍ  رْ وَدَ جِّ هُمَّ فَ  لَّ هَا ال سِ عَقَدُو أْ رَّ فِي ال هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ ال

هَا عَقَدُو

আমার রব, হতভাগা। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  বিস্ফোরিত করুন মাথায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  বিস্ফোরিত

করুন মাথায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  বিস্ফোরিত করুন মাথায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট,

মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  বিস্ফোরিত করুন মাথায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট,

মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়

বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট, মাথায়  বাঁ ধা গিঁ ট। হে আল্লা হ! বিস্ফোরিত ও ধ্বংস করুন মাথায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, মাথার

সামনের অংশে বাঁ ধা গিঁ ট

২০:৫২–২১:৪০
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ةِ مَ  مُقَدَّ فِي  سِ  أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي  مَةٍ  قَدِي هَا كُلَّ عُقْدَةٍ  سِ عَقَدُو أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي  هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي 

هَا يْنِ عَقَدُو نَ يْ عَ لْ فَوْقَ ا هَا  يْنِ عَقَدُو نَ يْ عَ لْ فَوْقَ ا سِ  أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي  سِ  أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي  سِ  أْ رَّ مَةِ ال مُقَدَّ فِي  سِ  أْ رَّ ال

ةِ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ قُ ةِ  وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  رَةٍ تُ بِي  يْنِ كَ نَ يْ عَ لْ فَوْقَ ا ةٍ  يَّ  قَوِ يْنِ  نَ يْ عَ لْ فَوْقَ ا

رُ  تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  مَةٍ تُ قَدِي يْنِ  نَ يْ عَ لْ نْبَ ا ةٍ جَ يَّ  قَوِ يْنِ  نَ يْ عَ لْ نْبَ ا هَا جَ يْنِ عَقَدُو نَ يْ عَ لْ نْبَ ا هِ جَ لَّ ال

نُونِ جُ  لِلْ هِ   لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةٍ تُ يَّ  قَوِ عَقْلِ  لْ لَى ا عَ هَا  لَى الدِّمَاغِ عَقَدُو عَ زِّقْ كُلَّ عُقْدَةٍ  مَ رِقْ وَ هُمَّ احْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ

ةِ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هَا تُ عَقَدُو

মাথার সামনের অংশে বাঁ ধা হয়ে ছে, মাথার সামনের অংশে বাঁ ধা হয়ে ছে, প্র তিটি  পু রনো বাঁ ধন মাথার সামনের অংশে,

মাথার সামনের অংশে, মাথার সামনের অংশে, মাথার সামনের অংশে, মাথার সামনের অংশে, দু ই চোখের উপরে

বাঁ ধা হয়ে ছে, দু ই চোখের উপরে বাঁ ধা হয়ে ছে, দু ই চোখের উপরে শক্তি  শালী, দু ই চোখের উপরে বিশাল, আল্লা হর

শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  , আল্লা হর

শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, দু ই চোখের পাশে বাঁ ধা হয়ে ছে, দু ই চোখের পাশে শক্তি  শালী, দু ই চোখের

পাশে পু রনো, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে

দাও ও ছিন্ন ভিন্ন  করে দাও মস্তি ষ্কে   র উপর প্র তিটি  বাঁ ধন, বু দ্ধি   র উপর বাঁ ধা হয়ে ছে শক্তি  শালী, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে

যাক ও বিস্ফোরিত হোক, পাগলামির জন্য বাঁ ধা হয়ে ছে, জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক শক্তি  তে

২১:৪০–২২:৩৭
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هَا سِ عَقَدُو أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  رِقْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ احْ  لَّ ال

رَقُ حْ  ةٍ تُ يَّ  قَوِ سِ  أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  مَةٍ  قَدِي سِ  أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  مَةٍ  قَدِي سِ  أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  هَا  سِ عَقَدُو أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي 

رْ كُلَّ جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  هِ تُ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ وَ

رْ جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  رَةٍ تُ بِي  يْنِ كَ نَ يْ عَ لْ فِي ا رَةٍ  بِي  يْنِ كَ نَ يْ عَ لْ فِي ا مَةٍ  قَدِي يْنِ  نَ يْ عَ لْ فِي ا هَا  عُقْدَةٍ عَقَدَ

وَجْهِ لْ فِي ا مَةٍ  قَدِي وَجْهِ  لْ فِي ا هَا  وَجْهِ عَقَدُو لْ فِي ا هَا  وَجْهِ عَقَدَ لْ فِي ا كُلَّ عُقْدَةٍ 

হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও প্র তিটি  বাঁ ধন মাথার পেছনের অংশে, মাথার পেছনের অংশে বাঁ ধা হয়ে ছে, মাথার পেছনের

অংশে বাঁ ধা হয়ে ছে, মাথার পেছনের অংশে বাঁ ধা হয়ে ছে, মাথার পেছনের অংশে পু রনো, মাথার পেছনের অংশে

পু রনো, মাথার পেছনের অংশে শক্তি  শালী, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে

যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও

বিস্ফোরিত হোক, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও বিস্ফোরিত করো প্র তিটি  বাঁ ধন যা বাঁ ধা হয়ে ছে দু ই চোখে, পু রনো দু ই

চোখে, বিশাল দু ই চোখে, বিশাল দু ই চোখে, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও

ও বিস্ফোরিত করো প্র তিটি  বাঁ ধন মু খমণ্ডলে, মু খমণ্ডলে বাঁ ধা হয়ে ছে, মু খমণ্ডলে বাঁ ধা হয়ে ছে, পু রনো মু খমণ্ডলে

২২:৩৭–২৩:২৪
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رْ كُلَّ جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ بَةِ ال قَ  رَّ فِي ال رْ كُلَّ عُقْدَةٍ  جِّ رِقْ وَفَ هُمَّ احْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةٌ تُ  يَّ  قَوِ وَجْهِ  لْ فِي ا رَةٌ  بِي  كَ

رَقُ حْ  ةِ اللهِ تُ وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ رَقُ وَ حْ  ةٌ تُ  يَّ  قَوِ بَةِ  قَ  رَّ فِي ال ةٌ   يَّ  قَوِ بَةِ  قَ  رَّ فِي ال هَا  بَةِ عَقَدُو قَ  رَّ فِي ال هَا  بَةِ عَقَدُو قَ  رَّ فِي ال عُقْدَةٍ 

عُقَدِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ   تُفَجَّ وَ

عُقَدِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

عُقَدِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

বিশাল মু খমণ্ডলে, শক্তি  শালী মু খমণ্ডলে, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও

ও বিস্ফোরিত করো প্র তিটি  বাঁ ধন ঘাড়ে , হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও বিস্ফোরিত করো প্র তিটি  বাঁ ধন ঘাড়ে , ঘাড়ে  বাঁ ধা

হয়ে ছে, ঘাড়ে  বাঁ ধা হয়ে ছে, ঘাড়ে  শক্তি  শালী, ঘাড়ে  শক্তি  শালী, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও বিস্ফোরিত হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি

করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে

দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি

করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে

২৩:২৪–২৪:০৬

عُقَدِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

عُقَدِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

بْقِي تُ لَا  ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

দগ্ধ  কারী আগুন, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী

আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না

২৪:০৬–২৪:২৭
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فِي ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا نَارًا  عُقَدِ  لْ فِي ا نَارًا  عُقَدِ  لْ فِي ا نَارًا  قَدْ 

رُوعِ فِي الدُّ نَارًا  ونِ  حُصُ  رُوعِ وَالْ فِي الدُّ ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عُقَدِ  لْ ا

فِي دُرُوعِ نَارًا  ونِ  حُصُ  رُوعِ وَالْ فِي الدُّ نَارًا  ونِ  حُصُ  رُوعِ وَالْ فِي الدُّ نَارًا  ونِ  حُصُ  رُوعِ وَالْ فِي الدُّ نَارًا  ونِ  حُصُ  وَالْ

قْفَالِ  فِي أَ ةً  قَ نَارًا حَارِ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ يُودِ ال قُ فِي  ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ ونِ ال فِي حُصُ ةً  قَ نَارًا حَارِ سِ  أْ رَّ ال

فِي سِ  أْ رَّ قْفَالِ ال  فِي أَ سِ  أْ رَّ ال

আগুন বাঁ ধনে আগুন, বাঁ ধনে আগুন, বাঁ ধনে আগুন, বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন, বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন, বাঁ ধনে

দগ্ধ  কারী আগুন, বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন, বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন, বাঁ ধনে দগ্ধ  কারী আগুন, বর্ম  ও দু র্গে  আগুন, বর্ম  ও

দু র্গে  আগুন, বর্ম  ও দু র্গে  আগুন, বর্ম  ও দু র্গে  আগুন, বর্ম  ও দু র্গে  আগুন, মাথার বর্মে  দগ্ধ  কারী আগুন, মাথার দু র্গে

দগ্ধ  কারী আগুন, মাথার শৃ ঙ্খলে দগ্ধ  কারী আগুন, দগ্ধ  কারী আগুন মাথার তালায় , মাথার তালায়

২৪:৩৬–২৫:১৫
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فِي نٍّ سَكَنَ  عَذِّبْ كُلَّ جِ رِقْ وَ هُمَّ احْ  لَّ سِ ال أْ رَّ فِي ال نٍّ سَكَنَ  عَذِّبْ كُلَّ جِ رِقْ وَ هُمَّ احْ  لَّ رًا ال تَفْجِي هَا  رُونَ جِّ يُفَ

ةً قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ هُ  تَ  نِحَ  جْ سِ سَكَنَ أَ أْ رَّ فِي ال سِ سَكَنَ  أْ رَّ فِي ال سِ سَكَنَ  أْ رَّ ال

هُمَّ  لَّ رًا ال ي سِ تَكْ نَارًا وَ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ ةً  قَ نَارًا حَارْ حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَارًا ال تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

ةً قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   اجْ

نَارًا تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ تِهِ   نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

نَارًا رًا  ي سِ تَكْ نَارًا وَ ةً  قَ حَارِ

বিস্ফোরিত করে দাও বিস্ফোরণে, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও যন্ত্র ণা দাও প্র তিটি  জিনকে যে মাথায়  বসবাস করে, হে

আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও যন্ত্র ণা দাও প্র তিটি  জিনকে যে মাথায়  বসবাস করে, মাথায়  বসবাস করে, মাথায়  বসবাস

করে, তার ডানায়  বসবাস করে দগ্ধ  কারী আগুন, হে আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার

ডানায়  আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার ডানায়  প্র চণ্ড দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, তার ডানায়  আগুন ও চূ র্ণ বিচূ র্ণ

করা, হে আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার

ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার ডানায়  দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, আগুন ও চূ র্ণ বিচূ র্ণ , আগুন

২৫:৩৯–২৬:২৮

رَقُ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  نَارًا يُ تِي  نِحَ  جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ رًا ال ي سِ تَكْ نَارًا وَ رًا  ي سِ تَكْ وَ

ةِ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ وَ

هِ ةِ الل وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ  حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ  حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  اللهِ يُ

ও চূ র্ণ বিচূ র্ণ , আগুন ও চূ র্ণ বিচূ র্ণ , হে আল্লা হ আমার ডানায়  আগুন সৃ ষ্টি  করো, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস

হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে

জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক,

আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক

ধ্বংস হোক আল্লা হর শক্তি  তে, জ্ব লে যাক ধ্বংস হোক আল্লা হর শক্তি  তে, জ্ব লে যাক ধ্বংস হোক আল্লা হর শক্তি  তে

২৬:২৮–২৭:১৩
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رُ يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  يُ

يْطَانِ  فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ رُ  يُدَمَّ رَقُ وَ حْ  ةِ اللهِ يُ وَّ بِقُ

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   الشَّ

আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক

ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, জ্ব লে যাক ও

ধ্বংস হোক ধ্বংস হোক আল্লা হর শক্তি  তে, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক ও ধ্বংস হোক, আল্লা হর শক্তি  তে জ্ব লে যাক

ও ধ্বংস, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি

করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো,

হে আল্লা হ সৃ ষ্টি  করো

২৭:১৩–২৭:৫৭

ةً قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُمَّ ال  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   الشَّ

نَارًا يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ حَارِ

ةً اللهم قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   الشَّ

اجعل في الشيطان نارا حارقه

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ, হে আল্লা হ

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো

২৭:৫৭–২৮:৪৬
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نَارًا يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ حَارِ

هُمَّ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ ا

ةً قَ نَارًا حَارِ مَارِدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   اجْ

ةً قَ نَارًا حَارِ مَارِدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ مَارِدِ  لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে

আল্লা হ মারিদের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ মারিদের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ

মারিদের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো

২৮:৪৬–২৯:২৭
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ةِ مَارِدَ لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ تَةِ  ي رِ عِفْ لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ يتِ  عِفْرِ لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ مَارِدِ  لْ يتِ وَا عِفْرِ لْ فِي ا عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ال

ةِ عَاشِقَ لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عَاشِقَةِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عَاشِقَةِ  لْ فِي ا نَارًا  عَاشِقَةِ  لْ فِي ا نَارًا  عَاشِقَةِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ

مِّرْ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ يْطَانِ   فِي الشَّ ةً  قَ نَارًا حَارِ عَاشِقَةِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ عَاشِقَةِ  لْ فِي ا ةً  قَ نَارًا حَارِ

سِ سَكَنَ أْ رَّ فِي ال يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ هُمَّ احْ  لَّ سِ سَكَنَ ال أْ رَّ فِي ال يْطَانٍ   مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ يْطَانٍ ال  كُلَّ شَ

فِي يْطَانٍ   مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ ال

হে আল্লা হ আফরিত ও মারিদের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো, আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, নারী

আফরিতের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, নারী মারিদের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, প্রে মাসক্ত   জিনের মধ্যে আগুন, প্রে মাসক্ত

জিনের মধ্যে আগুন, প্রে মাসক্ত   জিনের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, প্রে মাসক্ত   জিনের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, প্রে মাসক্ত

জিনের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, প্রে মাসক্ত   জিনের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, প্রে মাসক্ত   জিনের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন,

শয় তানের মধ্যে দগ্ধ  কারী আগুন, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও ধ্বংস করো প্র তিটি  শয় তানকে, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও

ও ধ্বংস করো প্র তিটি  শয় তানকে যে মাথায়  বসবাস করে, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানকে যে মাথায়

বসবাস করে, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও ধ্বংস করো প্র তিটি  শয় তানকে যে

২৯:২৭–৩০:২২

رُ يُدَمَّ هِ  ةِ الل وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ سِ سَكَنَ  أْ رَّ فِي ال سِ سَكَنَ  أْ رَّ فِي ال يْطَانٍ   مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ سِ سَكَنَ ال أْ رَّ ال

قِهِ فَوْ عَلْ مِنْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَارًا ال قِهِ  فَوْ عَلْ مِنْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَارًا ال قِهِ  فَوْ عَلْ مِنْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ هِ  ةِ الل وَّ بِقُ رُ  يُدَمَّ

يْطَانِ  لَى الشَّ عَ ةً  قَ نَارًا حَارِ مْجُمَةِ  جُ  فِي الْ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال قَ نَارًا حَارِ

মাথায়  বসবাস করে, হে আল্লা হ জ্বা লিয়ে  দাও ও ধ্বংস করো প্র তিটি  শয় তানকে যে মাথায়  বসবাস করে, মাথায়

বসবাস করে, আল্লা হর শক্তি  তে ধ্বংস হোক, ধ্বংস হোক ধ্বংস হোক আল্লা হর শক্তি  তে, হে আল্লা হ তার উপর থেকে

আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার উপর থেকে আগুন সৃ ষ্টি  করো, হে আল্লা হ তার উপর থেকে দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি

করো, হে আল্লা হ মাথার খু লিতে শয় তানের উপর দগ্ধ  কারী আগুন সৃ ষ্টি  করো

৩০:২২–৩০:৫২
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يْطَانِ  الشَّ

শয় তান

৩০:৫৭–৩০:৫৯

هِ وَجْ لْ فِي ا نَارًا  وَجْهِ  لْ فِي ا نَارًا  سِ  أْ رَّ رَةِ ال ؤَخِّ مُ فِي  نَارًا  يْنِ  نَ يْ عَ لْ فِي ا نَارًا  وَجْهِ  لْ فِي ا يْطَانِ   لَى الشَّ عَ نَارًا  سِ  أْ رَّ ال

يْطَانِ  لَى الشَّ عَ نَارًا 

মাথায়  আগুন শয় তানের উপর মু খমণ্ডলে আগুন দু ই চোখে আগুন মাথার পেছনে আগুন মু খমণ্ডলে আগুন

মু খমণ্ডলে আগুন শয় তানের উপর

৩১:০৫–৩১:১৮

رُجْ مِنَ  اُخْ هِ  عَدُوَّ الل سِ  أْ رَّ نْزِلْ مِنَ ال هِ ا سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ يقِ  حَرِ  عَذَابَ الْ قُوا  وَذُو

زَلْ مِنَ لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ هِ  عَدُوَّ الل جَسَدِ   الْ

سِ أْ رَّ سِ مِنَ ال أْ رَّ سِ مِنَ ال أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ سِ  أْ رَّ ال

এবং তোমরা দহনের শাস্তি  আস্বা  দন করো, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর

নামে, মাথা থেকে নেমে যাও আল্লা হর শত্রু, দেহ থেকে বের হয়ে  যাও আল্লা হর শত্রু, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা

থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে কম্পিত

হও, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে কম্পিত হও, মাথা থেকে, মাথা থেকে

৩২:৫৮–৩৩:২৫

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



عًا مِي هَا جَ بِطُوا مِنْ نَا اهْ لْ قُ هِ  عَدُوَّ الل سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ هِ  عَدُوَّ الل سِ  أْ رَّ زَلْ مِنَ ال لْ زَ تَ

মাথা থেকে কম্পিত হও আল্লা হর শত্রু, মাথা থেকে কম্পিত হও আল্লা হর শত্রু, আমরা বললাম তোমরা সবাই এখান

থেকে নেমে যাও

৩৩:৩১–৩৩:৪৩

زَلُ لْ زَ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  ةِ الل وَّ بِقُ زَلُ  لْ زَ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  يَةِ الل  بِطُ مِنْ خَشْ هْ يَ

আল্লা হর ভয়ে  নেমে যায় , আল্লা হর নামে, আল্লা হর শক্তি  তে কম্পিত হও, আল্লা হর নামে কম্পিত হও

৩৩:৫৪–৩৪:০৪

هُ الل

আল্লা হ

৩৪:১৫–৩৪:১৬

سَ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  لِّ شَ رُ مِنْ كُ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ أَ

মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান প্র তিটি  শয় তান থেকে যে মাথায়  বসবাস করে

৩৪:২২–৩৪:৩৪
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وَمِنْ

এবং যে থেকে

৩৬:২৫–৩৬:২৭

شْهَدُ  هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ رُ أَ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ هِ الل سْمِ الل بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ هِ وَالل سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ

لَاةِ  لَى الصَّ عَ دًا رَسُولُ اللهِ حَيَّ  مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هِ أَ دًا رَسُولُ الل مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  أَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু

আকবার, আল্লা হু আকবার, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি আল্লা হ ছাড়া

কোনো ইলাহ নেই, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল, আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি মু হাম্মদ আল্লা হর রাসূ ল, নামাজের

দিকে এসো

৩৭:০৪–৩৮:০৪

رُ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ أَ

মহান, আল্লা হ মহান

৩৮:৪৩–৩৮:৫০
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ا وَحَسَدًا نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ ا وَأَ بَاطً  فُكَّ رِ رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ قَمًا ال غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  مٌ شِفَا مَ عَظِي عَظِي لْ ا

رُ قَدِي يَا  زُ  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  بِ

মহান, মহান নিরাময়  যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না, হে আল্লা হ, জাদু  বাতিল করো, বাঁ ধন খু লে দাও, বন্ধ    ন মু ক্ত

করো, এবং বদনজর ও হিংসা দূ র করো তোমার শক্তি   ও ক্ষমতায় , হে পরাক্র মশালী, হে ক্ষমতাবান

৩৯:২৭–৪০:০১

يْنٌ عَ عِينَ  مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ هُمَّ   لَّ لِّ ال وَصَ

এবং আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার ও সকল সাহাবীদের উপর দরূদ পাঠাও, বদনজর

৪০:২০–৪০:৩০

অন্যান্য পঠিত অংশ ৫০ অংশ

قِيكَ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ফুঁ  ক করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:৫৪

يُؤْذِيكَ مِنْ ءٍ  شَيْ لِّ  مِنْ كُ

এমন সবকিছু  থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ০:৫৯

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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قِيكَ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ফুঁ  ক করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২:১৯

يُؤْذِيكَ مِنْ ءٍ  شَيْ لِّ  مِنْ كُ

এমন সবকিছু  থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ২:২৩

لَقَ وذرى شَرِّ مَا خَ فَاجِرٌ مِنْ  لَا  رٌّ وَ بَ هُنَّ  جَاوِزُ  يُ

অতিক্র ম করতে পারে না কোনো নেককার বা পাপী, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন এবং ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন তার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–২ ৩:১৬

هَا فِي رُجُ  يَعْ مَا  شَرِّ  مَاءِ وَمِنْ  نْزِلُ مِنَ السَّ يَ مَا  شَرِّ  وبراى وَمِنْ 

এবং যা তিনি সৃ ষ্টি  করেছেন, এবং আকাশ থেকে যা অবতীর্ণ  হয়  তার অনিষ্ট  থেকে এবং যা তাতে আরোহণ করে

তার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা সাবা, আয়া ত ২ ৩:২২
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هَارِ  يْلِ وَالنَّ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  هَا وَمِنْ  رُجُ مِنْ خْ  شَرِّ مَا يَ رْضِ وَمِنْ  فِي الْأَ شَرِّ مَا ذرى  وَمِنْ 

এবং জমিনে যা ছড়ি য়ে  আছে তার অনিষ্ট  থেকে, এবং যা তা থেকে বের হয়  তার অনিষ্ট  থেকে, এবং দিন-রাতের

ফিতনার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা সাবা, আয়া ত ২ ৩:৩৪

نَا لْ  وَكَّ تَ هِ وَ سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে এবং আমরা ভরসা করলাম

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৪:২৫

لَدْ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  لَّذِي  مَدُ ا رْدُ الصَّ لْفَ حَدُ ا وَاحِدُ الْأَ لْ ا

একক, অদ্বি তীয় , একমাত্র, অমু খাপেক্ষী, যিনি জন্ম  দেননি এবং জন্ম গ্র হণ করেননি

তু লনীয় : সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৩ ৪:৩৩

هِ مِنَ بِالل عُوذُ  حَدٌ أَ وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  وَ

এবং তাঁ র সমতু ল্য কেউ নেই। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ৪ ৪:৪০
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لَاحِ لْفَ لَى ا عَ حَيَّ 

হাইয়্যা  আলাল ফালাহ (কল্যাণের দিকে এসো)

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৬:২৮

هُ  الل
لَاحِ لْفَ لَى ا عَ حَيَّ 

হাইয়্যা  আলাল ফালাহ, আল্লা হু

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৬:৩৮

هُ ا الل لَّ هَ إِ لٰ  لَا إِ رُ  بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ أَ

আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৩৫ ৬:৫৬

يمِ حِ رَّ مٰنِ ال  حْ رَّ هِ ال سْمِ الل بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ وَ

তার ফুঁ  ও তার (জাদু মন্ত্র ) থেকে। পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৭:২৬
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ارِ نَّ رُجُوا مِنَ ال خْ  نْ يَ رِيدُونَ أَ يُ

তারা আগুন থেকে বের হতে চাইবে

তু লনীয় : সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৩৭ ৯:৩৫

بْقِي تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  ةً  قَ نَارًا خَارِ سِ  أْ رَّ ال

মাথায়  বিদীর্ণ কারী আগুন, যা কিছু  বাকি রাখে না, কিছু  ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৭–২৮ ১২:০২

رُ تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  وَ

ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:০৭

نَارًا سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ رُ ال تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:১৩
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رُ تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  لَى مَنْ سَكَنَ  عَ

যে বসবাস করছে তার উপর, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮ ১২:১৯

بْقِي تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:২৩

رُ تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  وَ

ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:২৯

بْقِي تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:৩৫
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رُ تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  وَ

ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:৪২

نَارًا سِ  أْ رَّ فِي ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ رُ ال تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না। হে আল্লা হ! মাথায়  আগুন সৃ ষ্টি  করুন

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:৪৮

لَا رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  ةً  قَ خَارِ

বিদীর্ণ কারী, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না, বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না,

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১২:৫৩

يْطَانٍ  مِّرْ كُلَّ شَ رِقْ وَدَ هُمَّ احْ  لَّ رُ ال تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ

বাকি রাখে না ছেড়ে  দেয়  না। হে আল্লা হ! পু ড়ি য়ে  ধ্বংস করে দিন প্র তিটি  শয় তান

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ১৩:০০
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رُ تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  وَ

এবং কিছু ই ছাড় বে না, কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে না, কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে

না

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ২৪:২৭

عُقَدِ لْ فِي ا رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا  رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে না, কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে না, বাঁ ধনে

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ২৪:৩২

فِي عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ سِ ال أْ رَّ فِي ال سِ سَكَنَ  أْ رَّ فِي ال

মাথায় , মাথায়  বসবাস করে, হে আল্লা হ সৃ ষ্টি  করো

তু লনীয় : সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১৩ ২৫:৫১

لَى عَ نَارًا  عَقْلِ  لْ فِي ا رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে না বু দ্ধি   তে আগুন উপর

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮–২৯ ৩০:৫২
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ةِ مَ  مُقَدَّ فِي  نَارًا  يْنِ  نَ يْ عَ لْ فِي ا رُ  تَذَ لَا  بْقِي وَ تُ لَا 

কিছু ই অবশিষ্ট  রাখবে না এবং কিছু ই ছাড় বে না দু ই চোখে আগুন সামনের

তু লনীয় : সূ রা আল-মু দ্দাসসির, আয়া ত ২৮ ৩০:৫৯

يقِ حَرِ  عَذَابَ الْ قُوا  وَذُو

এবং তোমরা দহনের শাস্তি  আস্বা  দন করো

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২২ ৩২:৪৭

يقِ حَرِ  عَذَابَ الْ قُوا  وَذُو

এবং তোমরা দহনের শাস্তি  আস্বা  দন করো

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ২২ ৩২:৫২

هِ عَدُوَّ الل سِ  أْ رَّ نْزِلْ مِنَ ال هِ ا عَدُوَّ الل

আল্লা হর শত্রু, মাথা থেকে নেমে যাও আল্লা হর শত্রু

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৬৫ ৩৩:২৫
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هِ يَةِ الل  بِطُ مِنْ خَشْ هْ عًا يَ مِي هَا جَ بِطُوا مِنْ نَا اهْ لْ قُ

আমরা বললাম তোমরা সবাই এখান থেকে নেমে যাও, আল্লা হর ভয়ে  নেমে যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৩৮ ৩৩:৪৩

هُ هِ الل سْمِ الل بِ سِ  أْ رَّ مِنَ ال

মাথা থেকে, আল্লা হর নামে, আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৩৪:০৪

سَ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  لِّ شَ رُ مِنْ كُ بَ  كْ أَ

মহান, প্র তিটি  শয় তান থেকে যে মাথায়  বসবাস করে

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ৩৪:১০

هُ سَ الل أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  لِّ شَ رُ مِنْ كُ بَ  كْ أَ

মহান, প্র তিটি  শয় তান থেকে যে মাথায়  বসবাস করে, আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ৩৪:১৬
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يْطَانٍ  لِّ شَ رُ مِنْ كُ بَ  كْ هُ أَ الل

আল্লা হ মহান প্র তিটি  শয় তান থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ৩৪:৩৪

ذًا سَ إِ أْ رَّ يْطَانٍ سَكَنَ ال  لِّ شَ رُ مِنْ كُ بَ  كْ هُ أَ الل

আল্লা হ মহান প্র তিটি  শয় তান থেকে যে মাথায়  বসবাস করে, যখন

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ৩৪:৪০

لَاحِ لْفَ لَى ا عَ لَى حَيَّ  عَ حَيَّ 

এসো, নাজাতের দিকে এসো

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৩৮:০৯

هُ  الل
لَاحِ لْفَ لَى ا عَ حَيَّ 

নাজাতের দিকে এসো, আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২২ ৩৮:২৯
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يَكَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ مَ رَبَّ ا عَظِي لْ هَ ا لُ الل أَ سْ هُ أَ ا الل لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ

আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, আমি মহান আল্লা হর কাছে দোয়া  করছি, আরশে আজীমের রব, তোমাকে সু স্থ

করার জন্য

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ৩৮:৫০

مَ عَظِي لْ هَ ا لُ الل أَ سْ أَ

আমি মহান আল্লা হর কাছে দোয়া  করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ৩৯:০৪

يَكَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ رَبَّ ا

আরশে আজীমের রব, তোমাকে সু স্থ  করুন

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ৩৯:০৭

مَ عَظِي لْ هَ ا لُ الل أَ سْ أَ

আমি মহান আল্লা হর কাছে দোয়া  করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ৩৯:১০
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يَكَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ رَبَّ ا

আরশে আজীমের রব, তোমাকে সু স্থ  করুন

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ৩৯:১৫

مَ عَظِي لْ هَ ا لُ الل أَ سْ أَ

আমি মহান আল্লা হর কাছে দোয়া  করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ৩৯:১৯

هَ لُ الل أَ سْ يَكَ أَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ رَبَّ ا

আরশে আজীমের রব, তোমাকে সু স্থ  করুন, আমি আল্লা হর কাছে দোয়া  করছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ৩৯:২২

يَكَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ رَبَّ ا

আরশে আজীমের রব, তোমাকে সু স্থ  করুন

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ৩৯:৩০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1
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০:০৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)2

০:১৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১3

০:৩১ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯4

১:৪৭ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৪5

৭:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না6

৭:২১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)7

৭:৩৫ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭8

৮:১৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না9

৮:২৬ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৩৭10

৯:৪২ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৩৭11

১৯:৫১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)12

১৯:৫৭ — সূ রা মারইয়া ম, আয়া ত ৪13

২০:৪৬ — সূ রা মারইয়া ম, আয়া ত ৪14

২৫:১৫ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮15

২৫:২২ — সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ৬16

৩১:১৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)17

৩১:২২ — সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ১৯–২২18

৩৩:৪৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)19

৩৪:৪৫ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১–৮20

৩৬:০৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১21

৩৬:০৭ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৪22

৩৬:২৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১23
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. দগ্ধ  কারী রুকইয়া হ মাথার শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেওয়া র জন্য এবং মাথাব্যথা দূ র করার জন্য এবং মস্তি ষ্কে   র বাঁ ধন খু লে দেওয়া র

জন্য, আল্লা হর ইচ্ছায়  আরোগ্যদায় ক

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার দগ্ধকারী রুকইয়াহ মাথার শয়তানকে জ্বালিয়ে দেওয়ার জন্য এবং মাথাব্যথা দূর করার জন্য এবং

মস্তিষ্কের বাঁ ধন খুলে দেওয়ার জন্য, আল্লাহর ইচ্ছায় আরোগ্যদায়ক — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ,

সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

৩৬:৩৫ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৬24

৪০:০১ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮১25

৪০:১৫ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ৪৫26

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন
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নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (দগ্ধ  কারী রুকইয়া হ মাথার শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেওয়া র জন্য এবং মাথাব্যথা দূ র করার জন্য এবং

মস্তি ষ্কে   র বাঁ ধন খু লে দেওয়া র জন্য, আল্লা হর ইচ্ছায়  আরোগ্যদায় ক) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=42baj4CFt1w

তৈরি: 2026-09-11 21:34 · RUQ-0014 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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