
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

শক্তিশালী প্রভাবশালী রুকইয়াহ, বিনম্র তিলাওয়াত ও
শক্তিশালী কম্পনসৃষ্টিকারী দোয়া সহ, জাদু  বাতিল করার ও

বাঁ ধন খোলার জন্য

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0013

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية مؤثرة بقراءة خاشعة ودعاء قوي مزلزل لإبطال السحر وفك العقد رقية قو
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৫০ মিনিট ৪৪ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

শক্তি  শালী প্র ভাবশালী রুকইয়া হ, বিনম্র  তিলাওয়া ত ও শক্তি  শালী কম্পনসৃ ষ্টি কারী দোয়া  সহ, জাদু  বাতিল করার ও

বাঁ ধন খোলার জন্য

প্র ভাবশালী শারয়ী  রুকইয়া হ — বিনম্র  চিত্তে কু রআন তিলাওয়া ত ও দোয়া র মাধ্যমে আল্লা হর অনু মতিক্র মে জাদু  বাতিল

ও বাঁ ধন খোলার জন্য এই রুকইয়া হ আল্লা হর কিতাব ও তাঁ র নবী সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা মের সু ন্না হর উপর ভিত্তি

করে, যা বিনম্র তা ও কাকু তি-মিনতির সাথে বিশুদ্ধ    ও ব্যাপক দোয়া সমূ হসহ পাঠ করা হয় । আমরা মহান আল্লা হ, মহান

আরশের রবের কাছে প্রা র্থ না করি, যেন তিনি এতে শিফা রাখেন এবং এর মাধ্যমে জাদু  বাতিল করেন, বাঁ ধন খু লে দেন,

ক্ষতি দূ র করেন এবং অনিষ্ট  সরিয়ে  দেন। কেননা তিনিই একমাত্র শিফাদাতা, তাঁ র শিফা ছাড়া  কোনো শিফা নেই।

রুকইয়াহ অডিও

শক্তি  শালী প্র ভাবশালী রুকইয়া হ, বিনম্র  তিলাওয়া ত ও শক্তি  শালী কম্পনসৃ ষ্টি কারী দোয়া  সহ, জাদু  বাতিল করার ও

বাঁ ধন খোলার জন্য

ية مؤثرة بقراءة خاشعة ودعاء قوي مزلزل لإبطال السحر وفك العقد رقية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=Z2_PuBeNr_E
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দৈর্ঘ্য : ৫০ মিনিট ৪৪ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ১৯ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:২৭

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:৩৩
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৩ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ৩:৩৪، ৪:১৭ · ২ বার

৪ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ৪:৩৬
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৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮–১৩৯

ا۟ بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

رَبِّ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ

بِهۦِ تُم  مَن ءَا رْعَوْنُ  فِ قَالَ  رُونَ ﴿١٢٢﴾  هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ ٱ

هَا لَ هْ هَآ أَ ا۟ مِنْ رِجُو تُخْ لِ نَةِ  مَدِي لْ فِى ٱ هُ  مُو تُ رْ كَ  رٌۭ مَّ مَكْ لَ هَٰذَا   نَّ  ۖ  إِ ءَاذَنَ لَكُمْ نْ  بْلَ أَ قَ

مَّ لَٰفٍۢ ثُ   مِّنْ خِ رْجُلَكُم  يَكُمْ وَأَ يْدِ  عَنَّ أَ طِّ قَ  لَأُ  ﴾١٢٣﴿ وَن َُم ْل  تَع َ  فَسَوْف ۖ 

مَا بُونَ ﴿١٢٥﴾ وَ لِ مُنقَ نَا  بِّ  رَ لَىٰ   آ إِ نَّ  ا۟ إِ  لُوٓ قَا عِينَ ﴿١٢٤﴾  مَ  جْ كُمْ أَ نَّ بَ لِّ   صَ لَأُ

رًۭا بْ  نَا صَ يْ لَ عَ فْرِغْ   نَآ أَ  بَّ رَ نَاۚ   تْ ءَ ا جَآ مَّ لَ نَا  بِّ  رَ يَٰتِ   ـَٔا بِ ا  نَّ مَ ءَا نْ  آ أَ لَّ آ إِ نَّ قِمُ مِ تَن

هۥُ قَوْمَ  وَ
ىٰ
سَ مُو رُ  تَذَ  رْعَوْنَ أَ فِ قَوْمِ  لَأُ مِن  مَ لْ قَالَ ٱ مِينَ ﴿١٢٦﴾ وَ لِ  مُسْ نَا   فَّ وَ تَ وَ

ۦ ىِ تَحْ  نَسْ هُمْ وَ ءَ نَآ بْ  تِّلُ أَ نُقَ  قَالَ سَ   ۚ تَكَ هَ لِ ءَا يَذَرَكَ وَ رْضِ وَ فِى ٱلْأَ ا۟  يُفْسِدُو لِ

هِ  لَّ بِٱل ا۟  نُو عِي تَ  لِقَوْمِهِ ٱسْ  
ىٰ
سَ مُو قَالَ  رُونَ ﴿١٢٧﴾  قَٰهِ  هُمْ  قَ فَوْ ا  نَّ  هُمْ وَإِ ءَ نِسَآ

قِينَ  تَّ مُ لِلْ ةُ  بَ قِ عَٰ  لْ ۖ  وَٱ بَادِهۦِ ءُ مِنْ عِ يَشَآ هَا مَن  يُورِثُ هِ   لَّ لِ رْضَ  نَّ ٱلْأَ ا۟ۖ  إِ  رُوٓ بِ  وَٱصْ

ىٰ
سَ قَالَ عَ نَاۚ   تَ ئْ  بَعْدِ مَا جِ نَا وَمِنۢ  يَ تِ  تَأْ ن  بْلِ أَ قَ نَا مِن  وذِي ا۟ أُ  لُوٓ قَا  ﴾١٢٨﴿
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لُونَ تَعْمَ يْفَ   رَ كَ يَنظُ فَ رْضِ  فِى ٱلْأَ لِفَكُمْ  تَخْ  يَسْ كُمْ وَ عَدُوَّ لِكَ  هْ ن يُ كُمْ أَ بُّ رَ

هُمْ  لَّ عَ لَ رَٰتِ   مَ ثَّ مِّنَ ٱل نَقْصٍۢ  نِينَ وَ  بِٱلسِّ رْعَوْنَ  فِ ءَالَ  نَآ   خَذْ لَقَدْ أَ ﴿١٢٩﴾ وَ

ةٌۭ ئَ يِّ   هُمْ سَ بْ تُصِ ن  ۖ  وَإِ هَٰذِهۦِ  نَا  لَ ا۟  لُو قَا ةُ  نَ حَسَ  هُمُ ٱلْ  ءَتْ ذَا جَآ فَإِ رُونَ ﴿١٣٠﴾   يَذَّكَّ

لَا هُمْ  رَ ثَ  كْ لَٰكِنَّ أَ  هِ وَ  لَّ هُمْ عِندَ ٱل رُ ئِ  طَٰٓ مَا   نَّ  لَآ إِ  ۗ  أَ هُۥٓ عَ
 وَمَن مَّ

ىٰ
سَ مُو بِ ا۟  رُو  يَّ  يَطَّ

لَكَ حْنُ   مَا نَ فَ هَا  نَا بِ رَ  حَ تَسْ لِّ  يَةٍۢ  ءَا بِهۦِ مِنْ  نَا  تِ  تَأْ هْمَا  مَ ا۟  لُو قَا مُونَ ﴿١٣١﴾ وَ لَ يَعْ

فَادِعَ لَ وَٱلضَّ لْقُمَّ رَادَ وَٱ جَ  فَانَ وَٱلْ و هِمُ ٱلطُّ لَيْ عَ نَا  لْ  رْسَ فَأَ نِينَ ﴿١٣٢﴾  مُؤْمِ بِ

قَعَ ا وَ مَّ لَ جْرِمِينَ ﴿١٣٣﴾ وَ  قَوْمًۭا مُّ ا۟  نُو ا۟ وَكَا رُو بَ  تَكْ  فَٱسْ لَٰتٍۢ    فَصَّ يَٰتٍۢ مُّ  ءَا مَ  وَٱلدَّ

ا نَّ ئِن كَشَفْتَ عَ لَ مَا عَهِدَ عِندَكَۖ   بِ بَّكَ  رَ نَا  لَ سَى ٱدْعُ  مُو يَٰ  ا۟  لُو قَا زُ   رِّجْ هِمُ ٱل لَيْ عَ

نَا  ا كَشَفْ مَّ لَ فَ ءِيلَ ﴿١٣٤﴾  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ عَكَ  لَنَّ مَ  نُرْسِ لَ لَكَ وَ نَنَّ  نُؤْمِ لَ زَ   رِّجْ ٱل

هُمْ نَا مِنْ تَقَمْ فَٱن ثُونَ ﴿١٣٥﴾  يَنكُ هُمْ  ذَا  هُ إِ غُو لِ بَٰ  هُم  جَلٍ  لَىٰٓ أَ  زَ إِ  رِّجْ هُمُ ٱل عَنْ

لِينَ ﴿١٣٦﴾ فِ غَٰ هَا  ا۟ عَنْ نُو نَا وَكَا تِ يَٰ  ـَٔا بِ ا۟  بُو  هُمْ كَذَّ  نَّ بِأَ مِّ  يَ لْ فِى ٱ هُمْ  نَٰ  قْ غْرَ فَأَ

نَا رَكْ بَٰ  لَّتِى  هَا ٱ بَ غَٰرِ  مَ رْضِ وَ شَٰرِقَ ٱلْأَ  عَفُونَ مَ  تَضْ  يُسْ ا۟  نُو لَّذِينَ كَا لْقَوْمَ ٱ نَا ٱ ثْ رَ وْ وَأَ

نَا مَا  رْ ا۟ۖ  وَدَمَّ رُو بَ  مَا صَ بِ ءِيلَ  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ  
ىٰ
لَ عَ  

ىٰ
نَ  حُسْ  بِّكَ ٱلْ رَ مَتُ  لِ مَّتْ كَ تَ هَاۖ  وَ فِي
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بَنِىٓ بِ نَا  وَزْ جَٰ يَعْرِشُونَ ﴿١٣٧﴾ وَ ا۟  نُو هۥُ وَمَا كَا مُ قَوْ رْعَوْنُ وَ فِ نَعُ   يَصْ كَانَ 

سَى مُو يَٰ  ا۟  لُو قَا   ۚ هُمْ  لَّ مٍۢ  نَا  صْ ىٰٓ أَ

لَ عَ يَعْكُفُونَ  مٍۢ  قَوْ  

ىٰ
لَ عَ ا۟  تَوْ  فَأَ رَ   بَحْ لْ ءِيلَ ٱ رَٰٓ  سْ  إِ

لَآءِ ؤُ  هَٰٓ  نَّ  لُونَ ﴿١٣٨﴾ إِ هَ جْ  قَوْمٌۭ تَ كُمْ  نَّ  قَالَ إِ ةٌۭۚ   هَ لِ ءَا هُمْ  لَ مَا   هًۭا كَ  لَٰ   نَآ إِ  لَّ عَل   ٱجْ

لُونَ ﴿١٣٩﴾ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا بَٰطِلٌۭ مَّ   فِيهِ وَ هُمْ  ا  رٌۭ مَّ  بَّ تَ مُ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

১২৩.  ফেরাউন বলল, তোমরা কি (তাহলে) আমার অনু মতি দেয়া র আগেই ঈমান আনলে! এটা প্র তারণা, যা

তোমরা এ নগরীতে প্র দর্শ ন করলে। যাতে করে এ শহরের অধিবাসীদিগকে শহর থেকে বের করে দিতে পার। সু তরাং

তোমরা শীঘ্র ই বু ঝতে পারবে।

১২৪.  অবশ্যই আমি কেটে দেব তোমাদের হাত ও পা বিপরীত দিক থেকে। তারপর তোমাদের সবাইকে শূ লীতে

চড়ি য়ে  মারব।

১২৫.  তারা বলল, আমাদেরকে তো মৃ ত্যু র পর নিজেদের পরওয়া রদেগারের নিকট ফিরে যেতেই হবে।

১২৬.  বস্তু তঃ আমাদের সাথে তোমার শত্রুতা তো এ কারণেই যে, আমরা ঈমান এনেছি আমাদের পরওয়া রদেগারের

নিদর্শ নসমূ হের প্র তি যখন তা আমাদের নিকট পৌঁ ছেছে। হে আমাদের পরওয়া রদেগার আমাদের জন্য ধৈর্য্যে র দ্বা র

খু লে দাও এবং আমাদেরকে মু সলমান হিসাবে মৃ ত্যু  দান কর।

১২৭.  ফেরাউনের সম্প্র দায়ে র র্স দাররা বলল, তু মি কি এমনি ছেড়ে  দেবে মূ সা ও তার সম্প্র দায় কে। দেশময়  হৈ-চৈ

করার জন্য এবং তোমাকে ও তোমার দেব-দেবীকে বাতিল করে দেবার জন্য। সে বলল, আমি এখনি হত্যা করব

তাদের পু ত্র সন্তা নদিগকে; আর জীবিত রাখব মেয়ে দেরকে। বস্তু তঃ আমরা তাদের উপর প্র বল।

১২৮.  মূ সা বললেন তার কওমকে, সাহায্য প্রা র্থ না কর আল্লা হর নিকট এবং ধৈর্য্য  ধারণ কর। নিশ্চয় ই এ পৃ থিবী

আল্লা হর। তিনি নিজের বান্দা দের মধ্যে যাকে ইচ্ছা এর উত্তরাধিকারী বানিয়ে  দেন এবং শেষ কল্যাণ মু ত্তাকীদের

জন্যই নির্ধা রিত রয়ে ছে।

১২৯.  তারা বলল, আমাদের কষ্ট  ছিল তোমার আসার পূ র্বে  এবং তোমার আসার পরে। তিনি বললেন, তোমাদের

পরওয়া রদেগার শীঘ্র ই তোমাদের শক্র দের ধ্বংস করে দেবেন এবং তোমাদেরকে দেশে প্র তিনিধিত্ব  দান করবেন।
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তারপর দেখবেন, তোমরা কেমন কাজ কর।

১৩০.  তারপর আমি পাকড়া ও করেছি-ফেরাউনের অনু সারীদেরকে দু র্ভি ক্ষের মাধ্যমে এবং ফল ফসলের ক্ষয় -ক্ষতির

মাধ্যমে যাতে করে তারা উপদেশ গ্র হণ করে।

১৩১.  অতঃপর যখন শুভদিন ফিরে আসে, তখন তারা বলতে আরম্ভ  করে যে, এটাই আমাদের জন্য উপযোগী।

আর যদি অকল্যাণ এসে উপস্থি ত হয়  তবে তাতে মূ সার এবং তাঁ র সঙ্গীদের অলক্ষণ বলে অভিহিত করে। শুনে রাখ

তাদের অলক্ষণ যে, আল্লা হরই এলেমে রয়ে ছে, অথচ এরা জানে না।

১৩২.  তারা আরও বলতে লাগল, আমাদের উপর জাদু  করার জন্য তু মি যে নিদর্শ নই নিয়ে  আস না কেন আমরা

কিন্তু  তোমার উপর ঈমান আনছি না।

১৩৩.  সু তরাং আমি তাদের উপর পাঠি য়ে  দিলাম তু ফান, পঙ্গপাল, উকু ন, ব্যাঙ ও রক্ত   প্র ভৃ তি বহুবিধ নিদর্শ ন

একের পর এক। তারপরেও তারা গর্ব  করতে থাকল। বস্তু তঃ তারা ছিল অপরাধপ্র বণ।

১৩৪.  আর তাদের উপর যখন কোন আযাব পড়ে  তখন বলে, হে মূ সা আমাদের জন্য তোমার পরওয়া রদেগারের

নিকট সে বিষয়ে  দোয়া  কর যা তিনি তোমার সাথে ওয়া দা করে রেখেছেন। যদি তু মি আমাদের উপর থেকে এ আযাব

সরিয়ে  দাও, তবে অবশ্যই আমরা ঈমান আনব তোমার উপর এবং তোমার সাথে বনী-ইসরাঈলদেরকে যেতে দেব।

১৩৫.  অতঃপর যখন আমি তাদের উপর থেকে আযাব তু লে নিতাম নির্ধা রিত একটি  সময়  পর্য ন্ত -যেখান পর্য ন্ত

তাদেরকে পৌছানোর উদ্দেশ্য ছিল, তখন তড়ি ঘড়ি  তারা প্র তিশ্রু তি ভঙ্গ করত।

১৩৬.  সু তরাং আমি তাদের কাছে থেকে বদলা নিয়ে  নিলাম-বস্তু তঃ তাদেরকে সাগরে ডু বিয়ে  দিলাম। কারণ, তারা

মিথ্যা প্র তিপন্ন  করেছিল আমার নিদর্শ নসমূ হকে এবং তৎপ্র তি অনীহা প্র দর্শ ন করেছিল।

১৩৭.  আর যাদেরকে দু র্ব ল মনে করা হত তাদেরকেও আমি উত্তরাধিকার দান করেছি এ ভু খন্ডে র পূ র্ব  ও পশ্চিম

অঞ্চলের যাতে আমি বরকত সন্নি হিত রেখেছি এবং পরিপূ র্ণ  হয়ে  গেছে তোমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত কল্যাণ বনী-

ইসরাঈলদের জন্য তাদের ধৈর্য্য ধারণের দরুন। আর ধ্বংস করে দিয়ে ছে সে সবকিছু  যা তৈরী করেছিল ফেরাউন ও

তার সম্প্র দায়  এবং ধ্বংস করেছি যা কিছু  তারা সু উচ্চ নির্মা ণ করেছিল।

১৩৮.  বস্তু তঃ আমি সাগর পার করে দিয়ে ছি বনী-ইসরাঈলদিগকে। তখন তারা এমন এক সম্প্র দায়ে র কাছে গিয়ে

পৌছাল, যারা স্ব  হস্ত নির্মি ত মূ র্তি পু জায়  নিয়ো জিত ছিল। তারা বলতে লাগল, হে মূ সা; আমাদের উপাসনার জন্যও

তাদের মূ র্তি র মতই একটি  মূ র্তি  নির্মা ণ করে দিন। তিনি বললেন, তোমাদের মধ্যে বড় ই অজ্ঞতা রয়ে ছে।

১৩৯.  এরা যে, কাজে নিয়ো জিত রয়ে ছে তা ধ্বংস হবে এবং যা কিছু  তারা করেছে তা যে ভু ল!

রুকইয়া হয়  ৫:৫৫
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৬ সূরা আল-ফালাক : ২–৫

رِّ شَ قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  لَقَ ﴿٢﴾ وَمِن  شَرِّ مَا خَ مِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن  لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ ٱل

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৮:২০

৭ সূরা আল-ফালাক : ৪–৫

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن  لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل وَمِن 

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৮:৪১

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮ সূরা আল-বাকারা : ১০২

لَٰكِنَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  لْكِ سُ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ وَٱ

بِلَ بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  رَ وَمَآ أُ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   ٱلشَّ

لَا فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ 

هُم ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ يْنَ ٱ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ

 ۚ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا  مُونَ   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ

بِهِۦٓ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  رَةِ مِنْ خَ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  وَ

مُونَ ﴿١٠٢﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ أَ

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

রুকইয়া হয়  ৯:৫০، ১০:০১ · ২ বার
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৯ সূরা আত-তাওবা : ১০৭

مَنْ لِّ  ادًۭا  رْصَ نِينَ وَإِ مُؤْمِ لْ يْنَ ٱ بَ قًۢا  ي رِ تَفْ رًۭا وَ  فْ جِدًۭا ضِرَارًۭا وَكُ ا۟ مَسْ خَذُو  لَّذِينَ ٱتَّ وَٱ

هُ  لَّ ۖ  وَٱل ىٰ
نَ  حُسْ  ا ٱلْ لَّ نَآ إِ رَدْ نْ أَ لِفُنَّ إِ يَحْ لَ بْلُۚ  وَ قَ هۥُ مِن  لَ و هَ وَرَسُ  لَّ حَارَبَ ٱل

بُونَ ﴿١٠٧﴾ كَٰذِ  هُمْ لَ  نَّ شْهَدُ إِ يَ

১০৭.  আর যারা নির্মা ণ করেছে মসজিদ জিদের বশে এবং কু ফরীর তাড় নায়  মু মিনদের মধ্যে বিভেদ সৃ স্টি র উদ্দেশ্যে

এবং ঐ লোকের জন্য ঘাটি  স্ব  রূপ যে পূ র্ব  থেকে আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে যু দ্ধ    করে আসছে, আর তারা অবশ্যই

শপথ করবে যে, আমরা কেবল কল্যাণই চেয়ে ছি। পক্ষান্ত রে আল্লা হ সাক্ষী যে, তারা সবাই মিথ্যু ক।

রুকইয়া হয়  ১০:১৬

১০ সূরা আল-মায়িদা : ৯১

سِرِ يْ مَ لْ مْرِ وَٱ خَ  فِى ٱلْ ءَ  آ بَغْضَ لْ ةَ وَٱ دَٰوَ عَ لْ نَكُمُ ٱ يْ بَ قِعَ  يُو ن  طَٰنُ أَ يْ  رِيدُ ٱلشَّ يُ مَا   نَّ  إِ

هُونَ ﴿٩١﴾ تَ ن تُم مُّ ن فَهَلْ أَ لَوٰةِۖ    هِ وَعَنِ ٱلصَّ  لَّ كُمْ عَن ذِكْرِ ٱل دَّ يَصُ  وَ

৯১.  শয় তান তো চায় , মদ ও জু য়া র মাধ্যমে তোমাদের পরস্পরের মাঝে শুত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিতে এবং

আল্লা হর স্মরণ ও নামায থেকে তোমাদেরকে বিরত রাখতে। অতএব, তোমরা এখন ও কি নিবৃ ত্ত হবে?

রুকইয়া হয়  ১০:৩০
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১১ সূরা আল-মায়িদা : ৬৪

هُ يَدَا بَلْ  ا۟ۘ   لُو قَا مَا  بِ ا۟  نُو عِ لُ هِمْ وَ يْدِي  لَّتْ أَ غُ ةٌۚ   لَ لُو مَغْ هِ   لَّ يَدُ ٱل هُودُ  يَ لْ لَتِ ٱ قَا وَ

يْكَ مِن لَ  نزِلَ إِ آ أُ هُم مَّ مِّنْ رًۭا  ثِي  يدَنَّ كَ يَزِ لَ ءُۚ  وَ يَشَآ يْفَ   فِقُ كَ يُن تَانِ   بْسُوطَ مَ

مَآ  لَّ يَٰمَةِۚ  كُ  قِ لْ يَوْمِ ٱ لَىٰ   ءَ إِ آ بَغْضَ لْ ةَ وَٱ دَٰوَ عَ لْ هُمُ ٱ نَ يْ بَ نَا  يْ لْقَ  رًۭاۚ  وَأَ  فْ نًۭا وَكُ يَٰ  غْ بِّكَ طُ  رَّ

لَا هُ   لَّ فَسَادًۭاۚ  وَٱل رْضِ  فِى ٱلْأَ عَوْنَ   يَسْ هُۚ  وَ  لَّ هَا ٱل  فَأَ طْ حَرْبِ أَ  لِّلْ  نَارًۭا  ا۟  قَدُو وْ أَ

مُفْسِدِينَ ﴿٦٤﴾ لْ حِبُّ ٱ  يُ

৬৪.  আর ইহুদীরা বলেঃ আল্লা হর হাত বন্ধ     হয়ে  গেছে। তাদেরই হাত বন্ধ     হোক। একথা বলার জন্যে তাদের প্র তি

অভিসম্পাত। বরং তাঁ র উভয়  হস্ত  উম্মু ক্ত  । তিনি যেরূপ ইচ্ছা ব্যয়  করেন। আপনার প্র তি পলনকর্তা র পক্ষ থেকে যে

কালাম অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর পরিবর্ধি ত হবে। আমি তাদের পরস্পরের

মধ্যে কেয়া মত পর্য ন্ত  শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিয়ে ছি। তারা যখনই যু দ্ধে   র আগুন প্র জ্জ?482;িত করে,

আল্লা হ তা নির্বা পিত করে দেন। তারা দেশে অশান্তি  উৎপাদন করে বেড়া য় । আল্লা হ অশান্তি  ও বিশৃ ঙ্খলা

সৃ ষ্টি কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

রুকইয়া হয়  ১০:৫২

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২ সূরা আল-ফু রকান : ২১

نَاۗ   بَّ رَ رَىٰ  نَ وْ  ةُ أَ كَ ئِ  لَٰٓ  مَ لْ نَا ٱ يْ لَ عَ نزِلَ  لَآ أُ لَوْ نَا  ءَ لِقَآ يَرْجُونَ  لَا  لَّذِينَ  قَالَ ٱ ۞ وَ

رًۭا ﴿٢١﴾ بِي  ا كَ
وًّۭ
 تُ تَوْ عُ نفُسِهِمْ وَعَ فِىٓ أَ ا۟  رُو بَ  تَكْ  لَقَدِ ٱسْ

২১.  যারা আমার সাক্ষাৎ আশা করে না, তারা বলে, আমাদের কাছে ফেরেশতা অবতীর্ণ  করা হল না কেন? অথবা

আমরা আমাদের পালনকর্তা কে দেখি না কেন? তারা নিজেদের অন্ত রে অহংকার পোষণ করে এবং গুরুতর

অবাধ্যতায়  মেতে উঠেছে।

রুকইয়া হয়  ১২:৩৩

১৩ সূরা আল-ফু রকান : ২২–২৩

حْجُورًۭا  رًۭا مَّ جْ  لُونَ حِ يَقُو  رِمِينَ وَ مُجْ لِّلْ  ئِذٍۢ  مَ يَوْ شْرَىٰ  بُ لَا  ةَ  كَ ئِ  لَٰٓ  مَ لْ رَوْنَ ٱ يَ يَوْمَ 

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ ﴿٢٢﴾ وَ

২২.  যেদিন তারা ফেরেশতাদেরকে দেখবে, সেদিন অপরাধীদের জন্যে কোন সু সংবাদ থাকবে না এবং তারা বলবে,

কোন বাধা যদি তা আটকে রাখত।

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ১৩:০৭
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১৪ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ১৫:৫৮

১৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৯

لُونَ ﴿١٣٩﴾ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا بَٰطِلٌۭ مَّ   فِيهِ وَ هُمْ  ا  رٌۭ مَّ  بَّ تَ مُ لَآءِ  ؤُ  هَٰٓ  نَّ  إِ

১৩৯.  এরা যে, কাজে নিয়ো জিত রয়ে ছে তা ধ্বংস হবে এবং যা কিছু  তারা করেছে তা যে ভু ল!

রুকইয়া হয়  ২৩:৩৩
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১৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ১৮

ا مَّ مِ يْلُ  وَ لْ ۚ  وَلَكُمُ ٱ قٌۭ وَ زَاهِ هُ ذَا  فَإِ هۥُ  غُ مَ يَدْ فَ بَٰطِلِ   لْ لَى ٱ عَ قِّ  حَ  بِٱلْ نَقْذِفُ  بَلْ 

فُونَ ﴿١٨﴾ تَصِ

১৮.  বরং আমি সত্যকে মিথ্যার উপর নিক্ষেপ করি, অতঃপর সত্য মিথ্যার মস্ত ক চু র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেয় , অতঃপর

মিথ্যা তৎক্ষণাৎ নিশ্চিহ্ন   হয়ে  যায় । তোমরা যা বলছ, তার জন্যে তোমাদের দু র্ভো গ।

রুকইয়া হয়  ২৩:৫৩

১৭ সূরা আল-হিজর : ৯৭–৯৯

بِّكَ رَ مْدِ  حَ بِّحْ بِ فَسَ لُونَ ﴿٩٧﴾  يَقُو مَا  بِ رُكَ  يقُ صَدْ يَضِ نَّكَ   لَمُ أَ نَعْ لَقَدْ  وَ

قِينُ ﴿٩٩﴾ يَ لْ يَكَ ٱ تِ  يَأْ  
ىٰ
 تَّ بَّكَ حَ رَ بُدْ  سَّٰجِدِينَ ﴿٩٨﴾ وَٱعْ مِّنَ ٱل وَكُن 

৯৭.  আমি জানি যে আপনি তাদের কথাবর্তা য়  হতোদ্যম হয়ে  পড়ে ন।

৯৮.  অতএব আপনি পালনকর্তা র সৌন্দ র্য  স্মরণ করুন এবং সেজদাকারীদের অন্ত র্ভূ ক্ত   হয়ে  যান।

৯৯.  এবং পালনকর্তা র এবাদত করুন, যে পর্য ন্ত  আপনার কাছে নিশ্চিত কথা না আসে।

রুকইয়া হয়  ২৭:৪৩

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৮ সূরা আল-মুমতাহিনা : ৪

ا نَّ  هِمْ إِ مِ لِقَوْ ا۟  لُو قَا ذْ  هُۥٓ إِ عَ لَّذِينَ مَ مَ وَٱ رَٰهِي  بْ  فِىٓ إِ ةٌۭ  نَ وَةٌ حَسَ  سْ نَتْ لَكُمْ أُ قَدْ كَا

نَكُمُ يْ بَ نَا وَ نَ يْ بَ بَدَا  بِكُمْ وَ نَا  رْ فَ هِ كَ لَّ بُدُونَ مِن دُونِ ٱل تَعْ ا  مَّ مِ ا۟ مِنكُمْ وَ ؤُ  ءَٰٓ  رَ بُ

هِ بِي  لِأَ مَ  رَٰهِي  بْ  قَوْلَ إِ ا  لَّ هُۥٓ إِ هِ وَحْدَ  لَّ بِٱل ا۟  نُو تُؤْمِ ىٰ 
 تَّ بَدًا حَ  ءُ أَ آ بَغْضَ لْ ةُ وَٱ دَٰوَ عَ لْ ٱ

نَا لْ  وَكَّ تَ يْكَ  لَ عَ نَا   بَّ  ءٍۢۖ  رَّ
 شَىْ هِ مِن  لَّ لَكَ مِنَ ٱل لِكُ  مْ لَكَ وَمَآ أَ رَنَّ  فِ تَغْ  سْ لَأَ

رُ ﴿٤﴾ ي مَصِ لْ يْكَ ٱ لَ  نَا وَإِ بْ نَ  يْكَ أَ لَ  وَإِ

৪.  তোমাদের জন্যে ইব্রা হীম ও তাঁ র সঙ্গীগণের মধ্যে চমৎকার আদর্শ  রয়ে ছে। তারা তাদের সম্প্র দায় কে বলেছিলঃ

তোমাদের সাথে এবং তোমরা আল্লা হর পরিবর্তে  যার এবাদত কর, তার সাথে আমাদের কোন সম্পর্ক  নেই। আমরা

তোমাদের মানি না। তোমরা এক আল্লা হর প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন না করলে তোমাদের মধ্যে ও আমাদের মধ্যে

চিরশত্রুতা থাকবে। কিন্তু  ইব্রা হীমের উক্তি   তাঁ র পিতার উদ্দেশে এই আদর্শে র ব্যতিক্র ম। তিনি বলেছিলেনঃ আমি

অবশ্যই তোমার জন্য ক্ষমাপ্রা র্থ না করব। তোমার উপকারের জন্যে আল্লা হর কাছে আমার আর কিছু  করার নেই। হে

আমাদের পালনকর্তা ! আমরা তোমারই উপর ভরসা করেছি, তোমারই দিকে মু খ করেছি এবং তোমারই নিকট

আমাদের প্র ত্যাবর্ত ন।

রুকইয়া হয়  ৩৪:২৭
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১৯ সূরা আত-তালাক : ৩

هَ  لَّ نَّ ٱل ۚ  إِ هُۥٓ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ لْ  وَكَّ تَ يَ ۚ  وَمَن  تَسِبُ حْ  لَا يَ يْثُ  هُ مِنْ حَ قْ زُ يَرْ  وَ

رًۭا ﴿٣﴾ قَدْ ءٍۢ 
 شَىْ لِّ  لِكُ هُ   لَّ عَلَ ٱل قَدْ جَ   ۚ مْرِهۦِ لِغُ أَ بَٰ 

৩.  এবং তাকে তার ধারণাতীত জায় গা থেকে রিযিক দেবেন। যে ব্যক্তি   আল্লা হর উপর ভরসা করে তার জন্যে তিনিই

যথেষ্ট । আল্লা হ তার কাজ পূ র্ণ  করবেন। আল্লা হ সবকিছু র জন্যে একটি  পরিমাণ স্থি র করে রেখেছেন।

রুকইয়া হয়  ৪৫:০৫

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২ বার
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يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৯ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৭৩ অংশ

هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ  এবং তার বিষ থেকে (আশ্র য়  চাই)

০:১৮–০:২৭

لَى عَ هِ  سْمِ الل بِ نَا   نْفُسِ  لَى أَ عَ هِ  سْمِ الل بِ نَا  نِ لَى دِي عَ هِ  سْمِ الل بِ ءً  هِ وَشِفَا سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ حِينَ  لْفَاتِ رُ ا يْ نْتَ خَ وَأَ

عُقُولِ لْ لَى ا عَ هِ  سْمِ الل بِ عُقُولِ  لْ لَى ا عَ هِ  سْمِ الل بِ دُورِ  لَى الصُّ عَ هِ  سْمِ الل بِ بُطُونِ  لْ لَى ا عَ هِ  سْمِ الل بِ نَا  لَ ئِدٍ  عَا ءٍ  شَيْ لِّ  كُ

আর আপনিই শ্রে ষ্ঠ  মু ক্তি  দাতা/বিচারক। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে এবং আরোগ্য। আল্লা হর নামে

আমাদের দ্বী নের উপর, আল্লা হর নামে আমাদের নিজেদের উপর, আল্লা হর নামে আমাদের সংক্রা ন্ত  সকল বিষয়ে র

উপর, আল্লা হর নামে উদরের উপর, আল্লা হর নামে বু কের উপর, আল্লা হর নামে মস্তি ষ্কে   র উপর, আল্লা হর নামে

মস্তি ষ্কে   র উপর

০:৪১–১:৩৭

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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ءٌ ةٌ وَشِفَا رَكَ بَ عُقُولِ  لْ لَى ا عَ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে মস্তি ষ্কে   র উপর, বরকত ও আরোগ্য

১:৪০–১:৫২

تَدِينَ مُعْ لْ شُرُورِ ا حْفَظُكُمْ مِنْ   هُ يَ عَاكُمْ الل يَرْ هُ  ئُكُمْ الل بْرِ يُ هُ  فِيكُمْ الل  يَشْ هُ  يْنٍ حَاسِدَةٍ الل عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ مِنْ 

প্র তিটি  হিংসু ক আত্মা বা কু দৃ ষ্টি  থেকে। আল্লা হ তোমাদের আরোগ্য দান করুন, আল্লা হ তোমাদের সু স্থ  করুন, আল্লা হ

তোমাদের যত্ন  করুন, আল্লা হ তোমাদের সীমালঙ্ঘনকারীদের অনিষ্ট  থেকে হেফাজত করুন

২:০২–২:২৩

بْطِلِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هِ ال سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ

بْطِلِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ الْأَ

بْطِلِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ الْأَ

هَا  لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال لَّ حَارَ كُ  سْ الْأَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে

দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু

বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ,

সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন

২:৩২–৩:২৪
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هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رُ إِ  بِهِ السِّحْ

যাতে জাদু  আছে, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

৩:৩০–৩:৩৪

رَ حَا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ هَا كُ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هُمَّ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ كُ

لَاءِ ؤُ هَ نَّ  هَا إِ  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال  يَّ قَوِ هَا وَ  فِيَّ هَا خَ لَّ حَارَ كُ  سْ بْطِلِ الْأَ  أَ

হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন, গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন,

গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন, গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ,

সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন, গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন, গোপন ও

শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু  বাতিল করে দিন, গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । হে আল্লা হ, সমস্ত  জাদু

বাতিল করে দিন, গোপন ও শক্তি  শালী সবকিছু । নিশ্চয়  এরা

৫:০৪–৫:৫৪
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لَّتِي حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلِ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي

هُمَّ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  دَتْ أَ عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ الْأَ

هِمْ فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  أَ

بْطِلِ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ

হে আল্লা হ, তাদের মধ্যে যে জাদু  বাঁ ধা হয়ে ছে তা বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) - হে আল্লা হ, তাদের মধ্যে যে

জাদু  বাঁ ধা হয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। বাতিল করে দিন যে জাদু  তাদের মধ্যে বাঁ ধা হয়ে ছে। হে আল্লা হ, তাদের মধ্যে

যে জাদু  বাঁ ধা হয়ে ছে তা বাতিল করে দিন (আরও পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, বাতিল করে দিন

৬:৪৫–৭:৪১

دَتْ عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  حَارَ ا  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  رُ ا حَا  سْ الْأَ

هِمْ فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  ا

دَتْ التي عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  دَتْ ا عَقَّ تَ

فيهم تعقدت

যে জাদু  তাদের মধ্যে বাঁ ধা হয়ে ছে। হে আল্লা হ, তা বাতিল করে দিন। তাদের মধ্যে বাঁ ধা জাদু । হে আল্লা হ, বাতিল করে

দিন যে জাদু  তাদের মধ্যে বাঁ ধা হয়ে ছে (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি - তাদের মধ্যে বাঁ ধা)

৭:৪১–৮:১৫
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هِمْ فِي لَّتِي  ةَ ا رَ ثِي حَارَ الْكَ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَدَّ تَ لَتْ وَ  تَشَكَّ عَتْ وَ نَوَّ تَ هِمْ  فِي لَّتِي  ةَ ا رَ ثِي حَارَ الْكَ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

لَّتِي ةَ ا رَ ثِي حَارَ الْكَ  سْ حَارِ الْأَ  سْ مِيعَ الْأَ حَارِ جَ  سْ مِيعَ الْأَ ةَ جَ رَ ثِي حَارَ الْكَ  سْ بْطِلِ الْأَ  هُمَّ أَ  لَّ دَتْ ال عَدَّ تَ لَتْ وَ  تَشَكَّ عَتْ وَ نَوَّ تَ

هُمَّ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا دَتْ  عَدَّ تَ لَتْ وَ  تَشَكَّ عَتْ وَ نَوَّ تَ هِمْ  فِي

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  أَ

رَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  حَارَ الْأُ  سْ أَ

হে আল্লা হ, অনেক জাদু  বাতিল করে দিন যা তাদের মধ্যে বিভিন্ন  রূপে, আকারে ও সংখ্যায়  বিস্তা র লাভ করেছে। হে

আল্লা হ, অনেক জাদু  বাতিল করে দিন, সমস্ত  জাদু , সমস্ত  জাদু , অনেক জাদু  যা তাদের মধ্যে বিভিন্ন  রূপে, আকারে ও

সংখ্যায়  বিস্তা র লাভ করেছে, হে বিশ্ব  জাহানের প্র তিপালক। হে আল্লা হ, পরিবারের জাদু  বাতিল করে দিন (নয় বার

পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করে দিন

৮:৫২–৯:৪০

هُمَا مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْءِ وَزَوْجِهِ  مَ لْ يْنَ ا بَ بِهِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ سَرِ   يْنَ الْأُ بَ يقِ  رِ فْ تَّ ال

পরিবারগুলোর মধ্যে বিচ্ছেদ, তারা এই দু জনের (হারুত-মারুতের) থেকে শিখে নেয়  যা দ্বা রা তারা স্বা  মী ও তার স্ত্রী র

মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটায় , তারা এই দু জনের থেকে শিখে নেয়

৯:৪০–৯:৫০

قُونَ رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْءِ وَزَوْجِهِ  مَ لْ ا

স্বা  মী ও তার স্ত্রী , তারা এই দু জনের থেকে শিখে নেয়  যা দ্বা রা তারা বিচ্ছেদ ঘটায়

৯:৫৪–১০:০১
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هِ  وَزَوْجِ

এবং তার স্ত্রী

১০:১০–১০:১২

نِينَ مُؤْمِ لْ يْنَ ا بَ

মু মিনদের মধ্যে

১০:২২–১০:২৬

ةَ عَدَاوَ لْ كِلَ وَا مَشَا لْ بَ ا بَّ  حْرٍ سَ  كِلَ كُلَّ سِ مَشَا لْ بَ ا بَّ  حْرٍ سَ  يقِ كُلَّ سِ رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يقِ ال رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  أَ

هُمَّ  لَّ عُقُولِ ال لْ سَادِ وَا جْ لُوبِ وَالْأَ لْقُ بِا يْنِ  وْجَ زَّ يْنَ ال بَ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وَاحِدَةِ ال لْ سْرَةِ ا يْنَ الْأُ بَ ءَ  ا بَغْضَ لْ وَا

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  تَدْمِيرِ الْأُ رَ  حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  تَدْمِيرِ الْأُ رَ  حْ  رَ سِ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  يْنَ الْأُ بَ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  أَ

قَارِبِ  حَارَ الْأَ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ قَارِبِ ال  رَ الْأَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ سَرِ ال  تَدْمِيرِ الْأُ رَ  حْ  سِ

বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করে দিন। যে জাদু  সমস্যার কারণ, সেই জাদু ,

যে জাদু  এক পরিবারের মধ্যে সমস্যা, শত্রুতা ও বিদ্বে ষের কারণ তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে

হৃ  দয় , শরীর ও মনের বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, পরিবারগুলোর মধ্যে বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ, পরিবার ধ্বংসের জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, পরিবার ধ্বংসের জাদু  বাতিল করে দিন।

হে আল্লা হ, পরিবার ধ্বংসের জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, আত্মীয় দের জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ,

আত্মীয় দের জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন

১১:১৮–১১:৫৬
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بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هُ ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   سِ

হে আল্লা হ, তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে

পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ,

তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন

১২:০৫–১২:২৯

رًا بِي  ا كَ تُوًّ تَوْا عُ سَهُمْ وَعَ نْفُ  أَ

তারা নিজেদের মধ্যে অহংকার করেছে এবং চরম সীমালঙ্ঘন করেছে

১৩:০০–১৩:০৭

حْرٍ توارثه اللهم ابطل كل سحر توارثوه اللهم ابطل كل سحر  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نَفْخِهِ ونفسه ال مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

هُمَّ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ توارثوه اللهم ابطل كل سحر توارثوه اللهم ابطل كل سحر توارثوه اللهم ابطل كل سحر ر 

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

هُ ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ

তার কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ  এবং তার বিষ থেকে। হে আল্লা হ, তার উত্তরাধিকারে পাওয়া  সকল জাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ, তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)

১৩:৩৯–১৪:২৯
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هُمَّ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ هُمَّ   لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

هَاتِ  مَّ بَاءِ وَالْأُ نَاتُ مِنَ الْآ بَ لْ ءُ وَا نَا بْ  هُ الْأَ تْ ثَ رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال ثُو رَ وَا تَ

হে আল্লা হ, তারা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, বাবা-মায়ে র

কাছ থেকে ছেলে-মেয়ে রা যে জাদু  উত্তরাধিকারে পেয়ে ছে তা বাতিল করে দিন

১৪:২৯–১৫:২৬

دٍّ تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   حْرٍ سِ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جْدَادِ ال جْدَادِ وَالْأَ وَالْأَ

دٍّ تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هُمَّ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ دٍّ ال تَ مْ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

এবং দাদা-দাদীদের কাছ থেকে, দাদা-দাদীদের কাছ থেকে। হে আল্লা হ, সকল বিস্তৃ  ত/দীর্ঘ স্থা য়ী  জাদু  বাতিল করে দিন

(বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ

১৫:২৬–১৫:৫৮

بَاطِلُ لْ ا

মিথ্যা

১৬:২৫–১৬:২৭
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قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا قًا إِ هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

১৬:৩৯–১৬:৪৭

نَّ قًا إِ هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا قًا إِ هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । নিশ্চয়

১৬:৫২–১৭:০৫

هُمَّ  لَّ لْفَشَلِ ال حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ لْفَشَلِ ال حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ رَقِ ال رَ الْأَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ قًا ال هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

عْطِيلِ تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ عَبِ تعطيل اللهم ابطل اسحار ال  تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ لْفَشَلِ ال حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  أَ

رَ حَا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

عْطِيلِ تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عْطِيلِ ال تَّ ال

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । হে আল্লা হ, অনিদ্রা র জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ব্যর্থ তার জাদু  বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ, ব্যর্থ তার জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ব্যর্থ তার জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ক্লা ন্তি /

প্র তিবন্ধ   কতার জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, প্র তিবন্ধ   কতার জাদু  বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)

১৭:১৭–১৮:০৫
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عْطِيلِ تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عَنِ ال

عْطِيلِ عَنِ تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ هُمَّ ال  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ أَ

رَ حَا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ حَارَ ال  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ ال

ةِ نُوسَ عُ لْ حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَارِ ال بَ لْ ةِ وَا نُوسَ عُ لْ حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَاجِ ال زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ ال

হে আল্লা হ, বিবাহে বাধাদানকারী জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, অবিবাহিত থাকা ও

ব্যর্থ তার জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন

১৮:০৬–১৮:৫৯

فِيقِ وْ تَّ عَدَمِ ال رَ  حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لْفَشَلِ ال رَقِ وَا رَ الْأَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وَارِ ال بَ لْ ةِ وَا نُوسَ عُ لْ حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ وَارِ ال بَ لْ وَا

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لْفَشَلِ ال حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

ও ব্যর্থ তা। হে আল্লা হ, অবিবাহিত থাকা ও ব্যর্থ তার জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, অনিদ্রা  ও ব্যর্থ তার জাদু

বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, সফলতা না পাওয়া র জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ব্যর্থ তার জাদু সমূ হ বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ, সকল জাদু  বাতিল করে দিন

১৮:৫৯–১৯:১৮

قَوْلًا لًا وَ فِعْ لَ  لًا عَطَّ مَ عَ لَ  حْرٍ عَطَّ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, যে জাদু  কাজ বন্ধ     করে দিয়ে ছে, কর্ম  ও বাক্য বন্ধ     করে দিয়ে ছে তা বাতিল করে দিন

১৯:২৩–১৯:৩০
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سْرًا يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  حِيمِ سَ رَّ ال

هُ عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سَ

هُمَّ  لَّ هَانِ ال ذْ شُرُودِ الْأَ رَ  حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رَ الْ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ سْرًا ال يُ بَعْدَ عُسْرِي  هُ  عَلُ الل  يَجْ  سْرًا سَ يُ بَعْدَ عُسْرِي 

رَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَانِ ال  نِّسْ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يْطَانٍ ال  وْ شَ سِيٍّ أَ نْ  رَ إِ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يْطَانٍ ال  وْ شَ سِيٍّ أَ نْ  رَ إِ حْ  بْطِلْ سِ  أَ

رَ حْ  بْطِلْ سِ  بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ هَانِ ال ذْ شُرُودِ الْأَ رَ  حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَانِ ال ذْ شُرُودِ الْأَ رَ  حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَانِ ال ذْ شُرُودِ الْأَ

অসীম দয়া লু । আল্লা হ কষ্টে র পর স্ব  স্তি  দান করবেন (আটবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, ...এর জাদু  বাতিল করে দিন।

হে আল্লা হ, মনোযোগ বিক্ষিপ্ত  হওয়া র জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, মানু ষ বা জিনের জাদু  বাতিল করে দিন

(দু ইবার)। হে আল্লা হ, বিস্মৃ তির জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, মনোযোগ বিক্ষিপ্ত  হওয়া র জাদু  বাতিল করে দিন

(তিনবার)। হে আল্লা হ, জাদু  বাতিল করে দিন

১৯:৩৮–২০:২৮

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ عَمَى ال لْ حَارَ ا  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ عَمَى ال لْ رَ ا حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَانِ ال  نِّسْ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَانِ ال ذْ شُرُودِ الْأَ

هُ عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لَى ال لْكُ لَى ا عَ حْرٍ   سِ

سَادِ جْ لِفَسَادِ الْأَ سَادِ  جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هُمَّ  لَّ هُ ال عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو نَ  صَ

يُوتِ مِنْ بُ لْ فِي ا بْطِلْ مَا   هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو نَ  سَادِ صَ جْ لِفَسَادِ الْأَ سَادِ وَ جْ فِي الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

মনোযোগ বিক্ষিপ্ত  হওয়া । হে আল্লা হ, বিস্মৃ তির জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, অন্ধ    ত্বে র জাদু  বাতিল করে দিন।

হে আল্লা হ, অন্ধ    ত্বে র জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, কিডনির উপর করা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ, শরীর নষ্ট  করার জন্য তারা যে জাদু  তৈরি করেছে তা বাতিল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ,

শরীরে থাকা এবং শরীর নষ্ট  করার জন্য তৈরি করা সকল জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ঘরে যা আছে তা

বাতিল করে দিন

২০:২৮–২১:১৭
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حَارٍ  سْ يُوتِ مِنْ أَ بُ لْ فِي ا بْطِلْ مَا   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال يَّ فِ حَارٍ خَ  سْ يُوتِ مِنْ أَ بُ لْ فِي ا بْطِلْ مَا   هُمَّ أَ  لَّ يُونٍ وَحَسَدٍ ال حَارٍ وَعُ  سْ أَ

فِي يُوتِ  بُ لْ فِي ا يُوتِ  بُ لْ فِي ا يُوتِ  بُ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يُوتِ ال بُ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال فَوْ خْ أَ

يْطَانٍ  لِّ شَ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ يُوتِ الل بُ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ يُوتِ الل بُ لْ فِي ا يُوتِ  بُ لْ ا

لَى عَ مْرَاضَ  عَبَ وَالْأَ  تَّ كِلَ وَال مَشَا لْ بَ ا بَّ  يْطَانٍ سَ  لِّ شَ لَى كُ عَ يُوتَ  بُ لْ يْطَانٍ سَكَنَ ا  لِّ شَ لَى كُ عَ يُوتَ  بُ لْ دَخَلَ ا

نِّ جِ  نْسِ وَالْ  يَاطِينِ الْإِ  لَى شَ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ نَا الل تَ يُو بُ يْطَانٍ دَخَلَ   لِّ شَ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ نَا الل تِ يُو بُ لَى  عَ لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   لِّ شَ كُ

لَى مَنْ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ الل

জাদু , কু দৃ ষ্টি  ও হিংসা। হে আল্লা হ, ঘরে থাকা গোপন জাদু সমূ হ বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ঘরে তারা যা গোপন

করে রেখেছে সেই জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ, ঘরে থাকা সকল জাদু  বাতিল করে দিন (ঘরে ঘরে ঘরে ঘরে

ঘরে বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)। আল্লা হু আকবার, তিনি ঘরের সকল জাদু  বাতিল করে দেন। আল্লা হু আকবার, আল্লা হু

আকবার, আল্লা হু আকবার — যে শয় তান ঘরে প্র বেশ করেছে তার উপর, যে শয় তান ঘরে বসবাস করছে তার

উপর, যে শয় তান সমস্যা, কষ্ট  ও রোগের কারণ তার উপর, যে শয় তান আমাদের ঘরের উপর আধিপত্য বিস্তা র

করেছে তার উপর, আল্লা হু আকবার, যে শয় তান আমাদের ঘরে প্র বেশ করেছে তার উপর, আল্লা হু আকবার, মানু ষ

ও জিনের শয় তানদের উপর, আল্লা হু আকবার, যার উপর

২১:১৭–২২:০৮
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مَا بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْطَانٍ ال  احِرٍ وَشَ لِّ سَ بِكُ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ نَا ال تِ يُو بُ لَى   لِّ حَاسِدٍ دَخَلَ إِ لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ يُوتَ الل بُ لْ دَخَلَ ا

لِّ بِكُ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ يُوتِ ال بُ لْ فِي ا هُ  و يُوتِ مَا رَشُّ بُ لْ فِي ا هُ  فَوْ خْ بْطِلْ مَا أَ  هُمَّ أَ  لَّ ةٍ ال يَّ فِ حَارٍ خَ  سْ يُوتِ مِنْ أَ بُ لْ فِي ا

لَتْ ةً دَخَ لْسَ يْتِ خُ بَ لْ لَى ا  لَتْ إِ يْتِ دَخَ بَ لْ لَى ا  لَتْ إِ ةً دَخَ لْسَ يْتِ خُ بَ لْ لَى ا  لَتْ إِ يُوتِ دَخَ بُ لْ لَى ا  لَتْ إِ رَةٍ دَخَ احِ سَ

بَاتِ تَ عَ لْ لَى ا عَ رَ   تِ السِّحْ رَفِ رَشَّ غُ لْ يَا ا فِي زَوَا وْمِ  نَّ فِي غُرَفِ ال رَ   تِ السِّحْ رَشَّ فَ هَا  رَ حْ  تْ سِ رَشَّ فَ رًا  غَدْ يْتِ  بَ لْ لَى ا  إِ

رَ  تِ السِّحْ وَابِ رَشَّ بْ  وَالْأَ

ঘরে প্র বেশ করেছে, আল্লা হু আকবার, প্র তিটি  হিংসু কের বিরুদ্ধে    যে আমাদের ঘরে প্র বেশ করেছে। হে আল্লা হ,

প্র তিটি  জাদু কর ও শয় তানের বিরুদ্ধে    তু মিই যথেষ্ট । হে আল্লা হ, ঘরে থাকা গোপন জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ, তারা

ঘরে যা লু কিয়ে ছে, যা ছিটি য়ে ছে তা বাতিল কর। হে আল্লা হ, প্র তিটি  জাদু করনীর বিরুদ্ধে    তু মিই যথেষ্ট  যে ঘরে প্র বেশ

করেছে, চু রি করে ঘরে প্র বেশ করেছে, বিশ্বা  সঘাতকতা করে ঘরে প্র বেশ করেছে, তার জাদু  ছড়ি য়ে ছে, শোবার ঘরে

জাদু  ছড়ি য়ে ছে, ঘরের কোণে, দরজার চৌকাঠ ও দরজায়  জাদু  ছিটি য়ে ছে, জাদু  ছিটি য়ে ছে

২২:০৮–২২:৫৬

بِسِ لَا مَ لْ لَى ا عَ رِ  ي رِ سَّ لَى ال عَ رَ   تِ السِّحْ ادَةِ رَشَّ لْوِسَ لَى ا عَ رَ   تِ السِّحْ لَى رَشَّ عَ لَى  عَ رَ   تِ السِّحْ فِذِ رَشَّ وَا  نَّ لَى ال عَ

هِ بِالل عُوذُ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا هَا  رَ حْ  بْطِلْ سِ  هَا أَ يَدَ قْطَعْ  قْطَعْ ا هَا ا يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ ال

জানালায়  জাদু  ছিটি য়ে ছে, জাদু  ছিটি য়ে ছে, বালিশে জাদু  ছিটি য়ে ছে, বিছানায় , কাপড়ে । হে আল্লা হ, তার বিরুদ্ধে    তু মিই

যথেষ্ট , তার হাত কেটে দাও, তার জাদু  বাতিল কর, হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

২২:৫৬–২৩:১৩

لَاءِ ؤُ هَ نَّ  إِ

নিশ্চয়  এরা

২৩:২৩–২৩:২৯
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هُ تْ  يْتِ رَشَّ بَ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ فِي ال بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةُ ال رَ احِ هُ السَّ تْ  يْتِ رَشَّ بَ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

نَا تَ يُو بُ مَنْ دَخَلَ  بِ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ ةُ ال رَ احِ السَّ

হে আল্লা হ, ঘরে জাদু করনী যা ছিটি য়ে ছে সেই সব জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ বাতিল কর, হে আল্লা হ ঘরে

জাদু করনী যা ছিটি য়ে ছে সেই সব জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ, যে আমাদের ঘরে প্র বেশ করেছে তার বিরুদ্ধে    তু মিই

যথেষ্ট

২৪:০৪–২৪:১৬

عَقَدَتِ فَ رَةِ  احِ وِ السَّ رِ أَ احِ لَى السَّ  بِهِ إِ بَتْ  هَ فَذَ نَا  فِرِ ا ظَ نَا وَأَ عُورِ  نَا وَشُ ثَارِ نَا وَآ  بِسِ لَا مَ قَتْ مِنْ  سَرَ ةُ  رَ احِ السَّ

هُمْ رَ حْ  رُدَّ سِ هُمَّ   لَّ نَا ال قُو رِّ يُفَ  لُونَ وَ طِّ عَ يُ  نَا وَ يُؤْذُو  نَا وَ و ضُرُّ يَ لِ ضُرَّ  تَ لِ نَا  بِ شَرَا وْ  نَا أَ عَامِ  وْ طَ نَا أَ  رَاشِ فِ فِي  هُ  تْ عَ  وَضَ فَ رَ   السِّحْ

هُمَّ  لَّ تِينُ ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  نْفُسِهِمْ   لَى أَ عَ هُمْ  تَ  يَّ ذِ هُمْ وَأَ رَ حْ  عَلْ سِ  هُمَّ اجْ  لَّ هِمْ ال لَيْ عَ

জাদু করনী আমাদের কাপড় , চিহ্ন  , চু ল ও নখ চু রি করেছে এবং তা নিয়ে  জাদু কর বা জাদু করনীর কাছে গিয়ে ছে, সে

জাদু  বেঁ ধেছে এবং তা আমাদের বিছানায় , খাবারে বা পানীয়ে  রেখেছে যাতে ক্ষতি করে, আমাদের কষ্ট  দেয় , বাধা দেয়

এবং আমাদের মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটায় । হে আল্লা হ, তাদের জাদু  তাদের উপর ফিরিয়ে  দাও। হে আল্লা হ, তাদের জাদু  ও

কষ্ট  তাদের নিজেদের উপর চাপিয়ে  দাও, হে শক্তি  শালী, হে সু দৃ ঢ় । হে আল্লা হ

২৪:২৩–২৪:৫৫
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هُمَّ  لَّ رِ ال بَحْ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال دِّدَ جَ  هُ وَيُ قِدَ يَعْ لِ رِ  احِ يْتِ السَّ بَ فِي  هُ  عَ  وَضَ فَ رِ  لِبُ السِّحْ ا هُ طَ لَ مَ حْرٍ حَ  كُلَّ سِ

حَارٍ  سْ هَارِ مِنْ أَ  نْ فِي الْأَ رِقْ مَا  هُمَّ احْ  لَّ حَارٍ ال  سْ رِ مِنْ أَ بَحْ لْ فِي ا رِقْ مَا  هُمَّ احْ  لَّ هُ ال لُو دْخَ رِ أَ بَحْ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

جَرٍ  فِي شَ حْرٍ   هُ كُلَّ سِ بَطُو رَ يْرٍ   فِي طَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال نُو فَ حَارٍ دَ  سْ رِ مِنْ أَ بَحْ لْ اطِئِ ا لَى شَ عَ رِقْ مَا  هُمَّ احْ  لَّ ال

هُ مِنْ خَشَبٍ عُو نَ  حْرٍ مِنْ مَعْدِنٍ صَ  هُ كُلَّ سِ عُو نَ  نَا صَ ثَارِ حْرٍ مِنْ آ  هُ كُلَّ سِ قُو لَّ عَ هُ  بَطُو رَ جَرٍ   فِي شَ حْرٍ   هُ كُلَّ سِ قُو لَّ عَ

هُ مِنْ خَشَبٍ عُو نَ  صَ

যে জাদু  জাদু -প্রা র্থ নাকারী বহন করে জাদু করের ঘরে রেখেছে তা বাঁ ধার ও নবায় ন করার জন্য, হে আল্লা হ তা বাতিল

কর। হে আল্লা হ, সাগরে যে জাদু  আছে তা বাতিল কর। হে আল্লা হ, সাগরে যে জাদু  তারা প্র বেশ করিয়ে ছে তা বাতিল

কর। হে আল্লা হ, সাগরে যে জাদু  আছে তা পু ড়ি য়ে  দাও। হে আল্লা হ, নদীতে যে জাদু  আছে তা পু ড়ি য়ে  দাও। হে

আল্লা হ, সমু দ্র  তীরে যে জাদু  তারা পুঁ তে রেখেছে তা পু ড়ি য়ে  দাও। হে আল্লা হ, পাখিতে বাঁ ধা প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর,

গাছে ঝু লানো প্র তিটি  জাদু , গাছে বাঁ ধা ও ঝু লানো প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর, আমাদের চিহ্ন   দিয়ে  তৈরি প্র তিটি  জাদু ,

ধাতু  দিয়ে  তৈরি, কাঠ দিয়ে  তৈরি, কাঠ দিয়ে  তৈরি

২৫:১১–২৫:৫৫

رُوسٍ حْ حْرٍ مَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمْ أَ مَ ئِ بْطِلْ عَزَا  سِمِ أَ لَا  رَ الطَّ حْ  بْطِلْ سِ  سُومٍ أَ مَرْ نْحُوتٍ  مَ نْقُوشٍ  مَ حْرٍ   هُ كُلَّ سِ تُو حَ  نَ

যা তারা খোদাই করেছে, প্র তিটি  খোদাইকৃ ত, ক্ষোদিত, অঙ্কিত জাদু , তাবিজের জাদু  বাতিল কর, তাদের মন্ত্র  বাতিল

কর, প্র তিটি  সু রক্ষিত জাদু  বাতিল কর

২৫:৫৫–২৬:০৫

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



خِيرِ مِنَ لُثِ الْأَ  ثُّ فِي ال بَارَكَةِ وَ مُ لْ عَةِ ا ا هَذِهِ السَّ فِي  عَةِ  ا هَذِهِ السَّ فِي  هُمَّ   لَّ عَةٍ ال ا عَةِ آخِرِ سَ ا هَذِهِ السَّ فِي  يَا رَبِّ 

فِي رِجْ مَا  خْ بُطُونِ أَ لْ فِي ا رِجْ مَا  خْ حَارٍ وَعُقَدٍ أَ  سْ بُطُونِ مِنْ أَ لْ فِي ا بْطِلْ مَا   رُوسٍ وَأَ حْ حْرٍ مَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  يْلِ أَ  لَّ ال

فِي رِجْ مَا  خْ بُطُونِ أَ لْ ا

হে প্র ভু , এই সময়ে , শেষ সময়ে । হে আল্লা হ, এই সময়ে , এই বরকতময়  সময়ে  এবং রাতের শেষ তৃ তীয়াং শে, প্র তিটি

সু রক্ষিত জাদু  বাতিল কর এবং পেটে যে জাদু  ও গিঁ ট আছে তা বাতিল কর। পেটে যা আছে তা বের কর, পেটে যা

আছে তা বের কর, যা আছে তা বের কর

২৬:১২–২৬:৩৫

هِ هَذِ فِي  ءَ  عَا  هَذَا الدُّ نْ تستجب  نْ تستجب أَ يَا رَبِّ أَ نَاكَ  لْ  أَ هُ سَ  لَّ يَا ال يَا رَبِّ  يُونٍ  حَارٍ وَعُقَدٍ وَعُ  سْ مِنْ أَ

يُونٍ حَارٍ وَعُ  سْ بُطُونِ مِنْ عُقَدٍ وَأَ لْ فِي ا رِقْ مَا  بُطُونِ وَاحْ لْ فِي ا قْطَعْ مَا  هُمَّ ا  لَّ يَا رَبِّ ال عَةِ  ا هَذِهِ السَّ فِي  عَةِ  ا السَّ

فِي لَاسِلِ   عَ السَّ قَطْ مِينَ  لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا يْطَانٍ   وَشَ

জাদু , গিঁ ট ও কু দৃ ষ্টি  থেকে। হে প্র ভু , হে আল্লা হ, আমরা তোমার কাছে চাই, হে প্র ভু , তু মি কবু ল কর, তু মি কবু ল কর

এই দোয়া  এই সময়ে , এই সময়ে । হে প্র ভু , হে আল্লা হ, পেটে যা আছে তা কেটে দাও এবং পেটে যে গিঁ ট, জাদু , কু দৃ ষ্টি

ও শয় তান আছে তা পু ড়ি য়ে  দাও, হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক। পেটে শৃ ঙ্খল কেটে দাও

২৬:৩৯–২৭:০২

نَاقِ عْ دُورِ وَالْأَ لِلصُّ بَةٍ   و حُ عَوْرَاتِ مَسْ لْ لِ بَةٍ   و حُ مَسْ

গোপনাঙ্গের দিকে টানা, বু ক ও গলার দিকে টানা

২৭:০৭–২৭:১১
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هُمَّ  لَّ رْحَامِ ال بُطُونِ وَالْأَ لْ فِي ا رِجْ مَا  خْ هُمَّ أَ  لَّ حْرِهِ ال  لَمَ سِ  رَ أَ احِ ذِقِ السَّ هُمَّ أَ  لَّ رًا ال قَهْ هَا  بَ عَ تْ  ةَ أَ  يَّ  فْسِ نَّ هَقَ ال رْ جَسَدِ أَ  الْ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا كَدٍ  نَ هَمٍّ وَ يقٍ وَ دُورِ مِنْ ضِ لَى الصُّ عَ رِقْ مَا  هُمَّ احْ  لَّ دُورِ مِنْ اذا ال لَى الصُّ عَ رِقْ مَا  احْ

শরীরের উপর, মানসিকভাবে ক্লা ন্ত  করেছে, জোরপূ র্ব ক কষ্ট  দিয়ে ছে। হে আল্লা হ, জাদু করকে তার জাদু র ব্যথা

আস্বা  দন করাও। হে আল্লা হ, পেট ও জরায়ু  তে যা আছে তা বের কর। হে আল্লা হ, বু কে যে কষ্ট  আছে তা পু ড়ি য়ে  দাও।

হে আল্লা হ, বু কে যে সংকীর্ণ তা, দু শ্চিন্তা  ও কষ্ট  আছে তা পু ড়ি য়ে  দাও, হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক

২৭:১৫–২৭:৩৯

بُوطٍ  مَرْ هُمَّ حُلَّ كُلَّ   لَّ حْرٍ ال  هُمَّ حُلَّ كُلَّ سِ  لَّ نَا ال فِ عَا  ضْ لِإِ نَا  تِ  وَّ قُ لَى  عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

يَا ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  مِينَ  لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حُورَةٍ  حُورٍ وَمَسْ ةٍ وَمَسْ بُوطَ  مَرْ بُوطٍ وَ  مَرْ لِّ  رَ عَنْ كُ  ةٍ حُلَّ السِّحْ بُوطَ  مَرْ وَ

وْ نَفْسَكَ أَ بِهِ  يْتَ   مَّ لَكَ سَ وَ  هُ لِّ اسْمٍ  بِكُ لُكَ   أَ نَسْ عْظَمِ  مِكَ الْأَ  بِاسْ لُكَ   أَ نَسْ ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  حَيُّ 

مَ عَظِي لْ رْآنَ ا لْقُ عَلَ ا جْ  نْ تَ نْدَكَ أَ يْبِ عِ غَ لْ مِ ا لْ فِي عِ بِهِ  ثَرْتَ   تَأْ  وِ اسْ قِكَ أَ لْ حَدًا مِنْ خَ هُ أَ تَ مْ  لَّ عَ وْ  بِكَ أَ تَا كِ فِي  هُ  تَ لْ زَ نْ  أَ

نَا بِ  لُو قُ بِيعَ  رَ

হে আল্লা হ, প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ, আমাদের শক্তি  র উপর যে জাদু  আমাদের দু র্ব ল করার জন্য করা

হয়ে ছে তা বাতিল কর। হে আল্লা হ, প্র তিটি  জাদু  খু লে দাও। হে আল্লা হ, প্র তিটি  বাঁ ধা পু রুষ ও নারীকে মু ক্ত   কর,

প্র তিটি  বাঁ ধা ও জাদু গ্র স্ত  পু রুষ-নারী থেকে জাদু  খু লে দাও, হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক, হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী , হে

চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী । হে আল্লা হ, হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী , আমরা তোমার মহান নামের উসিলায়  তোমার কাছে

প্রা র্থ না করি, আমরা তোমার প্র তিটি  নামের উসিলায়  প্রা র্থ না করি যা তু মি নিজের জন্য রেখেছ, অথবা তোমার

কিতাবে নাযিল করেছ, অথবা তোমার সৃ ষ্টি র কাউকে শিখিয়ে ছ, অথবা তোমার কাছে গায়ে বের জ্ঞানে সংরক্ষিত

রেখেছ— যে তু মি মহান কু রআনকে আমাদের অন্ত রের বসন্ত  বানাও

২৮:০৭–২৯:০১
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يْرٍ سْرٍ مِنْ خَ يُ يْرٍ وَ يْرٍ مِنْ خَ لَةِ مِنْ خَ يْ  لَّ هَذِهِ ال فِي  قَسَمْتَ  هُمَّ مَا   لَّ نَا ال نَ زَا  حْ نَا وَأَ مَ مُو هُ ذْهِبْ  نَا وَأَ رَ نَوِّرْ صُدُو وَ

مَا يبِ وَ صِ نَّ ظِّ وَال حَ  رَ الْ فَ وْ هُ أَ نْ نَا مِ لَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ عْدَاءِ ال لَى الْأَ عَ نَصْرٍ  مَةٍ وَشِفَاءٍ وَ  يرٍ وَرَحْ يْسِ تَ رَةٍ وَ فِ ورسل وَمَغْ

ا نَّ هُ عَ فْ ا وَاصْرِ نَّ هُ عَ فْ فَاصْرِ هُمَّ   لَّ يْطَانٍ اوساح ال  لِيطٍ مِنْ شَ  تَسْ يذَاءٍ وَ  وَإِ
لَاءٍ بَ شَرٍّ وَ لَةِ مِنْ  يْ  لَّ هَذِهِ ال فِي  قَسَمْتَ 

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا هُ  نْ نَا عَ فْ وَاصْرِ

এবং আমাদের বু কের আলো এবং আমাদের দু শ্চিন্তা  ও দুঃ খ দূ রীকরণ। হে আল্লা হ, এই রাতে তু মি যে কল্যাণ,

সহজতা, রহমত, ক্ষমা, দয়া , আরোগ্য এবং শত্রুদের বিরুদ্ধে    বিজয়  বণ্ট ন করেছ, হে আল্লা হ তা থেকে আমাদের জন্য

সর্বা ধিক ভাগ্য ও অংশ নির্ধা রণ কর। আর এই রাতে তু মি যে অকল্যাণ, বিপদ, কষ্ট  এবং নোংরা শয় তানের আধিপত্য

বণ্ট ন করেছ, হে আল্লা হ তা আমাদের থেকে দূ রে সরিয়ে  দাও, আমাদের থেকে তা দূ রে সরিয়ে  দাও এবং আমাদের তা

থেকে দূ রে রাখ, হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক

২৯:০১–২৯:৪৮

ا نَّ  هُمَّ إِ  لَّ تِلُ ال نُقَا بِكَ  جُولُ وَ  بِكَ نَ ولُ وَ نَصُ بِكَ  نَا  رُ ي نَصِ نْتَ  نَا وَأَ دُ نْتَ عَضُ غِيثُ أَ تَ  نَسْ تِكَ  مَ  رَحْ بِ ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ 

ا نَّ  هُمَّ إِ  لَّ هِمْ ال رَائِ بَ  هِمْ وَكُ مِ سِهِمْ وَخَدَ ا رَةِ وخدام وَحُرَّ  حَ حُورِ السَّ  فِي نُ لُكَ  عَ جْ  ا نَ نَّ  هُمَّ إِ  لَّ رَةِ ال  حَ حُورِ السَّ  فِي نُ لُكَ  عَ جْ  نَ

بْطِهِمْ وَعُقَدِهِمْ رَ حَارِهِمْ وَ  سْ شُرُورِهِمْ وَمِنْ عُقَدِهِمْ وَأَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ

হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী , তোমার রহমতের উসিলায়  আমরা সাহায্য চাই। তু মি আমাদের শক্তি   এবং তু মি আমাদের

সাহায্যকারী। তোমার মাধ্যমে আমরা আক্র মণ করি, তোমার মাধ্যমে ঘু রি এবং তোমার মাধ্যমে লড়া ই করি। হে

আল্লা হ, আমরা তোমাকে জাদু করদের গলায়  স্থা পন করি। হে আল্লা হ, আমরা তোমাকে জাদু করদের ও তাদের

সেবক, রক্ষী, খাদেম ও নেতাদের গলায়  স্থা পন করি। হে আল্লা হ, আমরা তাদের অনিষ্ট  থেকে, তাদের গিঁ ট ও জাদু

থেকে, তাদের বাঁ ধন ও গিঁ ট থেকে তোমার আশ্র য়  চাই

২৯:৪৮–৩০:২৯
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قْدَامِ  بَاطِنُ الْأَ رْجُلُ وَ شُوشٍ وطاته الْأَ مَرْ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ شُوشٍ ال مَرْ حْرٍ   ا كُلَّ سِ نَّ بْطِلْ عَ  هِمْ أَ تِ  لِحَ  سْ وَأَ

دُورِ يقُ الصُّ قْدَامُ ضِ  هُ الساقين الْأَ لُ مِ تَحْ قْدَامِ   بَاطِنُ الْأَ رْجُلُ وَ شُوشٍ وطاته الْأَ مَرْ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

لَى عَ شُوشٌ  مَرْ قْدَامِ   لَى الْأَ عَ شُوشٌ  مَرْ نَا  لِ تَعْطِي لِ شُوشٌ  مَرْ لَ حَالًا  لَ زَوَاجًا عَطَّ عًا عَطَّ وْجَا قًا وَأَ نَا تِ  بَ اخْ بَّ  سَ

قْدَامِ دَامَ  لَى الْأَ عَ شُوشٌ  مَرْ قْدَامِ   الْأَ

এবং তাদের অস্ত্র  থেকে। আমাদের থেকে প্র তিটি  ছিটানো জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ, প্র তিটি  ছিটানো জাদু  বাতিল

কর যা পা ও পায়ে র তলায়  মাড়া নো হয়ে ছে। হে আল্লা হ, প্র তিটি  ছিটানো জাদু  বাতিল কর যা পা ও পায়ে র তলায়

মাড়া নো হয়ে ছে, যা পায়ে  বহন করা হয় , বু কে সংকীর্ণ তা সৃ ষ্টি  করে, শ্বা  সরোধ ও ব্যথার কারণ হয় , বিয়ে  বাধাগ্র স্ত

করে, অবস্থা  বাধাগ্র স্ত  করে, আমাদের বাধাগ্র স্ত  করার জন্য ছিটানো, পায়ে  ছিটানো, পায়ে  ছিটানো, পায়ে  ছিটানো,

স্থা য়ী

৩০:২৯–৩১:১৫

نَا تِ يَا  لَى حَ عَ رَ   ثَّ  قْدَامِ أَ  لَى الْأَ عَ شُوشٌ  مَرْ

পায়ে  ছিটানো, আমাদের জীবনে প্র ভাব ফেলেছে

৩১:১৫–৩১:২২

لَى عَ رَ   ثَّ  شُوشٌ أَ مَرْ شُوشٌ  مَرْ هْرِ  فَلِ الظَّ سْ هْرِ وَأَ فَلِ الظَّ سْ لِ وَأَ مَفَاصِ لْ رُّكَبِ وَا قْدَامِ وَال  لَى الْأَ عَ رَ   ثَّ  حْرٍ أَ  كُلُّ سِ

لُوكٍ مُ بِ فِيهِ  ثُوا  غَا تَ  حْرٍ اسْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لَى العور رات ال عَ رَ   ثَّ  رْحَامِ أَ بُطُونِ وَالْأَ لْ لَى ا عَ رَ   ثَّ  هْرِ أَ فَلِ الظَّ سْ أَ

প্র তিটি  জাদু  যা পায়ে , হাঁ টু তে, জয়ে ন্টে   এবং কোমরের নিচে প্র ভাব ফেলেছে, কোমরের নিচে ছিটানো, ছিটানো,

কোমরের নিচে প্র ভাব ফেলেছে, পেট ও জরায়ু  তে প্র ভাব ফেলেছে, গোপনাঙ্গে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ, প্র তিটি

জাদু  বাতিল কর যাতে তারা জিনদের রাজাদের কাছে সাহায্য চেয়ে ছে

৩১:২৭–৩১:৪৭
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مُوسٍ لْ مَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُ أَ عُو نَ  امِ صَ مَّ حَ  فِي الْ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ثَثٍ وَعِظَامٍ ال فِي جُ حْرٍ   رْحَامِ كُلُّ سِ وَالْأَ

ةٍ يَةٍ مَعْكُوسَ بِآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُ أَ ثُو عَ بَ هُ  عُو نَ  عِيدَةٍ صَ بَ لَدٍ  بَ هُ مِنْ  عُو نَ  حْرٍ في صَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  حْسُوسٍ أَ بُوسٍ مَ لْ مَ

هُ تْ  حْرٍ حَرَّكَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال فُو  يَةٍ حَرَّ بِآ بَكَ  تَا كِ فِيهِ  حْرٍ تانوا   بْطِلْ كُلَّ سِ  بَكَ أَ تَا كِ فِيهِ  حْرٍ تانوا   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

بْطِلْ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  غَارٍ أَ وْ  بَلٍ أَ فِي جَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  وَاءِ أَ هَ لْ فِي ا ضُرَّ  رَانُ  نِّي  هُ ال تْ قَ رَ  حْ يَاحُ أَ رِّ ال

هُ  لَّ يَا ال هُ   لَّ يَا ال يَا رَبِّ  هَا  لِ كَا شْ هَا وَأَ عْدَادِ وَاعِهَا وَأَ نْ  بِأَ حَارِ   سْ مِيعَ الْأَ جَ

এবং জরায়ু  র উপর, লাশ ও হাড়ে  যে জাদু  আছে। হে আল্লা হ, গোসলখানায়  তারা যে জাদু  তৈরি করেছে তা বাতিল

কর। প্র তিটি  স্পর্শ কৃ ত, পরিহিত, অনু ভূ ত জাদু  বাতিল কর। দূ রবর্তী  দেশ থেকে তৈরি ও প্রে রিত প্র তিটি  জাদু  বাতিল

কর। উল্টা নো আয়া ত দিয়ে  করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর। তোমার কিতাব দিয়ে  যে অবজ্ঞা করেছে তার প্র তিটি  জাদু

বাতিল কর, আয়া ত বিকৃ ত করে যে জাদু  করেছে তা বাতিল কর। হে আল্লা হ, বাতাসে চালিত, আগুনে পোড়া নো,

বাতাসে ক্ষতিকর প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর। পাহাড়  বা গুহায়  প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর। হে সৃ ষ্টি কু লের প্র তিপালক,

প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর। সকল প্র কার, সংখ্যা ও আকৃ তির জাদু  বাতিল কর, হে প্র ভু , হে আল্লা হ, হে আল্লা হ

৩১:৫৩–৩২:৪৭
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رِهِمْ غَدْ قِدِينَ مِنْ  حَا  حَاسِدِينَ الْ  بِكَ مِنَ الْ عُوذُ  نَ مِينَ وَ لِ ا بِكَ مِنَ الظَّ عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يَا رَبِّ ال حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

بْرِ  بْرِهِمْ وَصَ  بِكَ مِنْ صَ عُوذُ  نَ جْدِيدِهِمْ   هِمْ وَتَ تِ عَ بَ تَا مُ صِهِمْ وَ بُّ رَ تَ شِهِمْ وَ بَطْ ةِ  وَمَكْرِهِمْ وَحِقْدِهِمْ وَحَسَدِهِمْ وَشِدَّ

ئْتَ مَا شِ بِ هُمْ  نَا فِ  هُمَّ اكْ  لَّ هِمْ ال لَاتِ لَا  غِهِمْ وَضَ يْ  زَ هِمْ وَ وَاتِ شَهَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ بَاطِلِ  لْ فِي ا هِمْ  تِ تَ مَا تِ هِمْ وَاسْ نِ يَاطِي  شَ

نِعْمَ هُ وَ نَا الل بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ نَا الل بُ  هُ حَسْ نَا الل بُ  ئْتَ حَسْ تَى شِ ئْتَ وَمَ يْفَ شِ  ئْتَ وَكَ مَا شِ بِ هُمْ  نَا فِ  هُمَّ اكْ  لَّ ال

هُ نَا الل بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ ا

প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর, হে প্র ভু । হে আল্লা হ, আমরা তোমার কাছে যালিমদের থেকে আশ্র য়  চাই এবং হিংসু ক-

হানকারীদের থেকে আশ্র য়  চাই, তাদের বিশ্বা  সঘাতকতা, চক্রা ন্ত , বিদ্বে ষ, হিংসা, তীব্র  নির্যা তন, ওঁ ত পেতে থাকা,

অনু সরণ ও পু নরাবৃ ত্তি থেকে। আমরা তোমার কাছে তাদের অধ্যবসায়  ও তাদের শয় তানদের অধ্যবসায়  এবং

বাতিলে তাদের দৃ ঢ় তা থেকে আশ্র য়  চাই। আমরা তোমার কাছে তাদের কামনা-বাসনা, বিভ্রা ন্তি  ও পথভ্র ষ্ট তা থেকে

আশ্র য়  চাই। হে আল্লা হ, তু মি যেভাবে চাও আমাদের জন্য তাদের থেকে যথেষ্ট  হও। হে আল্লা হ, তু মি যা চাও, যেভাবে

চাও এবং যখন চাও আমাদের জন্য তাদের থেকে যথেষ্ট  হও। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট , আল্লা হ আমাদের জন্য

যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ

আমাদের জন্য যথেষ্ট

৩২:৪৭–৩৩:৪২

هُ  لَّ نَا ال بُ  لَى منذانا حَسْ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  حَسْ

لَى عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نَا حَسْ لَى مَنْ حَسَدَ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نَا حَسْ لَ لَ  يَّ  لَى مَنْ خَ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نَا حَسْ بَ قَ رَا نَا وَ بِ لَى مَنْ ترب ربص  عَ

لُوقِ مَخْ لْ لِقُ مِنَ ا خَا  نَا الْ بُ  نَا حَسْ رَ حَ  لَى مَنْ سَ عَ هُ   لَّ نَا ال بُ  نَا حَسْ فَ قَذَ مَنْ 

আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম

কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  যে

আমাদের ক্ষতি করতে চেয়ে ছে তার বিরুদ্ধে   , আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  যে আমাদের ওঁ ত পেতে ছিল ও নজরদারি

করেছে তার বিরুদ্ধে   , আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  যে আমাদের বিভ্রা ন্ত  করেছে তার বিরুদ্ধে   , আল্লা হ আমাদের জন্য

যথেষ্ট  যে আমাদের হিংসা করেছে তার বিরুদ্ধে   , আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  যে আমাদের অপবাদ দিয়ে ছে তার

বিরুদ্ধে   , আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  যে আমাদের জাদু  করেছে তার বিরুদ্ধে   , স্র ষ্টা ই আমাদের জন্য সৃ ষ্টি র চেয়ে  যথেষ্ট

৩৩:৪৯–৩৪:২৭
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تِلِ قَا هُمَّ   لَّ ةَ ال رَ  حَ تِلِ السَّ قَا هُمَّ   لَّ ةَ ال رَ  حَ تِلِ السَّ قَا هُمَّ   لَّ هِ ال بِالل ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ يرِ  مَصِ لْ ا

প্র ত্যাবর্ত নস্থ ল। আল্লা হ ছাড়া  কোনো ক্ষমতা ও শক্তি   নেই। হে আল্লা হ, জাদু করদের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    কর, হে আল্লা হ

জাদু করদের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    কর, হে আল্লা হ যু দ্ধ    কর

৩৪:৩১–৩৪:৪০

عْبَ رُّ هُمَّ القر ال  لَّ هِمْ ال تِ مَ لِ يْنَ كَ بَ لِفْ  هُمَّ خَا  لَّ لُونَ اوليائك ال تِ يُقَا  ءَكَ وَ مَا بَادَكَ وَإِ يُؤْذُونَ عِ  وَعْدِكَ وَ بِ نُونَ  يُؤْمِ لَا  وَ

نَا يْ لَ عَ صُرْ  نْ تَ لَا  نَا وَ صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ عِنْ  تُ لَا  ا وَ نَّ عِ قِّ أَ حَ  هَ الْ لَ  دِيدَ إِ بَكَ الشَّ عَذَا مَ وَ لِي  زَكَ الْأَ هِمْ رِجْ لَيْ عَ نْزِلْ   هِمْ وَأَ بِ لُو قُ فِي 

نَا يْ لَ عَ بَغَى  نَا من  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  نَا من  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا  عَدُوَّ لِكْ  هْ نَا وَأَ يَ دِّدْ رَمْ  وَسَ

نَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  نَا من  صُرْ نْ وَا

এবং তোমার প্র তিশ্রু তিতে বিশ্বা  স করে না এবং তোমার বান্দা দের কষ্ট  দেয়  এবং তোমার প্রি য় জনদের বিরুদ্ধে    লড়া ই

করে। হে আল্লা হ, তাদের মধ্যে মতভেদ সৃ ষ্টি  কর। হে আল্লা হ, তাদের অন্ত রে ভীতি স্থা পন কর এবং তাদের উপর

তোমার যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি  ও কঠোর আযাব নাযিল কর। হে সত্য ইলাহ, আমাদের সাহায্য কর এবং আমাদের বিরুদ্ধে 

কাউকে সাহায্য করো না, আমাদের বিজয়ী  কর এবং আমাদের বিরুদ্ধে    কাউকে বিজয়ী  করো না, আমাদের নিশানা

সঠি ক কর এবং আমাদের শত্রুকে ধ্বংস কর, যে আমাদের উপর অন্যায়  করেছে তার বিরুদ্ধে    আমাদের সাহায্য কর

(একাধিকবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩৪:৪৭–৩৫:৪১
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بَغَى لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ وَا

لَى مَنْ عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ

لَى عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى  لَى مَنْ  عَ نَا  صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ بَغَى 

رَةِ  حَ سَ السَّ بَأْ نَا  يَ فِ  تَكْ نْ  بْعَ أَ  مَاوَاتِ السَّ هَا السَّ مْسِكُ بِ تُ لَّتِي  تِكَ ا رَ  بِقُدْ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يَا رَبِّ ال نَا  يْ لَ عَ بَغَى  مَنْ 

ا سً بَأْ دُّ  شَ نَّكَ أَ  رَدَةِ إِ مَ لْ يتِ وَا عَفَارِ لْ يَاطِينِ وَا  رَةِ وَالشَّ  حَ سَ السَّ بَأْ نَا  يَ فِ  تَكْ نْ  رَةِ أَ  حَ سَ السَّ بَأْ نَا  يَ فِ  تَكْ نْ  أَ

যে আমাদের উপর অন্যায়  করেছে তার বিরুদ্ধে    আমাদের সাহায্য কর (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), হে প্র ভু । হে আল্লা হ,

আমরা তোমার সেই ক্ষমতার উসিলায়  প্রা র্থ না করি যা দিয়ে  তু মি সপ্ত  আসমান ধরে রেখেছ যে, তু মি জাদু করদের কষ্ট

থেকে আমাদের রক্ষা কর, জাদু করদের কষ্ট  থেকে আমাদের রক্ষা কর, জাদু কর, শয় তান, দু ষ্ট  জিন ও বিদ্রো হী

জিনদের কষ্ট  থেকে আমাদের রক্ষা কর, নিশ্চয়  তু মি অধিক শক্তি  শালী

৩৫:৪১–৩৬:৪১

هِ هَذِ فِي  نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ قَمًا ال غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ؤُكَ شِفَا ا شِفَا لَّ ءَ إِ لَا شِفَا فِي  ا نْتَ الشَّ فِ أَ هُمَّ اشْ  لَّ لًا ال كِي نْ تَ دَّ  شَ وَأَ

بَصِّرْ رِهِ  حْ بِسِ بَصِّرْ كُلَّ مسعور  هُ   لَّ يَا ال هُ   لَّ يَا ال بَارَكَةِ  مُ لْ عَةِ ا ا هَذِهِ السَّ فِي  يَا رَبِّ  يَا رَبِّ  بَارَكَةِ  مُ لْ عَةِ ا ا السَّ

حُورٍ بَصِّرْ كُلَّ مَسْ حْرِهِ   مَكَانِ سِ بِ حُورٍ  بَصِّرْ كُلَّ مَسْ عَةِ  ا هَذِهِ السَّ فِي  يَا رَبِّ  يَا رَبِّ  حْرِهِ   مَكَانِ سِ بِ حُورٍ  كُلَّ مَسْ

مَاءِ فِي السَّ لَّذِي  هُ ا  لَّ نَا ال  بُّ رَ ئِهِ  ئِهِ وَدَوَا بِدَا

এবং অধিক কঠোর শাস্তি দাতা। হে আল্লা হ, তু মি আরোগ্য দাও, তু মিই আরোগ্যদাতা, তোমার আরোগ্য ছাড়া  কোনো

আরোগ্য নেই, এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না। হে আল্লা হ, হে আমাদের প্র ভু , এই বরকতময়  সময়ে ,

হে প্র ভু , হে প্র ভু , এই বরকতময়  সময়ে , হে আল্লা হ, হে আল্লা হ, প্র তিটি  জাদু গ্র স্ত কে তার জাদু র বিষয়ে  দৃ ষ্টি  দাও,

প্র তিটি  জাদু গ্র স্ত কে তার জাদু র স্থা ন দেখাও, হে প্র ভু , হে প্র ভু , এই সময়ে  প্র তিটি  জাদু গ্র স্ত কে তার জাদু র স্থা ন দেখাও,

প্র তিটি  জাদু গ্র স্ত কে তার রোগ ও তার ঔষধ দেখাও, আমাদের প্র ভু  আল্লা হ যিনি আসমানে আছেন

৩৬:৪১–৩৭:২১
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نْتَ بِينَ أَ يِّ   نْتَ رَبُّ الطَّ نَا وخطايا أَ بَ  نَا حَوْ لَ رْ  فِ رْضِ اغْ فِي الْأَ نَا  يْ لَ عَ تَكَ  مَ  عَلْ رَحْ  فَاجْ مَاءِ  فِي السَّ تُكَ  مَ  مَا رَحْ  كَ

لَاءِ بَ لْ فِي كَشْفِ ا بِكَ وَحْدَكَ  ثِينَ  غِي تَ  مُسْ لْ ينَ وَا حُورِ مَسْ لْ نْتَ رَبُّ ا فِينَ أَ عَ  تَضْ  مُسْ لْ نْتَ رَبُّ ا بِينَ أَ يِّ   رَبُّ الطَّ

لَّتِي تِكَ ا مَ  ةً مِنْ رَحْ مَ  نْزِلْ رَحْ  فَأَ هُمَّ   لَّ مِينَ ال  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ رِ  هَمِّ وَكَشْفِ السِّحْ لْ رْبِ وَكَشْفِ ا كَ  وَكَشْفِ الْ

رُجَ خْ  زُولَ ويحرق وَيَ يَ بْطُلَ وَ يَ فَ حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِكَ  ءً مِنْ شِفَا ءٍ وَشِفَا شَيْ عَتْ كُلَّ  وَسِ

যেমন তোমার রহমত আসমানে আছে, তেমনি তোমার রহমত আমাদের উপর জমিনে নাযিল কর। আমাদের পাপ ও

ভু লত্রুটি  ক্ষমা কর। তু মি পু ণ্যবানদের প্র ভু , তু মি পু ণ্যবানদের প্র ভু , তু মি দু র্ব লদের প্র ভু , তু মি জাদু গ্র স্ত দের প্র ভু  এবং

যারা বিপদ দূ রীকরণ, কষ্ট  দূ রীকরণ, দু শ্চিন্তা  দূ রীকরণ ও জাদু  দূ রীকরণে একমাত্র তোমার কাছে সাহায্য চায় , হে

দয়া লু দের মধ্যে সর্বা ধিক দয়া লু । হে আল্লা হ, তোমার সেই রহমত থেকে রহমত নাযিল কর যা সব কিছু কে পরিবেষ্ট ন

করে আছে এবং তোমার আরোগ্য থেকে আরোগ্য নাযিল কর প্র তিটি  জাদু র উপর যাতে তা বাতিল হয়ে  যায় , দূ র

হয়ে  যায় , পু ড়ে  যায়  এবং বের হয়ে  যায়

৩৭:২৬–৩৮:১৯

نَا جَارًا لَ هُ ك   لَّ يَا ال يَا رَبِّ  نَا   عَدُوَّ لِكْ  هْ نَا وَأَ يَ دِّدْ رَمْ  نَا وَسَ يْ لَ عَ صُرْ  نْ تَ لَا  نَا وَ صُرْ نْ نَا وَا يْ لَ عَ عِنْ  تُ لَا  ا وَ نَّ عِ هُمَّ أَ  لَّ ال

رًا ثِي  لِيمًا كَ  تَسْ مَ  لَّ  بِهِ وَسَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ هَذَا وصل اللهم  عِينَ  مَ  جْ قِكَ أَ لْ شَرِّ خَ مِنْ 

হে আল্লা হ, আমাদের সাহায্য কর এবং আমাদের বিরুদ্ধে    কাউকে সাহায্য করো না, আমাদের বিজয়ী  কর এবং

আমাদের বিরুদ্ধে    কাউকে বিজয়ী  করো না, আমাদের নিশানা সঠি ক কর এবং আমাদের শত্রুকে ধ্বংস কর। হে প্র ভু ,

হে আল্লা হ, তু মি হও আমাদের জন্য তোমার সমস্ত  সৃ ষ্টি র অনিষ্ট  থেকে রক্ষাকারী প্র তিবেশী। এটু কু ই। হে আল্লা হ,

আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার এবং সাহাবীদের উপর অজস্র  দরূদ ও সালাম বর্ষ ণ কর

৩৮:১৯–৩৮:৫৩
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رًا يْ هُ خَ  لَّ زَاكُمُ ال حٌ جَ  وْتُ وَاضِ وَانْ الصَّ  خْ يَا إِ حٌ   وْتُ وَاضِ يْهِ. الصَّ لَ عَ رُ  لْقَادِ لِكَ وَا لِيُّ ذَ هُ وَ  نَّ  حِفْظِهِ إِ  حْفَظُكُمْ بِ  يَ

ا يُوبِ حَقًّ تِ يُو لْ لِ عًا  بْ  نُعْطِيَ طَ نْ  تَطَاعِ أَ  مُسْ لْ رَ ا قَدْ نَاةِ  لْقَ فِي ا يٌّ  يبِ جْرِ  ثٌّ تَ بَ يَوْمَ كَانَ  لْ عًا ا بْ  عَمْ طَ نَ فِيكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال

مَا نْدَ يَعْنِي عِ بَثِّ  لْ ءُ ا بَقَا  
بَقَاءِ لْ ةُ ا زَ هَا مِي فِي يُوبِ  تِ يُو لْ فِي ا ثُوثُ  بُ لْ عًا ا بْ  فِيقَ طَ وْ تَّ رَ وَال ي يْسِ  تَّ هَ ال  لَّ لُ ال أَ نَسْ ثُوثِ وَ بُ لْ فِي ا

عُونَ تَسْمَ عُونَ وَ رَاجِ تُ يَعْنِي  نْ  مْ أَ رَدْتُ تَى أَ تَاحٌ مَ مُ بَثُّ مَوْجُودٌ  لْ هِ عَزَّ وَجَلَّ ا لَّ ذْنِ ال بِإِ يَكُونُ  بَثٍّ  يَّ  نَعْمَلُ أَ

للرقاء

আল্লা হ তাঁ র হিফাজতে আপনাদের হিফাজত করুন, নিশ্চয় ই তিনিই এর অভিভাবক এবং এর উপর ক্ষমতাবান।

ভাইয়ে রা, শব্দ স্পষ্ট , শব্দ স্পষ্ট , জাযাকু মু ল্লা হু খাইরান, বারাকাল্লা হু ফীকু ম। হ্যাঁ, অবশ্যই আজকে চ্যানেলে একটি

পরীক্ষামূ লক সম্প্র চার ছিল, যথাসাধ্য চেষ্টা  করছি ইউটি উবে সম্প্র চারের অধিকার প্র দান করার। আল্লা হর কাছে

সহজতা ও তাওফীক কামনা করছি। অবশ্যই ইউটি উবে সম্প্র চারের একটি  বৈশিষ্ট্য  আছে যে সম্প্র চার থেকে যায় ,

অর্থা ৎ যখনই আমরা কোনো সম্প্র চার করি, ইনশাআল্লা হ তা বিদ্যমান থাকে, যখনই আপনারা চান ফিরে গিয়ে

রুকইয়া হ শুনতে পারবেন

৩৮:৫৭–৩৯:৫০
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سٍّ وْ مَ رٍ أَ حْ بِسِ ابٍ  لِّ مُصَ لِكُ حُكُمْ   نْصَ  نِّي أَ  ةٌ أَ  رْصَ فُ عَةِ  ا هَذِهِ السَّ فِي  عًا  بْ  تِي طَ يحَ نَصِ لِكَ  ذَ فِيكُمْ آ وَكَ هُ   لَّ بَارَكَ ال

يَعْنِي لَا شَكَّ  يَكُنْ ليخطاك  لَمْ  بَكَ  ا صَ هُ مَا أَ  لَّ قِينِ يا رحمكم ال يَ لْ ي عِلْمَ ا خِ يَا أَ لَمْ  يَعْنِي اعْ وْ حَسَدٍ  يْنٍ أَ عَ وْ  أَ

لَا بَدًا وَ  سُ أَ يْأَ نَ مَا  فَ لِكَكَ  هْ يُ لِ لَا  هُ  نْ بَكَ مِ  رِّ يُقَ لِ ا  لَّ نَفْسِكَ وَمَا ابتلائك إِ بِكَ مِنْ  رْحَمُ  وَ أَ هُ هُ عَزَّ وَجَلَّ   لَّ وَال

فِي هُ مَا   نَّ  وْ أَ لَكَ مايوم أَ عُكَ انه حَا نِ  يُقْ هُ   نَّ  يَعْنِي أَ يْطَانَ   عَلُ الشَّ جْ  لَا نَ هِ عَزَّ وَجَلَّ وَ لَّ ذْنِ ال بِإِ بَدًا   خَوْفِ أَ  لِلْ مُ  لِ تَسْ  نَسْ

هِ  لَّ ذْنِ ال بِإِ رِّجَ  فُ هِ وَكَمْ مِنْ مَعْقُودٍ   لَّ ذْنِ ال بِإِ فُكَّ  حُورٍ  هِ وَكَمْ مِنْ مَسْ  لَّ ذْنِ ال بِإِ مَرِيضٍ شُفِيَ  فَكَمْ مِنْ  ئِدَةٍ  فَا

বারাকাল্লা হু ফীকু ম, তাছাড়া  এই মু হূ র্তে  এটা একটা সু যোগ যে আমি আপনাদের নসীহত করি - প্র তিটি  জাদু , মস

(জ্বি নের আছর), বদনজর বা হিংসায়  আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র জন্য - ভাই, নিশ্চিত জ্ঞানের সাথে জানো, আল্লা হ আপনাদের

উপর রহম করুন, তোমার উপর যা এসেছে তা তোমাকে এড়ি য়ে  যেতে পারতো না, নিঃসন্দে হে। আল্লা হ আযযা ওয়া

জাল্ল  তোমার নিজের চেয়ে ও তোমার প্র তি বেশি দয়া লু , এবং তোমার পরীক্ষা কেবল তোমাকে তাঁ র কাছে নিকটবর্তী

করার জন্যই, ধ্বংস করার জন্য নয় । তাই কখনো হতাশ হয়ো  না, কখনো ভয়ে র কাছে আত্মসমর্প ণ করো না,

ইনশাআল্লা হ। শয় তানকে কখনো তোমাকে বিশ্বা  স করাতে দিয়ো  না যে তোমার অবস্থা  হতাশাজনক বা কোনো লাভ

নেই। কত রোগী ইনশাআল্লা হ সু স্থ  হয়ে ছে, কত জাদু গ্র স্ত  ইনশাআল্লা হ মু ক্ত   হয়ে ছে, কত বাঁ ধাগ্র স্ত  ইনশাআল্লা হ মু ক্তি

পেয়ে ছে

৩৯:৫০–৪০:৪৪

عَبُ  تَّ نَا ال يْ لَ عَ تَدَّ   هْمَا اشْ مَ رْآنَ  لْقُ رُكُ ا تْ نَ لَا  هَا وَ تِ قْ فِي وَ لَاةِ   لَى الصَّ عَ بُتُ  ثْ نَ هُ   نَّ  ا أَ مٌّ جِدًّ هِ مُ فِيكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال لِكَ  ذَ كَ

ءٌ رْآنَ شِفَا لْقُ نَّ ا فَإِ بَدًا   رْآنَ أَ لْقُ رُكُ ا تْ نَ لَا  عَبُ   تَّ نَا ال يْ لَ عَ تَدَّ   هْمَا اشْ مَ وَانُ   خْ يَا إِ

তাছাড়া  বারাকাল্লা হু ফীকু ম, এটা খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ  যে আমরা নামাজ তার সময়ে  দৃ ঢ় ভাবে আদায়  করি এবং কু রআন

কখনো ছেড়ে  না দেই, যতই আমাদের উপর ক্লা ন্তি  ভারী হোক না কেন। ভাইয়ে রা, যতই ক্লা ন্তি  বাড়ু ক, কু রআন

কখনো ছাড় বো না, কেননা কু রআন শিফা (আরোগ্য)

৪০:৪৪–৪১:০০
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رِ بِدَوَامِ الذِّكْ هِ عَزَّ وَجَلَّ  لَّ ذْنِ ال بِإِ ءُ  لَا بَ لْ بُتُ ا ثْ يَ بَدًا مَا   وَانْ أَ  خْ يَا إِ بَدًا   قَاعِدَةٌ أَ هَذِهِ  ءُ مَعَ دَوَامِ الذِّكْرِ  لَا بَ لْ ا

تِغْفَارِ  لِاسْ رُ مِنَ ا ثَا كْ لِكَ الْإِ ذَ يْنِ كَ تَ وِّذَ عَ مُ لْ ا ا ةٌ جِدًّ  هِمَّ مُ سِيِّ  رْ كُ  ةُ الْ يَ مَسَاءِ آ لْ ذْكَارِ ا بِأَ تَزِمُ  لْ نَ بَاحِ   ذْكَارِ الصَّ بِأَ تَزِمُ  لْ نَ

قِي ا رَّ بِال قَ  لَّ عَ تَ تَ نْ  اكَ أَ يَّ  لَى وَإِ عَا تَ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ رَجِ  لْفَ تِيحُ ا هَذِهِ مَفَا فَكُلُّ  مَ  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  بِيِّ صَ نَّ لَى ال عَ ةُ  لَا  وَالصَّ

فِيكُمْ هُ   لَّ بَارَكَ ال هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ لْبٍ صَادِقٍ  قَ وَانْ مِنْ   خْ يَا إِ هِ   لَّ ا وَال ةٌ جِدًّ  هِمَّ مُ ةٌ  نُقْطَ هَذِهِ  هِ   لَّ بِال قِكَ   لُّ عَ تَ رَ مِنْ  ثَ  كْ أَ

بَدًا  قُ براقي أَ لَّ عَ تَ نَ مَا  هُ   نَّ  دْقٍ أَ لِّ صِ بِكُ هِ   لَّ مُ لَكُمْ وَال لَّ تَكَ  هِ أَ  لَّ ذْنِ ال بِإِ

বালা-মু সিবত সর্ব দা যিকিরের সাথে থাকে না - এটা একটা নীতি, ভাইয়ে রা, কখনো নয় , বালা-মু সিবত টি কে থাকে না

ইনশাআল্লা হ যদি যিকির অব্যাহত থাকে। আমরা সকালের যিকির পালন করি, সন্ধ্যা    র যিকির পালন করি, আয়া তু ল

কু রসী খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ , মু আওবিযাতাইন (নাস ও ফালাক) তেমনি, এবং বেশি বেশি ইস্তি গফার ও নবী সাল্লা ল্লা হু

আলাইহি ওয়া  সাল্লা মের উপর দরূদ - এসবই ইনশাআল্লা হ তায়া লার অনু মতিতে মু ক্তি  র চাবিকাঠি । এবং সাবধান -

রাকীর (রুকইয়া হকারীর) সাথে আল্লা হর চেয়ে  বেশি সংযু ক্ত   হয়ো  না, এটা খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ  একটা বিষয় । আল্লা হর

কসম ভাইয়ে রা, সত্য হৃ  দয়  থেকে, ইনশাআল্লা হ, বারাকাল্লা হু ফীকু ম, ইনশাআল্লা হ আমি আপনাদের সাথে সম্পূ র্ণ

সততার সাথে কথা বলছি যে আমরা কখনো রাকীর সাথে সংযু ক্ত   হবো না

৪১:০৯–৪১:৫৪
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عَى لْفَ مَنِ ادَّ تَرْكُضْ خَ لَا  تَرْكُضْ  لَا  فِي  عَا مُ لْ فِي ا ا وَ الشَّ هُ هُ  هُ وَحْدَ  لَّ بَبٌ وَال  قِي سَ ا رَّ فَال هِ   لَّ بِال نَا  قِ  لُّ عَ تَ رَ مِنْ  ثَ  كْ أَ

يُعْطِي هُ   نَّ  سَفِ أَ لْأَ لِ قَعَ  رٌ مَنْ وَ ثِي  هِ كَ لَّ وَانْ وَال  خْ يَا إِ ةٌ   هِمَّ مُ هَاي  سْرَارَكَ  لَا أَ لَا تعطي جَسَدَكَ وَ لَاجَ وَ عِ لْ ا

قًا بِالدِّينِ صَادِ مَ  لَّ تَكَ يْسَ كُلُّ مَنْ  لَ فَ هُ كُنْ حَذِرًا كُنْ حَذِرًا  تُ نَ يَا مَنُ دِ تَ يُؤْ لَا  مَنْ  لِ هُ  يُعْطِي جَسَدَ  هُ وَ سْرَارَ أَ

نُعْطِي يَعْنِي  رٌ مَنْ  ثِي  ا كَ ةٌ جِدًّ  هِمَّ مُ هَاي  يَعْنِي  مًا  ئِ عْرَاضِ دَا عِ الْأَ بُّ تَ تَ عِ  بُّ تَ  تَّ ثِرْ مِنَ ال  تُكْ لَا  ةً وَ قَاعِدَ هَا  هَذِهِ خُذُو

رُ  هُ السِّحْ  نَّ  لَى أَ عَ ءٍ  شَيْ سِّرْ كُلَّ  تُفَ لَا  يَعْنِي  عْرَاضَ  بِعُ الْأَ  تَّ يَ رٌ مَنْ  ثِي  مُورَ كَ  هَذِهِ الْأُ نُعْطِي  يَا وَ ا وَصَ لْ هَذِهِ ا

بَبِ بِسَ رِ  بَبِ السِّحْ بِسَ

আল্লা হর সাথে আমাদের সংযু ক্তি  র চেয়ে  বেশি। রাকী তো কেবল একটা উপায় , আল্লা হর কসম, একমাত্র আল্লা হই

শিফাদাতা ও আরোগ্যদাতা। দৌড়ি য়ো  না, চিকিৎসার দাবিদারদের পেছনে দৌড়ি য়ো  না, নিজের শরীর ও গোপন

বিষয়  কাউকে দিয়ো  না - এটা গুরুত্ব পূ র্ণ  ভাইয়ে রা। আল্লা হর কসম, দু র্ভা গ্যবশত অনেকে এমন হয়ে ছে যে সে তার

গোপন বিষয়  দিয়ে  দিয়ে ছে, তার শরীর দিয়ে  দিয়ে ছে এমন ব্যক্তি  কে যার দ্বী নদারীতে আস্থা  রাখা যায়  না। সতর্ক

থাকো, সতর্ক  থাকো, কারণ দ্বী নের কথা বলা মানেই সৎ নয়  - এটা নীতি হিসেবে গ্র হণ করো। উপসর্গ  অনু সরণ করা

বেশি বাড়ি য়ো  না - সবসময়  উপসর্গ  অনু সরণ করা - এটাও খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ । আমরা এই উপদেশগুলো দিচ্ছি কারণ

অনেকে উপসর্গ  অনু সরণ করে, অর্থা ৎ প্র তিটি  জিনিসকে জাদু র কারণে বা

৪১:৫৪–৪২:৪১
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رَ  قَدْ تِكَ وَلَكِنْ حَاوِلْ  يَا  ءٌ مِنْ حَ هَذَا جُزْ رَاتِ  ثِي  أْ تَّ عْرَاضَ وَال وَانْ انه الْأَ  خْ يَا إِ هِ   لَّ يِّدًا وَال  عْرِفُ جَ نَا أَ  يْنِ أَ عَ لْ ا

نَا بَ  لُو قُ نُقَوِّي  ةٍ  وَّ قُ لِكُ مِنْ  مْ نَ مَا  لِّ  بِكُ هَا  لُ هَ جَا نَتَ بَدًا وَ  هَا أَ عُ بِ  تَّ نَ مَا  هُ   نَّ  نَفْسَكَ أَ لْ وتقوي  ثَّ مَ تَ لَوْ تمث  المصلحته 

خَوْفِ  وَى مَعَ الْ يَقْ  لَى وَ عَا تَ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ عُفُ مَعَ الذِّكْرِ   يَضْ يْطَانُ   فَالشَّ هِ   لَّ عَةِ ال بِطَا نَا  نْفُسَ  غِلُ أَ  نُشْ هِ   لَّ لَى ال عَ لُ  وَكَّ تَ نَ

نْتَ يتَ أَ قَوِ مَا   لَّ يْكَ كُ لَ عَ يْطَانُ   وَى الشَّ تَقْ مَا   لَّ نْتَ كُ عُفْتَ أَ مَا ضَ  لَّ قَاعِدَةٌ كُ هَذِهِ  تِكُمْ  يَا حَ  هَا بِ زَانٌ خُذُو هَذَا مِي

ذَا نْتَ إِ هُ أَ نَ يْ بَ زَانُ اللي بينا وَ مِي لْ هَذَا ا مًا  ئِ يْطَانُ دَا  يْطَانُ الشَّ  وَى الشَّ تَقْ نْتَ  مَا خِفْتَ أَ  لَّ يْطَانُ كُ  عُفَ الشَّ ضَ

نْتَ  كُ

বদনজরের কারণে ব্যাখ্যা করো না। আমি ভালোভাবে জানি ভাইয়ে রা, আল্লা হর কসম, উপসর্গ  ও প্র ভাবগুলো

তোমার জীবনের একটি  অংশ, কিন্তু  যথাসাধ্য চেষ্টা  করো তা প্র তিনিধিত্ব  না করে এবং নিজেকে শক্তি  শালী করো

যাতে আমরা তা কখনো অনু সরণ না করি এবং পূ র্ণ  শক্তি   দিয়ে  তা উপেক্ষা করি। আমরা আমাদের হৃ  দয় কে

শক্তি  শালী করি, আল্লা হর উপর ভরসা করি, নিজেদের আল্লা হর আনু গত্যে ব্যস্ত  রাখি। কারণ শয় তান যিকিরের সাথে

দু র্ব ল হয়ে  যায়  ইনশাআল্লা হ তায়া লা, এবং ভয়ে র সাথে শক্তি  শালী হয় । এটা একটা দাঁ ড়ি পাল্লা , জীবনে গ্র হণ করো এই

নীতি - যতই তু মি দু র্ব ল হবে, শয় তান তোমার উপর ততই শক্তি  শালী হবে; যতই তু মি শক্তি  শালী হবে, শয় তান ততই

দু র্ব ল হবে; যতই তু মি ভয়  পাবে, শয় তান ততই শক্তি  শালী হবে। শয় তান সবসময়  - এটাই সেই দাঁ ড়ি পাল্লা  যা তোমার

আর তার মধ্যে - যদি তু মি হও

৪২:৪১–৪৩:২৪
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يْطَانِ  لَى الشَّ عَ رٌ  يْطِ نْتَ مُسَ فَأَ رَاتٍ  ثِي  تَأْ عْرَاضٍ وَ نْدَكَ مِنْ أَ هْمَا كَانَ عِ مَ بَدًا   تَزُّ أَ هْ لَا تَ تَةٍ  بِ ثَا ةٍ  يَّ نِ مَا ي ةٍ إِ يَّ  خْصِ  ذُو شَ

يْكَ لَ عَ ى  تَقَوَّ يَ يْطَانُ رَاحَ   عْرَاضُ و يعني ياست الشَّ بَتْكَ الْأَ ا صَ مَا أَ  لَّ ا كُ يًّ زَامِ هِ  نْتَ انْ  مَا كُ  لَّ عُفْتَ كُ مَا ضَ  لَّ كُ

الَ هِ طَ لَّ حَانَ ال بْ  ثِيرِ سُ نْدَ الْكَ عًا مَوْجُودَةٌ عِ بْ  هَذِهِ طَ فَاءِ  عَدَمَ الشِّ يَعْنِي  لَا  لَاءِ  بَ لْ ولَ ا نَّ طُ ي أَ خِ يَا أَ لَمْ  وَاعْ

يَعْنِي ةً  عَ فْ يَكُونُ رِ قَدْ  بَلْ  فَاءِ  عَدَمَ الشِّ يَعْنِي  لَا  رَضُ وَلَكِنْ  مَ لْ هِمُ ا لَيْ عَ الَ  رُ طَ  هِمُ السِّحْ لَيْ عَ الَ  ءُ طَ لَا بَ لْ هِمُ ا لَيْ عَ

رُ اللي مُو  هَذِهِ الْأُ نْتَ  ي أَ خِ يَا أَ بِكَ  لْ قَ فِي  ةَ   يَّ نِّ  هَذِهِ ال عُ  تَضَ نَّكَ   ا أَ مٌّ جِدًّ هِ مُ زَانُ  مِي لْ هَذَا ا

একটি  দৃ ঢ়  ঈমানী চরিত্রের অধিকারী, কখনো কম্পিত হবে না যতই তোমার উপসর্গ  ও প্র ভাব থাকু ক না কেন, তাহলে

তু মি শয় তানের উপর নিয় ন্ত্র ক। যতই তু মি দু র্ব ল হবে, যতই তু মি পরাজয় বাদী হবে, যতই তোমার উপর উপসর্গ

আসবে এবং তু মি নিরাশ হবে, শয় তান তোমার উপর তত শক্তি  শালী হবে। জেনে রাখো ভাই, বালা-মু সিবতের দীর্ঘ তা

মানে আরোগ্য না হওয়া  নয়  - এটা অবশ্যই অনেকের মধ্যে আছে, আল্লা হ পবিত্র-মহান, বালা তাদের উপর দীর্ঘা য়ি ত

হয়ে ছে, জাদু  দীর্ঘা য়ি ত হয়ে ছে, রোগ দীর্ঘা য়ি ত হয়ে ছে - কিন্তু  তার মানে আরোগ্য না হওয়া  নয় , বরং তা হতে পারে

মর্যা দা বৃ দ্ধি   । এই দাঁ ড়ি পাল্লা  খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ , এই নিয় ত তোমার হৃ  দয়ে  রাখো ভাই - এই যে বিষয় গুলো

৪৩:২৪–৪৪:০৩
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لِيمًا تَعْ تِكَ وَ ئَا يِّ لِسَ رًا  فِي  تَكْ تِكَ  دَرَجَا لِ ةً  عَ فْ يَكُونُ رِ قَدْ  هَذَا  وَانُ   خْ يَا إِ رَاتٍ  ثِي  تَأْ عْرَاضٍ وَ لَكَ مِنْ أَ حْدُثُ   قَاعِدٌ تَ

يَ بِ لْبٍ صَادِقٍ حَسْ قَ كِيلُ مِنْ  وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ بِيَ ال كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ بِيَ ال مًا حَسْ ئِ فَقُلْ دَا قِينِ  يَ لْ بْرِ وَا  لَى الصَّ عَ لَكَ 

ءٍ شَيْ لِّ  لِكُ عْطِيلِ  تَّ لِل رَاقِ  فِ لْ لِ نَا   ضْ رَّ عَ تَ رَضِ  مَ لِلْ نَا   ضْ رَّ عَ تَ مِ  لْ  لِلظُّ نَا   ضْ رَّ عَ تَ لِّي مَوْجُودِينَ الْآنَ  نَا ال  لُّ كِيلُ كُ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ ال

هُ  لَّ بِيَ ال قَوْلِ حَسْ رُ مِنْ  ثِ  نُكْ ةً وَلَكِنْ  دُودَ نَا مَسْ مَ مَا  ءَ أَ يَا  شْ جِدُ الْأَ  قَدْ نَ يَعْنِي  تَكُونُ  قَدْ  يَ  لِّي هِ نَا ال تِ يَا  مُورِ حَ  مِنْ أُ

رًا خِي يْهِ وَأَ لَ  جَأَ إِ يِّبُ مَنْ لَ خَ  لَا يُ هَ   لَّ نَّ ال ثِقًا أَ كِيلُ كُنْ وَا وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ بِيَ ال هَذَا حَسْ لُ ذِكْرٍ  فْضَ  هِ أَ  لَّ كِيلُ وَال وَ لْ نِعْمَ ا وَ

তোমার সাথে ঘটছে উপসর্গ  ও প্র ভাবের আকারে, ভাইয়ে রা, এটা হতে পারে তোমার মর্যা দা বৃ দ্ধি   , তোমার গুনাহের

কাফফারা, এবং তোমাকে ধৈর্য  ও দৃ ঢ়  বিশ্বা  সের শিক্ষা। তাই সবসময়  বলো 'হাসবিয়া ল্লা হু ওয়া  নি'মাল ওয়া কীল' -

সত্য হৃ  দয়  থেকে 'হাসবিয়া ল্লা হু ওয়া  নি'মাল ওয়া কীল'। আমরা যারা এখন উপস্থি ত, আমরা সবাই অত্যাচারের

শিকার হয়ে ছি, রোগে আক্রা ন্ত  হয়ে ছি, বিচ্ছেদের শিকার হয়ে ছি, আমাদের জীবনের সবকিছু তে বাধার শিকার হয়ে ছি

- যেখানে হয় তো আমরা আমাদের সামনে সবকিছু  বন্ধ     দেখতে পাই, কিন্তু  বেশি বেশি বলি 'হাসবিয়া ল্লা হু ওয়া  নি'মাল

ওয়া কীল'। আল্লা হর কসম, এটাই সর্বো ত্তম যিকির। নিশ্চিত থাকো যে আল্লা হ যে তাঁ র কাছে আশ্র য়  নেয়  তাকে নিরাশ

করেন না। এবং সবশেষে

৪৪:০৩–৪৪:৫৩

فَاكَ هُ كَ  لَّ لَى وَال عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هِ سُ لَّ لَى ال عَ ذَا لجئت  عَكَ وَإِ هُ مَ  لَّ هِ عَزَّ وَجَلَّ صَدَقَ ال لَّ قْتَ مَعَ ال نْ صَدَ رًا إِ خِي أَ

هِ  لَّ لَى ال عَ لْ  وَكَّ تَ يَ لَى مَنْ  تْ تُ يَاتٌ  مَ آ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  بِيِّ صَ نَّ لَى ال عَ ةٌ  لَ  نَزَّ مُ ةٌ  لَ  نَزَّ مُ ةٌ   يَّ نِ رْآ قُ فَاكَ  يْهِ شَ لَ عَ لْتَ   وَكَّ تَ ذَا  وَإِ

نِعْمَ نِعْمَ وَ هُ وَ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ال عَ لْ  وَكَّ تَ يَ مَنْ 

সবশেষে - যদি তু মি আল্লা হর সাথে সত্যবাদী থাকো, আল্লা হও তোমার সাথে সত্য থাকবেন। যদি তু মি আল্লা হ

সু বহানাহু ওয়া  তায়া লার কাছে আশ্র য়  নাও, আল্লা হর কসম, তিনিই তোমার জন্য যথেষ্ট । যদি তু মি তাঁ র উপর ভরসা

করো, তিনি তোমাকে আরোগ্য দেবেন। কু রআনী, নবী সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা মের উপর অবতীর্ণ  আয়া তসমূ হ

তিলাওয়া ত করা হয়  - 'যে আল্লা হর উপর ভরসা করে, তার জন্য তিনিই যথেষ্ট '

৪৪:৫৩–৪৫:২০
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وَ هُ نُوبُ   يْطَانُ الذُّ  هُ الشَّ نْ يَدْخُلُ مِ بَابٌ وَاسِعٌ وَاسِعٌ  نُوبُ   وَ الذُّ هُ هُ   لَّ مَكُمُ ال  مْرٌ ثاني رَحِ فِيكُمْ أَ وَانْ   خْ يَا إِ وَ

عِفُ  يُضْ هُ   نَّ  لَا شَكَّ أَ نْبِ  لَى الذَّ عَ ذَا تص  عًا إِ بْ  هَا طَ لَيْ عَ لَى  عَ رُ  صْرَا يْطَانُ وَالْإِ  هُ الشَّ نْ يَدْخُلُ مِ ا  بَابٌ وَاسِعٌ جِدًّ

رِيدُ يُ لَا  فِيكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال يَعْنِي  لَا  هَ عَزَّ وَجَلَّ   لَّ نَّ ال لِأَ لَا  رَجَ  لْفَ رُ ا ؤَخِّ يُ وحَ  رُّ قِّلُ ال ثَ يُ عَانُ  تَ  مُسْ لْ هُ ا  لَّ لْبَ ال لْقَ ا

لَى مجاهده عَ وَى  يَقْ لَا  عَاصِي  مَ لْ بِا لَ  ثَقَّ مُ لْ لْبَ ا لْقَ رِيدُ ا يُ لَا  لَ  ثَقَّ مُ لْ لْبَ ا لْقَ ا

আর ভাইয়ে রা, আল্লা হ আপনাদের রহম করুন, তোমাদের মধ্যে আরেকটি  বিষয়  আছে, তা হলো গুনাহ - এটা একটা

প্র শস্ত  দরজা, খু বই প্র শস্ত  দরজা যা দিয়ে  শয় তান প্র বেশ করে। গুনাহ হলো খু বই প্র শস্ত  দরজা যা দিয়ে  শয় তান

প্র বেশ করে, আর তাতে অবিচল থাকা - অবশ্যই যদি তু মি গুনাহে অবিচল থাকো নিঃসন্দে হে তা হৃ  দয় কে দু র্ব ল করে

দেয় । আল্লা হই সাহায্যকারী, তা আত্মাকে ভারী করে দেয় , মু ক্তি  কে বিলম্বি  ত করে দেয় । না, কারণ আল্লা হ আযযা

ওয়া  জাল্ল , বারাকাল্লা হু ফীকু ম, ভারী হৃ  দয়  চান না - পাপে ভারাক্রা ন্ত  হৃ  দয়  চান না, তা সংগ্রা ম করার শক্তি   রাখে না

৪৫:২৪–৪৬:০৮

تَاحَ  تَكُونُ مِفْ بِكَ  لْ قَ قَةٍ مِنْ  بَةٍ صَادِ  تَوْ فَاءِ وَكُلُّ  يْنَ الشِّ بَ  نَكَ وَ يْ بَ بًا  جَا  يَكُونُ حِ قَدْ  يْهِ  لَ عَ تُصِرُّ  فَكُلُّ ذَنْبٍ  ءُ  لَا بَ لْ ا

هَذِهِ رٌ  غِي  نْبُ صَ هَذَا الذَّ لَا تقول  بَدًا وَ  بًا أَ نْ رْ ذَ قِ تَ حْ  لَا تَ بًا  نْ رْ ذَ قِ تَ حْ  لَا تَ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ هُ  رُ تَظِ نْ تَ رَجِ  لْفَ تَاحَ ا  رَجِ مِفْ لْفَ ا

نَا  لَا شَكَّ أَ رَ  ئِ بَا كَ رُ  ي تَصِ صْرَارِ  رُ مَعَ الْإِ ئِ غَا  فَالصَّ رٌ  غِي  هَذَا صَ لَيَّ  عَ تَقُولُ  نْتَ  ذَا أَ نْبَ إِ لَا ترى الذَّ هَذِهِ  رُ  ئِ غَا  صَ

بَعْدِهِ لَكَ مِنْ مِنْ  يُدْخِ لِ ا  لَّ بًا إِ بَا تَحُ   يَفْ لَا  يْطَانُ   يَعْنِي الشَّ بِكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال يَعْنِي  تِي  لَهْجَ بِ ةْ  يَّ وَ  مْكُمْ شُ  لَّ تَكَ  رَاحْ أَ

رَ بَ  كْ بًا أَ وَا بْ  ةً أَ  بًا عِدَّ وَا بْ  أَ

বালা-মু সিবতের বিরুদ্ধে   । প্র তিটি  গুনাহ যাতে তু মি অবিচল থাকো তা তোমার ও শিফার মধ্যে পর্দা  হতে পারে, আর

প্র তিটি  সত্য তাওবা যা তোমার হৃ  দয়  থেকে আসে তা মু ক্তি  র চাবিকাঠি  হয়ে  যায় , চাবিকাঠি  যার জন্য তু মি

ইনশাআল্লা হ অপেক্ষা করবে। কোনো গুনাহকে তু চ্ছ করো না, কোনো গুনাহকে কখনো তু চ্ছ করো না, বলো না যে

এই গুনাহ ছোট, এটা সগীরাহ (ছোট গুনাহ) - এভাবে গুনাহকে দেখো না। যদি তু মি বলো এটা ছোট, তাহলে জেনে

রাখো ছোট গুনাহও অবিচলতার সাথে বড়  গুনাহে পরিণত হয় , নিঃসন্দে হে। আমি একটু  আমার আঞ্চলিক ভাষায়

কথা বলবো, বারাকাল্লা হু বিকু ম - শয় তান একটা দরজা খোলে শুধু  তোমাকে তার পিছনের আরও অনেক বড়

দরজায়  প্র বেশ করানোর জন্য

৪৬:০৮–৪৬:৫৮
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نَفْسُكَ نًا  يَا  حْ يَعْنِي أَ لَوْ  ى  تَّ هَ عَزَّ وَجَلَّ حَ  لَّ بُ ال يُغْضِ ءٍ  شَيْ فِيكَ كُلَّ  هُ   لَّ بَارَكَ ال رُكْ  يَعْنِي اتْ فِيكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال

لَاءِ خُذْ بَ لْ يْكَ مِنْ دَوَامِ ا لَ عَ وَنُ  هْ وَنُ أَ هْ لَى أَ عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هِ سُ لَّ عَةِ ال بِطَا عَةِ  ا فِي طَ عَبُ   تَّ فَال يَةِ  بِدَا لْ بِا عَبُ  تْ تَ عَبُ  تْ تَ

لْبِ مِنْ لْقَ لِ مًا  هَدْ سْرَعُ  وَاتِ أَ لَ خَ  نَّ الْ فَإِ اهِرِ  بْلَ الظَّ قَ يِّ  خَفِ  رَامِ الْ حَ  عِدْ عَنِ الْ تَ بْ نَكَ ا لِسَا فَظْ  فَظْ احْ صَرَكَ احْ بَ

بِذَنْبٍ يَقَعُ  نًا  يَا  حْ يَقَعُ أَ هُ   نَّ  رِّضٌ أَ عَ تَ مُ نْسَانٍ   يُّ إِ فَوْرًا أَ فَارْجِعْ  قَعْتَ  نْ وَ يَعْنِي إِ عَانُ  تَ  مُسْ لْ هُ ا  لَّ لَنِ وَال عَ لْ مِنَ ا

ذَا فَإِ فِيكُمْ  هُ   لَّ بَارَكَ ال بِذَنْبٍ  تَقَعُ  نْتَ  تَقَعُ أَ يَّنٍ  عَ مُ

বারাকাল্লা হু ফীকু ম, ছেড়ে  দাও, বারাকাল্লা হু ফীক, এমন সব কিছু  যা আল্লা হ আযযা ওয়া  জাল্ল কে রাগান্বি  ত করে,

এমনকি যদি কখনো তোমার নিজের কষ্ট  হয় , শুরুতে কষ্ট  হয় । আল্লা হ সু বহানাহু ওয়া  তায়া লার আনু গত্যে কষ্ট  সহ্য

করা তোমার জন্য অনেক সহজ বালা-মু সিবতের স্থা য়ি ত্বে র চেয়ে । চোখ নিচু  রাখো, জিহ্বা  হেফাজত করো, প্র কাশ্য

হারামের আগে গোপন হারাম থেকে দূ রে থাকো, কারণ নির্জ নতা প্র কাশ্যের চেয়ে  দ্রু ত হৃ  দয়  ধ্বংস করে। আল্লা হই

সাহায্যকারী। যদি তু মি পড়ে  যাও, তাহলে সাথে সাথে ফিরে এসো। প্র তিটি  মানু ষই সংশয় যু ক্ত  , কখনো কখনো নির্দি ষ্ট

কোনো গুনাহে পড়ে  যায়  - তু মি পড়ে  যাও গুনাহে, বারাকাল্লা হু ফীকু ম, তাহলে

৪৬:৫৮–৪৭:৪৫

هِ  لَّ لَى ال  نْبِ ارْجِعْ ارْجِعْ إِ هَذَا الذَّ نْتَ بِ قَعْتَ أَ ذَا وَ فَإِ يَعْنِي  تِي  لَهْجَ بِ قِي  قِي عِرَا مُ عِرَا لَّ تَكَ  قَعْتَ رَاحْ أَ وَ

يَعْنِي هُ عَزَّ وَجَلَّ   لَّ فَال ةَ  بَ  وْ تَّ لَا تاخر ال ةَ  بَ  وْ تَّ ؤَجِّلِ ال تُ لَا  لَى  عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  سُ

পড়ে  গেলে, আমি একটু  ইরাকি আঞ্চলিক ভাষায়  কথা বলবো - যদি তু মি এই গুনাহে পড়ে  যাও, তাহলে ফিরে এসো,

ফিরে এসো আল্লা হ সু বহানাহু ওয়া  তায়া লার কাছে। তাওবা বিলম্বি  ত করো না, তাওবা দেরি করো না, কারণ আল্লা হ

আযযা ওয়া  জাল্ল

৪৭:৪৫–৪৮:০১
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نْبِ سُدُودًا يْنَ الذَّ بَ  نَكَ وَ يْ بَ عَلْ   وًا اجْ  هِ عَزَّ وَجَلَّ عَفْ لَّ يْنَ ال بَ  نَكَ وَ يْ بَ عَلْ   يَعْنِي اجْ بِينَ  ا وَّ  تَّ حِبُّ ال  هَ يُ  لَّ نَّ ال يَقُولُ إِ

حِينَ  الِ احِبِ الصَّ تُصَ ا  مٌّ جِدًّ هِ مُ بَابَ   سْ قْطَعِ الْأَ مَكَانَ ا لْ يِّرِ ا  غَ نْبِ حَاجِزًا  هَذَا الذَّ يْنَ  بَ  نَكَ وَ يْ بَ عَلْ   حَاجِزًا اجْ

ةٌ  يَّ لَامِ  سْ مَاتٌ إِ  هُمْ سِ نْدَ فُهُمْ عِ تَعْرِ نْتَ  لِّي أَ اسِ ال نَّ حِينَ دَوِّرْ عَنِ ال  الِ حَثُ دَوِّرْ عَنِ الصَّ  يَبْ يَعْنِي  دَوِّرْ دَوِّرْ 

ثِرْ  كْ حَ وَأَ  الِ نْسَانَ الصَّ  هَذَا الْإِ بِيكَ صاحبه  هَ   لَّ خَافُ ال  نَاسٍ تَ نَاسٍ  نَاسٌ خلوقه خَوْشْ  رُ  اهِ هُمُ الهديه الظَّ نْدَ عِ

لَا لْبٍ حَاضِرٍ وَ بِقَ يَكُونُ  هُ   نَّ  ا أَ مٌّ جِدًّ هِ مُ عًا  بْ  يْهِ طَ لَ  تُوبُ إِ  هَ وَأَ  لَّ رُ ال فِ تَغْ  قَوْلِ اسْ مِنْ 

বলেন যে আল্লা হ তাওবাকারীদের ভালোবাসেন। তাই আল্লা হ আযযা ওয়া  জাল্লে র সাথে তোমার মধ্যে ক্ষমা রাখো,

তোমার ও গুনাহের মধ্যে বাঁ ধ তৈরি করো, একটা বাধা রাখো, এই গুনাহের সাথে তোমার মাঝে বাধা রাখো। জায় গা

পরিবর্ত ন করো, কারণগুলো বিচ্ছিন্ন  করো - এটা খু বই গুরুত্ব পূ র্ণ । সৎ মানু ষদের সঙ্গী হও - খোঁ জো, অনু সন্ধা    ন করো

সৎ মানু ষদের, খোঁ জো এমন মানু ষদের যাদের তু মি চেনো যাদের মধ্যে ইসলামী বৈশিষ্ট্য  আছে, যাদের আচরণ স্পষ্ট ত

ভালো মানু ষের মতো, যারা ভদ্র , ভালো মানু ষ, যারা আল্লা হকে ভয়  করে - এমন ব্যক্তি  কে বন্ধু     বানাও যে সৎ, এবং

বেশি বেশি 'আস্তা গফিরুল্লা হি ওয়া  আতু বু  ইলাইহি' বলো। অবশ্যই এটা গুরুত্ব পূ র্ণ  যে তা হবে উপস্থি ত হৃ  দয়  দিয়ে ,

শুধু  নয়

৪৮:০৫–৪৮:৪৭

يَعْنِي عَاءِ   لِلدُّ رُ  ضُ حْ  لِلذِّكْرِ يَ ضُرُ  حْ  مًا يَ ئِ بَكَ دَا لْ قَ لِّ  يَعْنِي خَ لَا  نْسَانٌ   لِّسَانِ إِ  بِال بَسْ  مُو  ةُ  لَ  أَ مَسْ لْ يَعْنِي ا فَقَطْ  لِّسَانِ   بِال

دْقٍ مَعَ تَرْكِ ذَنْبٍ مِنْ صِ بَةِ مِنْ   وْ تَّ عَةِ ال فِيكُمْ مِنْ دَمْ هُ   لَّ بَارَكَ ال نَا  هُ بْدَأُ مِنْ  يَ فَاءِ  رًا مِنَ الشِّ ثِي  نَّ كَ لَمْ أَ وَاعْ

تَحُ  يَفْ لَى  عَا تَ نِهِ  ذْ بِإِ يَعْنِي  هَذَا  نْكَ  دْقَ شَافَ مِ نْكَ الصِّ هُ عَزَّ وَجَلَّ شَافَ مِ  لَّ ذَا ال فَإِ لَنِ  عَ لْ بْلَ ا قَ وَةِ  لْ خَ  فِي الْ هِ   لَّ ال

لَا بَابَ  بًا  وَا بْ  لَكَ أَ

কেবল মু খ দিয়ে  - অর্থা ৎ ব্যাপারটা শুধু  মু খের কথা নয় , মানু ষ যেন সবসময়  তার হৃ  দয় কে যিকিরের জন্য, দোয়া র

জন্য উপস্থি ত রাখে। জেনে রাখো, অনেক আরোগ্য শুরু হয়  এখান থেকে, বারাকাল্লা হু ফীকু ম - তাওবার অশ্রু  থেকে,

গুনাহ ছেড়ে  দেওয়া  থেকে, নির্জ নে আল্লা হর সাথে সততা থেকে প্র কাশ্যের আগে। যখন আল্লা হ আযযা ওয়া  জাল্ল

তোমার মধ্যে সততা দেখেন, তিনি এটা দেখেন এবং তাঁ র অনু মতিতে তোমার জন্য দরজা খু লে দেন, এমন দরজা যা

৪৮:৪৭–৪৯:২০
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رَ ي يْسِ  تَّ فِيقَ وَال وْ تَّ هَ ال  لَّ لُ ال أَ نَسْ رًا وَ يْ هُ خَ  لَّ زَاكُمُ ال يْكُمْ جَ لَ عَ وِّلُ  طَ يدُ أُ رِ مَا أُ فِيكُمْ  بَارِكُ  يُ هُ   لَّ بَدًا ال  ءٌ أَ لَا بَ هُ  عَ يَرْجِعُ مَ

نَّ لِأَ مُ  لَّ تَكَ  نِّي أَ  ةٌ أَ  رْصَ فُ تِيوبُ  يُو لْ يَعْنِي ا يْشْ  لَ مُورِ   هَذِهِ الْأُ مُ بِ لَّ تَكَ  نِّي أَ  حِبُّ أَ مًا أُ ئِ عًا دَا بْ  نِّي طَ  فِيكُمْ إِ بَارِكَ  يُ نْ  وَأَ

مُ لَّ تَكَ  نِّي أَ  حَاوِلُ أَ يدُ أُ رِ فُونَ أُ تَعْرِ تُوكْ  تِّيكْ  بِال بَدِّي   نًا أُ يَا  حْ يْهِ أَ لَ عَ يَعْنِي شُو  ءٌ   شَيْ ةٌ وَمَا مَاكُو  لَ لِي قَ لِيقَاتِ  عْ تَّ ال

رُ ي يَصِ فَ لَيَّ  عَ تُشَوِّشُ  هِ   لَّ حَانَ ال بْ  لِيقَاتِ سُ عْ تَّ رَةِ ال ثْ حِ وَلَكِنْ لِكَ ائِ صَ نَّ بَعْضَ ال عْطِيَ  نِّي أُ  وْ أَ تِي أَ لَهْجَ بِ لَوْ  ى  تَّ حَ

بَثَّ لْ لِقُ ا غْ نًا أُ يَا  حْ فَأَ مُ  لَّ تَكَ  رُ أَ قْدَ  مَا أَ لِي   لَى عَقْ عَ يشٌ  وِ تَشْ

তার সাথে আর কখনো বালা ফিরে আসে না। আল্লা হ আপনাদের বরকত দিন, আমি আপনাদের সাথে বেশি সময়

নিতে চাই না, জাযাকু মু ল্লা হু খাইরান, আল্লা হর কাছে তাওফীক ও সহজতা কামনা করছি এবং তিনি আপনাদের

বরকত দিন। অবশ্যই আমি সবসময়  এই বিষয় গুলো নিয়ে  কথা বলতে পছন্দ  করি কেন? কারণ ইউটি উব একটা

সু যোগ আমার কথা বলার, কারণ মন্ত ব্য কম, আর তেমন কিছু  নেই বলতে... কখনো টি কটকে শুরু করি, জানেন,

চেষ্টা  করি কথা বলার, এমনকি নিজের আঞ্চলিক ভাষায়  হলেও, কিছু  উপদেশ দেওয়া র, কিন্তু  অতিরিক্ত   মন্ত ব্যের

কারণে, আল্লা হ পবিত্র-মহান, তা আমাকে বিভ্রা ন্ত  করে, তখন আমার মনে বিশৃ ঙ্খলা তৈরি হয় , কথা বলতে পারি না,

তাই কখনো কখনো সম্প্র চার বন্ধ     করে দেই

৪৯:২৫–৫০:০৩
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رًا رَاحْ يْ هُ خَ  لَّ زَاكُمُ ال لَا جَ ايَ مَا  جِيبُ الشَّ  تَكَ نَ حْفَظُكُمْ خُذْ رَاحَ  فِيكُمْ وَيَ بَارِكُ  يُ هُ   لَّ ءَ ال ا نْ شَ وَةٌ إِ  خْ احنا إِ

هُ نَ حَا بْ  هِ سُ لَّ ذْنِ ال بِإِ بَثَّ  لْ هَذَا ا بِتُ  ثْ نُ فِي رَاحْ  يَعْنِي  لَامَ  لْكَ هَذَا ا ةَ وَ يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال هَذَا  عًا  بْ  فَعُ طَ نَرْ عًا وَرَاحْ  بْ  لِقُ طَ غْ أُ

مَا ءٌ وَ رَا بَ هُ  نْ هُ مِ لُ و هُ وَرَسُ  لَّ يْطَانِ وَال  نِّي من الشَّ مِ فَ يَانٍ   نِسْ وْ  سَهْوٍ أَ وْ  مِيعَ مَا كَانَ مِنْ خَطَأٍ أَ جَ  حْفَظُ الْ  هُ يَ  لَّ لَى ال عَا تَ وَ

عُكُمُ تَوْدِ  سْ عَاءِ أَ  حَ الدُّ  الِ نْسَوْا مَصَ تَ لَا  رًا  ثِي  لِيمًا كَ  تَسْ مَ  لَّ  بِهِ وَسَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ مِنْ  فَ تَسْدِيدٍ  كَانَ متوفيقا وَ

هُ تُ رَكَا بَ  هِ وَ  لَّ ةُ ال مَ  يْكُمْ وَرَحْ لَ عَ لَامُ   هَ وَالسَّ  لَّ ال

আমরা ভাই ভাই ইনশাআল্লা হ, আল্লা হ আপনাদের বরকত দিন ও হিফাজত করুন। বিশ্রা ম নিন, চা আনি, না...

জাযাকু মু ল্লা হু খাইরান, এখন বন্ধ     করবো অবশ্যই, এবং এই রুকইয়া হ ও এই কথাগুলো আপলোড করবো। আমরা

ইনশাআল্লা হু সু বহানাহু ওয়া  তায়া লা এই সম্প্র চার সংরক্ষণ করবো, আল্লা হ সবাইকে হিফাজত করুন। যদি কোনো

ভু ল, বিস্মৃ তি বা অবহেলা হয়ে  থাকে তা আমার পক্ষ থেকে ও শয় তানের পক্ষ থেকে, আল্লা হ ও তাঁ র রাসূ ল তা থেকে

মু ক্ত  । আর যা তাওফীক ও সঠি কতার সাথে হয়ে ছে তা আমাদের নবী মু হাম্মদ সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা ম ও তাঁ র

পরিবার ও সাহাবীদের পক্ষ থেকে, তাঁ দের উপর অসংখ্য সালাম বর্ষি ত হোক। দোয়া র স্বা  র্থ  ভু লবেন না, আল্লা হর

কাছে আপনাদের সোপর্দ  করলাম, ওয়া স সালামু  আলাইকু ম ওয়া  রাহমাতু ল্লা হি ওয়া  বারাকাতু হ

৫০:০৩–৫০:৪৩

অন্যান্য পঠিত অংশ ৫২ অংশ

يمِ جِ رَّ هِ ال بِالل عُوذُ  أَ

আমি অভিশপ্ত  শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ০:০৪

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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ةٌ رَكَ بَ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে, বরকত

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:৫৫

هِ سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১:৪৬

قِيكُمْ رْ هِ أَ سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে আমি তোমাদের উপর রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১:৫২

يُؤْذِيكُمْ ءٍ  شَيْ لِّ  مِنْ كُ

যা তোমাদের কষ্ট  দেয়  এমন সবকিছু  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ১:৫৬
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هِ سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ نِّ  جَا  نْسِ وَالْ  مِنَ الْإِ

মানু ষ ও জিন থেকে। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২:২৩

نَّ رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৩:৫৮

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  هُ سَ الل

আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৪:০২

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  هُ السِّحْ لُ بْطِ يُ  هَ سَ نَّ الل رَ إِ  السِّحْ

জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৪:২৫
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فِي ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال عُقَدِ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ ال

গিরায়  ফুঁ   দেয়া  জাদু করীদের অনিষ্ট  থেকে, এবং গিরায়  ফুঁ   দেয়া  নারীদের অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫ ৮:৩৭

قَارِبِ  حْرٍ مِنَ الْأَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ قَارِبِ ال  رَ مَنِ الْأَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, আত্মীয় দের থেকে আসা জাদু  বাতিল করে দিন, হে আল্লা হ, আত্মীয় দের থেকে আসা সকল জাদু  বাতিল

করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৫৪ ১১:৫৬

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

সকল জাদু  বাতিল করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১৪:৪০

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال سْمِ الل بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ  এবং তার বিষ থেকে। পরম করুণাময়  ও অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১৬:০৫
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هَقَ بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا حَقُّ وَزَ  ءَ الْ قُلْ جَا وَ

এবং বলু ন, সত্য এসেছে এবং মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে, মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে, মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে, বিলু প্ত  হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৬:১২

قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا قًا إِ هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا بَاطِلُ إِ لْ هَقَ ا بَاطِلُ وَزَ لْ هَقَ ا وَزَ

মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে, মিথ্যা বিলু প্ত  হয়ে ছে। নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৬:২৭

قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৬:৪৭

قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৬:৫৯
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قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا قًا إِ هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ ا

মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয় । নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৭:০৫

قًا هُو بَاطِلَ كَانَ زَ لْ نَّ ا إِ

নিশ্চয়  মিথ্যা বিলু প্ত  হওয়া রই বিষয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮১ ১৭:১২

لًا مَ عَ لَ  حْرٍ عَطَّ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لًا ال مَ عَ طِّلُ  عَ يُ

যা কাজ বন্ধ     করে দেয় । হে আল্লা হ, যে জাদু  কাজ বন্ধ     করে দিয়ে ছে তা বাতিল করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১৯:১৮

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال سْمِ الل بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ  এবং তার বিষ থেকে। পরম করুণাময়  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১৯:৩৩
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لِيمِ عَ لْ مِيعِ ا السَّ

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ

তু লনীয় : সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১৩ ২৩:১৩

بَاطِلِ لْ لَى ا عَ قِّ  حَ  بِالْ نَقْذِفُ  بَلْ 

বরং আমি সত্য দ্বা রা মিথ্যাকে আঘাত করি

তু লনীয় : সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮ ২৩:৪৭

بَاطِلِ لْ لَى ا عَ قِّ  حَ  بِالْ نَقْذِفُ  بَلْ 

বরং আমি সত্য দ্বা রা মিথ্যাকে আঘাত করি

তু লনীয় : সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮ ২৩:৫০

وِ رِ أَ احِ لَى السَّ  بَتْ إِ هَ لِّ مَنْ ذَ بِكُ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ رِ ال بَةِ السِّحْ لِ بِطَا يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ نَا ال رَ  حَ يَسْ لِ حَسَدًا 

হিংসাবশত আমাদের জাদু  করার জন্য। হে আল্লা হ, জাদু  প্রা র্থ নাকারিণীর বিরুদ্ধে    তু মিই যথেষ্ট । হে আল্লা হ, যে

জাদু করের কাছে গিয়ে ছে তার বিরুদ্ধে    তু মিই যথেষ্ট , অথবা

তু লনীয় : সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ১৬৪ ২৪:১৬

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



رَ دُو يَشْفِي الصُّ مَا  هِمْ  نَا بِ رِ أَ

আমাদের দেখাও তাদের মাধ্যমে যা বু কের প্র শান্তি  দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-আদিয়া ত, আয়া ত ১০ ২৪:৫৫

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ نَا ال تِ يُو بُ فِي  حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لُوبِ ال لْقُ يْظَ ا يُذْهِبُ غَ وَ

এবং অন্ত রের ক্রো ধ দূ র করে। হে আল্লা হ, আমাদের ঘরের সব জাদু  বাতিল কর। হে আল্লা হ, বাতিল কর

তু লনীয় : সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১৫ ২৫:০১

بُطُونِ لْ فِي ا بْطِلْ مَا   هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, পেটে যা আছে তা বাতিল কর

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫ ২৬:০৫

بُطُونِ لْ فِي ا رِجْ مَا  خْ بُطُونِ أَ لْ ا

পেটে, পেটে যা আছে তা বের কর

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫ ২৬:৩৫
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بُطُونِ لْ فِي ا ةٍ  تَدَّ مْ مُ لَةٍ   لْسِ  بْلٍ وَسِ بُطُونِ كُلَّ حَ لْ ا

পেটে, পেটে বিস্তৃ  ত প্র তিটি  রশি ও শৃ ঙ্খল

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫ ২৭:০২

لَى عَ رَ   ثَّ  حْرٍ أَ  سَ كُلَّ سِ أْ رَّ قَ ال وَّ حْرٍ طَ  ؤُوسِ كُلَّ سِ رُّ وَال

এবং মাথার দিকে, প্র তিটি  জাদু  যা মাথা বেষ্ট ন করেছে, প্র তিটি  জাদু  যা প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৭৯ ২৭:১১

نَّكَ  لَمُ أَ نَعْ لَقَدْ  وَ

এবং আমরা অবশ্যই জানি যে তু মি

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৯৭ ২৭:৩৯

فِي ةً  رَارَ بَ حَ بَّ  رُّكَبِ سَ لَى ال عَ رَ   ثَّ  قْدَامِ أَ  وَالْأَ

এবং পায়ে , হাঁ টু তে প্র ভাব ফেলেছে, উষ্ণতার কারণ হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৩৭ ৩০:৪৯
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عَاتِ ا عَمَلِ وَالطَّ لْ لِ نَا  يِ عْ لَى سَ عَ رَ   ثَّ  أَ

আমাদের কাজ ও ইবাদতের প্র চেষ্টা য়  প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৬১ ৩১:২২

يِضِ بَا مَ لْ لَى ا عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هِمْ أَ مَرَدَتِ نِّ وَ جَا  الْ

এবং তাদের বিদ্রো হী জিনদের কাছে। ডিম্বা  শয়ে র উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩১:৪৭

يِضِ بَا مَ لْ لَى ا عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  رْحَامِ أَ وَالْأَ

এবং জরায়ু  র উপর, ডিম্বা  শয়ে র উপর প্র তিটি  জাদু  বাতিল কর

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩১:৫০

مَّ تِفِ تَ هَا لْ رَ ا بْ عَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  مَّ أَ حَةِ تَ افَ مُصَ لْ ا

হাত মেলানোর মাধ্যমে করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করা হলো। টেলিফোনের মাধ্যমে করা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করা

হলো

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩২:০৭
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بِكَ مِنَ عُوذُ  نَ مِينَ وَ لِ ا بِكَ مِنَ الظَّ عُوذُ  نَ رَةِ وَ  حَ السَّ

জাদু করদের থেকে, এবং আমরা তোমার কাছে যালিমদের থেকে আশ্র য়  চাই এবং আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮ ৩২:৫০

بِكَ عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يَاطِينِ ال  بِكَ مِنَ الشَّ عُوذُ  نَ وَ

এবং শয় তানদের থেকে আশ্র য়  চাই। হে আল্লা হ, আমরা তোমার কাছে আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮ ৩২:৫৮

كِيلُ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ نَا الل بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا وَ

এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক। আল্লা হ আমাদের জন্য যথেষ্ট  এবং তিনিই উত্তম কর্ম বিধায় ক

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৭৩ ৩৩:৪২

لَكَ  بُونَ رُسُ كَذِّ يُ  لِكَ وَ بِي  ونَ عَنْ سَ دُّ يَصُ لَّذِينَ  ةَ ا رَ  حَ السَّ

জাদু করদের যারা তোমার পথ থেকে বাধা দেয়  এবং তোমার রাসূ লদের মিথ্যা প্র তিপন্ন  করে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৪৫ ৩৪:৪০
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نَا يْ لَ عَ رْ  كُ مْ تَ لَا  نَا وَ لَ رْ  كُ وَامْ

এবং আমাদের পক্ষে কৌশল অবলম্ব  ন কর এবং আমাদের বিরুদ্ধে    কৌশল অবলম্ব  ন করো না

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫৪ ৩৫:১৮

هُمَّ  لَّ رْضِ ال مَاءِ وَالْأَ فِي السَّ مْرُكَ  مُكَ أَ  سَ اسْ تَقَدَّ

তোমার নাম পবিত্র, তোমার আদেশ আসমান ও জমিনে প্র বাহিত। হে আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৫ ৩৭:২১

نْ عًا وَأَ مِي فِيكُمْ جَ بَارِكَ  يُ نْ  لَى أَ عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هَ سُ لُ الل أَ سْ هِ وَأَ فِي الل تِي  بَّ  حِ هُ أَ اكُمُ الل يَّ  حَ

আল্লা হ আপনাদের সু স্বা  গতম জানান, আমার আল্লা হর জন্য প্রি য়  ভাই-বোনেরা। এবং আমি মহান আল্লা হর কাছে

প্রা র্থ না করছি যেন তিনি আপনাদের সকলকে বরকত দান করেন এবং

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১ ৩৮:৫৩

حَاوِلْ  لَى رَاحْ نُ عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هُ سُ  لَّ ءَ ال ا نْ شَ آ وَإِ

এবং ইনশাআল্লা হু সু বহানাহু ওয়া  তায়া লা আমরা চেষ্টা  করবো

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১ ৩৯:২২
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بُتُ ثْ يَ لَا  سٍّ وَ حْرٍ وَمَ  لِّ سِ ينٌ مِنْ كُ نٌ حَصِ وَ حِصْ هُ هِ   لَّ حَانَ ال بْ  رْآنُ سُ لْقُ لِكَ ا ذَ وَكَ

এবং আল্লা হ পবিত্র-মহান, কু রআন হলো সমস্ত  জাদু  ও জ্বি নের আছর থেকে সু রক্ষিত দু র্গ  এবং তা টি কে থাকে না

তু লনীয় : সূ রা লু কমান, আয়া ত ৩০ ৪১:০০

كِيلُ وَ لْ نِعْمَ ا هُ وَ  لَّ نَا ال بُ  كِيلُ حَسْ وَ لْ نِعْمَ ا يَعْنِي 

অর্থা ৎ, হ্যাঁ, 'নি'মাল ওয়া কীল' - 'হাসবু নাল্লা হু ওয়া  নি'মাল ওয়া কীল'

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৭৩ ৪৫:২০

عَبُ تْ تَ ذَا  نْتَ إِ يَعْنِي أَ لَى  عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هُ سُ  لَّ ال

আল্লা হ সু বহানাহু ওয়া  তায়া লা - অর্থা ৎ তু মি যদি কষ্ট  পাও

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১ ৪৭:১১

لَى عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هُ سُ  لَّ مَلُّ وَال تَ نْتَ  ى أَ تَّ مَلُّ حَ يَ لَا 

কখনো ক্লা ন্ত  হন না, যতক্ষণ না তু মি নিজেই ক্লা ন্ত  হও, আর আল্লা হ সু বহানাহু ওয়া  তায়া লা

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১ ৪৮:০১
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جُوعِ رُّ دْقِ وَال الصِّ

সততা ও প্র ত্যাবর্ত ন

তু লনীয় : সূ রা আল-কিয়া মাহ, আয়া ত ৩১ ৪৯:১৪

مَا لَى  عَا تَ هُ وَ نَ حَا بْ  هِ سُ لَّ ذْنِ ال بِإِ ءٌ  لَقُ وَشِفَا تُغْ

বন্ধ     হয়  না, আর ইনশাআল্লা হু সু বহানাহু ওয়া  তায়া লা আরোগ্য যা

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১ ৪৯:২০

لَى عَ هُمَّ   لَّ هَذَا وصلي ال هُ  حِيمِ وَحْدَ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ ال

রাহমান রাহীম একাই - এই এবং সালাত পড়ু ন হে আল্লা হ, রহমত বর্ষ ণ করুন

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩ ৫০:৩০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০৬ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1

০:১৩ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না2

০:২৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১3

০:৩৩ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯4

৩:২৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)5
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৩:৩৪ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১6

৪:১৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১7

৪:৩৬ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২8

৫:৫৫ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮–১৩৯9

৮:১৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)10

৮:২০ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ২–৫11

৮:৪১ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫12

৯:৫০ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২13

১০:০১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২14

১০:১২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)15

১০:১৬ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১০৭16

১০:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)17

১০:৩০ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৯১18

১০:৪৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)19

১০:৫২ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪20

১২:২৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)21

১২:৩৩ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২১22

১৩:০৭ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২২–২৩23

১৩:৩৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)24

১৫:৫৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮25

১৯:৩০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)26

২৩:১৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)27

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. শক্তি  শালী প্র ভাবশালী রুকইয়া হ, বিনম্র  তিলাওয়া ত ও শক্তি  শালী কম্পনসৃ ষ্টি কারী দোয়া  সহ, জাদু  বাতিল করার ও বাঁ ধন

খোলার জন্য

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার শক্তিশালী প্রভাবশালী রুকইয়াহ, বিনম্র তিলাওয়াত ও শক্তিশালী কম্পনসৃষ্টিকারী দোয়া সহ, জাদু

বাতিল করার ও বাঁ ধন খোলার জন্য — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে

ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

২৩:৩৩ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৩৯28

২৩:৫৩ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮29

২৭:৪৩ — সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৯৭–৯৯30

৩৪:২৭ — সূ রা আল-মু মতাহিনা, আয়া ত ৪31

৪৫:০৫ — সূ রা আত-তালাক, আয়া ত ৩32

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।
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সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (শক্তি  শালী প্র ভাবশালী রুকইয়া হ, বিনম্র  তিলাওয়া ত ও শক্তি  শালী কম্পনসৃ ষ্টি কারী দোয়া  সহ, জাদু  বাতিল

করার ও বাঁ ধন খোলার জন্য) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=Z2_PuBeNr_E

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0013 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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