
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তিশালী রুকইয়াহ এবং

আল্লাহ তা'আলার অনুমতিক্রমে জাদু, জিনের আসর ও

বদনজর বাতিলকরণ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0011

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية لجميع أعضاء الجسد وابطال السحر والمس والحسد بإذن الله تعالى رقية قو
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৫ মিনিট ৩০ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ এবং আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে জাদু , জিনের আসর ও

বদনজর বাতিলকরণ

রুকইয়াহ অডিও

শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ এবং আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে জাদু , জিনের আসর ও

বদনজর বাতিলকরণ

ية لجميع أعضاء الجسد وابطال السحر والمس والحسد بإذن الله تعالى رقية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=tHJ4cIm-iT4

দৈর্ঘ্য : ৩৫ মিনিট ৩০ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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https://www.youtube.com/watch?v=tHJ4cIm-iT4


রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ২৪ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ০:৫৮

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২ সূরা আল-বাকারা : ১০২

لَٰكِنَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  لْكِ سُ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ وَٱ

بِلَ بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  رَ وَمَآ أُ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   ٱلشَّ

لَا فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ 

هُم ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ يْنَ ٱ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ

 ۚ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا  مُونَ   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ

بِهِۦٓ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  رَةِ مِنْ خَ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  وَ

مُونَ ﴿١٠٢﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ أَ

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

রুকইয়া হয়  ১:৩৫
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৩ সূরা আল-বাকারা : ১০২–১০৩

لَٰكِنَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  لْكِ سُ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ وَٱ

بِلَ بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  رَ وَمَآ أُ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   ٱلشَّ

لَا فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ 

هُم ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ يْنَ ٱ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ

 ۚ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا  مُونَ   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ

بِهِۦٓ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  رَةِ مِنْ خَ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  وَ

مِّنْ عِندِ ةٌۭ  بَ  ثُو مَ لَ ا۟  قَوْ تَّ ا۟ وَٱ نُو مَ ءَا هُمْ   نَّ لَوْ أَ مُونَ ﴿١٠٢﴾ وَ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ أَ

مُونَ ﴿١٠٣﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو لَّوْ كَا رٌۭۖ   يْ هِ خَ لَّ ٱل

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

১০৩.  যদি তারা ঈমান আনত এবং খোদাভীরু হত, তবে আল্লা হর কাছ থেকে উত্তম প্র তিদান পেত। যদি তারা

জানত।
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রুকইয়া হয়  ২:১৪

৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১২২

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لِكَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

ا نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ وَٱنقَ

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ৪:২০، ৬:২০ · ২ বার
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৫ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ৫:৪৫، ৬:০৭، ৭:১০ · ৩ বার

৬ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ৭:২৪
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৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ১৮

ا مَّ مِ يْلُ  وَ لْ ۚ  وَلَكُمُ ٱ قٌۭ وَ زَاهِ هُ ذَا  فَإِ هۥُ  غُ مَ يَدْ فَ بَٰطِلِ   لْ لَى ٱ عَ قِّ  حَ  بِٱلْ نَقْذِفُ  بَلْ 

فُونَ ﴿١٨﴾ تَصِ

১৮.  বরং আমি সত্যকে মিথ্যার উপর নিক্ষেপ করি, অতঃপর সত্য মিথ্যার মস্ত ক চু র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেয় , অতঃপর

মিথ্যা তৎক্ষণাৎ নিশ্চিহ্ন   হয়ে  যায় । তোমরা যা বলছ, তার জন্যে তোমাদের দু র্ভো গ।

রুকইয়া হয়  ৭:৪৩
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৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮–১৩৯

ا۟ بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

رَبِّ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ

بِهۦِ تُم  مَن ءَا رْعَوْنُ  فِ قَالَ  رُونَ ﴿١٢٢﴾  هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ ٱ

هَا لَ هْ هَآ أَ ا۟ مِنْ رِجُو تُخْ لِ نَةِ  مَدِي لْ فِى ٱ هُ  مُو تُ رْ كَ  رٌۭ مَّ مَكْ لَ هَٰذَا   نَّ  ۖ  إِ ءَاذَنَ لَكُمْ نْ  بْلَ أَ قَ

مَّ لَٰفٍۢ ثُ   مِّنْ خِ رْجُلَكُم  يَكُمْ وَأَ يْدِ  عَنَّ أَ طِّ قَ  لَأُ  ﴾١٢٣﴿ وَن َُم ْل  تَع َ  فَسَوْف ۖ 

مَا بُونَ ﴿١٢٥﴾ وَ لِ مُنقَ نَا  بِّ  رَ لَىٰ   آ إِ نَّ  ا۟ إِ  لُوٓ قَا عِينَ ﴿١٢٤﴾  مَ  جْ كُمْ أَ نَّ بَ لِّ   صَ لَأُ

رًۭا بْ  نَا صَ يْ لَ عَ فْرِغْ   نَآ أَ  بَّ رَ نَاۚ   تْ ءَ ا جَآ مَّ لَ نَا  بِّ  رَ يَٰتِ   ـَٔا بِ ا  نَّ مَ ءَا نْ  آ أَ لَّ آ إِ نَّ قِمُ مِ تَن

هۥُ قَوْمَ  وَ
ىٰ
سَ مُو رُ  تَذَ  رْعَوْنَ أَ فِ قَوْمِ  لَأُ مِن  مَ لْ قَالَ ٱ مِينَ ﴿١٢٦﴾ وَ لِ  مُسْ نَا   فَّ وَ تَ وَ

ۦ ىِ تَحْ  نَسْ هُمْ وَ ءَ نَآ بْ  تِّلُ أَ نُقَ  قَالَ سَ   ۚ تَكَ هَ لِ ءَا يَذَرَكَ وَ رْضِ وَ فِى ٱلْأَ ا۟  يُفْسِدُو لِ

هِ  لَّ بِٱل ا۟  نُو عِي تَ  لِقَوْمِهِ ٱسْ  
ىٰ
سَ مُو قَالَ  رُونَ ﴿١٢٧﴾  قَٰهِ  هُمْ  قَ فَوْ ا  نَّ  هُمْ وَإِ ءَ نِسَآ

قِينَ  تَّ مُ لِلْ ةُ  بَ قِ عَٰ  لْ ۖ  وَٱ بَادِهۦِ ءُ مِنْ عِ يَشَآ هَا مَن  يُورِثُ هِ   لَّ لِ رْضَ  نَّ ٱلْأَ ا۟ۖ  إِ  رُوٓ بِ  وَٱصْ

ىٰ
سَ قَالَ عَ نَاۚ   تَ ئْ  بَعْدِ مَا جِ نَا وَمِنۢ  يَ تِ  تَأْ ن  بْلِ أَ قَ نَا مِن  وذِي ا۟ أُ  لُوٓ قَا  ﴾١٢٨﴿
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لُونَ تَعْمَ يْفَ   رَ كَ يَنظُ فَ رْضِ  فِى ٱلْأَ لِفَكُمْ  تَخْ  يَسْ كُمْ وَ عَدُوَّ لِكَ  هْ ن يُ كُمْ أَ بُّ رَ

هُمْ  لَّ عَ لَ رَٰتِ   مَ ثَّ مِّنَ ٱل نَقْصٍۢ  نِينَ وَ  بِٱلسِّ رْعَوْنَ  فِ ءَالَ  نَآ   خَذْ لَقَدْ أَ ﴿١٢٩﴾ وَ

ةٌۭ ئَ يِّ   هُمْ سَ بْ تُصِ ن  ۖ  وَإِ هَٰذِهۦِ  نَا  لَ ا۟  لُو قَا ةُ  نَ حَسَ  هُمُ ٱلْ  ءَتْ ذَا جَآ فَإِ رُونَ ﴿١٣٠﴾   يَذَّكَّ

لَا هُمْ  رَ ثَ  كْ لَٰكِنَّ أَ  هِ وَ  لَّ هُمْ عِندَ ٱل رُ ئِ  طَٰٓ مَا   نَّ  لَآ إِ  ۗ  أَ هُۥٓ عَ
 وَمَن مَّ

ىٰ
سَ مُو بِ ا۟  رُو  يَّ  يَطَّ

لَكَ حْنُ   مَا نَ فَ هَا  نَا بِ رَ  حَ تَسْ لِّ  يَةٍۢ  ءَا بِهۦِ مِنْ  نَا  تِ  تَأْ هْمَا  مَ ا۟  لُو قَا مُونَ ﴿١٣١﴾ وَ لَ يَعْ

فَادِعَ لَ وَٱلضَّ لْقُمَّ رَادَ وَٱ جَ  فَانَ وَٱلْ و هِمُ ٱلطُّ لَيْ عَ نَا  لْ  رْسَ فَأَ نِينَ ﴿١٣٢﴾  مُؤْمِ بِ

قَعَ ا وَ مَّ لَ جْرِمِينَ ﴿١٣٣﴾ وَ  قَوْمًۭا مُّ ا۟  نُو ا۟ وَكَا رُو بَ  تَكْ  فَٱسْ لَٰتٍۢ    فَصَّ يَٰتٍۢ مُّ  ءَا مَ  وَٱلدَّ

ا نَّ ئِن كَشَفْتَ عَ لَ مَا عَهِدَ عِندَكَۖ   بِ بَّكَ  رَ نَا  لَ سَى ٱدْعُ  مُو يَٰ  ا۟  لُو قَا زُ   رِّجْ هِمُ ٱل لَيْ عَ

نَا  ا كَشَفْ مَّ لَ فَ ءِيلَ ﴿١٣٤﴾  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ عَكَ  لَنَّ مَ  نُرْسِ لَ لَكَ وَ نَنَّ  نُؤْمِ لَ زَ   رِّجْ ٱل

هُمْ نَا مِنْ تَقَمْ فَٱن ثُونَ ﴿١٣٥﴾  يَنكُ هُمْ  ذَا  هُ إِ غُو لِ بَٰ  هُم  جَلٍ  لَىٰٓ أَ  زَ إِ  رِّجْ هُمُ ٱل عَنْ

لِينَ ﴿١٣٦﴾ فِ غَٰ هَا  ا۟ عَنْ نُو نَا وَكَا تِ يَٰ  ـَٔا بِ ا۟  بُو  هُمْ كَذَّ  نَّ بِأَ مِّ  يَ لْ فِى ٱ هُمْ  نَٰ  قْ غْرَ فَأَ

نَا رَكْ بَٰ  لَّتِى  هَا ٱ بَ غَٰرِ  مَ رْضِ وَ شَٰرِقَ ٱلْأَ  عَفُونَ مَ  تَضْ  يُسْ ا۟  نُو لَّذِينَ كَا لْقَوْمَ ٱ نَا ٱ ثْ رَ وْ وَأَ

نَا مَا  رْ ا۟ۖ  وَدَمَّ رُو بَ  مَا صَ بِ ءِيلَ  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ  
ىٰ
لَ عَ  

ىٰ
نَ  حُسْ  بِّكَ ٱلْ رَ مَتُ  لِ مَّتْ كَ تَ هَاۖ  وَ فِي
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بَنِىٓ بِ نَا  وَزْ جَٰ يَعْرِشُونَ ﴿١٣٧﴾ وَ ا۟  نُو هۥُ وَمَا كَا مُ قَوْ رْعَوْنُ وَ فِ نَعُ   يَصْ كَانَ 

سَى مُو يَٰ  ا۟  لُو قَا   ۚ هُمْ  لَّ مٍۢ  نَا  صْ ىٰٓ أَ

لَ عَ يَعْكُفُونَ  مٍۢ  قَوْ  

ىٰ
لَ عَ ا۟  تَوْ  فَأَ رَ   بَحْ لْ ءِيلَ ٱ رَٰٓ  سْ  إِ

لَآءِ ؤُ  هَٰٓ  نَّ  لُونَ ﴿١٣٨﴾ إِ هَ جْ  قَوْمٌۭ تَ كُمْ  نَّ  قَالَ إِ ةٌۭۚ   هَ لِ ءَا هُمْ  لَ مَا   هًۭا كَ  لَٰ   نَآ إِ  لَّ عَل   ٱجْ

لُونَ ﴿١٣٩﴾ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا بَٰطِلٌۭ مَّ   فِيهِ وَ هُمْ  ا  رٌۭ مَّ  بَّ تَ مُ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

১২৩.  ফেরাউন বলল, তোমরা কি (তাহলে) আমার অনু মতি দেয়া র আগেই ঈমান আনলে! এটা প্র তারণা, যা

তোমরা এ নগরীতে প্র দর্শ ন করলে। যাতে করে এ শহরের অধিবাসীদিগকে শহর থেকে বের করে দিতে পার। সু তরাং

তোমরা শীঘ্র ই বু ঝতে পারবে।

১২৪.  অবশ্যই আমি কেটে দেব তোমাদের হাত ও পা বিপরীত দিক থেকে। তারপর তোমাদের সবাইকে শূ লীতে

চড়ি য়ে  মারব।

১২৫.  তারা বলল, আমাদেরকে তো মৃ ত্যু র পর নিজেদের পরওয়া রদেগারের নিকট ফিরে যেতেই হবে।

১২৬.  বস্তু তঃ আমাদের সাথে তোমার শত্রুতা তো এ কারণেই যে, আমরা ঈমান এনেছি আমাদের পরওয়া রদেগারের

নিদর্শ নসমূ হের প্র তি যখন তা আমাদের নিকট পৌঁ ছেছে। হে আমাদের পরওয়া রদেগার আমাদের জন্য ধৈর্য্যে র দ্বা র

খু লে দাও এবং আমাদেরকে মু সলমান হিসাবে মৃ ত্যু  দান কর।

১২৭.  ফেরাউনের সম্প্র দায়ে র র্স দাররা বলল, তু মি কি এমনি ছেড়ে  দেবে মূ সা ও তার সম্প্র দায় কে। দেশময়  হৈ-চৈ

করার জন্য এবং তোমাকে ও তোমার দেব-দেবীকে বাতিল করে দেবার জন্য। সে বলল, আমি এখনি হত্যা করব

তাদের পু ত্র সন্তা নদিগকে; আর জীবিত রাখব মেয়ে দেরকে। বস্তু তঃ আমরা তাদের উপর প্র বল।

১২৮.  মূ সা বললেন তার কওমকে, সাহায্য প্রা র্থ না কর আল্লা হর নিকট এবং ধৈর্য্য  ধারণ কর। নিশ্চয় ই এ পৃ থিবী

আল্লা হর। তিনি নিজের বান্দা দের মধ্যে যাকে ইচ্ছা এর উত্তরাধিকারী বানিয়ে  দেন এবং শেষ কল্যাণ মু ত্তাকীদের

জন্যই নির্ধা রিত রয়ে ছে।

১২৯.  তারা বলল, আমাদের কষ্ট  ছিল তোমার আসার পূ র্বে  এবং তোমার আসার পরে। তিনি বললেন, তোমাদের

পরওয়া রদেগার শীঘ্র ই তোমাদের শক্র দের ধ্বংস করে দেবেন এবং তোমাদেরকে দেশে প্র তিনিধিত্ব  দান করবেন।
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তারপর দেখবেন, তোমরা কেমন কাজ কর।

১৩০.  তারপর আমি পাকড়া ও করেছি-ফেরাউনের অনু সারীদেরকে দু র্ভি ক্ষের মাধ্যমে এবং ফল ফসলের ক্ষয় -ক্ষতির

মাধ্যমে যাতে করে তারা উপদেশ গ্র হণ করে।

১৩১.  অতঃপর যখন শুভদিন ফিরে আসে, তখন তারা বলতে আরম্ভ  করে যে, এটাই আমাদের জন্য উপযোগী।

আর যদি অকল্যাণ এসে উপস্থি ত হয়  তবে তাতে মূ সার এবং তাঁ র সঙ্গীদের অলক্ষণ বলে অভিহিত করে। শুনে রাখ

তাদের অলক্ষণ যে, আল্লা হরই এলেমে রয়ে ছে, অথচ এরা জানে না।

১৩২.  তারা আরও বলতে লাগল, আমাদের উপর জাদু  করার জন্য তু মি যে নিদর্শ নই নিয়ে  আস না কেন আমরা

কিন্তু  তোমার উপর ঈমান আনছি না।

১৩৩.  সু তরাং আমি তাদের উপর পাঠি য়ে  দিলাম তু ফান, পঙ্গপাল, উকু ন, ব্যাঙ ও রক্ত   প্র ভৃ তি বহুবিধ নিদর্শ ন

একের পর এক। তারপরেও তারা গর্ব  করতে থাকল। বস্তু তঃ তারা ছিল অপরাধপ্র বণ।

১৩৪.  আর তাদের উপর যখন কোন আযাব পড়ে  তখন বলে, হে মূ সা আমাদের জন্য তোমার পরওয়া রদেগারের

নিকট সে বিষয়ে  দোয়া  কর যা তিনি তোমার সাথে ওয়া দা করে রেখেছেন। যদি তু মি আমাদের উপর থেকে এ আযাব

সরিয়ে  দাও, তবে অবশ্যই আমরা ঈমান আনব তোমার উপর এবং তোমার সাথে বনী-ইসরাঈলদেরকে যেতে দেব।

১৩৫.  অতঃপর যখন আমি তাদের উপর থেকে আযাব তু লে নিতাম নির্ধা রিত একটি  সময়  পর্য ন্ত -যেখান পর্য ন্ত

তাদেরকে পৌছানোর উদ্দেশ্য ছিল, তখন তড়ি ঘড়ি  তারা প্র তিশ্রু তি ভঙ্গ করত।

১৩৬.  সু তরাং আমি তাদের কাছে থেকে বদলা নিয়ে  নিলাম-বস্তু তঃ তাদেরকে সাগরে ডু বিয়ে  দিলাম। কারণ, তারা

মিথ্যা প্র তিপন্ন  করেছিল আমার নিদর্শ নসমূ হকে এবং তৎপ্র তি অনীহা প্র দর্শ ন করেছিল।

১৩৭.  আর যাদেরকে দু র্ব ল মনে করা হত তাদেরকেও আমি উত্তরাধিকার দান করেছি এ ভু খন্ডে র পূ র্ব  ও পশ্চিম

অঞ্চলের যাতে আমি বরকত সন্নি হিত রেখেছি এবং পরিপূ র্ণ  হয়ে  গেছে তোমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত কল্যাণ বনী-

ইসরাঈলদের জন্য তাদের ধৈর্য্য ধারণের দরুন। আর ধ্বংস করে দিয়ে ছে সে সবকিছু  যা তৈরী করেছিল ফেরাউন ও

তার সম্প্র দায়  এবং ধ্বংস করেছি যা কিছু  তারা সু উচ্চ নির্মা ণ করেছিল।

১৩৮.  বস্তু তঃ আমি সাগর পার করে দিয়ে ছি বনী-ইসরাঈলদিগকে। তখন তারা এমন এক সম্প্র দায়ে র কাছে গিয়ে

পৌছাল, যারা স্ব  হস্ত নির্মি ত মূ র্তি পু জায়  নিয়ো জিত ছিল। তারা বলতে লাগল, হে মূ সা; আমাদের উপাসনার জন্যও

তাদের মূ র্তি র মতই একটি  মূ র্তি  নির্মা ণ করে দিন। তিনি বললেন, তোমাদের মধ্যে বড় ই অজ্ঞতা রয়ে ছে।

১৩৯.  এরা যে, কাজে নিয়ো জিত রয়ে ছে তা ধ্বংস হবে এবং যা কিছু  তারা করেছে তা যে ভু ল!

রুকইয়া হয়  ৮:১৫
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৯ সূরা আল-ফালাক : ১–৩

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

قَبَ ﴿٣﴾ ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

রুকইয়া হয়  ৮:৪৬

১০ সূরা আল-ফালাক : ৪–৫

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن  لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل وَمِن 

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৯:০৭، ৯:১৮ · ২ বার
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১১ সূরা ত্ব-হা : ২৫

رِى ﴿٢٥﴾ لِى صَدْ قَالَ رَبِّ ٱشْرَحْ 

২৫.  মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন।

রুকইয়া হয়  ১১:১০

১২ সূরা ত্ব-হা : ২৬

مْرِى ﴿٢٦﴾ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ وَ

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

রুকইয়া হয়  ১১:২৫، ১২:৫৫، ১৩:০৮ · ৩ বার

১৩ সূরা ত্ব-হা : ২৬–২৭

نِى ﴿٢٧﴾ لِّسَا مِّن  ةًۭ  لُلْ عُقْدَ مْرِى ﴿٢٦﴾ وَٱحْ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ وَ

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

২৭.  এবং আমার জিহবা থেকে জড় তা দূ র করে দিন।

রুকইয়া হয়  ১১:৪২
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১৪ সূরা ত্ব-হা : ২৫–২৭

لُلْ مْرِى ﴿٢٦﴾ وَٱحْ لِىٓ أَ سِّرْ  يَ رِى ﴿٢٥﴾ وَ لِى صَدْ قَالَ رَبِّ ٱشْرَحْ 

نِى ﴿٢٧﴾ لِّسَا مِّن  ةًۭ  عُقْدَ

২৫.  মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন।

২৬.  এবং আমার কাজ সহজ করে দিন।

২৭.  এবং আমার জিহবা থেকে জড় তা দূ র করে দিন।

রুকইয়া হয়  ১১:৫৯

১৫ সূরা আন-নিসা : ৫৪

ءَالَ نَآ  يْ تَ ءَا فَقَدْ    ۖ لِهۦِ  فَضْ هُ مِن   لَّ هُمُ ٱل تَىٰ ءَا ىٰ مَآ 
لَ عَ اسَ  نَّ حْسُدُونَ ٱل  مْ يَ أَ

لْكًا عَظِيمًۭا ﴿٥٤﴾  هُم مُّ نَٰ  يْ تَ ءَا ةَ وَ مَ حِكْ  تَٰبَ وَٱلْ   مَ ٱلْكِ رَٰهِي  بْ  إِ

৫৪.  নাকি যাকিছু  আল্লা হ তাদেরকে স্বী  য়  অনু গ্র হে দান করেছেন সে বিষয়ে র জন্য মানু ষকে হিংসা করে। অবশ্যই

আমি ইব্রা হীমের বংশধরদেরকে কিতাব ও হেকমত দান করেছিলাম আর তাদেরকে দান করেছিলাম বিশাল রাজ্য।

রুকইয়া হয়  ১৪:২৫
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১৬ সূরা আল-কাহফ : ৩৯

ا۠ نَ  رَنِ أَ تَ ن  هِۚ  إِ  لَّ بِٱل ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  هُ   لَّ ءَ ٱل آ لْتَ مَا شَ قُ تَكَ   نَّ  لْتَ جَ ذْ دَخَ لَآ إِ لَوْ وَ

دًۭا ﴿٣٩﴾ لَ لًۭا وَوَ  مَا قَلَّ مِنكَ   أَ

৩৯.  যদি তু মি আমাকে ধনে ও সন্তা নে তোমার চাইতে কম দেখ, তবে যখন তু মি তোমার বাগানে প্র বেশ করলে,

তখন একথা কেন বললে না; আল্লা হ যা চান, তাই হয় । আল্লা হর দেয়া  ব্যতীত কোন শক্তি   নেই।

রুকইয়া হয়  ১৪:৪৭، ১৫:১৫ · ২ বার

১৭ সূরা আল-কলম : ৫১

هۥُ  نَّ  لُونَ إِ يَقُو  رَ وَ ا۟ ٱلذِّكْ عُو مِ ا سَ مَّ لَ صَٰرِهِمْ   بْ  بِأَ نَكَ  لِقُو يُزْ لَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ يَكَادُ ٱ ن  وَإِ

نُونٌۭ ﴿٥١﴾  مَجْ لَ

৫১.  কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

রুকইয়া হয়  ১৫:৩০
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১৮ সূরা আল-কলম : ৫২

مِينَ ﴿٥٢﴾ لَ عَٰ  لْ لِّ  رٌۭ  ا ذِكْ لَّ وَ إِ هُ وَمَا 

৫২.  অথচ এই কোরআন তো বিশ্ব  জগতের জন্যে উপদেশ বৈ নয় ।

রুকইয়া হয়  ১৬:২৪

১৯ সূরা আল-ফাতিহা : ৩

حِيمِ ﴿٣﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ ٱل

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ১৭:২৩، ১৭:৩৭ · ২ বার
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২০ সূরা আল-ইখলাস : ১–৩

لِدْ يَ لَمْ  مَدُ ﴿٢﴾  هُ ٱلصَّ  لَّ حَدٌ ﴿١﴾ ٱل هُ أَ  لَّ وَ ٱل هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

لَدْ ﴿٣﴾ يُو لَمْ  وَ

১.  বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক,

২.  আল্লা হ অমু খাপেক্ষী,

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

রুকইয়া হয়  ১৭:২৭

২১ সূরা আল-ফালাক : ১–৪

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

রুকইয়া হয়  ১৭:৪০
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২২ সূরা আন-নাস : ১–৬

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

فِى وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  اسِ ﴿٤﴾ ٱ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ صُدُورِ ٱل

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ১৮:০০

২৩ সূরা আল-বুরূজ : ১৫

مَجِيدُ ﴿١٥﴾ لْ عَرْشِ ٱ لْ ذُو ٱ

১৫.  মহান আরশের অধিকারী।

রুকইয়া হয়  ১৯:২১
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২৪ সূরা ইউনুস : ১০

مْدُ حَ  نِ ٱلْ هُمْ أَ وَىٰ رُ دَعْ ءَاخِ مٌۭۚ  وَ لَٰ   هَا سَ فِي هُمْ  تُ  يَّ حِ  هُمَّ وَتَ  لَّ نَكَ ٱل حَٰ بْ  هَا سُ فِي هُمْ  وَىٰ دَعْ

مِينَ ﴿١٠﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ

১০.  সেখানে তাদের প্রা র্থ না হল ‘পবিত্র তোমার সত্তা হে আল্লা হ’। আর শুভেচ্ছা হল সালাম আর তাদের প্রা র্থ নার

সমাপ্তি  হয় , ‘সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর জন্য’ বলে।

রুকইয়া হয়  ৩৫:১৩

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

৭ বার
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يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

৬ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৪৪ অংশ

هِ هَذِ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ بِكَ ال غِيثُ  تَ  نَسْ بِكَ وَ عِينُ  تَ  نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ لَاءٍ ال بَ شَرٍّ وَ لِّ  نًا مِنْ كُ ي نًا حَصِ  هُ حِصْ رَ عَلَ ذِكْ وَجَ

سٍّ يْنٍ وَمَ عَ حْرٍ وَحَسَدٍ وَ  لِّ سِ لِكُ بْطَالًا   لِّ مَعْقُودٍ وَإِ لِكُ ا  فَكًّ هْمُومٍ وَ مَ لِّ  لِكُ رَجًا  فَ مَرِيضٍ وَ لِّ  لِكُ ءً  ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ ال

احِرٍ وَحَاسِدٍ لِّ سَ لَى كُ عَ نَارًا  عَلْ مَا نقراه   هُمَّ اجْ  لَّ احِرٍ ال لِّ سَ لَى كُ عَ نَارًا  عَلْ مَا نقراه   عَلِ اجْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

لِيمِ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لِّ مبتلا  لِكُ ةً  مَ  نُورًا وَرَحْ ءً وَ وَشِفَا

এবং তাঁ র যিকিরকে সকল অনিষ্ট  ও বিপদ থেকে সু রক্ষিত দু র্গ  বানিয়ে ছেন। হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছেই

সাহায্য চাই এবং আপনার কাছেই ফরিয়া দ করি। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া হকে প্র ত্যেক রোগীর জন্য আরোগ্য,

প্র ত্যেক দু শ্চিন্তা গ্র স্তে র জন্য মু ক্তি  , প্র ত্যেক বাঁ ধা খু লে দেওয়া র মাধ্যম এবং সকল জাদু , হিংসা ও নজর বাতিলকারী

বানিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! আমরা যা পাঠ করছি তা প্র ত্যেক জাদু করের উপর আগুন বানিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! আমরা

যা পাঠ করছি তা প্র ত্যেক জাদু কর ও হিংসু কের উপর আগুন এবং প্র ত্যেক বিপদগ্র স্তে র জন্য শিফা, নূ র ও রহমত

বানিয়ে  দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! আমি সর্ব শ্রো তা সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি।

০:০৭–০:৪৭

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত অভিশপ্ত  শয় তান।

১:৩২–১:৩৫

مُونَ لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ مُونَ ال لِّ عَ يُ رَ   اسَ السِّحْ نَّ ال

মানু ষকে জাদু  শিক্ষা দেয় , মানু ষকে জাদু  শিক্ষা দেয় , মানু ষকে জাদু  শিক্ষা দেয় , মানু ষকে জাদু  শিক্ষা দেয় ।

২:০২–২:১৪
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حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ مَشْرُوبٍ ال كُولٍ أَ حْرٍ مَأْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ مَشْرُوبٍ ال كُولٍ أَ حْرٍ مَأْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

وْ وْ مَعْقُودٍ أَ شُوشٍ أَ مَرْ وْ  فُونٍ أَ  وْ مَدْ وْ مَشْرُوبٍ أَ كُولٍ أَ حْرٍ مَأْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ مَشْرُوبٍ ال كُولٍ أَ مَأْ

وْ وْ مَشْرُوبٍ أَ كُولٍ أَ حْرٍ مَأْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وْ مَعْقُودٍ ال وْ مَعْقُودٍ أَ وْ مَعْقُودٍ أَ وْ مَعْقُودٍ أَ وْ مَعْقُودٍ أَ مَعْقُودٍ أَ

حِ فْضَ هُمَّ ا  لَّ حُورِهِمْ ال  فِي نُ هُمْ  يْدَ  رُدَّ كَ هُمْ وَ لَ مَا عْ بْطِلْ أَ  ةَ وَأَ رَ  حَ حِ السَّ فْضَ هُمَّ ا  لَّ وْ مَعْقُودٍ ال شُوشٍ أَ مَرْ وْ  فُونٍ أَ  مَدْ

فِي هُمْ  يْدَ  رُدَّ كَ هُمْ وَ لَ مَا عْ بْطِلْ أَ  ةَ وَأَ رَ  حَ حِ السَّ فْضَ هُمَّ ا  لَّ حُورِهِمْ ال  فِي نُ هُمْ  يْدَ  رُدَّ كَ هُمْ وَ لَ مَا عْ بْطِلْ أَ  ةَ وَأَ رَ  حَ السَّ

حُورِهِمْ  نُ

হে আল্লা হ! খাদ্যে বা পানীয়ে  মিশ্রি ত প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! খাদ্যে বা পানীয়ে  মিশ্রি ত প্র ত্যেক

জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! খাদ্যে বা পানীয়ে  মিশ্রি ত প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! খাদ্যে বা

পানীয়ে  মিশ্রি ত, মাটি তে পোঁ তা, ছিটানো বা বাঁ ধা প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন, বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা, বাঁ ধা,

বাঁ ধা। হে আল্লা হ! খাদ্যে বা পানীয়ে  মিশ্রি ত, মাটি তে পোঁ তা, ছিটানো বা বাঁ ধা প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! জাদু করদের ফাঁ স করে দিন এবং তাদের কর্ম  বাতিল করে দিন এবং তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরিয়ে

দিন। হে আল্লা হ! জাদু করদের ফাঁ স করে দিন এবং তাদের কর্ম  বাতিল করে দিন এবং তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়

ফিরিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! জাদু করদের ফাঁ স করে দিন এবং তাদের কর্ম  বাতিল করে দিন এবং তাদের চক্রা ন্ত  তাদের

গলায়  ফিরিয়ে  দিন।

৩:৩২–৪:১৬
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بْطِلْ  رَةِ أَ  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُمَّ كَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُمَّ كَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  نَا كَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ال

مَا  هُمَّ كَ  لَّ رْزَاقِ ال يُوتِ وَالْأَ بُ لْ رْوَاحِ وَا سَادِ وَالْأَ جْ فِي الْأَ دٍ  عَقَّ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  سَادِ أَ جْ فِي الْأَ دٍ  عَقَّ مُ حْرٍ   كُلَّ سِ

رَ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُمَّ كَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُمَّ كَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُمَّ كَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  أَ

فِي جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ دٍ  عَقَّ مُ سَادِ  جْ فِي الْأَ دٍ  عَقَّ مُ سَادِ  جْ فِي الْأَ دٍ  عَقَّ مُ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  رَةِ أَ  حَ السَّ

رْزَاقِ يْتِ وَالْأَ بَ لْ وحِ وَا رُّ جَسَدِ وَال  فِي الْ دٍ  عَقَّ مُ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   الْ

হে আল্লা হ, আমাদের প্র তিপালক! যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন। হে আল্লা হ! যেমন

আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন। হে আল্লা হ! যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে

দিয়ে ছিলেন, দেহে বাঁ ধা প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন। দেহ, আত্মা, ঘর ও রিযিকে বাঁ ধা প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে

দিন। হে আল্লা হ! যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন। হে আল্লা হ! যেমন আপনি জাদু করদের

জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন। হে আল্লা হ! যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন। হে আল্লা হ!

যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করে দিয়ে ছিলেন, দেহে বাঁ ধা প্র ত্যেক জাদু  বাতিল করে দিন, দেহে বাঁ ধা,

দেহে বাঁ ধা, দেহে বাঁ ধা, দেহে বাঁ ধা, দেহে বাঁ ধা, দেহে বাঁ ধা, দেহ ও আত্মা ও ঘর ও রিযিকে বাঁ ধা।

৫:০৪–৫:৪২

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ

৫:৫৫–৬:০০

يمِ جِ رَّ مُفْسِدِينَ ال لْ ا

অনিষ্ট কারীদের (কাজ আল্লা হ সঠি ক করেন না)। অভিশপ্ত  শয় তান।

৬:১২–৬:২০
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يمِ جِ رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তান।

৭:৪১–৭:৪৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   ও বিষাক্ত   নিঃশ্বা  স থেকে। আল্লা হর নামে

৮:৩৬–৮:৪২

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



هُمَّ  لَّ فُكَّ ال هُمَّ   لَّ لِ ال مَفَاصِ لْ ابِ وَا عْصَ حِمِ وَالْأَ رَّ رِ وَال دْ لْبِ وَالصَّ لْقَ سِ وَا أْ رَّ فِي ال قِدَتْ  هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ ال

هُمَّ حُلَّ كُلَّ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ

رِ دْ لْبِ وَالصَّ لْقَ سِ وَا أْ رَّ فِي ال قِدَتْ  هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال عُقْدَةٍ عُ

حِمِ رَّ رِ وَال دْ لْبِ وَالصَّ لْقَ سِ وَا أْ رَّ فِي ال قِدَتْ  هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ لِ ال مَفَاصِ لْ ابِ وَا عْصَ حِمِ وَالْأَ رَّ وَال

هُمَّ حُلَّ كُلَّ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ لِ ال مَفَاصِ لْ ابِ وَا عْصَ وَالْأَ

رِ دْ لْبِ وَالصَّ لْقَ سِ وَا أْ رَّ فِي ال قِدَتْ  هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال هُمَّ حُلَّ كُلَّ عُقْدَةٍ عُ  لَّ قِدَتْ ال عُقْدَةٍ عُ

حِمِ رَّ وَال

হে আল্লা হ! মাথা, হৃ  দয় , বক্ষ, জরায়ু  , স্না য়ু   ও জয়ে ন্টে   বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! খু লে দিন। হে আল্লা হ!

বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে

আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! মাথা, হৃ  দয় , বক্ষ, জরায়ু  ,

স্না য়ু   ও জয়ে ন্টে   বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! মাথা, হৃ  দয় , বক্ষ, জরায়ু  , স্না য়ু   ও জয়ে ন্টে   বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট

খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক

গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! মাথা, হৃ  দয় , বক্ষ, জরায়ু  তে বাঁ ধা প্র ত্যেক গিঁ ট

খু লে দিন

৯:২৬–১০:২১
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لَاسِلَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ لِ ال مَفَاصِ لْ ابِ وَا عْصَ ابِ وَالْأَ عْصَ ابِ وَالْأَ عْصَ ابِ وَالْأَ عْصَ ابِ وَالْأَ عْصَ وَالْأَ

هُمَّ  لَّ قْفَالَ ال  لَاسِلَ وَالْأَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ عُقَدَ ال لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ عُقَدَ ال لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ عُقَدَ ال لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ قْفَالَ ال  وَالْأَ

لَاسِلَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ قْفَالَ ال  لَاسِلَ وَالْأَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ قْفَالَ ال  لَاسِلَ وَالْأَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ فُكَّ ا

هِ  لَّ بِال عُوذُ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا عُقَدَ  لْ فُكَّ ا هُمَّ   لَّ قْفَالَ ال  وَالْأَ

স্না য়ু  , স্না য়ু  , স্না য়ু  , স্না য়ু  , স্না য়ু   ও জয়ে ন্ট  । হে আল্লা হ! গিঁ ট, শিকল ও তালা খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট খু লে দিন। হে

আল্লা হ! গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট, শিকল ও তালা খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট,

শিকল ও তালা খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট, শিকল ও তালা খু লে দিন। হে আল্লা হ! গিঁ ট, শিকল ও তালা খু লে দিন। হে

আল্লা হ! গিঁ ট খু লে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

১০:২১–১১:০৫

مْرِي أَ

আমার কাজ

১১:৪০–১১:৪২

لِي قَوْ هُ  قَ يَفْ

যেন তারা আমার কথা বু ঝতে পারে

১১:৫৬–১১:৫৯
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هُمَّ اشْرَحِ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ ال

رَ دُو هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ دُورَ ال هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ هُمَّ ال  لَّ دُورَ ال الصُّ

হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন।

হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন। হে আল্লা হ! হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত

করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন

১২:১২–১২:৫৩

ةَ نَ  لْسِ  لِقِ الْأَ  طْ ةَ وَأَ نَ  لْسِ  لِقِ الْأَ  طْ ةَ وَأَ نَ  لْسِ  لِقِ الْأَ  طْ دُورَ وَأَ هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ مُورَ ال  سِّرِ الْأُ يَ دُورَ وَ هُمَّ اشْرَحِ الصُّ  لَّ ال

تَعْطِيلٍ زِلْ كُلَّ  تَعْطِيلٍ وَأَ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  وَأَ

تَعْطِيلٍ زِلْ كُلَّ  تَعْطِيلٍ وَأَ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  وَأَ

تَعْطِيلٍ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  بْطٍ وَعُقْدَةٍ وَأَ رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  وَأَ

হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন এবং কাজসমূ হ সহজ করে দিন। হে আল্লা হ! বক্ষসমূ হ প্র শস্ত  করে দিন এবং

জিহ্বা গুলো মু ক্ত   করে দিন, জিহ্বা গুলো মু ক্ত   করে দিন, জিহ্বা গুলো মু ক্ত   করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র

করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা দূ র

করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, এবং

প্র ত্যেক বাধা দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, এবং

প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, এবং প্র ত্যেক বাধা দূ র করে দিন

১৩:০০–১৩:৫৬
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حْسُدُونَ  مْ يَ اسَ أَ نَّ حْسُدُونَ ال  مْ يَ اسَ أَ نَّ حْسُدُونَ ال  مْ يَ مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا بْطٍ وَعُقْدَةٍ  رَ تَعْطِيلٍ وَ زِلْ كُلَّ  وَأَ

اسَ نَّ ال

এবং প্র ত্যেক বাধা, বন্ধ    ন ও গিঁ ট দূ র করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! নাকি তারা মানু ষের প্র তি হিংসা করে?

নাকি তারা মানু ষের প্র তি হিংসা করে? নাকি তারা মানু ষের প্র তি হিংসা করে?

১৩:৫৬–১৪:২৩

يْنٍ عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ رَتْ ال نَظَ يْنٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ يْنٍ ال عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ رَتْ ال نَظَ يْنٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ ال

نَفْسٍ رَتْ وَكُلَّ  نَظَ يْنٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ نَفْسٍ حَسَدَتْ ال رَتْ وَكُلَّ  نَظَ يْنٍ  عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ رَتْ ال نَظَ

يْدَ  هُمَّ ارْدُدْ كَ  لَّ حَاسِدِينَ ال  يْدَ الْ  هُمَّ ارْدُدْ كَ  لَّ نَفْسٍ حَسَدَتْ ال نَفْسٍ حَسَدَتْ وَكُلَّ  حَسَدَتْ وَكُلَّ 

هِ لَّ سْمِ ال بِ ثِهِ.   نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ مِينَ. ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حْسُودٍ  فِ كُلَّ مَ حَاسِدِينَ وَاشْ  الْ

হে আল্লা হ! প্র ত্যেক হিংসাত্মক দৃ ষ্টি  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! প্র ত্যেক দৃ ষ্টি  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! প্র ত্যেক

দৃ ষ্টি  যা তাকিয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! প্র ত্যেক দৃ ষ্টি  যা তাকিয়ে ছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ!

প্র ত্যেক দৃ ষ্টি  যা তাকিয়ে ছে এবং প্র ত্যেক আত্মা যে হিংসা করেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! প্র ত্যেক দৃ ষ্টি  যা

তাকিয়ে ছে এবং প্র ত্যেক আত্মা যে হিংসা করেছে, প্র ত্যেক আত্মা যে হিংসা করেছে, প্র ত্যেক আত্মা যে হিংসা করেছে

তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! হিংসু কদের চক্রা ন্ত  প্র তিহত করুন। হে আল্লা হ! হিংসু কদের চক্রা ন্ত  প্র তিহত করুন

এবং প্র ত্যেক হিংসার শিকারকে আরোগ্য দান করুন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! অভিশপ্ত  শয় তানের কু মন্ত্র ণা, ফুঁ

ও বিষাক্ত   নিঃশ্বা  স থেকে। আল্লা হর নামে

১৬:৩০–১৭:২৩

نَا  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا 

হে আমাদের প্র তিপালক! হে আল্লা হ, হে আমাদের প্র তিপালক! হে আল্লা হ, হে আমাদের প্র তিপালক!

১৮:২২–১৮:৩২
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مَا لِ الًا  فَعَّ يَا  بَاتِ  جَا تَ  مُسْ لْ وَاتِ ا عَ اتِ وَالدَّ امَّ تَّ مَاتِ ال لِ لْكَ لِيَّ ا كَرِيمِ وَ  وَجْهِ الْ لْ لْقَدِيمِ وَذَا ا نِّ ا مَ لْ لْقَدِيمِ وَا نِّ ا مَ لْ وَا

نَا يَ فِ عَا تُ نْ  شِكَ أَ رْكَانَ عَرْ لَأَ أَ مَ لَّذِي  نُورِكَ ا بِ امُ وَ يُضَ لَا  لَّذِي  لْكِكَ ا مُ بِ رَامُ وَ يُ لَا  لَّذِي  زِّكَ ا عِ بِ لُكَ   أَ نَسْ يَدْ  رِيدُ  تُ

مِنْ

এবং প্রা চীন অনু গ্র হের অধিকারী, এবং প্রা চীন অনু গ্র হের অধিকারী, এবং সম্মানিত চেহারার অধিকারী, পরিপূ র্ণ

বাণীসমূ হের এবং কবু ল হওয়া  দু আসমূ হের অধিকারী, হে যিনি যা চান তা সম্পন্ন কারী! আমরা আপনার কাছে প্রা র্থ না

করছি আপনার সেই মর্যা দার উসিলায়  যা আক্র মণযোগ্য নয় , এবং আপনার সেই রাজত্বে র উসিলায়  যা ক্ষতিগ্র স্ত  হয়

না, এবং আপনার সেই নূ রের উসিলায়  যা আপনার আরশের কোণাগুলো পূ র্ণ  করে দিয়ে ছে, যেন আপনি আমাদের

সু স্থ তা দান করেন থেকে

১৯:০১–১৯:৪৪

نَا يَ فِ عَا تُ نْ  أَ

যেন আপনি আমাদের সু স্থ তা দান করেন

১৯:৪৯–১৯:৫২
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امِ خُدَّ  يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ مَلَكُوتِ ال لْ ةِ وَا وَّ لْقُ رُوتِ وَا بَ جَ  ةِ وَالْ زَّ عِ لْ يَا ذَا ا تِكَ   تِكَ وَعِزَّ  وَّ بِقُ نَا  سَادِ جْ نَا وَأَ سَامِ جْ فِي أَ

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ حَسَدِ ال  يْنِ وَالْ عَ لْ رِ وَا اقِ عُقَدِ السِّحْ امِ وَعُشَّ خُدَّ  يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ حَسَدِ ال  يْنِ وَالْ عَ لْ رِ وَا اقِ عُقَدِ السِّحْ عُشَّ

ةِ يَّ  فْسِ نَّ مْرَاضِ ال حُورِ مِنَ الْأَ مَسْ لْ سُودِ وَا مَحْ لْ فِي جَسَدِ ا رُوا   ثَّ  ا أَ مَّ مِ حَسَدِ   يْنِ وَالْ عَ لْ رِ وَا اقِ عُقَدِ السِّحْ امِ وَعُشَّ خُدَّ  بِ

مْرَاضِ ةِ مِنَ الْأَ يَّ  وحِ رُّ وَال

আমাদের শরীর ও দেহে, আপনার শক্তি   ও মর্যা দার মাধ্যমে, হে মর্যা দা, প্র তাপ, শক্তি   ও রাজত্বে র অধিকারী! হে

আল্লা হ! জাদু , নজর ও হিংসার বাঁ ধনে নিয়ো জিত সেবক ও অনু রক্ত  দের আপনি দেখু ন। হে আল্লা হ! জাদু , নজর ও

হিংসার বাঁ ধনে নিয়ো জিত সেবক ও অনু রক্ত  দের আপনি দেখু ন। হে আল্লা হ! জাদু , নজর ও হিংসার বাঁ ধনে নিয়ো জিত

সেবক ও অনু রক্ত  দের আপনি দেখু ন, যা তারা হিংসার শিকার ও জাদু গ্র স্তে র দেহে প্র ভাব ফেলেছে মানসিক ও

আধ্যাত্মিক রোগসমূ হের মাধ্যমে, রোগসমূ হের মাধ্যমে

১৯:৫৭–২০:৩৮

بَاتِ رَا طِ لِاضْ لَاوِسِ وَا هَ لْ مْرَاضِ ا ةِ وَأَ يَّ  وِ عُضْ لْ ةِ وَا يَّ لِ  عَقْ لْ مْرَاضِ ا ةِ وَالْأَ يَّ لِ  عَقْ لْ مْرَاضِ ا ةِ وَالْأَ يَّ  وحِ رُّ ةِ وَال يَّ  فْسِ نَّ ال

لَعِ هَ لْ لَقِ وَا لْقَ لَعِ وَا هَ لْ لَقِ وَا لْقَ لَعِ وَا هَ لْ لَقِ وَا لْقَ رْبِ وَا كَ  زْنِ وَالْ حُ  يقِ وَالْ ئَابِ وَالضِّ تِ  لِاكْ لَعِ وَا هَ لْ لَقِ وَا لْقَ ةِ وَا يَّ  فْسِ نَّ ال

جِهَازِ  يِّ وَالْ وْرِ جِهَازِ الدَّ  مِيِّ وَالْ عَظْ لْ يْكَلِ ا هَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بِ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ رْبِ ال كَ  زْنِ وَالْ حُ  يقِ وَالْ ئَابِ وَالضِّ تِ  لِاكْ وَا

جِهَازِ  يِّ وَالْ اوِ مَّ جِهَازِ الصَّ  لِيِّ وَالْ  نَاسُ  تَّ جِهَازِ ال  يِّ وَالْ مْفَاوِ لِّ جِهَازِ ال  لِيِّ وَالْ بَوْ لْ جِهَازِ ا  بِيِّ وَالْ عَصَ لْ جِهَازِ ا  سِيِّ وَالْ نَفُّ  تَّ ال

فْسِ نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ لِيِّ وَال  عَضَ لْ ا

মানসিক ও আধ্যাত্মিক রোগ, এবং বু দ্ধি   বৃ ত্তিক রোগ এবং শারীরিক রোগ, এবং হ্যালু সিনেশন ও মানসিক ব্যাধি এবং

উদ্বে গ, আতঙ্ক, বিষণ্ন  তা, অস্ব  স্তি , দুঃ খ ও কষ্ট , উদ্বে গ, আতঙ্ক, উদ্বে গ, আতঙ্ক, উদ্বে গ, আতঙ্ক, বিষণ্ন  তা, অস্ব  স্তি , দুঃ খ

ও কষ্ট । হে আল্লা হ! আপনি দেখু ন যা তারা কঙ্কালতন্ত্র , রক্ত   সংবহনতন্ত্র , শ্বা  সতন্ত্র , স্না য়ু  তন্ত্র , মূ ত্রতন্ত্র , লসিকাতন্ত্র ,

প্র জননতন্ত্র , অন্তঃ ক্ষরা তন্ত্র , পেশীতন্ত্র  এবং আত্মা, মন, বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা, মনে প্র ভাব ফেলেছে

২০:৩৮–২১:২১
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وحِ رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ عَقْلِ ا لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ وَا

عَقْلِ لْ جَسَدِ وَا  عَقْلِ وَالْ لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  عَقْلِ وَالْ لْ فْسِ وَا نَّ وَال

هُمَّ  لَّ مُولٍ ال وْ خُ وْ وَهْنٍ أَ هَا مِنْ ضَعْفٍ أَ ابَ صَ اءِ وَمَا أَ عْضَ يَا الْأَ لَا لِّ خَ جَسَدِ وَكُ  جَسَدِ وَالْ  جَسَدِ وَالْ  جَسَدِ وَالْ  وَالْ

غْطَ لْبَ وَالضَّ لْقَ صَابَ ا هَابِ وَمَا أَ تِ لْ لِا تِقَانِ وَا  لِاحْ سِجِينِ وَا كْ نَقْصِ الْأُ ةِ وَ يَّ ئِ وَا هَ لْ عَبِ ا  فِي الشُّ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   أَ

بِدَ لَى وَالْكَ لْكُ يْنِ وَا تَ ئَ رِّ وَال

বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা, মন, বু দ্ধি   , বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা, মন, বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা, মন, বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা, মন, বু দ্ধি   , দেহ, আত্মা,

মন, বু দ্ধি   , দেহ, বু দ্ধি   , দেহ, দেহ, দেহ, দেহ এবং অঙ্গের প্র তিটি  কোষে যে দু র্ব লতা, অক্ষমতা বা অলসতা এসেছে তা

বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা শ্বা  সনালীসমূ হে, অক্সিজেনের ঘাটতিতে, কনজেশনে ও প্র দাহে এবং হৃ  দয় ,

রক্ত  চাপ, ফু সফু সদ্ব য় , কিডনি ও লিভারে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন

২১:২১–২১:৫৭

فِي رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةِ ال يَّ ئِ وَا هَ لْ لَاتِ ا يْ  حُصَ  ةِ وَالْ يَّ ئِ وَا هَ لْ بَةِ ا  لْقَصَ رَةِ وَا  نْجَ حَ  ةِ وَالْ يَّ ابِ الدِّمَاغِ عْصَ فِي الْأَ رُوا   ثَّ  مَا أَ وَ

رْحَامِ لَى الْأَ عَ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَاتِ ال مُو رْ هُ لْ لَى ا عَ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَاتِ ال مُو رْ هُ لْ رْحَامِ والمباض وَا الْأَ

لَانِ يَ  اءِ و وَالسَّ مَّ غُدَدِ الصَّ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ ةِ وَ نَّ  جِ جَابِ وَالْأَ  نْ لَادَةِ وَالْإِ لْوِ مْلِ وَا حَ  نَاتِ وَالْ مُو رْ هُ لْ يِضِ وَا بَا مَ لْ وَا

بِيِّ عَصَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ بِيِّ ال عَصَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ جَةِ ال  نْسِ  يَا وَالْأَ لَا خَ  بِ وَالْ عَصَ لْ ا

جِهَازِ  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ بِيِّ ال عَصَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

এবং তারা মস্তি ষ্কে   র স্না য়ু  , স্ব  রযন্ত্র , শ্বা  সনালী ও শ্বা  সনালীর শাখাসমূ হে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! তারা জরায়ু  , ডিম্বা  শয়  ও হরমোনে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা হরমোনসমূ হে

যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা জরায়ু  , ডিম্বা  শয় , হরমোন, গর্ভ ধারণ, প্র সব, সন্তা ন জন্ম দান

ও ভ্রূ   ণে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন এবং অন্তঃ ক্ষরা গ্র ন্থি তে ও স্না য়ু  র সঞ্চালনে, কোষ ও টি স্যু তে যা

প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ! তারা স্না য়ু  তন্ত্রে  যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা স্না য়ু  তন্ত্রে  যা

প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা স্না য়ু  তন্ত্রে  যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ!

তারা তন্ত্রে  যা প্র ভাব ফেলেছে

২২:০১–২২:৩১
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ةِ  يَّ مُحِيطِ لْ ةِ وَا يَّ  كَزِ رْ مَ لْ ابِ ا عْصَ ابِ وَالْأَ عْصَ رْكِيزِ وَالْأَ تَّ رَةِ وَال اكِ يرِ وَالذَّ فْكِ تَّ مَشَاعِرِ وَال لْ سَاسِ وَا حْ بِيِّ وَالْإِ عَصَ لْ ا

لِيِّ  عَضَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يَا ال  تِيرْ  بَكْ وْ  رُوبٍ أَ وْ مِيكْ رُوسٍ أَ يْ فَ جَسَدَ مِنْ   صَابَ الْ لِّ مَا أَ وَكُ

لَاتِ  عَضَ لْ لِيِّ وَا  عَضَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ لِيِّ   عَضَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةِ ال يَّ لِ يْكَ هَ لْ لَاتِ ا  عَضَ لْ لَاتِ وَا  عَضَ لْ وَا

يفِ ارِ غَضَ لْ عِظَامِ وَا لْ لِ وَا مَفَاصِ لْ بِطَةِ وَا  رْ تَارِ وَالْأَ وْ فِي الْأَ رَ   ثَّ  مَا أَ لْبٍ وَ قَ لْبِ  لْقَ لْبِ وَا لْقَ لْبِ وَا لْقَ ةِ وَا يَّ لِ يْكَ هَ لْ ا

يفِ ارِ غَضَ لْ عِظَامِ وَا لْ لِ وَا مَفَاصِ لْ ةِ وَا يَّ بِ لْ لْقَ ةِ وَا يَّ لِ يْكَ هَ لْ لَاتِ ا  عَضَ لْ لِيِّ وَا  عَضَ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رَ   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

স্না য়ু  তন্ত্র , অনু ভূ তি, অনু ভব, চিন্তা , স্মৃ তি, একাগ্র তা, স্না য়ু  , কেন্দ্রী  য়  ও প্রা ন্তী য়  স্না য়ু   এবং দেহে যে ভাইরাস, জীবাণু  বা

ব্যাকটেরিয়া  আক্র মণ করেছে তা বাতিল করুন। হে আল্লা হ! তারা পেশীতন্ত্র , পেশী ও কঙ্কালপেশীতে যা প্র ভাব

ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পেশীতন্ত্রে , পেশীতন্ত্রে  ও কঙ্কালপেশী এবং হৃ  দয় , হৃ  দয় , হৃ  দয়ে  যা

প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন এবং যা টেন্ড ন, লিগামেন্ট  , জয়ে ন্ট  , হাড়  ও তরুণাস্থি তে প্র ভাব ফেলেছে। হে

আল্লা হ! যা পেশীতন্ত্র , কঙ্কালপেশী, হৃ  দয় , জয়ে ন্ট  , হাড়  ও তরুণাস্থি তে প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন

২২:৩১–২৩:০৫

عُقَدِ لْ يِّ وَا مْفَاوِ لِّ جِهَازِ ال  فِي الْ رَ   ثَّ  مَا أَ رَازَاتِ وَ فْ  لَى وَالْإِ لْكُ نَةِ وَا ثَا مَ لْ لِيِّ وَا بَوْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رَ   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

رَازَاتِ فْ  لَى وَالْإِ لْكُ يْنِ وَا بَ لِ حَا  نَةِ وَالْ ثَا مَ لْ لِيِّ وَا بَوْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رَ   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةِ ال يَّ  مْفَاوِ لِّ ةِ والاوعدات ال يَّ  مْفَاوِ لِّ ال

مِيِّ هَضْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يه ال يَةِ اللمفا فاو وْعِ ةِ وَالْأَ يَّ  مْفَاوِ لِّ عُقَدِ ال لْ يِّ وَا مْفَاوِ لِّ جِهَازِ ال  فِي الْ رَ   ثَّ  مَا أَ وَ

رَ  ثَّ  مَا أَ يَاسِ وَ رْ نْكِ بَ لْ حَالِ وَا طِّ بِدِ وَال مَرِيءِ وَالْكَ لْ عَاءِ وَا مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ مِيِّ وَا هَضْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

فِي رَ   ثَّ  مَا أَ يِينِ وَ رَا شَّ لْبِ وَال لْقَ فِي ا رَ   ثَّ  مَا أَ يِينِ وَ رَا شَّ لْبِ وَال لْقَ فِي ا

হে আল্লা হ! তারা মূ ত্রতন্ত্র , মূ ত্রথলি, কিডনি ও নিঃসরণে এবং লসিকাতন্ত্র , লসিকা গ্র ন্থি  ও লসিকা নালীতে যা প্র ভাব

ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা মূ ত্রতন্ত্র , মূ ত্রথলি, মূ ত্রনালী, কিডনি ও নিঃসরণে এবং লসিকাতন্ত্র ,

লসিকা গ্র ন্থি  ও লসিকা নালীতে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পরিপাকতন্ত্রে  যা প্র ভাব

ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পরিপাকতন্ত্র , পাকস্থ লী, অন্ত্র , খাদ্যনালী, লিভার, প্লী হা ও অগ্ন্যা  শয়ে

এবং হৃ  দয়  ও ধমনীতে যা প্র ভাব ফেলেছে এবং হৃ  দয়  ও ধমনীতে যা প্র ভাব ফেলেছে এবং যা প্র ভাব ফেলেছে

২৩:০৫–২৩:৩৬
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مَا بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِ ال حِ الدَّ ةِ وَصَفَائِ يَّ  مَوِ  يَةِ الدَّ وْعِ وْرِدَةِ وَالْأَ يِينِ وَالْأَ رَا شَّ لْبِ وَال لْقَ فِي ا رَ   ثَّ  مَا أَ يِينِ وَ رَا شَّ لْبِ وَال لْقَ ا

مِيِّ هَضْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِيِّ ال هَضْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِ ال حِ الدَّ فِي صَفَائِ رُوا   ثَّ  أَ

مَا يَاسِ وَ رْ نْكِ بَ لْ حَالِ وَا طِّ بِدِ وَال مَرِيءِ وَالْكَ لْ عَاءِ وَا مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ مِيِّ وَا هَضْ لْ جِهَازِ ا  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِ ال حِ الدَّ ةِ وَصَفَائِ يَّ  مَوِ  يَةِ الدَّ وْعِ وْرِدَةِ وَالْأَ يِينِ وَالْأَ رَا شَّ لْبِ وَال لْقَ فِي ا رُوا   ثَّ  أَ

مَا بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ

হৃ  দয়  ও ধমনীতে এবং হৃ  দয় , ধমনী, শিরা, রক্ত  নালী ও রক্ত  কণিকায়  যা প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ! তারা

রক্ত  কণিকায়  যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পরিপাকতন্ত্রে  যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল

করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পরিপাকতন্ত্রে  যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তারা পরিপাকতন্ত্র ,

পাকস্থ লী, অন্ত্র , খাদ্যনালী, লিভার, প্লী হা ও অগ্ন্যা  শয়ে  এবং হৃ  দয় , ধমনী, শিরা, রক্ত  নালী ও রক্ত  কণিকায়  যা প্র ভাব

ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! চোখ দু টোতে যা

প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! চোখ দু টোতে যা প্র ভাব ফেলেছে তা বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ!

যা

২৩:৩৬–২৪:০৬
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يْنِ نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مَسَامِّ ال لْ عْرِ وَا لْدِ وَالشَّ جِ  نَانِ وَالْ  سْ فِي وَالْأَ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  أَ

نْفِ  يْنِ وَالْأَ نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ رُوا   ثَّ  مَا أَ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ ال  هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

لِّسَانِ  لْفَمِ وَال نْفِ وَا  ذُنِ وَالْأَ يْنِ وَالْأُ نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مَسَامِّ ال لْ لْدِ وَا جِ  نَانِ وَالْ  سْ لِّسَانِ وَالْأَ  لْفَمِ وَال وَا

ةِ يَّ قِ نُ عُ لْ رَاتِ ا لْفَقَ رِ وَا لْفَقْ عَمُودِ ا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مَسَامِّ ال لْ عْرِ وَا لْدِ وَالشَّ جِ  لْفَكِّ وَالْ لْفَكِّ وَا نَانِ وَا  سْ وَالْأَ

مُولٍ هُ مِنْ خُ ثُو حْدَ بْطِلْ كُلَّ مَا أَ  هُمَّ أَ  لَّ ةِ ال يَّ  زِ عَجُ لْ ةِ وَا يَّ نِ لْقَطَ ةِ وَا يَّ  رِ دْ وَالصَّ

চোখে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা এবং দাঁ ত, ত্ব ক, চু ল ও লোমকূ পে প্র ভাব ফেলেছে। হে

আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা চোখে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা চোখে প্র ভাব ফেলেছে। হে

আল্লা হ বাতিল করুন, হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা প্র ভাব ফেলেছে, যা প্র ভাব ফেলেছে, যা প্র ভাব ফেলেছে

চোখ, নাক, মু খ, জিহ্বা , দাঁ ত, ত্ব ক ও লোমকূ পে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা প্র ভাব ফেলেছে চোখ, কান, নাক,

মু খ, জিহ্বা , দাঁ ত, চোয়া ল, চোয়া ল, ত্ব ক, চু ল ও লোমকূ পে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা প্র ভাব ফেলেছে মেরুদণ্ড

এবং ঘাড়ে র, বক্ষের, কোমরের ও ত্রিকাস্থি র কশেরুকায় । হে আল্লা হ বাতিল করুন তারা যত অলসতা সৃ ষ্টি  করেছে

তার সবকিছু ।

২৪:০৬–২৪:৫০
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هُمَّ  لَّ مُولٍ ال ثُوا مِنْ خُ حْدَ بْطِلْ مَا أَ  هُمَّ أَ  لَّ يَانٍ ال  نِسْ يقٍ وَ عَبٍ وَضِ تَ رَقٍ وَ مُولٍ وَأَ هُ مِنْ خُ ثُو حْدَ بْطِلْ مَا أَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

عَبٍ تَ رَقٍ وَ مُولٍ وَأَ ثُوا مِنْ خُ حْدَ بْطِلْ مَا أَ  هُمَّ أَ  لَّ يَانٍ ال  نِسْ يقٍ وَ عَبٍ وَضِ تَ رَقٍ وَ مُولٍ وَأَ ثُوا مِنْ خُ حْدَ بْطِلْ مَا أَ  أَ

ثِقَلٍ تَافِ وَ كْ سِ وَالْأَ أْ رَّ فِي ال ثِقَلٍ  تَافِ وَ كْ سِ وَالْأَ أْ رَّ فِي ال ثِقَلٍ  تَافِ وَ كْ سِ وَالْأَ أْ رَّ فِي ال ثِقَلٍ  يَانٍ وَ  نِسْ يقٍ وَ وَضِ

وْ رُودَةٍ أَ بُ رَافِ وَ  طْ فِي الْأَ زٍ  رَافِ وَوَخْ  طْ فِي الْأَ زٍ  تَافِ وَوَخْ كْ سِ وَالْأَ أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال

وْ رُودَةٍ أَ بُ وْ  بَدَنِ أَ لْ فِي ا رَارَةٍ  حَ

হে আল্লা হ বাতিল করুন তারা যা সৃ ষ্টি  করেছে অলসতা, অনিদ্রা , ক্লা ন্তি , অস্ব  স্তি  ও বিস্মৃ তি থেকে। হে আল্লা হ বাতিল

করুন তারা যা সৃ ষ্টি  করেছে অলসতা থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন তারা যা সৃ ষ্টি  করেছে অলসতা, অনিদ্রা , ক্লা ন্তি ,

অস্ব  স্তি  ও বিস্মৃ তি থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন তারা যা সৃ ষ্টি  করেছে অলসতা, অনিদ্রা , ক্লা ন্তি , অস্ব  স্তি , বিস্মৃ তি

এবং মাথা ও কাঁ ধে ভারী ভাব থেকে, মাথা ও কাঁ ধে ভারী ভাব, মাথা ও কাঁ ধে ভারী ভাব, মাথায়  ভারী ভাব, মাথায় ,

মাথায় , মাথায় , মাথা ও কাঁ ধে এবং হাত-পায়ে  খোঁ চা লাগা, হাত-পায়ে  খোঁ চা লাগা এবং শরীরে ঠান্ডা  বা গরম

অনু ভূ তি, বা ঠান্ডা  বা...

২৪:৫২–২৫:৩৩

جَاتِ نُّ شَ تَّ رْعِ وَال بَاتِ الصَّ  نَوْ بَدَنِ وَ لْ فِي ا رَارَةٍ  وْ حَ رُودَةٍ أَ بُ وْ  بَدَنِ أَ لْ فِي ا رَارَةٍ  وْ حَ رُودَةٍ أَ بُ وْ  بَدَنِ أَ لْ فِي ا رَارَةٍ  حَ

رَةِ وَضَعْفِ اكِ رَةِ وَضَعْفِ الذَّ اكِ لِلذَّ وْ ضَعْفٍ  جَاةِ أَ  نَّ جٍ ال نُّ تَشَ وْ  صَرْعٍ أَ بَاتِ   نَوْ جَاتٍ وَ نُّ تَشَ وْ  صَرْعٍ أَ بَاتِ   نَوْ وَ

نِ بَطْ لْ لَامِ ا نِ وَآ بَطْ لْ لَامِ ا نِ وَآ بَطْ لْ لَامِ ا نِ وَآ بَطْ لْ فِي ا لَمِ   لَمِ وَالْأَ  رَقِ وَالْأَ وْمِ وَالْأَ نَّ رَةِ ال ثْ  رْكِيزِ وَكَ تَّ رَةِ وَال اكِ الذَّ

يَانِ ثَ غَ لْ عِدَةِ وَا مَ لْ لَامِ ا سِ وَآ نَفُّ  تَّ يقِ ال مْسَاكِ وَضِ يَانِ وَالْإِ ثَ غَ لْ عِدَةِ وَا مَ لْ نِ وَا بَطْ لْ لَامِ ا وَآ

গরম অনু ভূ তি শরীরে, বা ঠান্ডা  বা গরম অনু ভূ তি শরীরে, বা ঠান্ডা  বা গরম অনু ভূ তি শরীরে, এবং মৃ গীরোগের খিঁ চু নি

ও পেশী সংকোচন, মৃ গীরোগের খিঁ চু নি বা পেশী সংকোচন, মৃ গীরোগের খিঁ চু নি বা পেশী সংকোচন থেকে মু ক্তি  , বা

স্মৃ তিশক্তি  র দু র্ব লতা এবং স্মৃ তিশক্তি  র দু র্ব লতা এবং স্মৃ তিশক্তি   ও মনোযোগের দু র্ব লতা, অতিরিক্ত   ঘু ম, অনিদ্রা , ব্যথা,

পেটে ব্যথা, পেটের ব্যথা, পেটের ব্যথা, পেটের ব্যথা, পেটের ব্যথা এবং পাকস্থ লীর ব্যথা, বমি বমি ভাব,

কোষ্ঠ কাঠি ন্য, শ্বা  সকষ্ট  এবং পাকস্থ লীর ব্যথা, বমি বমি ভাব

২৫:৩৩–২৬:১২
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يْخِ  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ فَسْ ال سِ  نَفُّ  تَّ يقِ وَال مْسَاكِ وَالضِّ يَانِ وَالْإِ ثَ غَ لْ نِ وَا بَطْ لْ عِدَةِ وَا مَ لْ لَامِ ا وَآ

مِهَادِ لْ كِيِّ وَا وْ ئِلِ الشَّ ا يْخِ وَالسَّ  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْخِ ال  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

فِي رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   مُوحِ أَ رَادَةِ وَالطُّ عَادَاتِ وَالْإِ لْ مَشَاعِرِ وَا لْ دْرَاكِ وَا يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ فِي ال رَ   ثَّ  مَا أَ مِهَادِ وَ لْ حْتَ ا  وَمَا تَ

فِي رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   خِّمْ أَ مُ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْخِ ال  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْخِ ال  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ ا

بْطِلْ  خِّمْ أَ مُ لْ مُخِّ ا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   خِّمْ أَ مُ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   خِّمْ أَ مُ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   خِّمْ أَ مُ لْ ا

এবং পাকস্থ লী ও পেটের ব্যথা, বমি বমি ভাব, কোষ্ঠ কাঠি ন্য, শ্বা  সকষ্ট  থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক 

ও লঘু মস্তি ষ্কে    (সেরিবেলাম) প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে।

হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক   , লঘু মস্তি ষ্ক   , সু ষু ম্না কাণ্ডের তরল, থ্যালামাস ও হাইপোথ্যালামাসে প্র ভাব

ফেলেছে এবং যা চিন্তা শক্তি  , উপলব্ধি  , অনু ভূ তি, অভ্যাস, ইচ্ছাশক্তি   ও উচ্চাকাঙ্ক্ষায়  প্র ভাব ফেলেছে। বাতিল করুন

যা তারা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব

ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে... বাতিল করুন।

২৬:১২–২৬:৪৮

يْخِ  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْخِ ال  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْخِ ال  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رَ   ثَّ  مَا أَ

يرِ وَمَا فْكِ تَّ فِي ال رَ   ثَّ  مَا أَ مِهَادِ وَ لْ حْتَ ا  مِهَادِ وَمَا تَ لْ كِيِّ وَا وْ ئِلِ الشَّ ا يْخِ وَالسَّ  مُخَ لْ مُخِّ وَا لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

فِي رُوا   ثَّ  مَا أَ دْرَاكِ وَ يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ فِي ال رَ   ثَّ  أَ

যা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে। হে

আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক    ও লঘু মস্তি ষ্কে    প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা মস্তি ষ্ক   ,

লঘু মস্তি ষ্ক   , সু ষু ম্না কাণ্ডের তরল, থ্যালামাস ও হাইপোথ্যালামাসে প্র ভাব ফেলেছে এবং যা চিন্তা শক্তি  তে প্র ভাব

ফেলেছে, যা চিন্তা শক্তি   ও উপলব্ধি  তে প্র ভাব ফেলেছে এবং যা প্র ভাব ফেলেছে...

২৬:৪৮–২৭:১২
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ةِ رَادَ عَادَاتِ وَالْإِ لْ مَشَاعِرِ وَا لْ دْرَاكِ وَا يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ مُوحِ وَ رَادَةِ وَالطُّ عَادَاتِ وَالْإِ لْ مَشَاعِرِ وَا لْ وَا

هُ رَا يَ مَا  بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَامِهِ ال مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ مَا  بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَامِهِ ال مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ مَا  بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مُوحِ ال وَالطُّ

بْطِلْ مَا  هُمَّ أَ  لَّ نَامِهِ ال مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ مَا  بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَامِهِ ال مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ مَا  بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَامِهِ ال مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ ا

عَةٍ زِ مُفْ لَامٍ  حْ عَةٍ مِنْ أَ زِ مُفْ لَامٍ  حْ عَةٍ مِنْ أَ زِ مُفْ لَامٍ  حْ عَةٍ مِنْ أَ زِ مُفْ لَامٍ  حْ لَامٍ أَ حْ نَامِهِ مِنْ أَ مَ فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ

نَاتٍ وَا يَ  هُ مِنْ حَ رَا يَ مَا  يَةٍ وَ لِ عَا مَاكِنَ  رُقٍ مُوحِشَةٍ وَسُقُوطٍ مِنْ أَ  رَ وَطُ بِ عَةٍ وَمَقَا زِ مُفْ لَامٍ  حْ مِنْ أَ

এবং অনু ভূ তি, অভ্যাস, ইচ্ছাশক্তি   ও উচ্চাকাঙ্ক্ষা এবং যা তারা চিন্তা শক্তি  , উপলব্ধি  , অনু ভূ তি, অভ্যাস, ইচ্ছাশক্তি   ও

উচ্চাকাঙ্ক্ষায়  প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে। হে আল্লা হ বাতিল করুন

আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে। হে আল্লা হ বাতিল করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে। হে আল্লা হ বাতিল

করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে। হে আল্লা হ বাতিল করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে। হে আল্লা হ

বাতিল করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   তার স্ব  প্নে  যা দেখে, ভীতিকর স্ব  প্ন  থেকে, ভীতিকর স্ব  প্ন  থেকে, ভীতিকর স্ব  প্ন  থেকে,

ভীতিকর স্ব  প্ন  থেকে, ভীতিকর স্ব  প্ন  থেকে, কবরস্থা ন ও ভয়ং কর রাস্তা  এবং উঁ চু  স্থা ন থেকে পতন এবং সে যেসব প্রা ণী

দেখে

২৭:১৮–২৭:৫৯
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لَامٍ حْ جَةٍ مِنْ أَ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ نَامِ مِنْ أَ مَ لْ فِي ا لَى  تَ بْ مُ لْ هُ ا رَا يَ مَا  بْطِلْ   نَا أَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ شَرَاتٍ وَزَوَاحِفَ ال يَةٍ وَحَ مُؤْذِ

رُقٍ مُوحِشَةٍ  يَةِ طُ  رُؤْ جَةٍ وَ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ جَةٍ مِنْ أَ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ جَةٍ مِنْ أَ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ جَةٍ مِنْ أَ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ جَةٍ وَمِنْ أَ  عِ مُزْ

هُمَّ  لَّ شَرَاتٍ وَزَوَاحِفَ ال يَةٍ وَحَ مُؤْذِ نَاتٍ  وَا يَ  هُ مِنْ حَ رَا يَ مَا  يَةٍ وَ لِ عَا عَاتٍ  فِ تَ  مُرْ مَاكِنَ  رَ وَسُقُوطٍ مِنْ أَ بِ وَمَقَا

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال عَ لْ لِ ثَرٍ   بْطِلْ كُلَّ أَ  هُمَّ أَ  لَّ لْدِ ال جِ  حْتَ الْ  لْدِ وَمَا تَ جِ  فِي الْ رِ  حَسَدِ وَالسِّحْ  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ ثَرٍ   بْطِلْ كُلَّ أَ  أَ

هُمَّ  لَّ رِ ال حَسَدِ وَالسِّحْ  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ ثَرٍ   بْطِلْ كُلَّ أَ  هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال عَ لْ لِ ثَرٍ   بْطِلْ كُلَّ أَ  هُمَّ أَ  لَّ يْنِ ال عَ لْ لِ ثَرٍ   أَ

ক্ষতিকর, পোকামাকড়  ও সরীসৃ প দেখা থেকে (রক্ষা করুন)। হে আমাদের রব, বাতিল করুন আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   স্ব  প্নে  যা

দেখে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন  থেকে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন  থেকে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন  থেকে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন  থেকে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন

থেকে, বিরক্তি  কর স্ব  প্ন  থেকে এবং ভয়ং কর রাস্তা  ও কবরস্থা ন দেখা এবং উঁ চু  স্থা ন থেকে পতন এবং ক্ষতিকর প্রা ণী,

পোকামাকড়  ও সরীসৃ প দেখা থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন বদনজর, হিংসা ও জাদু র সকল প্র ভাব ত্ব কে ও ত্ব কের

নিচে। হে আল্লা হ বাতিল করুন বদনজরের সকল প্র ভাব। হে আল্লা হ বাতিল করুন বদনজরের সকল প্র ভাব। হে

আল্লা হ বাতিল করুন বদনজরের সকল প্র ভাব। হে আল্লা হ বাতিল করুন বদনজর, হিংসা ও জাদু র সকল প্র ভাব। হে

আল্লা হ
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رُوقِ عُ لْ فِي ا يِينِ وَ رَا شَّ وْرِدَةِ وَال رُوقِ وَالْأَ عُ لْ فِي ا لْدِ وَ جِ  حْتَ الْ  لْدِ وَتَ جِ  فِي الْ رِ  حَسَدِ وَالسِّحْ  يْنِ وَالْ عَ لْ لِ ثَرٍ   بْطِلْ كُلَّ أَ  أَ

ةٍ مِنْ يَّ لِ لِّ خَ فِي كُ وْ  جَسَدِ أَ  يَا الْ لَا ةٍ مِنْ خَ يَّ لِ لِّ خَ مُخِّ وَكُ لْ عِظَامِ وَا لْ مِ وَا حْ حْمِ وَالشَّ  فِي اللَّ وْرِدَةِ والشراين وَ وَالْأَ

بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ  هُمَّ أَ  لَّ ةً ال  يَّ قِ بَ لَا  رًا وَ ثَ  بْقِي أَ يُ لَا  ةً   يَّ قِ بَ لَا بقي  رًا وَ ثَ  بْقِي أَ يُ لَا  رُوجًا  رِجْ خُ خْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  يَا الْ لَا خَ

جَسَدِ  فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ   هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مَعْقُودَةٍ 

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ عَقْلِ ال لْ وِ ا فْسِ أَ نَّ وِ ال وحِ أَ رُّ وِ ال جَسَدِ أَ  فِي الْ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ   هُمَّ أَ  لَّ ال

বাতিল করুন বদনজর, হিংসা ও জাদু র সকল প্র ভাব ত্ব কে, ত্ব কের নিচে, শিরা-উপশিরা ও ধমনীতে, রগ ও শিরায় ,

মাংস, চর্বি , হাড়  ও মস্তি ষ্কে    এবং শরীরের প্র তিটি  কোষে, শরীরের প্র তিটি  কোষে। হে আল্লা হ এমনভাবে বের করে দিন

যেন কোনো চিহ্ন   বা অবশেষ না থাকে, কোনো চিহ্ন   বা অবশেষ না থাকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন শরীরে বাঁ ধা

প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট, শরীরে, শরীরে, শরীরে, শরীরে। হে আল্লা হ বাতিল

করুন শরীর, রুহ, নফস বা আকলে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন প্র তিটি
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فِي بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ   هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال  هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال  هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ ال  هُمَّ أَ  لَّ عُقْدَةٍ ال

يَا رَبَّ لَاءٍ  بَ فَعْ كُلَّ  ثَرٍ وَارْ  زِلْ كُلَّ أَ يْدٍ وَأَ قَ فُكَّ كُلَّ  بَاطٍ وَ  عَقْلِ وَحُلَّ كُلَّ رِ لْ فْسِ وَا نَّ وحِ وَال رُّ جَسَدِ وَال  الْ

عَقْلِ لْ وِ ا فْسِ أَ نَّ وِ ال وحِ أَ رُّ وِ ال جَسَدِ أَ  فِي الْ بْطِلْ كُلَّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ   هُمَّ أَ  لَّ زُ ال ي يَا عَزِ قَوِيُّ  يَا  تِكَ   وَّ بِقُ مِينَ  لَ عَا لْ ا

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ زُ ال ي يَا عَزِ قَوِيُّ  يَا  تِكَ   وَّ بِقُ لَاءٍ  بَ فَعْ كُلَّ  ثَرٍ وَارْ  زِلْ كُلَّ أَ يْدٍ وَأَ قَ فُكَّ كُلَّ  بَاطٍ وَ  هُمَّ حُلَّ كُلَّ رِ  لَّ ال

هِ نِ زُ وَا تَ لَى   جَسَدَ إِ  عِدِ الْ هُمَّ أَ  لَّ هَا ال تِ وَّ قُ عَةِ وَ نَا مَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ يْرِهِ وَ  نِهِ وَسَ يَا رَ يْرِهِ وَجَ  نِهِ وَسَ يَا رَ مِ وَجَ فِي الدَّ رُوا   ثَّ  مَا أَ

نِهِ زُ وَا تَ لَى   جَسَدَ إِ  عِدِ الْ هُمَّ أَ  لَّ ال

গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন প্র তিটি

গিঁ ট। হে আল্লা হ বাতিল করুন শরীর, রুহ, নফস ও আকলে থাকা প্র তিটি  গিঁ ট এবং প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দিন, প্র তিটি

শৃ ঙ্খল মু ক্ত   করুন, প্র তিটি  প্র ভাব দূ র করুন এবং প্র তিটি  বিপদ উঠি য়ে  নিন, হে বিশ্ব  জগতের রব, আপনার শক্তি   দ্বা রা,

হে শক্তি  শালী, হে পরাক্র মশালী। হে আল্লা হ বাতিল করুন শরীর, রুহ, নফস বা আকলে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট। হে আল্লা হ

প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দিন, প্র তিটি  শৃ ঙ্খল মু ক্ত   করুন, প্র তিটি  প্র ভাব দূ র করুন এবং প্র তিটি  বিপদ উঠি য়ে  নিন আপনার

শক্তি   দ্বা রা, হে শক্তি  শালী, হে পরাক্র মশালী। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা রক্তে   ও তার প্র বাহ ও চলাচলে প্র ভাব

ফেলেছে, প্র বাহ ও চলাচলে, এবং যা তারা রোগ প্র তিরোধ ক্ষমতা ও তার শক্তি  তে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ

শরীরকে তার ভারসাম্যে ফিরিয়ে  দিন। হে আল্লা হ শরীরকে তার ভারসাম্যে ফিরিয়ে  দিন

২৯:৩১–৩০:১৬
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هِ نَشَاطِ تِهِ وَ يَ فِ عَا تِهِ وَ  وَّ قُ نِهِ وَ زُ وَا تَ لَى   جَسَدَ إِ  عِدِ الْ هُمَّ أَ  لَّ نَشَاطِهِ ال تِهِ وَ يَ فِ عَا تِهِ وَ  وَّ قُ نِهِ وَ زُ وَا تَ لَى   نِهِ إِ زُ وَا تَ لَى   نِهِ إِ زُ وَا تَ لَى   إِ

هُمَّ  لَّ سِّ ال وَا حَ  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ لِّهَا ال  سِّ كُ وَا حَ  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ تِكَ  مَ  رَحْ بِ

وْقِ مِّ وَالذَّ شَّ صَرِ وَال بَ لْ مْعِ وَا فِي السَّ لِّهَا   لِّهَا كُ  سِّ كُ وَا حَ  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ سِّ ال وَا حَ  فِي الْ رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   أَ

هَا تِ  حَّ  لَى صِ  هَا إِ تِ وَّ قُ لَى   هَا إِ لِ مَا  لَى كَ  ةٍ إِ رُدَّ كُلَّ حَاسَّ هُمَّ   لَّ هَا ال تِ  حَّ  هَا وَصِ تِ قْ هَا وَوَ لِ مَا  لَى كَ  ةٍ إِ رُدَّ كُلَّ حَاسَّ هُمَّ   لَّ مْسِ ال لَّ وَال

كُونِ احَةِ وَالسُّ رَّ وْمِ وَال نَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

তার ভারসাম্যে, তার ভারসাম্যে, তার ভারসাম্যে, শক্তি  , সু স্থ তা ও প্রা ণবন্ত তায় । হে আল্লা হ শরীরকে তার ভারসাম্য,

শক্তি  , সু স্থ তা ও প্রা ণবন্ত তায়  ফিরিয়ে  দিন আপনার রহমতে, হে দয়া লু দের মধ্যে সর্বা ধিক দয়া লু । হে আল্লা হ বাতিল

করুন যা তারা সকল ইন্দ্রি  য়ে  প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা ইন্দ্রি  য়ে  প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ

বাতিল করুন যা তারা ইন্দ্রি  য়ে  প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা সকল ইন্দ্রি  য়ে  প্র ভাব ফেলেছে,

সবগুলোতে, শ্র বণ, দৃ ষ্টি , ঘ্রা ণ, স্বা  দ ও স্পর্শে । হে আল্লা হ প্র তিটি  ইন্দ্রি  য় কে তার পূ র্ণ তা, শক্তি   ও সু স্থ তায়  ফিরিয়ে  দিন।

হে আল্লা হ প্র তিটি  ইন্দ্রি  য় কে তার পূ র্ণ তায় , তার শক্তি  তে, তার সু স্থ তায়  ফিরিয়ে  দিন। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা

ঘু ম, বিশ্রা ম ও প্র শান্তি তে প্র ভাব ফেলেছে

৩০:১৬–৩০:৫৬
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ةً نَ نِي  مَأْ وْمَ طُ نَّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال نَ نِي  مَأْ وْمَ طُ نَّ عَلِ ال  هُمَّ اجْ  لَّ كُونِ ال احَةِ وَالسُّ رَّ وْمِ وَال نَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

بُولِ لْقَ رَكَةِ وَا بَ لْ رِّزْقِ وَا فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةً ال يَ فِ عَا ةً وَ  وَّ قُ ا وَ نَشَاطً تِيقَاظَ   لِاسْ عَلِ ا  ءً وَاجْ ةً وَشِفَا وَرَاحَ

ا نَّ حْرٍ عَ  لَاءٍ وَحَسَدٍ وَسِ بَ شَرٍّ وَ تِكَ وَاصْرِفْ كُلَّ  مَ  قِكَ وَرَحْ لِكَ وَرِزْ  فَضْ وَابَ  بْ  تَحْ أَ فْ تَحْ ا فْ هُمَّ ا  لَّ فِيقِ ال وْ تَّ وَال

هْلِ لْفَةِ وَالْأَ  ةِ وَالْأُ بَّ  مَحَ لْ قَاتِ وَا لَا عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ مِينَ. ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا نَا  لَادِ وْ نَا وَأَ لِ هْ وَعَنْ أَ

رَ  ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ لُوبِ ال لْقُ يْنَ ا بَ لِّفْ   هُمَّ أَ  لَّ . ال وَاتِ خَ وَةِ وَالْأَ  خْ نْتِ وَالْإِ بِ لْ مِّ وَا يْتِ وَالْأُ بَ لْ لَادِ وَا وْ وَالْأَ

হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা ঘু ম, বিশ্রা ম ও প্র শান্তি তে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ ঘু মকে প্র শান্তি  বানিয়ে  দিন।

হে আল্লা হ ঘু মকে প্র শান্তি , বিশ্রা ম ও আরোগ্য বানিয়ে  দিন এবং জাগরণকে প্রা ণবন্ত তা, শক্তি   ও সু স্থ তা বানিয়ে  দিন।

হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা রিযিক, বরকত, গ্র হণযোগ্যতা ও সাফল্যে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ খু লে দিন,

খু লে দিন আপনার অনু গ্র হ, রিযিক ও রহমতের দরজাসমূ হ এবং দূ র করে দিন সকল অনিষ্ট , বিপদ, হিংসা ও জাদু

আমাদের থেকে এবং আমাদের পরিবার ও সন্তা নদের থেকে, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ বাতিল করুন তারা যা

কিছু  সম্পর্ক , ভালোবাসা, সৌহার্দ্য , পরিবার, সন্তা ন, ঘর, মা, মেয়ে , ভাই ও বোনদের মধ্যে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ

হৃ  দয় গুলোর মধ্যে সম্প্রী তি স্থা পন করুন। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা প্র ভাব

৩০:৫৬–৩১:৩৬
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نْتِ بِ لْ مِّ وَا لَادِ وَالْأُ وْ هْلِ وَالْأَ يْنَ الْأَ بَ هَا  بِ بَةِ وَخَطِي  طُو مَخْ لْ يْنَ ا بَ يْنِ  وْجَ زَّ يْنَ ال بَ لْفَةِ   ةِ وَالْأُ بَّ  مَحَ لْ قَاتِ وَا لَا عَ لْ فِي ا

لِّفْ  هُمَّ أَ  لَّ لُوبِ ال لْقُ يْنَ ا بَ لِّفْ   هُمَّ أَ  لَّ لُوبِ ال لْقُ يْنَ ا بَ لِّفْ   هُمَّ أَ  لَّ لُوبِ ال لْقُ يْنَ ا بَ لِّفْ   هُمَّ أَ  لَّ وَاتِ ال خَ وَةِ وَالْأَ  خْ وَالْإِ

فْسِ نَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ لَافٍ ال زَاعٍ وَخِ خِ نِ نَةٍ وَ تْ فِ يْنِ وَاصْرِفْ كُلَّ  بَ لْ لِحْ ذَاتَ ا  صْ لُوبِ وَأَ لْقُ يْنَ ا بَ

سٍ يَأْ سٍ مِنْ  يَأْ سٍ مِنْ  يَأْ سٍ مِنْ  يَأْ فْسِ مِنْ  نَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يقٍ ال نُوطٍ وَحُزْنٍ وَضِ قُ سٍ وَ يَأْ مِنْ 

بْطِلْ مَا  هُمَّ أَ  لَّ يقٍ ال نُوطٍ وَحُزْنٍ وَضِ قُ سٍ وَ يَأْ فْسِ مِنْ  نَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يقٍ ال نُوطٍ وَحُزْنٍ وَضِ قُ وَ

فِي رُوا   ثَّ  أَ

ফেলেছে সম্পর্ক , ভালোবাসা ও সৌহার্দ্যে  স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে, বাগদত্তা ও তার বাগদত্তের মধ্যে, পরিবার ও সন্তা ন, মা,

মেয়ে , ভাই ও বোনদের মধ্যে। হে আল্লা হ হৃ  দয় গুলোর মধ্যে সম্প্রী তি স্থা পন করুন। হে আল্লা হ হৃ  দয় গুলোর মধ্যে

সম্প্রী তি স্থা পন করুন। হে আল্লা হ হৃ  দয় গুলোর মধ্যে সম্প্রী তি স্থা পন করুন। হে আল্লা হ হৃ  দয় গুলোর মধ্যে সম্প্রী তি

স্থা পন করুন, সম্পর্ক  ঠি ক করে দিন এবং দূ র করে দিন সকল ফিতনা, বিবাদ ও মতবিরোধ। হে আল্লা হ বাতিল করুন

যা তারা নফসে প্র ভাব ফেলেছে, হতাশা, নৈরাশ্য, দুঃ খ ও অস্ব  স্তি  থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা নফসে

প্র ভাব ফেলেছে, হতাশা, হতাশা, হতাশা, হতাশা, নৈরাশ্য, দুঃ খ ও অস্ব  স্তি  থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা

নফসে প্র ভাব ফেলেছে হতাশা, নৈরাশ্য, দুঃ খ ও অস্ব  স্তি  থেকে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা প্র ভাব ফেলেছে

৩১:৩৬–৩২:২৩
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نَا مِنَ لْ عَ  سُرُورًا وَاجْ ةً وَ عَادَ  ا وَسَ ةً وَرِضً نَ نِي  مَأْ لُوبَ طُ لْقُ أِ ا لَ هُمَّ امْ  لَّ يقٍ ال نُوطٍ وَحُزْنٍ وَضِ قُ سٍ وَ يَأْ فْسِ مِنْ  نَّ ال

تِيتٍ  تَشْ عَقْلِ مِنْ  لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا نِينَ   سِ مُحْ لْ بِينَ ا  تَسِ مُحْ لْ رِينَ ا بِ ا ينَ الصَّ اكِرِ الشَّ

تِيتٍ مِنْ  تَشْ عَقْلِ مِنْ  لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ عَقْلِ ال لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ رَةٍ ال يْ ةٍ وَحَ وَسَ  يَانٍ وَوَسْ  نِسْ وَ

نَا بِ  لُو قُ لَى  عَ بُطْ   تَكَ وَارْ نَ ي نَا سَكِ يْ لَ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ تَكَ ال نَ ي نَا سَكِ يْ لَ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةٍ وَحَيْ ال وَسَ  يَانٍ وَوَسْ  نِسْ تِيتٍ وَ  تَشْ

নফসে হতাশা, নৈরাশ্য, দুঃ খ ও অস্ব  স্তি  থেকে। হে আল্লা হ হৃ  দয় গুলো পূ র্ণ  করে দিন প্র শান্তি , সন্তু ষ্টি , সু খ ও আনন্দে

এবং আমাদের কৃ তজ্ঞ, ধৈর্য শীল, সওয়া বের আশাকারী ও সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   করুন, হে বিশ্ব  জগতের রব। হে

আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা আকলে প্র ভাব ফেলেছে, বিভ্রা ন্তি , বিস্মৃ তি, কু মন্ত্র ণা ও দ্বি ধা থেকে। হে আল্লা হ বাতিল

করুন যা তারা আকলে প্র ভাব ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা আকলে প্র ভাব ফেলেছে বিভ্রা ন্তি  থেকে,

বিভ্রা ন্তি , বিস্মৃ তি, কু মন্ত্র ণা ও... হে আল্লা হ আমাদের উপর আপনার প্র শান্তি  নাযিল করুন। হে আল্লা হ আমাদের উপর

আপনার প্র শান্তি  নাযিল করুন এবং আমাদের হৃ  দয় সমূ হ দৃ ঢ়  করুন

৩২:২৩–৩৩:১১
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ةِ  حَّ صِّ كِلَ مِنَ ال  بْطِلْ مَا أُ  هُمَّ أَ  لَّ يَةِ ال فِ عَا لْ ةِ وَا حَّ صِّ كِلَ مِنَ ال  بْطِلْ كُلَّ مَا أُ  هُمَّ أَ  لَّ نَا ال رَ ئِ ا بَصَ وِّرْ  نَ نَا وَ رَ فْكَا  بِّتْ أَ ثَ وَ

ةً  حَّ  ا وَصِ نَشَاطً ا وَ نَشَاطً ةً وَ  وَّ قُ ةً وَ يَ فِ عَا نَا   هُمَّ عَوِّضْ  لَّ هُمَّ ال  لَّ ةً ال مَ ئِ ةً دَا  حَّ  ا وَصِ نَشَاطً ةً وَ  وَّ قُ ةً وَ يَ فِ عَا نَا   هُمَّ عَوِّضْ  لَّ يَةِ ال فِ عَا لْ وَا

فُونٍ  وْ مَدْ وْ مَشْرُوبٍ أَ كُولٍ أَ حْرٍ مَأْ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ تِكَ ال يَ عَا بِذِكْرِكَ وَرِ ةً   حْفُوظَ نَا مَ سَادَ جْ عَلْ أَ  هُمَّ اجْ  لَّ ةً ال مَ ئِ دَا

هُ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لْ بْطِ  هُ وَأَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لْ بْطِ  هُ وَأَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لْ بْطِ  هُ وَأَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ وْ مَعْمُولٍ ال شُوشٍ أَ مَرْ وْ  أَ

يَا رِقْ  هُ وَاحْ رَ ثَ  قْطَعْ أَ هُ وَا رَ ثَ  قْطَعْ أَ هُ ا رَ ثَ  قْطَعْ أَ هُ وَا لْ بْطِ  وَأَ

এবং আমাদের চিন্তা শক্তি   স্থি র করুন এবং আমাদের অন্ত র্দৃ ষ্টি  আলোকিত করুন। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা কিছু

স্বা  স্থ্য  ও সু স্থ তা থেকে খেয়ে  ফেলেছে। হে আল্লা হ বাতিল করুন যা স্বা  স্থ্য  ও সু স্থ তা থেকে খেয়ে  ফেলেছে। হে আল্লা হ

আমাদের বদলে দিন সু স্থ তা, শক্তি  , প্রা ণবন্ত তা ও চিরস্থা য়ী  স্বা  স্থ্য । হে আল্লা হ, হে আল্লা হ আমাদের বদলে দিন সু স্থ তা,

শক্তি  , প্রা ণবন্ত তা ও চিরস্থা য়ী  স্বা  স্থ্য । হে আল্লা হ আমাদের শরীরকে আপনার স্মরণ ও যত্নে র মাধ্যমে সংরক্ষিত রাখু ন।

হে আল্লা হ বাতিল করুন প্র তিটি  জাদু , খাওয়া  হোক বা পান করা হোক, পুঁ তে রাখা হোক, ছিটানো হোক বা তৈরি করা

হোক। হে আল্লা হ তা বের করে দিন ও বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ তা বের করে দিন ও বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ

তা বের করে দিন ও বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ তা বের করে দিন ও বাতিল করে দিন এবং তার প্র ভাব কেটে দিন,

প্র ভাব কেটে দিন, প্র ভাব কেটে দিন এবং পু ড়ি য়ে  দিন, হে

৩৩:১১–৩৪:০০

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



عَلْ  هَا وَاجْ حْرِ  فِي نَ هَا  يْدَ  رُدَّ كَ هُمَّ   لَّ نَظَرٍ ال وْ  وْ حِقْدٍ أَ حَسَدٍ أَ  بَتْ بِ ا صَ يْنٍ أَ عَ بْطِلْ كُلَّ   هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ رَبَّ ا

تِكَ مَ  مَاءِ رَحْ بِ هُمْ  لْ  ا وَاغْسِ تَامًّ رًا  هِي تَطْ عَقْلَ  لْ لْبَ وَا لْقَ فْسَ وَا نَّ وحَ وَال رُّ جَسَدَ وَال  هِّرِ الْ  هُمَّ طَ  لَّ هَا ال بِيرِ  تَدْ فِي  هَا  رَ تَدْمِي

نُورًا وَعَنْ نَا  نِ مَا يْ  نُورًا وَعَنْ أَ نَا  مَاعِ  سْ فِي أَ نُورًا وَ نَا  بِ  لُو قُ فِي  نُورًا وَ نَا  سَادِ جْ فِي أَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ تِكَ ال رَ فِ نُورِ مَغْ وَ

نُورًا نَا  قِ فَوْ نُورًا وَمِنْ  نَا  لِ ئِ مَا شَ

বিশ্ব  জগতের রব। হে আল্লা হ বাতিল করুন হিংসা, বিদ্বে ষ বা কু দৃ ষ্টি  দ্বা রা লাগা প্র তিটি  বদনজর। হে আল্লা হ তার

চক্রা ন্ত  তার নিজের গলায়  ফিরিয়ে  দিন এবং তার পরিকল্প নাতেই তার ধ্বংস ঘটি য়ে  দিন। হে আল্লা হ শরীর, রুহ,

নফস, হৃ  দয়  ও আকলকে সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করে দিন এবং তা ধু য়ে  দিন আপনার রহমতের পানি ও ক্ষমার আলো

দিয়ে । হে আল্লা হ আমাদের শরীরে নূ র দিন, আমাদের হৃ  দয়ে  নূ র দিন, আমাদের শ্র বণে নূ র দিন, আমাদের ডানদিকে

নূ র দিন, আমাদের বামদিকে নূ র দিন এবং আমাদের উপরে নূ র দিন

৩৪:০০–৩৪:৪৬

لَا لَّتِي  نِكَ ا يْ عَ بِ نَا   رُسْ  تِكَ وَاحْ يَ عَا رِ بِ نَا   لَأْ حِفْظِكَ وَاكْ  نَا بِ  فَظْ هُمَّ احْ  لَّ نُورًا عَظِيمًا ال نَا  لَ عَلْ   نُورًا وَاجْ نَا  تِ حْ  وَمِنْ تَ

لَا لَّذِي  فِكَ ا نَ بِكَ نَا   نُفْ  هُمَّ اكْ  لَّ نَا ال  نُفْ  هُمَّ اكْ  لَّ امُ ال يُضَ لَا  لَّذِي  فِكَ ا نَ بِكَ نَا   نُفْ  هُمَّ وَاكْ  لَّ نَامُ ال تَ

এবং আমাদের নিচে নূ র দিন এবং আমাদের জন্য মহান নূ র বানিয়ে  দিন। হে আল্লা হ আমাদের আপনার হেফাজতে

রাখু ন, আপনার তত্ত্বা বধানে ন্যস্ত  করুন এবং আপনার নিদ্রা হীন চোখ দিয়ে  পাহারা দিন। হে আল্লা হ আমাদের

আপনার নিরাপদ আশ্র য়ে  রাখু ন যেখানে কোনো ক্ষতি হয়  না। হে আল্লা হ আমাদের আশ্র য়  দিন। হে আল্লা হ আমাদের

আপনার আশ্র য়ে  রাখু ন যা...

৩৪:৪৬–৩৫:১৩

يِنْ عِينَ  مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ هُمَّ   لَّ لِّ ال وَصَ

এবং হে আল্লা হ আমাদের নবী মু হাম্মদ (সা.), তাঁ র পরিবার ও সকল সাহাবীদের উপর দরূদ ও সালাম বর্ষ ণ করুন

৩৫:২২–৩৫:৩১
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অন্যান্য পঠিত অংশ ৩৫ অংশ

نِينَ مُؤْمِ لِلْ ةً  مَ  ءً وَرَحْ رْآنَ شِفَا لْقُ عَلَ ا لَّذِي جَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর জন্য, যিনি কু রআনকে মু মিনদের জন্য শিফা ও রহমত বানিয়ে ছেন।

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ০:০১

يمِ حِ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার (শয় তানের) কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   ও বিষাক্ত   নিঃশ্বা  স থেকে। পরম করুণাময় , অতি দয়া লু  আল্লা হর নামে।

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ০:৫১

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৬:০০

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৭:১৭

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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ذُ عُو قُلْ أَ لَقِ  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَنِ ال  حْ رَّ ال

পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । বলু ন, আমি আশ্র য়  চাই ভোরের প্র ভু র কাছে। বলু ন, আমি আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১ ৮:৪২

ثَاتِ ا فَّ نَّ شَرِّ ال عُقَدِ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال

গিঁ টে ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে, এবং ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫ ৮:৫৫

فِي ثَاتِ  ا فَّ نَّ شَرِّ ال عُقَدِ وَمِنْ  لْ فِي ا

গিঁ টে (ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে), এবং ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪ ৯:০২

ثَاتِ لْفَا نَّفْ ا شَرِّ ال عُقَدِ وَمِنْ  لْ فِي ا ثَاتِ  ا فَّ نَّ ال

গিঁ টে ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে, এবং ফুঁ  দানকারী নারীদের অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫ ৯:১২
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قْفَالَ  لَاسِلَ وَالْأَ  عُقَدَ وَالسَّ لْ ا

গিঁ ট, শিকল ও তালাসমূ হ

তু লনীয় : সূ রা গাফির (আল-মু 'মিন), আয়া ত ৭১ ৯:৩৩

لِي صَدْرِي قَالَ رَبِّ اشْرَحْ  جِيمِ  رَّ يْطَانِ ال  مِنَ الشَّ

অভিশপ্ত  শয় তান থেকে। তিনি (মূ সা) বললেন, হে আমার প্র তিপালক! আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫ ১১:০৫

رِي رَبِّ لِي صَدْ لِي صَدْرِي رَبِّ اشْرَحْ  قَالَ رَبِّ اشْرَحْ 

তিনি বললেন, হে আমার প্র তিপালক! আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। হে আমার প্র তিপালক! আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে

দিন। হে আমার প্র তিপালক

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৬ ১১:১৩

لِي صَدْرِي لِي صَدْرِي رَبِّ اشْرَحْ  لِي صَدْرِي رَبِّ اشْرَحْ  اشْرَحْ 

আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। হে আমার প্র তিপালক! আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। হে আমার প্র তিপালক! আমার

বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৬ ১১:১৮
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لِي سِّرْ  يَ مْرِي وَ لِي أَ سِّرْ  يَ وَ

এবং আমার কাজ সহজ করে দিন, এবং সহজ করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬ ১১:৩৫

هُ  لَّ ءَ ال ا هُ مَا شَ  لَّ ال

আল্লা হ, মাশাআল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৭৭ ১৪:৫৫

هُ  لَّ ءَ ال ا هُ مَا شَ  لَّ ءَ ال ا مَا شَ

মাশাআল্লা হ, মাশাআল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'লা, আয়া ত ৭ ১৫:০৫

نُونٌ  مَجْ لَ هُ   نَّ  لُونَ إِ يَقُو  لُونَ وَ يَقُو  رَ وَ عُوا الذِّكْ مِ سَ

তারা যিকির শুনে বলে, তারা বলে যে সে তো পাগল

তু লনীয় : সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১ ১৬:১৪
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ حَدٌ  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  لَدْ. وَ يُو

...জন্ম  দেওয়া  হয় নি এবং তাঁ র সমতু ল্য কেউ নেই। আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ৪ ১৭:৩২

يمِ حِ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ذَا حَسَدَ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِنْ 

এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে। পরম করুণাময় , অতি দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৭:৫২

عَظِيمِ لْ لْطَانِ ا  يَا ذَا السُّ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ! হে মহাশক্তি  র অধিকারী!

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮৭ ১৮:৩২

عَظِيمِ لْ لْطَانِ ا  يَا ذَا السُّ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ! হে মহাশক্তি  র অধিকারী!

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮৭ ১৮:৩৯
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عَظِيمِ لْ لْطَانِ ا  يَا ذَا السُّ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ! হে মহাশক্তি  র অধিকারী!

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮৭ ১৮:৪৫

عَظِيمِ لْ لْطَانِ ا  يَا ذَا السُّ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ! হে মহাশক্তি  র অধিকারী!

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮৭ ১৮:৫১

عَظِيمِ لْ لْطَانِ ا  يَا ذَا السُّ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ! হে মহাশক্তি  র অধিকারী!

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮৭ ১৮:৫৬

نَا يَ فِ عَا تُ نْ  نْسِ أَ  يُنِ الْإِ عْ نِّ وَأَ جِ  نْفُسِ الْ  أَ

জ্বি নদের ক্ষতিকর শ্বা  স এবং মানু ষের হিংসাত্মক দৃ ষ্টি  থেকে, যেন আপনি আমাদের সু স্থ তা দান করেন

তু লনীয় : সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ১৮–১৯ ১৯:৪৪
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نْسِ  يُنِ الْإِ عْ نِّ وَأَ جِ  نْفُسِ الْ  مِنْ أَ

জ্বি নদের ক্ষতিকর শ্বা  স এবং মানু ষের দৃ ষ্টি  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ১৮–১৯ ১৯:৫২

ةِ  يَّ  لْقَهْرِ اوِسِ ا وَسَ لْ مْرَاضِ ا لَالَاتِ وَأَ  وَالضَّ

এবং বিভ্রা ন্তি সমূ হ এবং অবসেসিভ কমপালসিভ (বাধ্যতামূ লক কু মন্ত্র ণা) রোগসমূ হ

তু লনীয় : সূ রা আন-নাস, আয়া ত ৩–৪ ২০:৪৪

ابِ الدِّمَاغِ عْصَ فِي الْأَ رُوا   ثَّ  مَا أَ يَاسَ وَ رْ نْكِ بَ لْ وَا

এবং অগ্ন্যা  শয়  এবং তারা মস্তি ষ্কে   র স্না য়ু  তে যা প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৯৬ ২১:৫৭

ةِ بِطَ  رْ تَارِ وَالْأَ وْ فِي الْأَ رُوا   ثَّ  مَا أَ مَةِ وَ  اعِ نَّ ال

নরম (তরুণাস্থি ), এবং তারা টেন্ড ন ও লিগামেন্টে   যা প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাজর, আয়া ত ২–৪ ২২:৫৯
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يْنِ نَ يْ عَ لْ ا

চোখ দু টো

তু লনীয় : সূ রা আল-বালাদ, আয়া ত ৮ ২৩:৫৯

لِّسَانِ  لْفَمِ وَال نْفِ وَا  يْنِ وَالْأَ نَ ذُ يْنِ وَالْأُ نَ يْ عَ لْ ا

চোখ, দু ই কান, নাক, মু খ ও জিহ্বা

তু লনীয় : সূ রা আল-বালাদ, আয়া ত ৮–১০ ২৪:০৯

يْنِ نَ ذُ يْنِ وَالْأُ نَ يْ عَ لْ فِي ا رُوا   ثَّ  مَا أَ بْطِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ বাতিল করুন যা তারা চোখ ও দু ই কানে প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-বালাদ, আয়া ত ৮–৯ ২৪:২২

دْرَاكِ يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ دْرَاكِ وَ وَالْإِ

এবং উপলব্ধি  তে এবং যা তারা চিন্তা শক্তি   ও উপলব্ধি  তে প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাজর, আয়া ত ১২ ২৭:০৬
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يرِ فْكِ تَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ دْرَاكِ وَ يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ ال

চিন্তা শক্তি   ও উপলব্ধি   এবং যা তারা চিন্তা শক্তি  তে প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাজর, আয়া ত ১২ ২৭:১২

دْرَاكِ يرِ وَالْإِ فْكِ تَّ فِي ال رُوا   ثَّ  مَا أَ دْرَاكِ وَ وَالْإِ

এবং উপলব্ধি  তে এবং যা তারা চিন্তা শক্তি   ও উপলব্ধি  তে প্র ভাব ফেলেছে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাজর, আয়া ত ১২ ২৭:১৫

نُورًا نَا  ارِ بْصَ  فِي أَ وَ

এবং আমাদের দৃ ষ্টি তে নূ র দিন

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৭৯ ৩৪:৩০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:৪৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)1

০:৫৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭2

১:২৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না3

১:৩৫ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২4

২:১৪ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২–১০৩5
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৪:১৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)6

৪:২০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২২7

৫:৪২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না8

৫:৪৫ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১9

৬:০৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১10

৬:১৪ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না11

৬:২০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২২12

৭:০৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)13

৭:১০ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১14

৭:২৪ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২15

৭:৩৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না16

৭:৪৩ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮17

৮:০৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)18

৮:১৫ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮–১৩৯19

৮:৩২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না20

৮:৪৬ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৩21

৯:০৭ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫22

৯:১৮ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৪–৫23

১১:১০ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫24

১১:২৫ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬25

১১:৪২ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬–২৭26

১১:৫৯ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৭27
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

১২:৫৫ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬28

১৩:০৮ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬29

১৪:০৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)30

১৪:২৫ — সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ৫৪31

১৪:৪৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)32

১৪:৪৭ — সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৩৯33

১৫:১৫ — সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৩৯34

১৫:২৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)35

১৫:৩০ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১36

১৬:২৪ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫২37

১৭:১৫ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না38

১৭:২৩ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩39

১৭:২৭ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৩40

১৭:৩৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩41

১৭:৪০ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৪42

১৮:০০ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৬43

১৯:২১ — সূ রা আল-বু রূজ, আয়া ত ১৫44

৩৫:১৩ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ১০45

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ এবং আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে জাদু , জিনের আসর ও বদনজর

বাতিলকরণ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তিশালী রুকইয়াহ এবং আল্লাহ তা'আলার অনুমতিক্রমে জাদু, জিনের

আসর ও বদনজর বাতিলকরণ — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও

বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (শরীরের সকল অঙ্গের জন্য শক্তি  শালী রুকইয়া হ এবং আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে জাদু , জিনের

আসর ও বদনজর বাতিলকরণ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।
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ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=tHJ4cIm-iT4

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0011 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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