
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

আল্লাহর অনুমতিক্রমে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক

প্রকম্পনকারী রুকইয়া

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0010

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

رقية مزلزلة لابطال السحر المائي بإذن الله
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৭ মিনিট ২৩ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

আল্লা হর অনু মতিক্র মে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক প্র কম্পনকারী রুকইয়া

পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে এটি  একটি  শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ, ইনশাআল্লা হ তা'আলা, যা পানির

জাদু  বাতিল করার এবং তার সাথে সম্পর্কি ত বাঁ ধন খু লে দেওয়া র জন্য নির্দি ষ্ট , তা সমু দ্রে  হোক, নদীতে হোক, কূ পে

হোক বা নর্দ মায়  হোক, এর প্র ভাব বাতিল করার এবং এর সাথে সংযু ক্ত   ক্ষতি দূ র করার দোয়া সহ। এই রুকইয়া হতে

আল্লা হর কিতাবের আয়া ত এবং বর্ণি ত দোয়া সমূ হ রয়ে ছে। বিনয়  ও দৃ ঢ়  বিশ্বা  সের সাথে শোনার পরামর্শ  দেওয়া  হচ্ছে,

প্র তিদিন এটি  পু নরাবৃ ত্তি করার সাথে, এবং পান করার ও গোসলের পানিতে রুকইয়া হ পড়া । ⚠️  সতর্ক তা: আরোগ্য

একমাত্র আল্লা হর পক্ষ থেকে, আর এই রুকইয়া হ একটি  উপকরণ মাত্র, আর আল্লা হই হলেন প্র কৃ ত আরোগ্যদাতা ও

নিরাময় কারী। 📌  শরয়ী  রাকী: আবু  মু হাম্মদ আল-ইরাকী #শরয়ী _রুকইয়া হ #এক্সপ্লো র #ট্রে ন্ড  #আর-রাহমান

#মু সহাফ #টি কটক #আল-হাক্কা  হ #ডু য়ে ট #সূ রা_আদ-দু খান #সূ রা_আল-হাক্কা  হ

রুকইয়াহ অডিও

আল্লা হর অনু মতিক্র মে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক প্র কম্পনকারী রুকইয়া

رقية مزلزلة لابطال السحر المائي بإذن الله

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=Di6bL1_qOXk
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দৈর্ঘ্য : ৩৭ মিনিট ২৩ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৯ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:০০

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ৫:৩৬
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৩ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ৭:৪৯، ৮:৩৭، ৯:২২ · ৩ বার

৪ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ৯:৪৩
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৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১২০

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لِكَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

جِدِينَ ﴿١٢٠﴾  سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ وَٱنقَ

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

রুকইয়া হয়  ১৩:২০

৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮

لُونَ ﴿١١٨﴾ يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

রুকইয়া হয়  ১৬:২০
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৭ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ১৭:৪৮

৮ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ وَ

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ১৮:০২
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৯ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৭:১০

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

৩ বার
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শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৫২ অংশ

هِ لِ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لَامُ   ةُ وَالسَّ لَا  دٍ وَالصَّ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لَامُ   ةُ وَالسَّ لَا  ضَى وَالصَّ يَرْ نَا وَ  بُّ رَ حِبُّ   مَا يُ  فِيهِ كَ بَارَكًا  مُ

বরকতময়  প্র শংসা, যেমন আমাদের রব পছন্দ  করেন ও সন্তু ষ্ট  হন। আর দরূদ ও সালাম আমাদের নবী মু হাম্মদের

উপর, দরূদ ও সালাম আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবারের উপর

০:০৮–০:২২

لِّ لَى كُ عَ ةً  قَ حْرِ نَارًا مُ ةَ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلَ  جْ  نْ تَ لَمْ أَ نَعْ لَمْ  هَا وَمَا  نَا مِنْ مْ لِ عَ لِّهَا مَا   نَى كُ  حُسْ  ئِكَ الْ مَا  سْ بِأَ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ال

ئِيٍّ مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   سِ

لِّ مَكِيدَةٍ لِكُ نُورًا كَاشِفًا  ئِيٍّ وَ مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   لِّ سِ لَى كُ عَ

فِي يَاهِ وَ مِ لْ فِي ا يَاهِ وَ مِ لْ فِي ا بْطٍ وَعُقْدَةٍ  رَ لِّ  فَكِّ كُ فِي  بًا  بَ  يَاهِ وَسَ مِ لْ فِي ا بْطٍ وَعُقْدَةٍ  رَ لِّ  فَكِّ كُ فِي  بًا  بَ  ةٍ وَسَ يَّ فِ خَ

بَارِ مَاتِ الْآ لُ  هَارِ وَظُ  نْ قَعْرِ الْأَ حَارِ وَ بِ لْ مَاقِ ا عْ أَ

হে আল্লা হ, আমরা আপনার কাছে আপনার সকল সু ন্দ র নামের উসিলায়  প্রা র্থ না করছি — যা আমরা জানি ও যা

জানি না — যে আপনি এই রুকইয়া হকে প্র তিটি  পানিগত জাদু র উপর প্র জ্ব লিত আগুন বানিয়ে  দিন (×১০ বার

পু নরাবৃ ত্তি), এবং প্র তিটি  গোপন ষড় যন্ত্র  উন্মো চনকারী আলো বানান, এবং পানিতে প্র তিটি  বাঁ ধন ও গিঁ ট খু লে

দেওয়া র কারণ বানান (×২ বার), এবং পানিতে, সমু দ্রে র গভীরে, নদীর তলদেশে ও কূ পের অন্ধ   কারে

০:২৬–১:২৪

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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زِلُ لْ زَ تُ ةً  لَ زِ لْ مُزَ ةً  مِّرَ مُدَ ةً  لَ بْطِ مُ ةً  يَ قْ رُ لْهَا  عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مَلٌ ال عَ فِيهِ  قِدَ  وْ عُ رٌ أَ حْ  فِيهِ سِ ضِعَ  مَا وُ  لَّ يَاهِ وَكُ مِ لْ جَارِي ا وَمَ

تَقْطَعُ لِهِ وَ صُو رَ مِنْ أُ  زِلُ السِّحْ لْ زَ تُ لِهِ  صُو رَ مِنْ أُ  زِلُ السِّحْ لْ زَ تُ لِهِ  صُو رَ مِنْ أُ  زِلُ السِّحْ لْ زَ تُ لِهِ  صُو رَ مِنْ أُ  السِّحْ

يَاطِينِ  هُ مِنَ الشَّ امَ حْرِقُ خُدَّ  هُ وَتُ امَ حْرِقُ خُدَّ  ينَ وَتُ اصِ غَوَّ لْ يَاطِينِ ا  هُ مِنَ الشَّ امَ قُدَّ حْرِقُ   هُ وَتُ بَ بَا  سْ تَقْطَعُ أَ هُ وَ بَ بَا  سْ أَ

ينَ اصِ غَوَّ لْ ا

এবং পানির প্র বাহে; যেখানেই জাদু  রাখা হয়ে ছে বা ক্রি য়া  করা হয়ে ছে — হে আল্লা হ, এই রুকইয়া হকে বাতিলকারী,

ধ্বংসকারী, কম্পনসৃ ষ্টি কারী বানান — যা জাদু কে তার শিকড়  থেকে কাঁ পিয়ে  তু লবে (×৪ বার), এবং তার কারণসমূ হ

বিচ্ছিন্ন  করবে (×২ বার), এবং ডু বু রি শয় তানদের শক্তি   পু ড়ি য়ে  দেবে, এবং ডু বু রি শয় তান খাদেমদের পু ড়ি য়ে  দেবে

(×২ বার)

১:২৭–২:১৫

هُ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হু আকবার, আল্লা হ

২:১৭–২:২৪
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رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ أَ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

سْمِ بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا

هِ  لَّ ال

আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার — আল্লা হর নামে তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল

করে দেয়  — আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার — আল্লা হর

নামে তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়  (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — আল্লা হর নামে

২:২৮–৩:৩৫

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ حْرٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ 

سْمِ بِ وْ مجرا  ئْرٍ أَ بِ وْ  هْرٍ أَ وْ نَ حْرٍ أَ  فِي بَ قِدَتْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ حْ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ هَ  يَا مِ لْ يَفُكُّ ا

তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়  — আল্লা হর নামে (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — আল্লা হর নামে তা পানিতে

প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেয়  — আল্লা হর নামে তা পানিতে প্র তিটি  জাদু  ও বাঁ ধন বাতিল করে দেয়  — আল্লা হর নামে তা

পানিতে প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেয়  — আল্লা হর নামে তা পানিকে (জাদু মু ক্ত  ) খু লে দেয়  — আল্লা হর নামে তা পু ড়ি য়ে  দেয়

সমু দ্র , নদী, কূ প বা প্র বাহে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট — আল্লা হর নামে

৩:৩৫–৪:২৬
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رَقُ كُلُّ حْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ حْ  هِ تُ لَّ سْمِ ال بِ رًى  جْ وْ مَ ئْرٍ أَ بِ وْ  هْرٍ أَ وْ نَ حْرٍ أَ  فِي بَ قِدَتْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ حْ  << << تُ

هِ لَّ سْمِ ال بِ وْ مجرا  ئْرٍ أَ بِ وْ  هْرٍ أَ وْ نَ حْرٍ أَ  فِي بَ قِدَتْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ حْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ حْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ تُ حْ  عُقْدَةٍ تُ

ئْرٍ بِ وْ  هْرٍ أَ وْ نَ حْرٍ أَ  فِي بَ قِدَتْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ حْ  تِقَامِ تُ نْ لِا لِ يذَاءِ  لْإِ لِ رَضِ  مَ لِلْ عْطِيلِ  تَّ لِل قِدَتْ  رَقُ كُلُّ عُقْدَةٍ عُ حْ  تُ

يَاةِ حَ  تَعْطِيلِ الْ لِ عْطِيلِ  تَّ لِل وَاجِ  زَّ عْطِيلِ عَنِ ال تَّ لِل هَا  هِ كُلُّ عُقْدَةٍ عَقَدُو لَّ مْرِ ال بِأَ رَقُ  حْ  رًى تُ جْ وْ مَ أَ

>> >> তা পু ড়ি য়ে  দেয়  সমু দ্র , নদী, কূ প বা প্র বাহে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট — আল্লা হর নামে তা পু ড়ি য়ে  দেয়  প্র তিটি  গিঁ ট (৫

বার পু নরাবৃ ত্তি) যা সমু দ্র , নদী, কূ প বা প্র বাহে বাঁ ধা হয়ে ছে — আল্লা হর নামে তা পু ড়ি য়ে  দেয়  প্র তিটি  গিঁ ট যা বন্ধ  

করার জন্য, রোগের জন্য, ক্ষতির জন্য, প্র তিশোধের জন্য বাঁ ধা হয়ে ছে — তা পু ড়ি য়ে  দেয়  সমু দ্র , নদী, কূ প বা প্র বাহে

বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁ ট — আল্লা হর হুকু মে তা পু ড়ি য়ে  দেয়  প্র তিটি  গিঁ ট যা তারা বিয়ে  বন্ধ     করার জন্য, জীবন থামিয়ে

দেওয়া র জন্য বেঁ ধেছে

৪:২৬–৫:১৯

تِقَامِ نْ لِا يذَاءِ وَا لْإِ لِ رَضِ  مَ لِلْ يَاةِ  حَ  سِ مِنَ الْ يَأْ لْ لِ

জীবন থেকে হতাশ করার জন্য, রোগের জন্য, ক্ষতি করার ও প্র তিশোধ নেওয়া র জন্য

৫:১৯–৫:২৬

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত (শয় তান) থেকে — তার প্র রোচনা, ফু ৎকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে — আল্লা হর নামে

৫:৩২–৫:৩৬

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ءً ءً شِفَا ةَ شِفَا ورَ هَذِهِ السُّ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ هُ ال لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ ءً وَ لْهَا شِفَا عَ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

হে আল্লা হ, একে আরোগ্য ও এমন আগুন বানান যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় । হে আল্লা হ, এই সূ রাকে

আরোগ্য, আরোগ্য বানান

৬:১৫–৬:৩৩

رَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ وَ

رَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ وَ

যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে

পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে

দেয়

৬:৪৭–৭:০৩

رَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ نَارًا وَ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  تُ

رَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ وَ

যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন, আর

আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা

জাদু কে পু ড়ি য়ে  দেয়

৭:০৯–৭:২৭
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يمِ جِ رَّ هُ ال لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  تُ

যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে

পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় । বিতাড়ি ত

৭:৩৩–৭:৪৯

هِ بِ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ ال

আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা

৮:৫৯–৯:০৬

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  السِّحْ

জাদু  — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

৯:১৮–৯:২২

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  يَاهِ مَا جِ مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   كُلَّ سِ

হে আল্লা হ, পানিতে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন (৫ বার পু নরাবৃ ত্তি)। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু

৯:২৮–৯:৪৩
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بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

فِي حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   كُلَّ سِ

فِي حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ ا

হে আল্লা হ, পানিতে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি)

১০:০১–১০:২৭

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بْطِلْ  بَارِ أَ فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ فِي  رِ  ي وَارِ لْقَ فِي ا رِ  ي وَارِ لْقَ فِي ا رِ  ي وَارِ لْقَ فِي ا حْرٍ   كُلَّ سِ

يَا رَبَّ هُ  لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لْ بْطِ  بَارِ أَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بَارِ ال فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  بَارِ أَ فِي الْآ حْرٍ   كُلَّ سِ

بَارِ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ فِي ا حَارِ  بِ لْ فِي ا هَارِ   نْ بَارِ وَالْأَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ ا

হে আল্লা হ, পানিতে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন (৩ বার); বোতলে, বোতলে, বোতলে; কূ পে, কূ পে, কূ পে, কূ পে, কূ পে

— কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, হে আল্লা হ কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, তা

বাতিল করুন, হে আল্লা হ তা বাতিল করুন, হে জগতসমূ হের রব, হে আল্লা হ কূ পে, নদীতে, সমু দ্রে , প্র বাহে প্র তিটি  জাদু

বাতিল করুন, হে আল্লা হ কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন

১০:৩৩–১১:২৩

بَارِ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو بَارِ وَضَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بَارِ ال فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ, কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন — যা তারা রেখেছে; হে

আল্লা হ, কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন

১১:২৩–১১:৩৬
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هَارِ  نْ فِي الْأَ هَارِ   نْ فِي الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَارِ ال  نْ فِي الْأَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بَارِ ال فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَارِ ال  نْ فِي الْأَ هَارِ   نْ فِي الْأَ

هَارِ  نْ بَارِ وَالْأَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ فِي ا جَارِي  مَ لْ فِي ا جَارِي  مَ لْ فِي ا جَارِي  مَ لْ فِي ا جَارِي  مَ لْ فِي ا

بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ حَارِ وَا بِ لْ هَارِ وَا  نْ بَارِ وَالْأَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ جَارِي وَا مَ لْ حَارِ وَا بِ لْ وَا

فِي بَارِ  فِي الْآ جَارِي  مَ لْ فِي ا حْرٍ   سِ

হে আল্লা হ, কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ, নদীসমূ হে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, নদীতে, নদীতে,

নদীতে, নদীতে; হে আল্লা হ, সমু দ্রে  প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ, সমু দ্রে  প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে

আল্লা হ, প্র বাহে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, প্র বাহে, প্র বাহে, প্র বাহে, প্র বাহে; হে আল্লা হ, কূ প, নদী, সমু দ্র  ও প্র বাহে

প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, প্র বাহে; হে আল্লা হ, কূ প, নদী, সমু দ্র  ও প্র বাহে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ,

প্র বাহে, কূ পে

১১:৪১–১২:১৫

فِي حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ حَارِ وَا بِ لْ هَارِ وَا  نْ بَارِ وَالْأَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ فِي ا هَارِ   نْ الْأَ

هُ جَارِي عَقَدُو مَ لْ حَارِ وَا بِ لْ هَارِ وَا  نْ بَارِ وَالْأَ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَارِي ال مَ لْ وِ ا حَارِ أَ بِ لْ وِ ا هَارِ أَ  نْ وِ الْأَ بَارِ أَ الْآ

يَاةِ حَ  سِ مِنَ الْ يَأْ لْ لِ هُ  تِقَامِ عَقَدُو نْ لِا يذَاءِ وَا لْإِ لِ هُ  عْطِيلِ عَقَدُو تَّ لِل هُ  رَضِ عَقَدُو مَ لِلْ

নদীতে, সমু দ্রে ; হে আল্লা হ, কূ প, নদী, সমু দ্র  ও প্র বাহে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ, কূ প, নদী, সমু দ্র  বা

প্র বাহে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন; হে আল্লা হ, কূ প, নদী, সমু দ্র  ও প্র বাহে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন — যা তারা

রোগের জন্য বেঁ ধেছে, বন্ধ     করার জন্য বেঁ ধেছে, ক্ষতি ও প্র তিশোধের জন্য বেঁ ধেছে, জীবন থেকে হতাশ করার জন্য

বেঁ ধেছে

১২:১৫–১২:৫৪
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رَادِ فِ نْ لِا غْطِ وَا ارِ وَالضَّ تِصَ  لِاحْ دُورِ وَا يقِ الصُّ لِضِ هُ  اوِسِ عَقَدُو وَسَ لْ لِ فَاءِ عُقْدَةٌ  سِ مِنَ الشِّ يَأْ لْ لِ هُ  عَقَدُو

তারা এটি  আরোগ্য লাভ থেকে হতাশ করার জন্য বেঁ ধেছে, কু মন্ত্র ণার জন্য একটি  গিঁ ট বেঁ ধেছে, তারা এটি  বু ক

আটকে যাওয়া র জন্য, শ্বা  সরোধ, চাপ ও একাকীত্বে র জন্য বেঁ ধেছে

১২:৫৪–১৩:১২

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত

১৩:১৬–১৩:১৯

ةِ رَ  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

رَةِ  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

لًا بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  رَةِ وَاجْ  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رَ السَّ حْ  لْتَ سِ بْطَ  مَا أَ  هُ كَ لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

لًا ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا

হে আল্লা হ, একে বাতিল করুন যেমন আপনি জাদু করদের জাদু  বাতিল করেছিলেন (৮ বার পু নরাবৃ ত্তি), এবং একে

বাতিল ও বিলু প্ত  করে দিন (৪ বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৫:০৭–১৫:৫৭
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لًا بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  هُ اجْ لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  وَاجْ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لًا  ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا لًا  بَاطِ هُ  لْ عَ  لًا وَاجْ ئِ زَا

এবং একে বাতিল ও বিলু প্ত  করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), হে জগতসমূ হের রব

১৫:৫৭–১৬:২০

بْطِلِ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رْ هِ ظْ حَقَّ وَأَ  قِعِ الْ وْ هُمَّ أَ  لَّ حَقَّ ال  هِرِ الْ ظْ هُمَّ أَ  لَّ حَقَّ ال  هِرِ الْ ظْ أَ

بْطِلِ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  السِّحْ

هُمَّ  لَّ حَقَّ ال  هِرِ الْ ظْ هُمَّ أَ  لَّ حَقَّ ال  هِرِ الْ ظْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال رَ ثَ  رَ وَأَ  السِّحْ

সত্যকে প্র কাশ করুন, হে আল্লা হ সত্যকে প্র কাশ করুন, হে আল্লা হ সত্যকে প্র তিষ্ঠি ত করুন ও প্র কাশ করুন, এবং

জাদু  ও তার প্র ভাব বাতিল করুন (৮ বার পু নরাবৃ ত্তি), হে আল্লা হ সত্যকে প্র কাশ করুন, হে আল্লা হ সত্যকে প্র কাশ

করুন, হে আল্লা হ

১৬:৪৭–১৭:১১

هُ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  حَقَّ وَأَ  هِرِ الْ ظْ هُمَّ أَ  لَّ ال

رَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  رَ السِّحْ  بْطِلِ السِّحْ  وَأَ

هُ وابطل السحر واثره وابطل السحر واثره رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  رَ وَأَ  بْطِلِ السِّحْ  هُ وَأَ رَ ثَ  وَأَ

হে আল্লা হ সত্যকে প্র কাশ করুন, এবং জাদু  ও তার প্র ভাব বাতিল করুন (১২ বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৭:২১–১৭:৪৮
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هِ  نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ نَفْهِ مِنْ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, ফু ৎকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে (২ বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৭:৫৫–১৮:০২

ءً بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

هُمَّ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ بًا ال هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

ءً بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

হে আল্লা হ, জাদু কে ধূ লিকণায়  পরিণত করুন (১২ বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৯:০০–১৯:৪১

عَلِ  هُمَّ اجْ  لَّ ءَ ال بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءً  بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

رَ  عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءَ ال بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ بَقَا  لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءً  بَا هَ رَ   السِّحْ

رَ ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءَ  بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءً  بَا هَ

رَ  عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ بًا ال هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ بًا ال هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ بًا ال هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءَ ال بَقَا لَا  هُ وَ لَ

بًا هَ

হে আল্লা হ, জাদু কে ধূ লিকণায়  পরিণত করুন — যার কোনো চিহ্ন   থাকবে না, কোনো অস্তি ত্ব  থাকবে না (বহুবার

পু নরাবৃ ত্তি)

১৯:৪১–২০:৩৫
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هُ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءً  بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءَ ال بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ءً  بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ءً ال بَا هَ رَ   عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ال

هُ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ءَ  بَقَا لَا  وَ

হে আল্লা হ, জাদু কে ধূ লিকণায়  পরিণত করুন — যার কোনো চিহ্ন   থাকবে না, কোনো অস্তি ত্ব  থাকবে না — আল্লা হর

নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার —

আল্লা হর নামে ও আল্লা হ

২০:৩৫–২১:০৭

ئِيٍّ مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هُ   لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ أَ

هُ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

আকবার, তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হ; আল্লা হর নামে ও আল্লা হু

আকবার তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয় , বাতিল করে দেয় , বাতিল করে দেয় , বাতিল করে দেয় , বাতিল

করে দেয়  (৫ বার পু নরাবৃ ত্তি) — আল্লা হর নামে ও আল্লা হ

২১:১৬–২১:৪৭
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ اصٍ  يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ ا وَاصٍ  وَّ يْطَانٍ غَ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

هَارِ  نْ حَارِ وَالْأَ بِ لْ فِي ا غُوصُ  يَ يْطَانٍ   رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ اصٍ  يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ وَال

هِ  لَّ سْمِ ال بِ اصٍ  يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ اصٍ  يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

اصٍ يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ اصٍ  يْطَانٍ غَوَّ  رَقُ كُلُّ شَ حْ  رُ يُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ وَال

আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার,

তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে

দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা সমু দ্র  ও নদীতে ডু ব দেওয়া  প্র তিটি  শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  —

আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার,

তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে

দেয়  — আল্লা হর নামে ও আল্লা হু আকবার, তা প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়

২১:৫১–২২:৫৩

هُ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

يَفُكُّ كُلَّ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ أَ

يَاهِ مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ بْطِلُ  يُ بْطٍ  رَ فَكٍّ وَ بْطِلُ كُلَّ  يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

بْطِلُ كُلَّ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  حْرٍ وُ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  حْرٍ وُ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

يَاهِ مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  حْرٍ وُ  سِ

আল্লা হর নামে ওয়া ল্লা হু আকবার, পানিতে থাকা প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেয়  — (৮ বার পু নরাবৃ ত্তি) — আল্লা হর নামে

ওয়া ল্লা হু আকবার, প্র তিটি  খোলা ও বাঁ ধা বাতিল করে দেয় , বাতিল করে দেয় । আল্লা হর নামে, পানির গভীরে স্থা পিত

প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয়  — (৩ বার পু নরাবৃ ত্তি)

২৩:০০–২৪:১৭
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حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  يَاهِ وُ مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  يَاهِ وُ مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  وُ

فِي يَاهِ  مِ لْ قَعْرِ ا فِي  يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  حْرٍ وُ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ ضِعَ  وُ

هِ لَّ سْمِ ال بِ سْمِ  بِ يُولِ   هَارِ وَالسُّ  نْ حَارِ وَالْأَ بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ قَعْرِ ا فِي  يَاهِ  مِ لْ قَعْرِ ا فِي  يَاهِ  مِ لْ قَعْرِ ا

هَارِ  نْ حَارِ وَالْأَ بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يُولِ   جَارِي وَالسُّ مَ لْ هَارِ وَا  نْ حَارِ وَالْأَ بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

يُولِ  وَالسُّ

পানির গভীরে স্থা পিত (৩ বার) — আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে পানির গভীরে স্থা পিত প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয়

(২ বার) — পানির গভীরে — পানির তলদেশে (৪ বার) — আল্লা হর নামে সাগর, নদী ও প্লা বনের পানিতে থাকা

প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নামে সাগর, নদী, নালা ও প্লা বনের পানিতে থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে

দেয় , আল্লা হর নামে সাগর, নদী ও প্লা বনের পানিতে থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয়

২৪:১৭–২৫:০০

جَارِي مَ لْ يُولِ وَا  هَارِ وَالسُّ  نْ حَارِ وَالْأَ بِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ حَارِ  بِ لْ مَاقِ ا عْ فِي أَ حَارِ  بِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, সাগরে, সাগরের গভীরে, সাগরের গভীরে এবং নদী, প্লা বন ও নালায়  থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে

দেয়

২৫:০০–২৫:১০
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جَارِي مَ لْ بَارِ وَا فِي الْآ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَارِي  مَ لْ بَارِ وَا بَارِ  فِي الْآ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

بَارِ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَارِي  مَ لْ بَارِ وَا فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ بَارِ  فِي الْآ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

هِ  لَّ ةِ ال هِ وَعِزَّ  لَّ ةِ ال وَّ بِقُ بْطِلُ  يُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ بْطِلُ  يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَارِي  مَ لْ بَارِ وَا فِي الْآ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ جَارِي  مَ لْ وَا

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ لَالِ ال هِ وَجَ  لَّ رُوتِ ال بَ هِ وَجَ  لَّ ةِ ال لَالِ وَعِزَّ هِ وَجَ  لَّ رُوتِ ال بَ وَجَ

مًا لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে কূ প ও নালায়  থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নামে কূ প ও নালায়

থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নামে কূ পে, কূ পে, কূ প ও নালায়  থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয় ,

আল্লা হর নামে কূ প ও নালায়  থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নামে কূ প ও নালায়  থাকা প্র তিটি  জাদু

বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নামে বাতিল করে দেয় , আল্লা হর নির্দে শে বাতিল করে দেয় , আল্লা হর শক্তি  , সম্মান,

প্র তাপ ও মহিমার দ্বা রা, সম্মান, প্র তাপ ও মহিমার দ্বা রা — হে আল্লা হ! শরীরে ব্যথার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে

দিন, হে আল্লা হ! শরীরে ব্যথার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন

২৫:১৬–২৬:০৮

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ

بَ بَّ  جَسَدِ سَ  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  جَسَدِ سَ  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

بَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  جَسَدِ سَ  فِي الْ مًا  لَ  أَ

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  فِي الْ مًا  لَ  أَ

بًا عَ تَ ا وَ بْضً نَ عًا وَ بَ وَجَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

শরীরে, হে আল্লা হ! শরীরে ব্যথার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন — (একাধিকবার পু নরাবৃ ত্তি) — শরীরে

ব্যথার কারণ, শরীরে ব্যথার কারণ, শরীরে ব্যথার কারণ — হে আল্লা হ! শরীরে ব্যথার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল

করে দিন (একাধিকবার) — হে আল্লা হ! ব্যথা, স্পন্দ ন ও ক্লা ন্তি র কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন

২৬:০৮–২৬:৫৯
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بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ بًا ال عَ تَ ا وَ بْضً نَ عًا وَ بَ وَجَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بًا ال عَ تَ ا وَ بْضً نَ عًا وَ بَ وَجَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بًا ال عَ تَ ا وَ بْضً نَ عًا وَ بَ وَجَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بًا ال عَ تَ ا وَ بْضً نَ عًا وَ بَ وَجَ بَّ  حْرٍ سَ  كُلَّ سِ

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ اوِسَ ال ا وَوَسَ يًّ نِ شُرُودًا ذِهْ بَ  بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ اوِسَ ال ا وَوَسَ يًّ نِ شُرُودًا ذِهْ بَ  بَّ  سَ

ارَ وَالتَّ تِصَ  لِاحْ غْطَ وَا ارَ وَالضَّ تِصَ  لِاحْ دُورِ وَا يقَ الصُّ بَ ضِ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ارَ ال تِصَ  لِاحْ بَ ا بَّ  سَ

اوِسَ وَسَ لْ بَ ا بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ اوِسَ ال وَسَ لْ رَ وَا  تُّ وَ  تَّ بَ ال بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رَ ال  تُّ وَ  تَّ ال

হে আল্লা হ! ব্যথা, স্পন্দ ন ও ক্লা ন্তি র কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন (৪ বার) — হে আল্লা হ! মানসিক অস্থি রতা ও

কু মন্ত্র ণার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন (২ বার) — হে আল্লা হ! শ্বা  সরুদ্ধ   তার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে

দিন — হে আল্লা হ! বু ক আটকে যাওয়া , শ্বা  সরুদ্ধ   তা, চাপ ও উদ্বে গের কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন — হে

আল্লা হ! উদ্বে গ ও কু মন্ত্র ণার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন — হে আল্লা হ! কু মন্ত্র ণার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল

করে দিন

২৬:৫৯–২৭:৫৭

جَةٍ  عِ مُزْ لَامٍ  حْ فِي أَ بَ  بَّ تَسَ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ! দুঃ স্ব  প্নে র কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন

২৭:৫৭–২৮:০২
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قْطَعْ هَا وَا ذْهِبْ هُمَّ أَ  لَّ يَاءِ ال مِ لْ نَاتِ وَا ا يَضَ لْفَ حَارِ وَا بِ لْ ةَ ا يَ  رُؤْ ةً  جَ  عِ مُزْ لَامًا  حْ بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ةُ ال  رِسَ شَّ ال

حَارِ بِ لْ ةَ ا يَ  رُؤْ بَ  بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مَاكِ ال  سْ ةَ الْأَ يَ  رُؤْ بَ  بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هَا ال رَ ثَ  لَهَا وَأَ  صْ أَ

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لَهَا   صْ هَا وَأَ رَ ثَ  قْطَعْ أَ هَا وَا رَ ثَ  لَهَا وَأَ  صْ قْطَعْ أَ هَا وَا ذْهِبْ هُمَّ أَ  لَّ نَاتِ ال ا يَضَ لْفَ وَا

يَاةِ حَ  فِي الْ عْطِيلَ  تَّ بَ ال بَّ  عْطِيلَ سَ تَّ بَ ال بَّ  ئِيٍّ سَ مَا

হিংস্র  (মাছ)। হে আল্লা হ! দুঃ স্ব  প্ন  এবং সাগর, বন্যা ও পানি দেখার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তা

দূ র করে দিন, এর মূ ল ও প্র ভাব কেটে দিন। হে আল্লা হ! মাছ দেখার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ!

সাগর ও বন্যা দেখার কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! তা দূ র করে দিন, এর মূ ল ও প্র ভাব কেটে

দিন, এর প্র ভাব ও মূ ল কেটে দিন — হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! জীবনে বাধার কারণ প্র তিটি  পানির

জাদু  বাতিল করে দিন, জীবনে বাধার কারণ

২৮:০৭–২৮:৫৯

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال عُو يرِ وَضَ وَارِ لْقَ فِي ا هُ  عُو حَارِ وَضَ بِ لْ فِي ا هُ  نُونِ عَقَدُو جُ  لِلْ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  وَاجِ أَ زَّ فِي ال عْطِيلَ  تَّ بَ ال بَّ  سَ

هُ نُونِ عَقَدُو جُ  لِلْ هُ  عُو نُونِ وَضَ جُ  لِلْ رِ  ي وَارِ لْقَ فِي ا فِي  حَارِ وَضَعَ  بِ لْ فِي ا هُ  هُ عَقَدُو هُ عَقَدُو هُ عَقَدُو حْرٍ عَقَدُو  كُلَّ سِ

هُمَّ  لَّ لَلِ ال عِ لْ هَاتِ وَا عَا لْ دْوَاءِ وَا عُقُولِ وَالْأَ لْ لَالِ ا تِ  نُونِ وَاخْ جُ  لِلْ

বিবাহে বাধার কারণ (জাদু ) বাতিল করে দিন। পাগলামির জন্য বেঁ ধে রাখা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন, যা তারা

সাগরে গিঁ ট দিয়ে ছে, বোতলে রেখেছে, রেখেছে। হে আল্লা হ! গিঁ ট দেওয়া  প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন — গিঁ ট

দিয়ে ছে, গিঁ ট দিয়ে ছে, গিঁ ট দিয়ে ছে, গিঁ ট দিয়ে ছে সাগরে, বোতলে রেখেছে পাগলামির জন্য, রেখেছে পাগলামির জন্য,

গিঁ ট দিয়ে ছে পাগলামির জন্য এবং বু দ্ধি   ভ্র ষ্ট তা, রোগ-ব্যাধি, শারীরিক ত্রুটি  ও অসু স্থ তার জন্য — হে আল্লা হ!

২৮:৫৯–২৯:৩৯
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بْطِلْ كُلَّ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا ئِيٍّ  مَا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَا ال يَاهِ  مِ لْ فِي ا هُ  هُ عَقَدُو عُو حْرٍ وَضَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

نِ بَطْ لْ رِ وَا دْ سِ وَالصَّ أْ رَّ لَى ال عَ رَ   ثَّ  حْرٍ أَ  ةً كُلَّ سِ جَ  عِ مُزْ لَامًا  حْ بَ أَ بَّ  ئِيٍّ سَ مَا حْرٍ   ئِيٍّ كُلَّ سِ مَا حْرٍ   ئِيٍّ كُلَّ سِ مَا حْرٍ   سِ

فِي سِ  أْ رَّ فِي ال حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا هُ  لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ ابِ ال عْصَ يِينِ وَالْأَ رَا شَّ رُوقِ وَال عُ لْ رْحَامِ وَا وَالْأَ

لَى عَ رَ   ثَّ  حْرٍ أَ  ابِ جَرَى كُلُّ سِ عْصَ فِي الْأَ فِي الدِّمَاءِ جَرَى  سِ جَرَى  أْ رَّ فِي ال رَّ  تَقَ  سِ اسْ أْ رَّ فِي ال رَّ  تَقَ  سِ اسْ أْ رَّ ال

পানিতে রাখা ও গিঁ ট দেওয়া  প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! প্র তিটি  পানির জাদু  বাতিল করে দিন, হে

বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! প্র তিটি  পানির জাদু  বাতিল করে দিন, প্র তিটি  পানির জাদু , প্র তিটি  পানির জাদু ,

দুঃ স্ব  প্নে র কারণ প্র তিটি  জাদু , মাথা, বু ক, পেট, জরায়ু  , শিরা-উপশিরা ও স্না য়ু  তে প্র ভাব ফেলা প্র তিটি  জাদু  — হে

আল্লা হ! তা বাতিল করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! মাথায়  থাকা প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন,

মাথায়  স্থি র হয়ে  আছে, মাথায়  স্থি র হয়ে  আছে, রক্তে   প্র বাহিত হয়ে ছে, স্না য়ু  তে প্র বাহিত হয়ে ছে, প্র তিটি  জাদু  যা প্র ভাব

ফেলেছে

২৯:৩৯–৩০:২৫

يَا هُ  لْ بْطِ  هُمَّ أَ  لَّ رْوَاحَ ال عَبَ الْأَ تْ  سَادَ أَ جْ هَقَ الْأَ رْ ةً أَ  يَّ  نَفْسِ ا  مْرَاضً بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  بًا أَ عَ تَ عًا وَ وْجَا بَ أَ بَّ  سَ

يَا هُمَّ   لَّ رُ ال ا بَّ  يَا جَ قَوِيُّ  يَا  هُمَّ   لَّ رُ ال ا بَّ  يَا جَ قَوِيُّ  يَا  هُمَّ   لَّ زُ ال ي يَا عَزِ قَوِيُّ  يَا  هُمَّ   لَّ قَوِيُّ ال يَا  هُمَّ   لَّ مِينَ. ال لَ عَا لْ رَبَّ ا

ةً ةً عَظِيمَ لَ زَ لْ زَ هُ  لْ زِ لْ زَ هُمَّ   لَّ ئِيٍّ ال مَا حْرٍ   زِلْ كُلَّ سِ لْ زَ هُمَّ   لَّ رُ ال ا قَهَّ يَا  رُ  ا بَّ  يَا جَ قَوِيُّ 

ব্যথা ও ক্লা ন্তি র কারণ, মানসিক রোগের কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন, যা শরীরকে ক্লা ন্ত  করেছে, রূহকে

ক্লা ন্ত  করেছে। হে আল্লা হ! তা বাতিল করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! হে শক্তি  শালী! হে আল্লা হ! হে

শক্তি  শালী, হে সম্মানিত! হে আল্লা হ! হে শক্তি  শালী, হে প্র বল পরাক্র মশালী! হে আল্লা হ! হে শক্তি  শালী, হে প্র বল

পরাক্র মশালী! হে আল্লা হ! হে শক্তি  শালী, হে প্র বল পরাক্র মশালী, হে কঠোর দমনকারী! হে আল্লা হ! প্র তিটি  পানির

জাদু কে প্র কম্পিত করুন, হে আল্লা হ! তাকে প্র কম্পিত করুন, ভীষণভাবে প্র কম্পিত করুন

৩০:২৯–৩১:১৭
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هُمَّ  لَّ رًا ال تَدْمِي هُ   مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ رًا ال تَدْمِي رًا  تَدْمِي هُ   مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ ةً ال ةً عَظِيمَ لَ زَ لْ زَ هُ  لْ زِ لْ زَ هُمَّ   لَّ ئِيٍّ ال مَا حْرٍ   زِلْ كُلَّ سِ لْ زَ هُمَّ   لَّ ال

هُمَّ  لَّ رًا ال تَدْمِي هُ   مِّرْ دَ

হে আল্লা হ! প্র তিটি  পানির জাদু কে প্র কম্পিত করুন, হে আল্লা হ! তাকে প্র কম্পিত করুন, ভীষণভাবে প্র কম্পিত

করুন। হে আল্লা হ! তাকে সম্পূ র্ণ রূপে ধ্বংস করে দিন, ধ্বংস করে দিন, হে আল্লা হ! তাকে ধ্বংস করে দিন, হে আল্লা হ!

তাকে ধ্বংস করে দিন, হে আল্লা হ!

৩১:১৭–৩১:৩০

رِجْ مِنْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ أَ

حَارِ بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ أَ

هُمَّ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ هُ مِنْ أَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ هُ مِنْ أَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ ال

رِجْ مِنْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ هُ مِنْ أَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ هُ مِنْ أَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ هُ مِنْ أَ رِجْ خْ أَ

رِجْ مِنْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ أَ

সাগরের গভীর থেকে বের করে দিন। হে আল্লা হ! সাগরের গভীর থেকে বের করে দিন — (৮ বার পু নরাবৃ ত্তি) — হে

আল্লা হ! তাকে সাগরের গভীর থেকে বের করে দিন — (৫ বার পু নরাবৃ ত্তি) — হে আল্লা হ! সাগরের গভীর থেকে বের

করে দিন, হে আল্লা হ! বের করে দিন...

৩১:৩৬–৩২:২০
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حَارِ بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ أَ

رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ حَارِ ال بِ لْ مَاقِ ا عْ رِجْ مِنْ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ ال

مَاتِ لُ  هَارِ وَمِنْ ظُ  نْ قَعْرِ الْأَ هَارِ وَمِنْ   نْ قَعْرِ الْأَ هَارِ وَمِنْ   نْ قَعْرِ الْأَ هَارِ وَمِنْ   نْ قَعْرِ الْأَ حَارِ وَمِنْ  بِ لْ مَاقِ ا عْ مِنْ أَ

ةً لَا عُقْدَ بْطًا وَ رَ لَا  ةً وَ  وَّ قُ هُ  لَ تَذَرْ  لَا  رًا وَ ثَ  هُ أَ لَ بْقِ  تُ لَا  هُمَّ   لَّ يَاهِ ال مِ لْ جَارِي ا بَارِ وَمِنْ مَ مَاتِ الْآ لُ  بَارِ وَمِنْ ظُ الْآ

اصٍ يْطَانٍ غَوَّ  رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ ال

সাগরের গভীর থেকে। হে আল্লা হ! সাগরের গভীর থেকে বের করে দিন — (৭ বার পু নরাবৃ ত্তি) — এবং নদীর তলদেশ

থেকে (৪ বার), এবং কূ পের অন্ধ   কার থেকে (২ বার), এবং পানির নালা থেকে। হে আল্লা হ! তার কোনো চিহ্ন   অবশিষ্ট

রাখবেন না, তার কোনো শক্তি  , বাঁ ধন বা গিঁ ট অবশিষ্ট  রাখবেন না। হে আল্লা হ! প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দিন

৩২:২০–৩৩:১০

يْطَانٍ  رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ اصٍ ال يْطَانٍ غَوَّ  رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ اصٍ ال يْطَانٍ غَوَّ  رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ بِهِ ال كِّلَ  وُ

حُورِهِمْ  فِي نُ هُمْ  يْدَ  رُدَّ كَ هُمَّ   لَّ هُمْ ال لَ مَا عْ بْطِلْ أَ  هُمْ وَأَ بَابَ  سْ قْطَعْ أَ دِيدًا وَا لًا شَ تْ قَ هُمْ  لْ تُ قْ هُمَّ ا  لَّ بِهِ ال كِّلَ  اصٍ وُ غَوَّ

تَ وَكُلَّ تَّ تَشَ تَ وَكُلَّ عَقْلٍ  تَّ تَشَ ى وَكُلَّ عَقْلٍ  ذَّ تَأَ فِ كُلَّ جَسَدٍ  هُمَّ اشْ  لَّ بِيرِهِمْ ال  تَدْ فِي  هُمْ  رَ تَدْمِي عَلْ   وَاجْ

يَدِهِ بِ يَا مَنْ  هَا وَ فِي هَارِ وَمَا جَرَى   نْ لِقَ الْأَ يَا خَا حَارِ  بِ لْ لِقَ ا يَا خَا نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا عِبَ  تَ لْبٍ  قَ

يَاهِ مِ لْ رُ ا سْرَا أَ

এবং যাকে এর জন্য নিয়ো জিত করা হয়ে ছে তাকেও। হে আল্লা হ! প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দিন, হে আল্লা হ!

প্র তিটি  ডু বু রি শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দিন, হে আল্লা হ! প্র তিটি  ডু বু রি শয় তান ও তার নিয়ো জিতকে পু ড়ি য়ে  দিন। হে

আল্লা হ! তাদেরকে কঠোরভাবে হত্যা করুন, তাদের উপায় -উপকরণ কেটে দিন, তাদের কাজ বাতিল করে দিন। হে

আল্লা হ! তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরিয়ে  দিন এবং তাদের ধ্বংসকে তাদের পরিকল্প নার মধ্যেই রাখু ন। হে

আল্লা হ! প্র তিটি  আঘাতপ্রা প্ত  শরীর, প্র তিটি  বিক্ষিপ্ত  মন এবং প্র তিটি  ক্লা ন্ত  হৃ  দয়  সু স্থ  করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের

প্র তিপালক! হে আল্লা হ! হে আমাদের প্র তিপালক! হে সাগরের স্র ষ্টা ! হে নদী এবং তাতে যা প্র বাহিত হয়  তার স্র ষ্টা ! হে

যাঁ র হাতে পানির রহস্য নিহিত!

৩৩:১০–৩৩:৫৮
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فِي بُوطَ  طُ خْ لْتَ الْأُ عَ حَارِ وَجَ بِ لْ فِي ا مَاكَ   سْ هَا الْأَ رْتَ بِ خَّ  لَّتِي سَ تِكَ ا رَ  بِقُدْ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ قِهَا ال مَا عْ فِي أَ وَمَا خَفِيَ 

فِي بًا  بَ  فِيهِ سَ ءَ وَمَا  مَا لْ عَلَ ا جْ  حْرٍ خَفِيٍّ وَتَ  لِّ سِ بْطَالِ كُ  لِإِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا رَ كُلَّ مَا  خِّ تُسَ نْ  مْرِكَ أَ بِأَ كُ  رَّ حَ يَتَ هَا  قِ مَا عْ أَ

قَعْرِ فِي  بُوطِ  طُ خْ رَكَةِ الْأُ حَ  حِيطُ بِ  حَارِ وَتُ بِ لْ مَاتِ ا لُ  فِي ظُ مَاكِ   سْ سِرَّ الْأَ لَمُ  تَعْ يَا مَنْ  هُمَّ   لَّ ذًى ال شَرٍّ وَأَ لِّ  زَوَالِ كُ

فِي قِدَ  بْطِلْ مَا عُ  لِّ مَكَانٍ وَأَ فِي كُ قِدَ  بْطِلْ مَا عُ  فُونٍ وَأَ  مَلٍ مَدْ عَ رْ كُلَّ  هِ ظْ حْرٍ خَفِيٍّ وَأَ  شِفْ كُلَّ سِ يَاهِ اكْ مِ لْ ا

حَارِ بِ لْ فِي ا نْ كَانَ  هُمَّ إِ  لَّ يُنُ ال عْ هُ الْأَ غُ لُ بْ تَ لَا  مَكَانٍ 

এবং যা তার গভীরে লু কিয়ে  আছে তারও। হে আল্লা হ! আমরা আপনার সেই শক্তি  র উসিলায়  প্রা র্থ না করছি যা দিয়ে

আপনি সাগরে মাছকে বশীভূ ত করেছেন এবং অক্টো পাসকে তার গভীরে আপনার নির্দে শে চলাচল করিয়ে ছেন —

আপনি পানিতে থাকা সবকিছু কে বশীভূ ত করে দিন প্র তিটি  লু কানো জাদু  বাতিল করার জন্য, এবং পানি ও তাতে যা

আছে তা প্র তিটি  অনিষ্ট  ও ক্ষতি দূ রীকরণের কারণ বানিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! হে যিনি সাগরের অন্ধ   কারে মাছের রহস্য

জানেন এবং পানির তলদেশে অক্টো পাসের চলাচল আয় ত্তে রাখেন! প্র তিটি  লু কানো জাদু  প্র কাশ করে দিন, প্র তিটি

প্রো থিত কাজ প্র কাশ করে দিন, এবং যেখানেই গিঁ ট দেওয়া  হয়ে ছে তা বাতিল করে দিন, এবং চোখের নাগালের

বাইরে যে স্থা নে গিঁ ট দেওয়া  হয়ে ছে তাও বাতিল করে দিন। হে আল্লা হ! যদি সাগরে

৩৩:৫৮–৩৪:৪৯
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تِكَ رَ  بِقُدْ هُ  رِجْ خْ فَأَ تِكَ  رَ  بِقُدْ هُ  رِجْ خْ فَأَ مَاقِ  عْ فِي الْأَ بُوطِ  طُ خْ أً مَعَ الْأُ  بَّ خَ وْ مُ مِلَ أَ عُ مَاكِ   سْ بُطُونِ الْأَ فِي  وْ  حْرٍ أَ  سِ

هُ لُ مِ تَحْ وَاجَ وَمَا  مْ هَا وَالْأَ فِي حَارَ وَمَا  بِ لْ خِّرِ ا  هُمَّ سَ  لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ءَ ال بَقَا لَا  هُ وَ لَ رَ  ثَ  لَا أَ ثُورًا  نْ مَ هُ اباء  لْ عَ  هُ وَاجْ لْ بْطِ  وَأَ

يْدٍ  لُونَ كُلَّ كَ بْطِ يُ حْرٍ وَ  بُونَ كُلَّ سِ  حَارِ  لَكَ يُ نْدًا  يَاهِ جُ مِ لْ فِي ا عَلْ كُلَّ مَا   هُمَّ اجْ  لَّ يهِ ال حْوِ  مَاكَ وَمَا تَ  سْ وَالْأَ

هَا فِي لَقَ  شَرِّ مَا خَ حَارِ وَمِنْ  بِ لْ فِي ا شَرِّ مَا  بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ونَ كُلَّ عُقْدَةٍ ال يَفُكُّ  بْطَةٍ وَ رَ عُونَ كُلَّ  يَقْطَ  وَ

رْوَاحِ سَادِ وَالْأَ جْ فِي الْأَ نُورَكَ  نْزِلْ   رْضِ أَ مَاوَاتِ وَالْأَ نُورَ السَّ يَا  هُمَّ   لَّ ال

কোনো জাদু  থাকে, বা মাছের পেটে কোনো কাজ (জাদু ) থাকে, বা অক্টো পাসের সাথে গভীরে লু কানো কিছু  থাকে,

তাহলে তা আপনার শক্তি   দিয়ে  বের করে দিন, আপনার শক্তি   দিয়ে  বের করে দিন এবং তা বাতিল করে দিন এবং

তাকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণায়  পরিণত করে দিন, যার কোনো চিহ্ন   বা অস্তি ত্ব  থাকবে না। হে আল্লা হ! হে আমাদের

প্র তিপালক! সাগর ও তাতে যা আছে, ঢেউ ও তা যা বহন করে, মাছ ও তা যা ধারণ করে — সবকিছু কে বশীভূ ত করে

দিন। হে আল্লা হ! পানিতে থাকা সবকিছু কে আপনার সৈন্য বানিয়ে  দিন, যারা প্র তিটি  জাদু র বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    করবে,

প্র তিটি  চক্রা ন্ত  বাতিল করবে, প্র তিটি  বাঁ ধন কেটে দেবে এবং প্র তিটি  গিঁ ট খু লে দেবে। হে আল্লা হ! আমরা সাগরে যা

আছে তার অনিষ্ট  থেকে এবং তাতে সৃ ষ্ট  যা কিছু র অনিষ্ট  থেকে আপনার কাছে আশ্র য়  চাই। হে আসমান ও জমিনের

নূ র! আপনার নূ র শরীর ও রূহে নাযিল করুন

৩৪:৪৯–৩৫:৪২
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رَجًا فَ لًا وَ  عَاجِ ءً  عًا وَشِفَا نِي مَ بًا  جَا  نًا وَحِ ي نًا حَصِ  ةَ حِصْ يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ يْنٍ وَحَسَدٍ ال عَ حْرٍ وَ  بِهِ كُلَّ سِ رِقْ  وَاحْ

هُ تَ لْ بْطَ  ا أَ لَّ رًا إِ حْ  تَدَعْ سِ لَا  هُمَّ   لَّ نًا ال بِي مُ نَصْرًا  بَا وَ يَ بًا  ي قَرِ رَجًا  فَ بًا وَ ي قَرِ رَجًا  فَ بًا وَ ي قَرِ رَجًا  فَ بًا وَ ي قَرِ رَجًا  فَ بًا وَ ي قَرِ

فِ هُمَّ اشْ  لَّ هُ ال تَ بْ هَ ذْ ا أَ لَّ لَا اذن إِ هُ وَ تَ لْ لَ ا حَ لَّ بْطًا إِ رَ لَا  هَا وَ تَ  فَكَكْ ا  لَّ ةً إِ لَا عُقْدَ هُ وَ تَ لْ بْطَ  ا أَ لَّ رًا إِ حْ  تَدَعْ سِ لَا  هُمَّ   لَّ ال

هُمَّ اشفي  لَّ قَمًا ال غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  شِفَا

এবং তা দিয়ে  প্র তিটি  জাদু , নজর ও হিংসা পু ড়ি য়ে  দিন। হে আল্লা হ! এই রুকইয়া কে সু রক্ষিত দু র্গ , অভেদ্য পর্দা , দ্রু ত

আরোগ্য, নিকটবর্তী  মু ক্তি   (বারবার) এবং সু স্পষ্ট  বিজয়  বানিয়ে  দিন। হে আল্লা হ! এমন কোনো জাদু  রাখবেন না যা

আপনি বাতিল করেননি, হে আল্লা হ! এমন কোনো জাদু  রাখবেন না যা আপনি বাতিল করেননি, এমন কোনো গিঁ ট

রাখবেন না যা আপনি খু লে দেননি, এমন কোনো বাঁ ধন রাখবেন না যা আপনি মু ক্ত   করেননি, এমন কোনো কষ্ট

রাখবেন না যা আপনি দূ র করেননি। হে আল্লা হ! এমন আরোগ্য দিন যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না। হে আল্লা হ!

আরোগ্য দিন

৩৫:৪২–৩৬:৩২

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا بًا  ي قَرِ رَجًا  فَ بًا  ي قَرِ رَجًا  فَ بًا  ي قَرِ رَجًا  فَ هُمَّ   لَّ بًا ال ي قَرِ لًا   عَاجِ ءً  هُمَّ اشفي شِفَا  لَّ لًا ال ا كَامِ تَامًّ ءً  شِفَا

ا وَحَسَدًا نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

সম্পূ র্ণ  ও পূ র্ণা ঙ্গ আরোগ্য। হে আল্লা হ! দ্রু ত ও নিকটবর্তী  আরোগ্য দিন। হে আল্লা হ! নিকটবর্তী  মু ক্তি  , নিকটবর্তী  মু ক্তি  ,

নিকটবর্তী  মু ক্তি   দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! হে আল্লা হ! জাদু  বাতিল করে দিন, গিঁ ট খু লে দিন, বাঁ ধন মু ক্ত   করে

দিন এবং নজর, জ্বি নের আছর ও হিংসা বের করে দিন

৩৬:৩২–৩৭:১০
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অন্যান্য পঠিত অংশ ২৭ অংশ

بًا يِّ   رًا طَ ثِي  مْدًا كَ مِينَ حَ لَ عَا لْ هِ رَبِّ ا لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

সকল প্র শংসা আল্লা হর জন্য, যিনি জগতসমূ হের রব, অসংখ্য ও পবিত্র প্র শংসা

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২ ০:০৩

عِينَ مَ  جْ بِهِ أَ حْ  وَصَ

এবং তাঁ র সকল সাহাবীর উপর

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৭০ ০:২২

فِي بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَاهِ  مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ كُلَّ 

পানিতে প্র তিটি  বাঁ ধন — আল্লা হর নামে তা প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেয়

তু লনীয় : সূ রা হূ দ, আয়া ত ৪১ ৪:১০

نَارًا هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ ءً وَ شِفَا

আরোগ্য ও এমন আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন

তু লনীয় : সূ রা আয-যারিয়া ত, আয়া ত ৩৯ ৬:৩৫

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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نَارًا هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ وَ

এবং বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন

তু লনীয় : সূ রা আয-যারিয়া ত, আয়া ত ৩৯ ৭:০৩

نَارًا هُ وَ لُ بْطِ تُ رَ وَ  حْرِقُ السِّحْ  نَارًا تُ هُ وَ لُ بْطِ تُ وَ

এবং বাতিল করে দেয় , আর আগুন যা জাদু কে পু ড়ি য়ে  ও বাতিল করে দেয় , আর আগুন

তু লনীয় : সূ রা আয-যারিয়া ত, আয়া ত ৩৯ ৭:২৭

مْ تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

জাদু  — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু  — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৮:২৫

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন —

নিশ্চয় ই

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৮:৫৫
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هِ بِ مْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  السِّحْ

জাদু  — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু  — নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৯:০৬

هِ يَا مِ لْ فِي ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يَاهِ ال مِ لْ ا

পানিতে; হে আল্লা হ, পানিতে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২০৮–২০৯ ১০:২৭

رِ ي وَارِ لْقَ فِي ا رِ  ي وَارِ لْقَ ا

বোতলে, বোতলে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইনসান, আয়া ত ১৬ ১০:৪৯

بَارِ فِي الْآ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  أَ

কূ পে প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১১:৩৬
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لُونَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ الْ وَ فَ حَقَّ   هِرِ الْ ظْ هُمَّ أَ  لَّ حَقَّ ال  هِرِ الْ ظْ أَ

সত্যকে প্র কাশ করুন, হে আল্লা হ সত্যকে প্র কাশ করুন — ফলে সত্য প্র তিষ্ঠি ত হলো এবং তারা যা করেছিল তা

বাতিল হয়ে  গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ১৭:১১

ئِيٍّ مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ أَ

আকবার, তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ২১:০৭

هُ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে ও আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২১:১১

مَاءِ لِلْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ أَ

আকবার, তা পানির জন্য (ব্যবহৃ  ত) প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ২১:২৪
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ئِيٍّ مَا حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ أَ

আকবার, তা প্র তিটি  পানিগত জাদু  বাতিল করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ২১:৪৭

هِ يَا مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ يَفُكُّ كُلَّ  رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, তা পানিতে প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২২:৫৩

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে (আল্লা হর নামে)

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৩:৫৪

هِ يَا مِ لْ فِي ا بْطٍ  رَ كُلَّ 

পানিতে থাকা প্র তিটি  বাঁ ধন

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৮ ২৪:০০
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৫:১০

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৫:১৩

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, বাতিল করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৫:৪৮

مَاكِ  سْ يَاهِ وَالْأَ مِ لْ نَاتِ وَا ا يَضَ لْفَ حَارِ وَا بِ لْ يَةِ ا  رُؤْ وَ

এবং সাগর, বন্যা, পানি ও মাছ দেখার (কারণ প্র তিটি  জাদু  বাতিল করে দিন)

তু লনীয় : সূ রা আশ-শামস, আয়া ত ৩–৫ ২৮:০২
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ةِ  رِسَ شَّ مَاكِ ال  سْ وَالْأَ

এবং হিংস্র  মাছ

তু লনীয় : সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ৮ ২৮:১৮

لَامًا بَ آ بَّ  حْرٍ سَ  جَسَدِ كُلَّ سِ  الْ

শরীরে, ব্যথার কারণ প্র তিটি  জাদু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ৩০:২৫

يقًا مْزِ تَ هُ  قْ زِّ مَ هُمَّ   لَّ يقًا ال حْرِ  هُ تَ قْ رِ  حْ أَ

তাকে পু ড়ি য়ে  ফেলু ন, হে আল্লা হ! তাকে টু করো টু করো করে ছিন্ন ভিন্ন  করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮০ ৩১:৩০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০০ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১1

৫:২৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না2

৫:৩৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭3

৭:৪২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না4

৭:৪৯ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১5
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. আল্লা হর অনু মতিক্র মে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক প্র কম্পনকারী রুকইয়া

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার আল্লাহর অনুমতিক্রমে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক প্রকম্পনকারী রুকইয়া — এগুলোর সাথে

সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে

৮:৩৭ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১6

৯:২২ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১7

৯:৪৩ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২8

১৩:১২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না9

১৩:২০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২০10

১৬:২০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮11

১৭:৪৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮12

১৮:০২ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩13

৩৭:১০ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২14

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।
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৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (আল্লা হর অনু মতিক্র মে পানির জাদু  বাতিলের জন্য এক প্র কম্পনকারী রুকইয়া ) সহ নিজের সমস্যাগুলো

১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=Di6bL1_qOXk

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0010 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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