
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

নতু ন সৃষ্ট জাদু, বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি) ব্যর্থ
করার জন্য আল্লাহর শক্তিতে একটি পূর্ণাঙ্গ ও প্রকম্পনকারী

রুকইয়াহ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0009

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

يق والعاش بحول الله رقية شاملة ومزلزلة لإبطال السحر المتجدد والتفر
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৪ মিনিট ৫৫ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু , বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি  ) ব্যর্থ  করার জন্য আল্লা হর শক্তি  তে একটি  পূ র্ণা ঙ্গ ও

প্র কম্পনকারী রুকইয়া হ

ইনশাআল্লা হ একটি  পূ র্ণা ঙ্গ শরয়ী  রুকইয়া হ, যা পু নরাবৃ ত্ত (নতু ন করে হওয়া ), ছিটানো, খাওয়া নো জাদু , বিচ্ছেদ ঘটানো

জাদু  এবং প্রে মাসক্ত   জিনের আসর বাতিল করার জন্য — পবিত্র কু রআনের আয়া ত ও প্র মাণিত দোয়া -সমূ হ দ্বা রা পাঠ

করা হয় , একমাত্র আল্লা হর উপর ভরসা রেখে। আমরা আল্লা হর কাছে দোয়া  করি, তিনি যেন এটি কে সু স্থ তা ও

আরোগ্যের উপায়  বানিয়ে  দেন। মনোযোগ ও বিনয়ে র সাথে শুনু ন এবং বেশি বেশি দোয়া  ও যিকির করুন, কেননা

প্র কৃ ত আরোগ্যদাতা একমাত্র আল্লা হ।

রুকইয়াহ অডিও

নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু , বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি  ) ব্যর্থ  করার জন্য আল্লা হর শক্তি  তে একটি  পূ র্ণা ঙ্গ ও প্র কম্পনকারী

রুকইয়া হ

يق والعاش بحول الله رقية شاملة ومزلزلة لإبطال السحر المتجدد والتفر

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=6PPuWcvHCMw
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দৈর্ঘ্য : ৩৪ মিনিট ৫৫ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৩৫ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা ইউসুফ : ৫২

نِينَ ئِ خَآ  يْدَ ٱلْ  هْدِى كَ لَا يَ هَ   لَّ نَّ ٱل يْبِ وَأَ غَ لْ بِٱ هُ  نْ خُ لَمْ أَ نِّى   لَمَ أَ يَعْ لِ لِكَ  ذَٰ

﴾٥٢﴿

৫২.  ইউসু ফ বললেনঃ এটা এজন্য, যাতে আযীয জেনে নেয়  যে, আমি গোপনে তার সাথে বিশ্বা  সঘাতকতা করিনি।

আরও এই যে, আল্লা হ বিশ্বা  সঘাতকদের প্র তারণাকে এগুতে দেন না।

রুকইয়া হয়  ৫:৪৬

২ সূরা আলে ইমরান : ১–২

ومُ ﴿٢﴾ يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ مٓ ﴿١﴾ ٱل حِيمِ الٓ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  আলিফ লাম মীম।

২.  আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক।

রুকইয়া হয়  ৭:৪১

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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৩ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

فِى هۥُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌۭ لَا  ةٌۭ وَ نَ  هۥُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

لَمُ يَعْ   ۚ نِهۦِ ذْ بِإِ ا  لَّ هُۥٓ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِى  ۗ  مَن ذَا ٱ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  ٱلسَّ

ءَۚ  آ مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِۦٓ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍۢ 
 شَىْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا 

لِىُّ عَ لْ وَ ٱ هُ هُمَاۚ  وَ هۥُ حِفْظُ ـُٔودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  هُ ٱلسَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ ﴿٢٥٥﴾ عَظِي لْ ٱ

২৫৫.  আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না

এবং নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন

কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও যমীনকে

পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং সর্বা পেক্ষা মহান।

রুকইয়া হয়  ৮:২১، ৯:০০ · ২ বার
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৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১১৮

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لُونَ ﴿١١٨﴾ يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

রুকইয়া হয়  ৯:৪৫

৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮–১১৯

ا۟ بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

ينَ ﴿١١٩﴾ غِرِ صَٰ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

রুকইয়া হয়  ১০:১০
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৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১২০

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لِكَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

جِدِينَ ﴿١٢٠﴾  سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ وَٱنقَ

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

রুকইয়া হয়  ১০:৪৮

৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১২১–১২২

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ১১:১২
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৮ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ১১:২৮، ১১:৪৫ · ২ বার

৯ সূরা ইউনুস : ৮২

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ هَ ٱ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  وَيُ

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ১২:১৪
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১০ সূরা ত্ব-হা : ৬৯

لِحُ  يُفْ لَا  رٍۢۖ  وَ حِ  سَٰ يْدُ   ا۟ كَ عُو نَ  مَا صَ  نَّ  ا۟ۖ  إِ  عُوٓ نَ  لْقَفْ مَا صَ تَ نِكَ  مِي يَ فِى  لْقِ مَا   وَأَ

تَىٰ ﴿٦٩﴾  يْثُ أَ رُ حَ احِ ٱلسَّ

৬৯.  তোমার ডান হাতে যা আছে তু মি তা নিক্ষেপ কর। এটা যা কিছু  তারা করেছে তা গ্রা স করে ফেলবে। তারা যা

করেছে তা তো কেবল যাদু করের কলাকৌশল। যাদু কর যেখানেই থাকু ক, সফল হবে না।

রুকইয়া হয়  ১২:৩৬

১১ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ وَ

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ১৩:১২، ১৩:৩০ · ২ বার
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১২ সূরা আল-বাকারা : ১০২

لَٰكِنَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  لْكِ سُ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ وَٱ

بِلَ بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  رَ وَمَآ أُ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   ٱلشَّ

لَا فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَدٍ حَ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ 

هُم ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ يْنَ ٱ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ

 ۚ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا  مُونَ   لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ

بِهِۦٓ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  رَةِ مِنْ خَ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  وَ

مُونَ ﴿١٠٢﴾ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ أَ

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

রুকইয়া হয়  ১৫:১৭، ১৫:৫৬ · ২ বার
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১৩ সূরা আল-কলম : ৫১–৫২

هۥُ  نَّ  لُونَ إِ يَقُو  رَ وَ ا۟ ٱلذِّكْ عُو مِ ا سَ مَّ لَ صَٰرِهِمْ   بْ  بِأَ نَكَ  لِقُو يُزْ لَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ يَكَادُ ٱ ن  وَإِ

مِينَ ﴿٥٢﴾ لَ عَٰ  لْ لِّ  رٌۭ  ا ذِكْ لَّ وَ إِ هُ نُونٌۭ ﴿٥١﴾ وَمَا   مَجْ لَ

৫১.  কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

৫২.  অথচ এই কোরআন তো বিশ্ব  জগতের জন্যে উপদেশ বৈ নয় ।

রুকইয়া হয়  ১৭:৩৪

১৪ সূরা আল-আনফাল : ৩০

رُونَ كُ مْ يَ خْرِجُوكَۚ  وَ  وْ يُ لُوكَ أَ تُ  يَقْ وْ  تُوكَ أَ بِ ثْ يُ لِ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ بِكَ ٱ رُ  كُ مْ يَ ذْ  وَإِ

مَٰكِرِينَ ﴿٣٠﴾  لْ رُ ٱ يْ هُ خَ  لَّ هُۖ  وَٱل  لَّ رُ ٱل كُ مْ يَ وَ

৩০.  আর কাফেরেরা যখন প্র তারণা করত আপনাকে বন্দী  অথবা হত্যা করার উদ্দেশ্যে কিংবা আপনাকে বের করে

দেয়া র জন্য তখন তারা যেমন ছলনা করত তেমনি, আল্লা হও ছলনা করতেন। বস্তু তঃ আল্লা হর ছলনা সবচেয়ে

উত্তম।

রুকইয়া হয়  ১৮:২৬، ১৯:২২ · ২ বার
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১৫ সূরা আলে ইমরান : ৫৪

مَٰكِرِينَ ﴿٥٤﴾  لْ رُ ٱ يْ هُ خَ  لَّ هُۖ  وَٱل  لَّ رَ ٱل كَ ا۟ وَمَ رُو كَ وَمَ

৫৪.  এবং কাফেরেরা চক্রা ন্ত  করেছে আর আল্লা হও কৌশল অবলম্ব  ন করেছেন। বস্তু তঃ আল্লা হ হচ্ছেন সর্বো ত্তম

কু শলী।

রুকইয়া হয়  ১৮:৩১

১৬ সূরা আল-কলম : ৫১

هۥُ  نَّ  لُونَ إِ يَقُو  رَ وَ ا۟ ٱلذِّكْ عُو مِ ا سَ مَّ لَ صَٰرِهِمْ   بْ  بِأَ نَكَ  لِقُو يُزْ لَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ يَكَادُ ٱ ن  وَإِ

نُونٌۭ ﴿٥١﴾  مَجْ لَ

৫১.  কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

রুকইয়া হয়  ১৯:০০، ১৯:১৬ · ২ বার
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১৭ সূরা আল-মায়িদা : ৩৭

مٌۭ قِي  عَذَابٌۭ مُّ هُمْ  لَ هَاۖ  وَ خَٰرِجِينَ مِنْ   هُم بِ ارِ وَمَا  نَّ ا۟ مِنَ ٱل رُجُو خْ  ن يَ رِيدُونَ أَ يُ

﴾٣٧﴿

৩৭.  তারা দোযখের আগুন থেকে বের হয়ে  আসতে চাইবে কিন্তু  তা থেকে বের হতে পারবে না। তারা চিরস্থা য়ী  শাস্তি

ভোগ করবে।

রুকইয়া হয়  ১৯:৪৭

১৮ সূরা ইবরাহীম : ১৫

نِيدٍۢ ﴿١٥﴾ ارٍ عَ بَّ  ا۟ وَخَابَ كُلُّ جَ تَحُو  تَفْ  وَٱسْ

১৫.  পয় গম্ব  রগণ ফয় সালা চাইতে লাগলেন এবং প্র ত্যেক অবাধ্য, হঠকারী ব্যর্থ  কাম হল।

রুকইয়া হয়  ২০:২৩

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯ সূরা ইবরাহীম : ১৬–১৭

دُ يَكَا لَا  هۥُ وَ عُ  رَّ جَ يَتَ ءٍۢ صَدِيدٍۢ ﴿١٦﴾ 
آ  مِن مَّ

ىٰ
يُسْقَ مُ وَ  نَّ هَ ئِهۦِ جَ رَآ مِّن وَ

عَذَابٌ ئِهۦِ  رَآ ۖ  وَمِن وَ يِّتٍۢ مَ بِ وَ  هُ لِّ مَكَانٍۢ وَمَا  مَوْتُ مِن كُ لْ تِيهِ ٱ  يَأْ هۥُ وَ غُ ي يُسِ

ظٌۭ ﴿١٧﴾ لِي غَ

১৬.  তার পেছনে দোযখ রয়ে ছে। তাতে পূঁ জ মিশানো পানি পান করানো হবে।

১৭.  ঢোক গিলে তা পান করবে। এবং গলার ভিতরে প্র বেশ করতে পারবে না। প্র তি দিক থেকে তার কাছে মৃ ত্যু

আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়ে ছে কঠোর আযাব।

রুকইয়া হয়  ২০:৫১

২০ সূরা ইবরাহীম : ৪৯–৫০

رَانٍۢ قَطِ مِّن  لُهُم  بِي سَرَا فَادِ ﴿٤٩﴾  صْ فِى ٱلْأَ نِينَ   رَّ قَ ئِذٍۢ مُّ مَ يَوْ رِمِينَ  مُجْ لْ رَى ٱ تَ وَ

رُ ﴿٥٠﴾ ا نَّ هُمُ ٱل هَ  وُجُو
ىٰ
شَ تَغْ وَ

৪৯.  তু মি ঐদিন পাপীদেরকে পরস্পরে শৃং খলা বদ্ধ    দেখবে।

৫০.  তাদের জামা হবে দাহ্য আলকাতরার এবং তাদের মু খমন্ড লকে আগুন আচ্ছন্ন  করে ফেলবে।

রুকইয়া হয়  ২১:৫৮
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২১ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ২৩:১৮

২২ সূরা ত্ব-হা : ১০৫

فًۭا ﴿١٠٥﴾  نَسْ بِّى  رَ فُهَا  يَنسِ فَقُلْ  بَالِ  جِ  نَكَ عَنِ ٱلْ لُو ـَٔ  يَسْ وَ

১০৫.  তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

রুকইয়া হয়  ২৪:০৩
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২৩ সূরা আল-বুরূজ : ১০

هُمْ لَ مَ وَ  نَّ هَ عَذَابُ جَ لَهُمْ  فَ ا۟  بُو  تُو يَ لَمْ  مَّ  نَٰتِ ثُ  مُؤْمِ لْ نِينَ وَٱ مُؤْمِ لْ ا۟ ٱ نُو تَ فَ لَّذِينَ  نَّ ٱ إِ

يقِ ﴿١٠﴾ حَرِ  عَذَابُ ٱلْ

১০.  যারা মু মিন পু রুষ ও নারীকে নিপীড় ন করেছে, অতঃপর তওবা করেনি, তাদের জন্যে আছে জাহান্না মের শাস্তি ,

আর আছে দহন যন্ত্র ণা,

রুকইয়া হয়  ২৫:১৮

২৪ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২৬:১১
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২৫ সূরা আস-সাফফাত : ১–১০

رًۭا ﴿٢﴾  رَٰتِ زَجْ  زَّٰجِ  فَٱل ا ﴿١﴾ 
فًّۭ
 فَّٰتِ صَ  صَّٰٓ حِيمِ وَٱل رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

مَا رْضِ وَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  بُّ ٱلسَّ وَٰحِدٌۭ ﴿٤﴾ رَّ  لَ هَكُمْ  لَٰ   نَّ إِ رًا ﴿٣﴾ إِ يَٰتِ ذِكْ  لِ تَّٰ  فَٱل

وَاكِبِ نَةٍ ٱلْكَ زِي بِ يَا  نْ  ءَ ٱلدُّ مَآ ا ٱلسَّ نَّ  يَّ زَ ا  نَّ  شَٰرِقِ ﴿٥﴾ إِ  مَ لْ هُمَا وَرَبُّ ٱ نَ يْ بَ

ىٰ
لَ عْ لَإِ ٱلْأَ مَ لْ لَى ٱ  عُونَ إِ  مَّ يَسَّ ا  ارِدٍۢ ﴿٧﴾ لَّ طَٰنٍۢ مَّ يْ  لِّ شَ مِّن كُ ظًۭا  ﴿٦﴾ وَحِفْ

ا لَّ بٌ ﴿٩﴾ إِ عَذَابٌۭ وَاصِ هُمْ  لَ نِبٍۢ ﴿٨﴾ دُحُورًۭاۖ  وَ لِّ جَا فُونَ مِن كُ يُقْذَ  وَ

قِبٌۭ ﴿١٠﴾ ثَا شِهَابٌۭ  هۥُ  عَ بَ تْ  فَأَ ةَ  فَ خَطْ  مَنْ خَطِفَ ٱلْ

১.  শপথ তাদের যারা সারিবদ্ধ    হয়ে  দাঁ ড়া নো,

২.  অতঃপর ধমকিয়ে  ভীতি প্র দর্শ নকারীদের,

৩.  অতঃপর মু খস্থ  আবৃ ত্তিকারীদের-

৪.  নিশ্চয়  তোমাদের মাবু দ এক।

৫.  তিনি আসমান সমূ হ, যমীনও এতদু ভয়ে র মধ্যবর্তী  সবকিছু র পালনকর্তা  এবং পালনকর্তা  উদয়া চলসমূ হের।

৬.  নিশ্চয়  আমি নিকটবর্তী  আকাশকে তারকারাজির দ্বা রা সু শোভিত করেছি।

৭.  এবং তাকে সংরক্ষিত করেছি প্র ত্যেক অবাধ্য শয় তান থেকে।

৮.  ওরা উর্ধ্ব  জগতের কোন কিছু  শ্র বণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্র তি উল্কা    নিক্ষেপ করা হয় ।

৯.  ওদেরকে বিতাড় নের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়ে ছে বিরামহীন শাস্তি ।

১০.  তবে কেউ ছোঁ  মেরে কিছু  শুনে ফেললে জ্ব লন্ত  উল্কা   পিন্ড  তার পশ্চাদ্ধা   বন করে।

রুকইয়া হয়  ২৬:১৫
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২৬ সূরা আদ-দুখান : ৪৩–৪৬

بُطُونِ لْ فِى ٱ لِى  يَغْ مُهْلِ  لْ ثِيمِ ﴿٤٤﴾ كَٱ  عَامُ ٱلْأَ  ومِ ﴿٤٣﴾ طَ قُّ  زَّ رَتَ ٱل جَ  نَّ شَ إِ

مِيمِ ﴿٤٦﴾ حَ  لْىِ ٱلْ غَ  ﴿٤٥﴾ كَ

৪৩.  নিশ্চয়  যাক্কু  ম বৃ ক্ষ

৪৪.  পাপীর খাদ্য হবে;

৪৫.  গলিত তাম্রে র মত পেটে ফু টতে থাকবে।

৪৬.  যেমন ফু টে পানি।

রুকইয়া হয়  ২৭:২২

২৭ সূরা আদ-দুখান : ৪৫–৪৬

مِيمِ ﴿٤٦﴾ حَ  لْىِ ٱلْ غَ  بُطُونِ ﴿٤٥﴾ كَ لْ فِى ٱ لِى  يَغْ مُهْلِ  لْ كَٱ

৪৫.  গলিত তাম্রে র মত পেটে ফু টতে থাকবে।

৪৬.  যেমন ফু টে পানি।

রুকইয়া হয়  ২৭:৩৩
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২৮ সূরা আদ-দুখান : ৪৭–৪৯

عَذَابِ سِهۦِ مِنْ  رَأْ فَوْقَ  ا۟  و بُّ  مَّ صُ حِيمِ ﴿٤٧﴾ ثُ جَ  وَآءِ ٱلْ  لَىٰ سَ  هُ إِ لُو تِ فَٱعْ هُ  خُذُو

مُ ﴿٤٩﴾ كَرِي  زُ ٱلْ ي عَزِ لْ نتَ ٱ نَّكَ أَ  مِيمِ ﴿٤٨﴾ ذُقْ إِ حَ  ٱلْ

৪৭.  একে ধর এবং টেনে নিয়ে  যাও জাহান্না মের মধ্যস্থ লে,

৪৮.  অতঃপর তার মাথার উপর ফু টন্ত  পানির আযাব ঢেলে দাও,

৪৯.  স্বা  দ গ্র হণ কর, তু মি তো সম্মানিত, সম্ভ্রান্ত ।

রুকইয়া হয়  ২৭:৫৪

২৯ সূরা আল-মুরসালাত : ২–৩

شْرًۭا ﴿٣﴾ نَ رَٰتِ  نَّٰشِ  فًۭا ﴿٢﴾ وَٱل  فَٰتِ عَصْ  عَٰصِ  لْ فَٱ

২.  সজোরে প্র বাহিত ঝটি কার শপথ,

৩.  মেঘবিস্তৃ  তকারী বায়ু  র শপথ

রুকইয়া হয়  ২৮:১৬
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৩০ সূরা আয-যালযালাহ : ২–৮

ئِذٍۢ مَ يَوْ هَا ﴿٣﴾  لَ مَا  سَٰنُ  ن قَالَ ٱلْإِ هَا ﴿٢﴾ وَ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ ٱلْأَ خْ وَأَ

اسُ نَّ رُ ٱل دُ يَصْ ئِذٍۢ  مَ يَوْ هَا ﴿٥﴾  لَ وْحَىٰ  بَّكَ أَ رَ نَّ  بِأَ هَا ﴿٤﴾  بَارَ  خْ دِّثُ أَ حَ  تُ

هۥُ ﴿٧﴾ وَمَن رَ يَ رًۭا  يْ ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ مَن  فَ لَهُمْ ﴿٦﴾  مَٰ  عْ ا۟ أَ  رَوْ يُ لِّ  تًۭا   تَا  شْ أَ

هۥُ ﴿٨﴾ رَ يَ ا 
رًّۭ
شَ ةٍۢ  ثْقَالَ ذَرَّ يَعْمَلْ مِ

২.  যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

৩.  এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল ?

৪.  সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে,

৫.  কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন।

৬.  সেদিন মানু ষ বিভিন্ন  দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় ।

৭.  অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা দেখতে পাবে

৮.  এবং কেউ অণু  পরিমাণ অসৎকর্ম  করলে তাও দেখতে পাবে।

রুকইয়া হয়  ২৮:৩৭
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৩১ সূরা আল-ইখলাস : ৩–৪

دٌۢ ﴿٤﴾ حَ وًا أَ فُ هۥُ كُ لَّ يَكُن  لَمْ  لَدْ ﴿٣﴾ وَ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ 

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

৪.  এবং তার সমতু ল্য কেউ নেই।

রুকইয়া হয়  ২৯:০৪

৩২ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ২৯:০৮
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৩৩ সূরা আল-ফালাক : ৩–৫

عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ২৯:১২

৩৪ সূরা আন-নাস : ২–৬

اسِ ﴿٤﴾ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   اسِ ﴿٢﴾ إِ نَّ لِكِ ٱل مَ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ فِى صُدُورِ ٱل وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  ٱ

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ২৯:২৫
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৩৫ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৪:৪২

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

১০ বার
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শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৫১ অংশ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে

০:০০–০:৩২

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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هَذَا قِي  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ هَذَا ا قِي  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ هَذَا ا قِي  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ هَذَا ا قِي  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ هَذَا ا

سْمِ بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكُمْ  رُ أُ حَاذِ جِدُ وَأُ شَرِّ مَا أَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عُوذُ  هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ ا

جِدِينَ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكِ  حَاذِرُونَ أُ  جِدُونَ وَتُ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكُمْ  هِ أُ  لَّ ال

عِيذُكَ هِ أُ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكُمْ  هِ أُ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكِ  ينَ أُ حَاذِرِ  جِدِينَ وَتُ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيذُكِ  ينَ أُ حَاذِرِ  وَتُ

اتِ امَّ تَّ هِ ال  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ عِيذُكُمْ  حَاذِرُونَ أُ  جِدُونَ وَتُ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ وَزَوْجَكَ 

এই ঘর, আল্লা হর নামে আমি রুকইয়া হ করছি এই ঘরে, আল্লা হর নামে রুকইয়া হ করছি এই ঘরে, আল্লা হর নামে

রুকইয়া হ করছি এই ঘরে, আল্লা হর নামে রুকইয়া হ করছি এই ঘরে, আল্লা হর নামে। আমি আল্লা হর ইজ্জত ও

ক্ষমতার আশ্র য়  নিচ্ছি, আমি যা অনু ভব করি ও যা থেকে সতর্ক  থাকি তার অনিষ্ট  থেকে। আমি তোমাদেরকে

আল্লা হর ইজ্জতের আশ্র য়ে  দিচ্ছি, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে। আমি তোমাদেরকে আল্লা হর ইজ্জত

ও ক্ষমতার আশ্র য়ে  দিচ্ছি তোমরা যা অনু ভব করো ও যা থেকে সতর্ক  থাকো তার অনিষ্ট  থেকে। আমি তোমাকে

আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার আশ্র য়ে  দিচ্ছি তু মি যা অনু ভব করো ও যা থেকে সতর্ক  থাকো তার অনিষ্ট  থেকে। আমি

তোমাকে আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার আশ্র য়ে  দিচ্ছি তু মি যা অনু ভব করো ও যা থেকে সতর্ক  থাকো তার অনিষ্ট

থেকে। আমি তোমাকে আল্লা হর ইজ্জতের আশ্র য়ে  দিচ্ছি, আমি তোমাদেরকে আল্লা হর ইজ্জতের আশ্র য়ে  দিচ্ছি, আমি

তোমাকে ও তোমার স্বা  মীকে আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার আশ্র য়ে  দিচ্ছি তোমরা যা অনু ভব করো ও যা থেকে সতর্ক

থাকো তার অনিষ্ট  থেকে। আমি তোমাদেরকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  বাণীসমূ হের আশ্র য়ে  দিচ্ছি

০:৩৭–১:২৫

رَأَ شَرِّ مَا ذَ هَا وَمِنْ  فِي رُجُ  يَعْ مَا  شَرِّ  مَاءِ وَمِنْ  فَاجِرٌ مِنَ السَّ لَا  رٌّ وَ بَ هُنَّ  جَاوِزُ  لَا يُ لَّتِي  اتِ ا امَّ تَّ ال

পরিপূ র্ণ  বাণীসমূ হ, যা কোনো পু ণ্যবান বা পাপী অতিক্র ম করে না, আকাশ থেকে যা অবতীর্ণ  হয়  তার অনিষ্ট  থেকে,

এবং আকাশে যা আরোহণ করে তার অনিষ্ট  থেকে, এবং যা সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে তার অনিষ্ট  থেকে

১:২৫–১:৩৭
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يْلِ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  هَارِ وَمِنْ   يْلِ وَالنَّ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  هَارِ وَمِنْ   يْلِ وَالنَّ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  هَارِ وَمِنْ   يْلِ وَالنَّ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  وَمِنْ 

هُ  لَّ مَٰنُ ال   يَا رَحْ يْرٍ  خَ  رُقُ بِ  يَطْ قًا  ارِ ا طَ لَّ ارِقٍ إِ لِّ طَ شَرِّ كُ هَارِ وَمِنْ   وَالنَّ

এবং রাত ও দিনের ফিতনার অনিষ্ট  থেকে, রাত ও দিনের ফিতনার অনিষ্ট  থেকে, রাত ও দিনের ফিতনার অনিষ্ট

থেকে, রাত ও দিনের ফিতনার অনিষ্ট  থেকে, এবং প্র তিটি  রাতে আগমনকারীর অনিষ্ট  থেকে, শুধু  সেই আগমনকারী

ছাড়া  যে কল্যাণ নিয়ে  আসে, হে পরম করুণাময়  আল্লা হ

১:৪৪–২:০৮

ا مَّ مِ عْظَمُ  عَزُّ وَأَ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ أَ

رًا بِي  رُ كَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال حْذَ  خَافُ وَنَ  نَ

আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান,

আল্লা হ মহান, আমরা যা ভয়  করি ও যা থেকে সতর্ক  থাকি তার চেয়ে  তিনি অধিক ক্ষমতাশালী ও মহান, আল্লা হ

সর্বা ধিক মহান

২:১৭–২:৩৬
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رُوقَ عُ لْ رْحَامَ وَا سَادَ وَالْأَ جْ مُ الْأَ تُ نْ يَا مَنْ سَكَ سَادَ  جْ مُ الْأَ تُ نْ يَا مَنْ سَكَ سَادَ  جْ مُ الْأَ تُ نْ يَا مَنْ سَكَ يَاطِينِ   وَالشَّ

رِّجُ حَ هِ أُ  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ رِّجُ  حَ دِّدَ أُ جَ تَ مُ لْ رْشُوشَ وَا مَ لْ مَشْرُوبَ وَا لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  مُ السِّحْ تُ نَعْ  عُقَدَ وَصَ لْ مُ ا تُ يَا مَنْ عَقَدْ

وَ هُ ا  لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ لَّذِي  هِ ا  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ رِّجُ  حَ هِ أُ  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ رِّجُ  حَ هِ أُ  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ رِّجُ  حَ هِ أُ  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ رِّجُ  حَ هِ أُ  لَّ بِال يْكُمْ  لَ عَ

هِ  لَّ ذْنِ ال بِإِ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رُجُونَ  خْ  هِ تَ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ رَةِ ال قُدْ يَدَيْ  يْنَ  بَ ينَ  رُجُوا صَاغِرِ خْ  لُوا وَتَ زَ لْ زَ تَ تَ نْ  مُ أَ عَظِي لْ لِيُّ ا عَ لْ ا

زُومِينَ هْ مَ لِينَ  لِي رُجُونَ صَاغِرِينَ ذَ خْ  هِ تَ لَّ رَةِ ال بِقُدْ رُجُونَ  خْ  تَ

এবং শয় তানরা! হে তোমরা যারা দেহে বসবাস করছ, হে তোমরা যারা দেহে বসবাস করছ, হে তোমরা যারা দেহে,

গর্ভা শয়ে  ও শিরা-উপশিরায়  বসবাস করছ, হে তোমরা যারা গিঁ ট বেঁ ধেছ এবং খাদ্য, পানীয় , ছিটানো ও নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু

তৈরি করেছ, আমি তোমাদের উপর আল্লা হর নামে কসম দিচ্ছি, আল্লা হর নামে কসম দিচ্ছি, আল্লা হর নামে কসম

দিচ্ছি, আল্লা হর নামে কসম দিচ্ছি, আল্লা হর নামে কসম দিচ্ছি, আল্লা হর নামে কসম দিচ্ছি, যিনি ছাড়া  কোনো ইলাহ

নেই, যিনি সু উচ্চ ও মহান, যে তোমরা কম্পিত হও এবং লাঞ্ছিত অবস্থা য়  আল্লা হর ক্ষমতার সামনে বের হয়ে  যাও।

আল্লা হর নামে তোমরা আল্লা হর নির্দে শে বের হও, আল্লা হর অনু মতিতে তোমরা আল্লা হর ক্ষমতায়  বের হও, তোমরা

লাঞ্ছিত, অপমানিত ও পরাজিত অবস্থা য়  বের হও

২:৪৪–৩:৩৭

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ دِّدٍ  جَ تَ مُ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  رَةِ الل بِقُدْ لُونَ  زَ لْ زَ تَ تَ رُجُونَ  خْ  ذْنِ اللهِ تَ بِإِ ينَ  مَدْحُورِ

هِ سْمِ الل بِ هِ  مْرِ الل بِأَ بْطَلُ  يُ دِّدٍ  جَ تَ مُ دِّدٍ  جَ تَ مُ دِّدَ  دِّدٍ جُ جَ تَ مُ دِّدٍ  جَ تَ مُ دِّدٍ  جَ تَ مُ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ دِّدٍ  جَ تَ مُ

رُ كُلَّ جِّ تُفَ هِ  سْمِ الل بِ نَةٍ  ي رُ كُلَّ عُقْدَةٍ مَكِ جِّ تُفَ هِ  سْمِ الل بِ رُ كُلَّ عُقْدَةٍ ماكينه  جِّ تُفَ

বিতাড়ি ত অবস্থা য় । আল্লা হর অনু মতিতে তোমরা বের হও, তোমরা আল্লা হর ক্ষমতায়  কম্পিত হও। আল্লা হর নামে

প্র তিটি  নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে প্র তিটি  নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , আল্লা হর নামে প্র তিটি

নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , নতু ন, নতু ন, নতু ন সৃ ষ্ট , নতু ন, নতু ন, আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর

নামে প্র তিটি  মজবু ত গিঁ ট বিস্ফোরিত হয় , আল্লা হর নামে প্র তিটি  মজবু ত গিঁ ট বিস্ফোরিত হয় , আল্লা হর নামে প্র তিটি

৩:৩৭–৪:০৭
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هَا وْجَةِ وَزَوْجِ زَّ يْنَ ال بَ رْءِ وَزَوْجِهِ  مَ لْ يْنَ ا بَ يقِ  رِ فْ تَّ لِل حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ رُ كُلَّ عُقْدَةٍ ماكينه  جِّ تُفَ

وْجِ زَّ يْنَ ال بَ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلُ سِ يُ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلُ سِ يُ هْلِ  سْرَةِ وَالْأَ يْنَ الْأُ بَ

رُ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ هْلِ الل سْرَةِ وَالْأَ رَ الْأُ حْ  بْطِلُ سِ يُ عُقُولِ  لْ سَادِ وَا جْ لُوبِ وَالْأَ لْقُ بِا وْجَةِ وَزَوْجِهَا  زَّ يْنَ ال بَ تِهِ  وَزَوْجَ

عَاشِقٍ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ لِّ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ يدٍ الل مَرِ ارٍ  بَّ  بِيثٍ جَ عَاشِقٍ خَ لِّ  لَى كُ عَ

بِيثٍ عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  خَ

বিস্ফোরিত হয়  প্র তিটি  মজবু ত গিঁ ট, আল্লা হর নামে। আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ সৃ ষ্টি কারী

প্র তিটি  জাদু , স্ত্রী  ও তার স্বা  মীর মধ্যে, পরিবার ও আত্মীয় দের মধ্যে বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল হয়ে  যায় , বিচ্ছেদের জাদু

বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদের জাদু , স্ত্রী  ও তার স্বা  মীর

মধ্যে হৃ  দয়ে , দেহে ও মনে বিচ্ছেদের জাদু , পরিবার ও আত্মীয় দের জাদু  বাতিল হয়ে  যায় । আল্লা হু আকবার, আল্লা হু

আকবার প্র তিটি  নিকৃ ষ্ট , স্বৈ  রাচারী, একগুঁ য়ে  আশেক জ্বি নের উপর। আল্লা হু আকবার প্র তিটি  নিকৃ ষ্ট  আশেক জ্বি নের

উপর, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট

আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক

৪:১১–৫:১৭

لَى عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ بِيثٍ ال عَاشِقٍ خَ لِّ  لَى كُ عَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ بِيثٍ ال عَاشِقٍ خَ بِيثٍ  عَاشِقٍ خَ

مَسُّ لْ هَا ا  يُّ لَمْ أَ عَاشِقُ اعْ لْ مَسُّ ا لْ هَا ا  يُّ لَمْ أَ بِيثٍ اعْ عَاشِقٍ خَ لِّ  كُ

নিকৃ ষ্ট  আশেক, নিকৃ ষ্ট  আশেক, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  নিকৃ ষ্ট  আশেক জ্বি নের উপর, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু

আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার প্র তিটি  নিকৃ ষ্ট  আশেক জ্বি নের উপর। জেনে রাখো হে আশেক জিন!

জেনে রাখো হে জিন

৫:১৭–৫:৩৩
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مَ يَوْ مَاتٌ  لُ  لْمٌ ظُ لْمٌ ظُ لْمٌ ظُ وَ ظُ هُ ءً  بَاحًا وَمَسَا  رِ صَ لِلسِّحْ جْدِيدٍ   يذَاءٍ وَتَ مَرَضٍ وَإِ يقٍ وَ رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَ مِنْ 

স্থ বিরতা, বিচ্ছেদ, রোগ, কষ্ট  দেওয়া  এবং সকাল-সন্ধ্যা    য়  জাদু  নবায় ন করা — এটা অন্যায় , অন্যায় , অন্যায় ,

কিয়া মতের দিনের অন্ধ   কারসমূ হ

৫:৩৮–৫:৪৬

هَ  لَّ نَّ ال هِ إِ  لَّ لَّا وَال تَعْمَلُ كَ ا  مَّ عَ فِلٌ  غَا هَ   لَّ نَّ ال تَظُنُّ أَ  مُفْسِدِينَ أَ لْ مَلَ ا عَ لِحُ   يُصْ لَا  مُفْسِدِينَ وَ لْ مَلَ ا عَ لِحُ   يُصْ لَا  وَ

تَحِقُّ  يَسْ لَا  فَقَدْ آذَيْتَ مَنْ  لًا  لًا كَامِ نْكَ كَامِ ةِ مِ يضَ مَرِ لْ هَذِهِ ا يضِ وَ مَرِ لْ هَذَا ا خُذُ حَقَّ  يَأْ عَدْلٌ سَوْفَ  حَكَمٌ 

يقًا رِ يْكَ وَحَ لَ عَ نَارٌ  هِ   لَّ لَامَ ال نَّ كَ يِّدًا أَ  لَمُ جَ تَعْ نْتَ  سَرِ وَأَ  تِيتِ الْأُ  تَشْ يُوتِ وَ بُ لْ رَابِ ا فِي خَ يْتَ  عَ  ءَ وَسَ يذَا الْإِ

وْ رَةِ أَ  حَ خَافُ مِنَ السَّ  نْتَ تَ  نْ كُ ارٍ وَإِ بَّ  لِّ جَ لِكُ رَةِ  لْقَاهِ هِ ا  لَّ مَاتِ ال لِ بِكَ لُكَ  بَا مَا  فَ يُؤْذِيكَ   قُكَ وَ حْرِ  هِ يَ لَّ رَ ال وَذِكْ

تُونَ مُو يَ لُوكَ  مُ لْ ةَ وَا رَ  حَ نَّ السَّ نِينَ إِ مُؤْمِ مْ  تُ نْ  نْ كُ هُ إِ خْشَوْ  نْ تَ حَقُّ أَ هُ أَ  لَّ فَال هِمْ  مَرَدَتِ نِّ وَ جَا  لُوكِ الْ مُ خَافُ مِنْ   تَ

لَّذِي حَيُّ ا  وَ الْ هُ هُ   لَّ نَوْنَ وَال  يَفْ  وَ

এবং তিনি বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীদের কাজ সফল করেন না, এবং তিনি বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীদের কাজ সফল করেন না। তু মি

কি মনে করো আল্লা হ তোমার কাজ সম্পর্কে  অজ্ঞাত? কখনো না, আল্লা হর কসম! নিশ্চয়  আল্লা হ ন্যায় বিচারক, তিনি

অচিরেই এই পু রুষ রোগী ও এই নারী রোগীর হক তোমার থেকে সম্পূ র্ণ ভাবে, সম্পূ র্ণ ভাবে আদায়  করবেন। তু মি

এমন কাউকে কষ্ট  দিয়ে ছ যে কষ্টে র যোগ্য নয় , এবং তু মি ঘরবাড়ি  ধ্বংস করতে ও পরিবার ছিন্ন ভিন্ন  করতে চেষ্টা

করেছ। তু মি ভালোভাবেই জানো যে আল্লা হর বাণী তোমার জন্য আগুন ও দহন, এবং আল্লা হর জিকির তোমাকে

পু ড়ি য়ে  দেয়  ও কষ্ট  দেয় , তাহলে প্র তিটি  স্বৈ  রাচারীর জন্য আল্লা হর পরাক্র মশালী বাণীসমূ হের কী অবস্থা  হবে! আর

যদি তু মি জাদু করদের ভয়  করো বা জ্বি নদের বাদশাহ ও বিদ্রো হী জ্বি নদের ভয়  করো, তাহলে আল্লা হই অধিক হকদার

যে তোমরা তাঁ কে ভয়  করবে, যদি তোমরা মু মিন হও। নিশ্চয়  জাদু কর ও বাদশাহরা মৃ ত্যু বরণ করবে ও ধ্বংস হয়ে

যাবে, আর আল্লা হই চিরঞ্জীব যিনি

৫:৫৮–৬:৪৯
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لًا لِي عًا ذَ  رُجْ خَاضِ  فَارْحَلِ الْآنَ وَاخْ فَارْحَلِ الْآنَ  فَارْحَلِ الْآنَ  فَارْحَلِ الْآنَ  فَارْحَلِ الْآنَ  مُوتُ  يَ لَا 

يدٌ رِ لُولٌ طَ  زُومٌ مَذْ هْ مَ عِيفٌ  نَّكَ ضَ  فَإِ لًا صَاغِرًا  لِي لًا صَاغِرًا ذَ لِي عًا ذَ  رُجْ خَاضِ  رُجْ وَاخْ  رُجْ وَاخْ  صَاغِرًا وَاخْ

لًا لِي عًا ذَ  رُجْ خَاضِ  جَسَدِ ارْحَلِ الْآنَ وَاخْ  جَسَدِ ارْحَلْ مِنَ الْ  رُجِ الْآنَ ارْحَلِ الْآنَ ارْحَلْ مِنَ الْ  رٌ اخْ غِي  صَ

ذْنِ بِإِ ا  لَّ هِ إِ  لَّ ذْنِ ال بِإِ ا  لَّ بَدًا إِ  ئًا أَ يْ  عَلَ شَ تَفْ نْ  تَطِيعُ أَ  تَسْ لَا  رٌ  غِي  يدٌ صَ رِ لُولٌ طَ  زُومٌ مَذْ هْ مَ عِيفٌ  نَّكَ ضَ  فَإِ صَاغِرًا 

هِ لَّ لِ ةً  عَ ا رُجْ طَ  لِهِ اخْ و هِ وَرَسُ  لَّ لِ ةً  عَ ا رُجْ طَ  هِ اخْ  لَّ لِ ةً  عَ ا رُجْ طَ  هِ اخْ  لَّ ذْنِ ال بِإِ ا  لَّ هِ إِ  لَّ ال

মৃ ত্যু বরণ করেন না। এখনই চলে যাও, এখনই চলে যাও, এখনই চলে যাও, এখনই চলে যাও, এখনই চলে যাও, এবং

নত, লাঞ্ছিত, অপমানিত অবস্থা য়  বের হয়ে  যাও, বের হও, বের হও, বের হও নত, লাঞ্ছিত, অপমানিত, লাঞ্ছিত,

অপমানিত অবস্থা য় । কেননা তু মি দু র্ব ল, পরাজিত, অপমানিত, বিতাড়ি ত, তু চ্ছ। এখনই বের হও, এখনই চলে যাও,

দেহ থেকে চলে যাও, দেহ থেকে চলে যাও, এখনই চলে যাও, এবং নত, লাঞ্ছিত, অপমানিত অবস্থা য়  বের হয়ে  যাও,

কেননা তু মি দু র্ব ল, পরাজিত, অপমানিত, বিতাড়ি ত, তু চ্ছ, তু মি আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  কখনো কিছু ই করতে পারবে

না, আল্লা হর অনু মতি ছাড়া , আল্লা হর অনু মতি ছাড়া । আল্লা হর আনু গত্যে বের হও, আল্লা হ ও তাঁ র রাসূ লের আনু গত্যে

বের হও, আল্লা হর আনু গত্যে বের হও

৬:৪৯–৭:৩৭

هِ  لَّ بِال عُوذُ  هِ أَ  لَّ يَاتِ ال بِآ رَقُ   تُحْ  رَقُ سَ  تُحْ  ا سَ لَّ وَإِ

নতু বা তু মি পু ড়ে  যাবে, তু মি আল্লা হর আয়া তসমূ হ দ্বা রা পু ড়ে  যাবে। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাই

৭:৩৭–৭:৪১

لَا هُمَا وَ لَا يؤوده حِفْظُ هُمَا وَ لَا يؤوده حِفْظُ وَ

এবং এ দু টি র (আসমান ও জমিনের) সংরক্ষণ তাঁ কে ক্লা ন্ত  করে না, এবং এ দু টি র সংরক্ষণ তাঁ কে ক্লা ন্ত  করে না, এবং

৮:৫৪–৯:০০
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ يَ  وَعْ لْ فْقَدَ ا  مْرَضَ أَ صَرَعَ وَأَ غِيرٍ   بِيرٍ وَصَ  حْرٍ كَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بِيرٍ   حْرٍ كَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ بِيرٍ ال  حْرٍ كَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ بِيرٍ   حْرٍ كَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ بِيرٍ   حْرٍ كَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   حْرٍ سِ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

هُ  لَّ ةَ ال مَعْقُودَ لْ رُوقَ ا عُ لْ هَا ا حْرِقُ بِ  رُ تَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رِ ال مِّرُ خَادِمَ السِّحْ يُدَ رِ  مِّرُ خَادِمَ السِّحْ يُدَ حْرٍ   مِّرُ كُلَّ خَادِمِ سِ يُدَ

عُقَدَ كُلَّ عُقْدَةٍ كُلَّ عُقْدَةٍ مَعْقُودَةٍ مَعْقُودَةٍ لْ حْرِقُ ا  رُ تَ بَ  كْ أَ

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  বড়  জাদু । আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  বড়  ও ছোট জাদু  যা

মৃ গীরোগ ঘটায় , রোগাক্রা ন্ত  করে ও জ্ঞান হারায় । আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  জাদু , জাদু । আল্লা হর নামে

বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  বড়  জাদু , বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  বড়  জাদু , বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  বড়  জাদু । আল্লা হু

আকবার, ধ্বংস করে দেয়  প্র তিটি  জাদু র সেবক জ্বি নকে, ধ্বংস করে জাদু র সেবক জ্বি নকে, ধ্বংস করে জাদু র সেবক

জ্বি নকে। আল্লা হু আকবার, এর দ্বা রা বাঁ ধা শিরাসমূ হ পু ড়ি য়ে  দেয় । আল্লা হু আকবার, প্র তিটি  বাঁ ধা গিঁ ট, প্র তিটি  বাঁ ধা

গিঁ ট পু ড়ি য়ে  দেয়

৯:০৫–৯:৩৭

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَشْرُوبَ  لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَشْرُوبَ  لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

مُ خَادِ  لِبُ الْ نْقَ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَشْرُوبَ  لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَشْرُوبَ  لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  السِّحْ

هُ لَ لَا حَوْلَ  ةَ   وَّ قُ لَا  هُ وَ لَ لَا حَوْلَ  هُ  لَ ةَ   وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ هِ   لَّ بِال ا  لَّ ةَ إِ  وَّ قُ لَا  لَا حَوْلَ وَ زُومًا  هْ مَ عَاشِقُ صَاغِرًا  لْ ا

لُولًا مَدْحُورًا  زُومًا مَذْ هْ مَ عَاشِقُ صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا  لْ خَادِمُ وَا  لِبُ الْ نْقَ يَ ةَ   وَّ قُ لَا  وَ

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  খাদ্যে ও পানীয়ে  প্র য়ো গকৃ ত জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  খাদ্যে ও পানীয়ে

প্র য়ো গকৃ ত জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  খাদ্যে ও পানীয়ে  প্র য়ো গকৃ ত জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়

খাদ্যে ও পানীয়ে  প্র য়ো গকৃ ত জাদু , আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে সেবক জ্বি ন ও আশেক জ্বি ন লাঞ্ছিত ও পরাজিত

হয়ে  ফিরে যায় । আল্লা হ ছাড়া  কোনো শক্তি   ও ক্ষমতা নেই, তার কোনো শক্তি   ও ক্ষমতা নেই, তার কোনো শক্তি   ও

ক্ষমতা নেই, তার কোনো শক্তি   ও ক্ষমতা নেই। সেবক জ্বি ন ও আশেক জ্বি ন লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত,

পরাজিত, অপমানিত, বিতাড়ি ত হয়ে  ফিরে যায়

১০:১৯–১০:৪৮
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اجِدِينَ سَ

সিজদারত অবস্থা য়

১১:০৭–১১:০৮

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَكَ  تَ  مُشْ لْ سْرَةِ ا رَ الْأُ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَكَ  تَ  مُشْ لْ سْرَةِ ا رَ الْأُ حْ  بْطِلُ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هِ إِ  لَّ مْرِ ال بِأَ بْطِلُ  يُ رَكَ  تَ  مُشْ لْ رَكَ ا تَ  مُشْ لْ رَكَ ا تَ  مُشْ لْ سْرَةِ ا رَ الْأُ حْ  سِ

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  পরিবারের যৌথ জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  পরিবারের যৌথ জাদু ,

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  পরিবারের যৌথ, যৌথ, যৌথ জাদু , আল্লা হর নির্দে শে

বাতিল হয়ে  যায় । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ

১১:১৬–১১:৩৬

هَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করবেন। তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু । নিশ্চয়  আল্লা হ

১১:৪১–১১:৪৫
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دِّدَ جَ تَ مُ لْ دِّدَ ا جَ تَ مُ لْ دِّدَ ا جَ تَ مُ لْ دِّدَ ا جَ تَ مُ لْ دِّدَ ا جَ تَ مُ لْ رْسَلَ ا مُ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رْسَلَ  مُ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

بْطِلُ يُ لِمِ  ا احِرِ وَخَادِمِهِ الظَّ لِلسَّ مَلٍ  عَ مَلٍ كُلَّ  عَ يُفْسِدُ كُلَّ  هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ بْطِلُ  يُ بْطِلُ  يُ حْرٍ   هِ كُلَّ سِ لَّ مْرِ ال بِأَ بْطِلُ  يُ

عَاشِقٍ جْرِمٍ  عَاشِقٍ مُ جْرِمٍ  عَاشِقٍ مُ جْرِمٍ  حْرِقُ كُلَّ مُ  صَى يَ دَ وَعَ رَّ مَ تَ جْرِمٍ  عَاشِقٍ مُ حْرِقُ كُلَّ   هُ يَ  لَّ حِقُّ ال  هِ وَيُ  لَّ مْرِ ال بِأَ

مْرِ بِأَ حْرِقُ   صَى يَ دَ وَعَ رَّ مَ تَ صَى  دَ وَعَ رَّ مَ تَ صَى  دَ وَعَ رَّ مَ تَ عَاشِقٍ  جْرِمٍ  مُ

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্রে রিত জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্রে রিত, নতু ন সৃ ষ্ট , নতু ন সৃ ষ্ট , নতু ন সৃ ষ্ট ,

নতু ন সৃ ষ্ট , নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু , আল্লা হর নির্দে শে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  জাদু , বাতিল হয়ে  যায় , বাতিল হয়ে  যায়  আল্লা হর

নির্দে শে। নষ্ট  করে দেয়  জাদু কর ও তার জালিম সেবক জ্বি নের প্র তিটি  কাজ, প্র তিটি  কাজ, আল্লা হর নির্দে শে বাতিল

হয়ে  যায় । আর আল্লা হ সত্য প্র তিষ্ঠা  করেন, তিনি পু ড়ি য়ে  দেন প্র তিটি  অপরাধী আশেক জ্বি নকে যে বিদ্রো হ ও

অবাধ্যতা করেছে, তিনি পু ড়ি য়ে  দেন প্র তিটি  অপরাধী, অপরাধী আশেক, অপরাধী আশেক, অপরাধী আশেক,

অপরাধী আশেক যে বিদ্রো হ ও অবাধ্যতা করেছে, বিদ্রো হ ও অবাধ্যতা করেছে, বিদ্রো হ ও অবাধ্যতা করেছে,

আল্লা হর নির্দে শে পু ড়ি য়ে  দেন

১১:৫৮–১২:৩১

يْدَ  بْطِلُ كَ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ تَى   يْثُ أَ رُ حَ احِ لِحُ السَّ  يُفْ لَا  تَى وَ  يْثُ أَ رُ حَ احِ لِحُ السَّ  يُفْ لَا  وَ

هُ  لَّ رِ ال احِ عَاشِقِ وَالسَّ لْ يْدَ ا  عَاشِقِ كَ لْ يْدَ ا  عَاشِقِ كَ لْ يْدَ ا  بْطِلُ كَ يُ رِ  احِ عَاشِقِ وَالسَّ لْ يْدَ ا  بْطِلُ كَ يُ رِ  احِ عَاشِقِ وَالسَّ لْ ا

بْطِلُ يُ بْطِلُ  يُ نْسِفُ وَ يَ وَابِ  بْ  تَابِ وَالْأَ عْ لَى الْأَ عَ وَابِ  بْ  تَابِ وَالْأَ عْ لَى الْأَ عَ شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   نْسِفُ كُلَّ سِ يَ رُ  بَ  كْ أَ

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ بْطِلُ  يُ

এবং জাদু কর যেখানেই আসু ক না কেন সফল হয়  না, এবং জাদু কর যেখানেই আসু ক না কেন সফল হয়  না।

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  আশেক জ্বি ন ও জাদু করের চক্রা ন্ত ,

বাতিল হয়ে  যায়  আশেক জ্বি ন ও জাদু করের চক্রা ন্ত , বাতিল হয়ে  যায়  আশেক জ্বি নের চক্রা ন্ত , আশেক জ্বি নের

চক্রা ন্ত , আশেক জ্বি ন ও জাদু করের চক্রা ন্ত । আল্লা হু আকবার, ধ্বংস করে দেয়  দোরগোড়া য়  ও দরজায়  ছিটানো

প্র তিটি  জাদু , দোরগোড়া য়  ও দরজায়  ছিটানো জাদু  ধ্বংস করে ও বাতিল করে, বাতিল করে, বাতিল করে আল্লা হর

নির্দে শে

১২:৪২–১৩:০৯
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مَشْرُوبَ لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ ثُورًا ال نْ مَ ءً  بَا هَ مَشْرُوبَ  لْ كُولَ وَا مَأْ لْ رَ ا  عَلِ السِّحْ  هُمَّ اجْ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

هُ  لَّ ثُورًا ال نْ مَ ءً  بَا هَ ثُورًا  نْ مَ ءً  بَا هَ ثُورًا  نْ مَ ءً  بَا هَ ثُورًا  نْ مَ ءً  بَا هَ

আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ! খাদ্যে ও পানীয়ে  প্র য়ো গকৃ ত জাদু কে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণায়  পরিণত করে দিন, হে আল্লা হ!

খাদ্যে ও পানীয়ে  প্র য়ো গকৃ ত জাদু কে বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণায়  পরিণত করে দিন, বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা, বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা,

বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণা, আল্লা হ

১৪:৩৬–১৪:৫২

عَاءِ عُقَدُ مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ عَاءِ عُقَدُ ا مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ عَاءِ عُقَدُ ا مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ عَاءِ عُقَدُ ا مْ عُقَدُ عُقَدُ الْأَ لْ رُ ا  تَفَجَّ تَ رُ  بَ  كْ أَ

عُوذُ بُطُونِ أَ لْ مَاقِ ا عْ عَاءِ وَأَ مْ عِدَةِ عُقَدُ الْأَ مَ لْ عِدَةِ ا مَ لْ عَاءِ عُقَدُ ا مْ عِدَةِ وَالْأَ مَ لْ ا

মহান, বিস্ফোরিত হয়  গিঁ টসমূ হ, অন্ত্রে র গিঁ ট, পাকস্থ লী ও অন্ত্রে র গিঁ ট, পাকস্থ লী ও অন্ত্রে র গিঁ ট, পাকস্থ লী ও অন্ত্রে র

গিঁ ট, পাকস্থ লীর গিঁ ট, পাকস্থ লী, অন্ত্রে র গিঁ ট ও পেটের গভীরে থাকা গিঁ ট। আমি আশ্র য়  চাই

১৪:৫৭–১৫:১২

قُونَ رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْءِ وَزَوْجِهِ  مَ لْ يْنَ ا بَ بِهِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْءِ وَزَوْجِهِ  مَ لْ يْنَ ا بَ بِهِ 

যা দিয়ে  স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটানো হয় , তারা তাদের দু জনের থেকে যা শিখে তা দিয়ে  স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে

বিচ্ছেদ ঘটায় , তারা তাদের দু জনের থেকে যা শিখে তা দিয়ে  বিচ্ছেদ ঘটায়

১৫:৪৪–১৫:৫৬
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بَابَ  سْ قْطَعْ أَ هُمَّ ا  لَّ يقِ ال رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ عُقُولِ ال لْ سَادِ وَا جْ لُوبِ وَالْأَ لْقُ بِا يْنِ  وْجَ زَّ يْنَ ال بَ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  أَ

رْهِ كُ  بَابَ الْ  سْ اءِ أَ بَغْضَ لْ رْهِ وَا كُ  بَابَ الْ  سْ اءِ أَ بَغْضَ لْ رْهِ وَا كُ  بَابَ الْ  سْ قْطَعْ أَ هُمَّ ا  لَّ سْرَةِ ال فِي الْأُ اءِ  بَغْضَ لْ رْهِ وَا كُ  الْ

رَ حْ  بْطِلْ سِ  يقِ أَ رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا سْرَةِ  فِي الْأُ اءِ  بَغْضَ لْ رْهِ وَا كُ  بَابَ الْ  سْ قْطَعْ أَ هُمَّ ا  لَّ اءِ ال بَغْضَ لْ وَا

يقًا بَ ضِ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ عُقُولِ ال لْ سَادِ وَا جْ لُوبِ وَالْأَ لْقُ بِا يْنِ  وْجَ زَّ يْنَ ال بَ يقِ  رِ فْ تَّ رَ ال حْ  بْطِلْ سِ  يقِ أَ رِ فْ تَّ ال

يَةِ  رُؤْ نْدَ  رِ عِ دْ فِي الصَّ يقًا  بَ ضِ بَّ  حْرٍ سَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ رِ ال دْ فِي الصَّ

বাতিল করুন স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে হৃ  দয়ে , দেহে ও মনে বিচ্ছেদের জাদু । হে আল্লা হ! বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করুন। হে

আল্লা হ! পরিবারে ঘৃ ণা ও বিদ্বে ষের কারণসমূ হ ছিন্ন  করে দিন। হে আল্লা হ! ঘৃ ণা ও বিদ্বে ষের কারণসমূ হ ছিন্ন  করে দিন,

ঘৃ ণা ও বিদ্বে ষের কারণসমূ হ, ঘৃ ণা ও বিদ্বে ষের কারণসমূ হ। হে আল্লা হ! পরিবারে ঘৃ ণা ও বিদ্বে ষের কারণসমূ হ ছিন্ন

করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করুন, বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করুন, স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে

হৃ  দয়ে , দেহে ও মনে বিচ্ছেদের জাদু  বাতিল করুন। হে আল্লা হ! বু কে সংকীর্ণ তার কারণ এমন প্র তিটি  জাদু  বাতিল

করুন। হে আল্লা হ! বাতিল করুন, বু কে সংকীর্ণ তার কারণ এমন প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, দেখার সময়

১৬:০৮–১৬:৪৪
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يقَ رِ فْ تَّ بْطِلُ ال يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  مِينَ أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حْرٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  تِهِ أَ يَةِ زَوْجَ  رُؤْ نْدَ  وْ عِ زَوْجَهَا أَ

يقَ رِ فْ تَّ بْطِلُ ال يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عْطِيلَ  تَّ يقَ وَال رِ فْ تَّ بْطِلُ ال يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عْطِيلَ  تَّ يقَ وَال رِ فْ تَّ بْطِلُ ال يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عْطِيلَ  تَّ وَال

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَةِ  رَّ  مُحَ لْ ةِ ا بَّ  مَحَ لْ قَدْ ا تَفُكُّ عُقَدَ  ةِ  بَّ  مَحَ لْ تَفُكُّ عُقَدَ ا رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ عْطِيلَ ال تَّ وَال

رَ  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ اءِ  بَغْضَ لْ نَاءِ وَا  حْ بَ الشَّ بَّ  ءَ سَ نَا  حْ بَ الشَّ بَّ  ءَ سَ ا بَغْضَ لْ بَ ا بَّ  سَ

هِ لَّ سْمِ ال بِ خَادِمِ   بِالْ بُوعَ  تْ مُ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ خَادِمِ   بِالْ بُوعَ  تْ مُ لْ رَ ا  بْطِلُ السِّحْ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ خَادِمِ   بِالْ بُوعَ  تْ مُ لْ ا

مَسَّ لْ خْزِي ا  يُ

তার স্বা  মীকে দেখার সময়  অথবা তার স্ত্রী কে দেখার সময়  (সৃ ষ্ট  সংকীর্ণ তা), প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন, হে

বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক! প্র তিটি  জাদু  বাতিল করুন। আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  বিচ্ছেদ ও স্থ বিরতার জাদু ,

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  বিচ্ছেদ ও স্থ বিরতার জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  বিচ্ছেদ ও স্থ বিরতার

জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  বিচ্ছেদ ও স্থ বিরতার জাদু । আল্লা হু আকবার, খু লে যায়  হারাম মহব্বতের গিঁ ট,

খু লে যায়  হারাম মহব্বতের গিঁ ট। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  বিদ্বে ষ, শত্রুতা, শত্রুতা ও বিদ্বে ষের

কারণ এমন প্র তিটি  জাদু । আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  জাদু । আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  সেবক জ্বি ন-

অনু সারী জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  সেবক জ্বি ন-অনু সারী জাদু , আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  সেবক

জ্বি ন-অনু সারী জাদু , আল্লা হর নামে লাঞ্ছিত হয়  আসক্ত   জ্বি ন

১৬:৪৪–১৭:১৯

عَاشِقُ لْ رُ ا يُدْحَ هِ  سْمِ الل بِ عَاشِقُ  لْ رُ ا يُدْحَ هِ  سْمِ الل بِ رُ  يُدْحَ عَاشِقُ وَ لْ مَسُّ ا لْ زَى ا خْ  زَى يُ خْ  سْمِ اللهِ يخسى يُ بِ عَاشِقُ  لْ ا

عَاشِقُ لْ رُ ا يُدْحَ هِ  سْمِ الل بِ

আশেক জ্বি ন। আল্লা হর নামে অপমানিত হয় , লাঞ্ছিত হয় , লাঞ্ছিত হয়  আসক্ত   আশেক জ্বি ন এবং বিতাড়ি ত হয় ।

আল্লা হর নামে বিতাড়ি ত হয়  আশেক জ্বি ন, আল্লা হর নামে বিতাড়ি ত হয়  আশেক জ্বি ন, আল্লা হর নামে বিতাড়ি ত হয়

আশেক জ্বি ন

১৭:১৯–১৭:৩০
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رَةٍ  رَّ مُقَ رِ  بِالسِّحْ نَةٍ  رُو  يْنٍ حَاسِدَةٍ مَقْ عَ بْطِلُ كُلَّ  تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَسَدَ   يْنَ وَالْ عَ لْ بْطِلُ ا تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَسَدَ   يْنَ وَالْ عَ لْ ا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ رَدَةِ  مَ لْ ادِ وَا حُسَّ  يُنَ الْ عْ حْرِقُ أَ  ادِ تَ حُسَّ  يُنَ الْ عْ حْرِقُ أَ  رُ تَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رِ  بِالسِّحْ

নজর ও হিংসা, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  নজর ও হিংসা, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  প্র তিটি  হিংসু ক নজর

যা জাদু র সাথে যু ক্ত  , জাদু র সাথে প্র তিষ্ঠি ত। আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, পু ড়ি য়ে  দেয়  হিংসু কদের চোখ, পু ড়ি য়ে

দেয়  হিংসু কদের ও বিদ্রো হী জ্বি নদের চোখ, আল্লা হর নামে

১৮:০২–১৮:২২

عَاشِقِ لْ مَاكِرِ ا لْ عَاشِقِ ا لْ مَاكِرِ ا لْ عَاشِقِ ا لْ رَةِ وَا  حَ رَ السَّ بْطِلُ مَكْ يُ هِ  سْمِ الل بِ عَاشِقِ  لْ رَةِ وَا  حَ رَ السَّ بْطِلُ مَكْ يُ هِ  سْمِ الل بِ

هِ بِالل عُوذُ  حُورِهِمْ أَ  فِي نُ هُمْ  يْدُ  تَدُّ كَ يَرْ هِ  سْمِ الل بِ حُورِهِمْ   فِي نُ هُمْ  يْدُ  تَدُّ كَ يَرْ رُ  بَ  كْ هُ أَ مَاكِرِ الل لْ عَاشِقِ ا لْ مَاكِرِ ا لْ ا

আল্লা হর নামে জাদু কর ও ধূ র্ত  আশিক (জিন-প্রে মাসক্ত  )-এর চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  করে দেয় । আল্লা হর নামে জাদু কর ও ধূ র্ত

আশিকের চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  করে দেয় , ধূ র্ত  আশিক, ধূ র্ত  আশিক, ধূ র্ত  আশিক, ধূ র্ত  আশিক। আল্লা হু আকবার! তাদের

চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরে যাক। আল্লা হর নামে, তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরে যাক। আমি আল্লা হর কাছে

আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি।

১৮:৩৯–১৮:৫৭

حُورِهِمْ  فِي نُ هُمْ  يْدُ  تَدُّ كَ يَرْ حُورِهِمْ   فِي نُ هُمْ  يْدُ  تَدُّ كَ يَرْ رُ  بَ  كْ هُ أَ مَاكِرِ الل لْ عَاشِقِ ا لْ رَةِ وَا  حَ رَ السَّ بْطِلُ مَكْ يُ هِ  سْمِ الل بِ

حُورِهِمْ  فِي نُ هُمْ  يْدُ  تَدُّ كَ يَرْ

আল্লা হর নামে জাদু কর ও ধূ র্ত  আশিকের চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  করে দেয় । আল্লা হু আকবার! তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরে

যাক, তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরে যাক, তাদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরে যাক।

১৯:৩৪–১৯:৪৩
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عَاشِقَ لْ مَسَّ ا لْ ذِّبُ ا عَ يُ هِ  سْمِ الل بِ مٌ  قِي مُ عَذَابٌ  هُمْ  لَ مٌ وَ قِي مُ عَذَابٌ  هُمْ  لَ مٌ وَ قِي مُ عَذَابٌ  هُمْ  لَ مٌ وَ قِي مُ عَذَابٌ  هُمْ  لَ وَ

رَافِ  طْ فِي الْأَ صَرُ  حْ  سْمِ اللهِ يُ بِ هِ  سْمِ الل بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ رُوجُ الل خُ  رَضُ الْ يُفْ عَاشِقٍ  لِّ  لَى كُ عَ عَذَابَ  لْ نْزِلُ ا يُ هِ  سْمِ الل بِ

هِ مِنْ بِالل عُوذُ  هِ أَ مْرِ الل بِأَ رُجُ  خْ  رُجُ يَ خْ  رُجَ صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا يَ خْ  ى يَ تَّ رَافِ حَ  طْ فِي الْأَ صَرُ  حْ  يُ

এবং তাদের জন্য রয়ে ছে স্থা য়ী  শাস্তি  (৪ বার)। আল্লা হর নামে, স্পর্শ কারী আশিককে শাস্তি  দেয় । আল্লা হর নামে,

প্র ত্যেক আশিকের উপর শাস্তি  নাযিল করে এবং তাকে বহিষ্কা  র হতে বাধ্য করে। আল্লা হু আকবার! আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, তাকে অঙ্গ-প্র ত্যঙ্গে অবরুদ্ধ    করে (বারবার), যতক্ষণ না সে লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত, লাঞ্ছিত হয়ে  বের হয়ে

যায়  (বারবার) আল্লা হর আদেশে। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি...

১৯:৫৬–২০:২৩

لَى عَ عَذَابَ  لْ نْزِلِ ا  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ لَى السَّ عَ عَذَابَ  لْ نْزِلِ ا  هُمَّ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ هِ وَالل سْمِ الل بِ لِيظٌ  غَ عَذَابٌ  ئِهِ  رَا وَمِنْ وَ

هُمَّ  لَّ مِ ال بِالدَّ بِطِ  تَ رْ مُ لْ رِ ا لَى السِّحْ عَ عَذَابَ  لْ نْزِلِ ا  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ رِ وَالسَّ لَى السِّحْ عَ عَذَابَ  لْ نْزِلِ ا  هُمَّ أَ  لَّ رَةِ ال  حَ السَّ

عُوذُ مِ أَ بِالدَّ بَطَ  تَ حْرٍ ارْ  زِلْ كُلَّ سِ هُمَّ أَ  لَّ عَذَابَ ال لْ رَةِ ا  حَ لَى السَّ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نْزِلْ ال  أَ

এবং তার সামনে রয়ে ছে কঠি ন শাস্তি । আল্লা হর নামে ওয়া ল্লা হু আকবার। হে আল্লা হ, জাদু করদের উপর শাস্তি  নাযিল

করুন (বারবার)। হে আল্লা হ, জাদু  ও জাদু করদের উপর শাস্তি  নাযিল করুন। হে আল্লা হ, রক্তে  র সাথে সংযু ক্ত   জাদু র

উপর শাস্তি  নাযিল করুন। হে আল্লা হ, রক্তে  র সাথে সংযু ক্ত   প্র ত্যেক জাদু  দূ র করে দিন। আমি আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি...

২১:২৩–২১:৫৪
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رُ بَ  كْ هُ أَ قِ الل عِشْ لْ قِ وَا عِشْ لْ قِ وَا عِشْ لْ قِ وَا عِشْ لْ قِ وَا عِشْ لْ رِ وَا يَاطِينَ السِّحْ  يِّدُ شَ تُقَ هِ  سْمِ الل بِ يَاطِينَ   سْمِ اللهِ تق الشَّ بِ

هُمْ لَ رْجُ هُمْ وَأَ يْدِيَ  هُمْ أَ لَ رْجُ هُمْ وَأَ يْدِيَ  هُمْ أَ لَ رْجُ هُمْ وَأَ يْدِيَ  دُّ أَ تَصُ هِ  سْمِ الل بِ جَسَدِ   هَذَا الْ لَهُمْ عَنْ  رْجُ هُمْ وَأَ يْدِيَ  فِّدُ أَ  تُصَ

هَذَا جَسَدِ عَنْ   هَذَا الْ جَسَدِ عَنْ   هَذَا الْ لَهُمْ عَنْ  رْجُ هُمْ وَأَ يْدِيَ  أَ

আল্লা হর নামে শয় তানদের বেঁ ধে ফেলে। আল্লা হর নামে জাদু  ও (জিনি) আসক্তি  র শয় তানদের বেঁ ধে ফেলে, আসক্তি  ,

আসক্তি  , আসক্তি  , আসক্তি  । আল্লা হু আকবার, তাদের হাত-পা এই দেহ থেকে শৃ ঙ্খলিত করে দেয় । আল্লা হর নামে

তাদের হাত-পা প্র তিহত করে (বারবার) এই দেহ থেকে, এই দেহ থেকে, থেকে...

২২:৫৩–২৩:১৮

رُوقَ عُ لْ رْحَامَ سَكَنَ ا رُوقَ وَالْأَ عُ لْ عَاشِقٍ سَكَنَ ا لِمٍ  ا رُدُ كُلَّ ظَ  يَطْ هِ  سْمِ الل بِ رْحَامَ  رُوقَ وَالْأَ عُ لْ لِمٍ سَكَنَ ا ا ظَ

رُوقَ عُ لْ رْحَامَ سَكَنَ ا رُوقَ وَالْأَ عُ لْ رْحَامَ سَكَنَ ا رُوقَ وَالْأَ عُ لْ رْحَامَ سَكَنَ ا رُوقَ وَالْأَ عُ لْ رْحَامَ سَكَنَ ا وَالْأَ

فِي عُقَدُ  لْ مَسَاكِنُ وَا لْ هْدَمُ ا هْدَمُ تُ جَسَدِ تُ  فِي الْ عُقَدُ  لْ مَسَاكِنُ وَا لْ هْدَمُ ا رُ تُ بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رُ الل بَ  كْ هُ أَ رْحَامَ الل وَالْأَ

فِي جَسَدِ   فِي الْ جَسَدِ   فِي الْ عُقَدُ  لْ مَسَاكِنُ وَا لْ هْدَمُ ا جَسَدِ تُ  الْ

...অত্যাচারীকে বহিষ্কা  র করে যে শিরা-উপশিরা ও জরায়ু  তে বসবাস করে। আল্লা হর নামে প্র ত্যেক অত্যাচারী

আশিককে বহিষ্কা  র করে যে শিরা-উপশিরা ও জরায়ু  তে বসবাস করে (বারবার)। আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার,

আল্লা হু আকবার, দেহের মধ্যে (তার) আবাসস্থ ল ও গিঁ টগুলো ধ্বংস করে দেয়  (বারবার)।

২৩:২৮–২৩:৫৬

هَا فُ نْسِ يَ فَقُلْ 

তবে বলু ন, আমার প্র তিপালক তা উড়ি য়ে  দেবেন

২৪:১৪–২৪:১৬
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شِرِ تَ نْ مُ لْ رْشُوشِ ا مَ لْ رِ ا نْسِفُ عُقَدَ السِّحْ تَ هِ  سْمِ الل بِ رْشُوشِ  مَ لْ رِ ا نْسِفُ عُقَدَ السِّحْ تَ هِ  سْمِ الل بِ تًا  مْ لَا أَ وَجًا وَ عِ

رِ تَلَ السِّحْ كُ رِ  تَلَ السِّحْ كُ رِ  تَلَ السِّحْ كُ رُ  جِّ تُفَ نِ والظار  بَطْ لْ فِي ا رِ  تَلَ السِّحْ كُ رُ  جِّ تُفَ رُ  بَ  كْ هُ أَ فًا الل نَسْ فًا  نَسْ فًا  نَسْ

قَتْ رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هْرِ إِ نِ وَالظَّ بَطْ لْ فِي ا هْرِ  نِ وَالظَّ بَطْ لْ فِي ا هْرِ  نِ وَالظَّ بَطْ لْ فِي ا رِ  تَلَ السِّحْ كُ رِ  تَلَ السِّحْ كُ

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ

تَرِقُ حْ بِيثُ يَ خَ  عَاشِقُ الْ لْ تَرِقُ ا حْ رُ يَ بَ  كْ هُ أَ هِ وَالل سْمِ الل بِ دِّدٍ  جَ تَ مُ دِّدٍ  جَ تَ مُ دِّدٍ  جَ تَ مُ حْرٍ   حْرِقُ كُلَّ سِ  وَيُ

কোনো বক্র তা বা উচ্চতা-নিম্ন তা। আল্লা হর নামে ছিটানো জাদু র গিঁ ট উড়ি য়ে  দেয় । আল্লা হর নামে ছিটানো ও বিস্তৃ  ত

জাদু র গিঁ ট সম্পূ র্ণ  উড়ি য়ে  দেয়  (বারবার)। আল্লা হু আকবার, পেট ও পিঠে জাদু র স্তূ  প বিস্ফোরিত করে দেয়  (বারবার)

পেট ও পিঠে। এক ঘূ র্ণি ঝড়  যাতে আগুন আছে, তা পু ড়ি য়ে  দিল এবং আঘাত হানল (বারবার)। আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে প্র ত্যেক জাদু  ব্যর্থ  করে দেয়  এবং প্র ত্যেক নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু  পু ড়ি য়ে  দেয়  (বারবার)। আল্লা হর নামে

ওয়া ল্লা হু আকবার, অভিশপ্ত  আশিক পু ড়ে  যাক, পু ড়ে  যাক

২৪:৩০–২৫:১২

بِيثُ خَ  عَاشِقُ الْ لْ تَرِقُ ا حْ بِيثُ يَ خَ  عَاشِقُ الْ لْ ا

অভিশপ্ত  আশিক পু ড়ে  যাক, অভিশপ্ত  আশিক পু ড়ে  যাক

২৫:১২–২৫:১৭
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قَ رَّ فَ يْطَانٍ   حْرِقُ كُلَّ شَ  سْمِ اللهِ يُ بِ يْطَانٍ   حْرِقُ كُلَّ شَ  سْمِ اللهِ يُ بِ يقِ  حَرِ  عَذَابُ الْ هُمْ  لَ يقٌ وَ رِ يقِ حَ حَرِ  عَذَابُ الْ

هُمَّ  لَّ دَ ال رَّ مَ تَ يْطَانٍ   لِّ شَ لَى كُ عَ يقِ  حَرِ  عَذَابَ الْ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ هِ وَالل سْمِ الل بِ يَا  رُ  بَ  كْ هُ أَ ةَ الل يَا حَ  لَ الْ سَرَ عَطَّ  الْأُ

نْزِلْ  أَ

দহনের শাস্তি , দহন, এবং তাদের জন্য দহনের শাস্তি । আল্লা হর নামে প্র ত্যেক শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয় । আল্লা হর নামে

প্র ত্যেক শয় তানকে পু ড়ি য়ে  দেয়  যে পরিবার বিচ্ছিন্ন  করে ও জীবন নষ্ট  করে। আল্লা হু আকবার, হে... আল্লা হর নামে

ওয়া ল্লা হু আকবার, হে আল্লা হ, বিদ্রো হী প্র ত্যেক শয় তানের উপর দহনের শাস্তি  নাযিল করুন, হে আল্লা হ নাযিল

করুন

২৫:৪৮–২৬:১১

بِيرِ اللهِ تزلزل كُلُّ عُقْدَةٍ كُلُّ  تَكْ بِ رًا  رًا زَجْ يْطَانٍ زَجْ  رُ كُلَّ شَ يَزْجُ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ قِبٌ  ثَا شِهَابٌ  هُ  عَ بَ تْ  فَأَ

هِ سْمِ الل بِ قِبٍ  ثَا شِهَابٍ  بِ عَاشِقُ  لْ مَى ا يُرْ هِ  سْمِ الل بِ يْطَانٍ مَارِدٍ   جَسَدِ شَ  فِي الْ عَارِضٍ  عَارِضٍ كُلُّ  عُقْدَةٍ كُلُّ 

তখন তার পিছনে ধাওয়া  করে উজ্জ্বল জ্ব লন্ত  উল্কা   । আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে প্র ত্যেক শয় তানকে ধমক দিয়ে

তাড়ি য়ে  দেয়  (বারবার), আল্লা হু আকবার বলে, প্র ত্যেক গিঁ ট কেঁ পে ওঠে, প্র ত্যেক গিঁ ট, প্র ত্যেক বাধা, দেহের প্র ত্যেক

বাধা, বিদ্রো হী শয় তান। আল্লা হর নামে অভিশপ্ত  আশিককে উজ্জ্বল উল্কা    দ্বা রা নিক্ষেপ করা হয় । আল্লা হর নামে

২৬:৫৭–২৭:২১

عَ تَقَطَّ تَ ى  تَّ نِ حَ بَطْ لْ لِي عُقَدُ ا تَغْ رُ  بَ  كْ هُ أَ مَشْرُوبِ الل لْ كُولِ وَا مَأْ لْ رِ ا لَى السِّحْ عَ مُ  مِي حَ  بُّ الْ يُصَ مُ  مِي حَ  بُّ الْ يُصَ هِ  سْمِ الل بِ

نْقَطِعَ تَ ى  تَّ نِ حَ بَطْ لْ لِي عُقَدُ ا تَغْ

আল্লা হর নামে ফু টন্ত  পানি ঢেলে দেয় , খাওয়া  ও পান করা জাদু র উপর ফু টন্ত  পানি ঢেলে দেয় । আল্লা হু আকবার,

পেটের গিঁ ট ফু টতে থাকু ক যতক্ষণ না তা ছিন্ন  হয়ে  যায়  (বারবার)।

২৭:৩৮–২৭:৫০
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هِ سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  لَالِ الل لَالِ جَ مَامَ جَ رُ أَ غُ  يَصْ  يَذِلُّ وَ رُ  بَ  كْ هُ أَ هِ وَالل سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ رُ  بِ  تَكْ  مُسْ لْ عَاشِقُ ا لْ رُ ا هَ  يُقْ

فًا  لَاتِ عُرْ  رْسَ مُ لْ هِ وَا سْمِ الل بِ

অহংকারী আশিককে পরাভূ ত করে। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে ওয়া ল্লা হু আকবার, আল্লা হর মহিমার সামনে সে

লাঞ্ছিত ও ক্ষু দ্র  হয়ে  যাক। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে। কসম ধারাবাহিকভাবে প্রে রিত (ফেরেশতা/

বায়ু  )-দের!

২৮:০৩–২৮:১৬

هِ سْمِ الل بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ فًا الل فًا عَصْ نِّ عَصْ جَا  ونَ الْ فُ حُصُ تَعْصِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, জিনদের দু র্গ গুলো প্র বল বাতাসে উড়ি য়ে  দেয়  (বারবার)। আল্লা হু

আকবার। আল্লা হর নামে

২৮:২৩–২৮:৩০

تِكَ فَا نَى وَصِ  حُسْ  ئِكَ الْ مَا  سْ بِأَ لُكَ   أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ال

হে আল্লা হ, আমরা আপনার নিকট আপনার সু ন্দ র নামসমূ হ ও গুণাবলীর উসিলায়  প্রা র্থ না করছি

২৯:৩৫–২৯:৩৮
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هَذَا هْلُ  بِهِ أَ رَ  حِ  حْرٍ سُ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يْتِ ال بَ لْ هَذَا ا هْلُ  بِهِ أَ رَ  حِ  حْرٍ سُ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ تُ

بِهِ رُوا  حِ  حْرٍ سُ  حْرٍ كُلَّ سِ  حْرٍ كُلَّ سِ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يْتِ ال بَ لْ هَذَا ا هْلُ  بِهِ أَ رَ  حِ  حْرٍ سُ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ يْتِ ال بَ لْ ا

وْ تَابِ أَ عْ لَى الْأَ عَ ا  شُوشً مَرْ وْ  رُوقِ أَ عُ لْ فِي ا بًا  وْ مَشْرُو بُطُونِ أَ لْ فِي ا كُولًا  رًا مَأْ حْ  يْتِ سِ بَ لْ هَذَا ا هْلُ  بِهِ أَ رُوا  حِ  سُ

رًا تَفْجِي هَا  رْ جِّ فًا فَ نَسْ سَادِ  جْ فِي الْأَ رِ منتشره  هُمَّ اسف عُقَدَ السِّحْ  لَّ وَاءِ ال هَ لْ فِي ا قًا  لَّ عَ مُ وْ  رَابِ أَ  تُّ فِي ال نًا  فُو  مَدْ

تَعْطِيلِ رْحَامِ وَ عِ الْأَ قَطْ رَضِ وَ مَ لْ يقِ وَا رِ فْ تَّ لِل نِعَ  لَّذِي صُ رَكِ ا تَ  مُشْ لْ رَ الاسر ا حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ثُورًا ال نْ مَ ءً  بَا لْهَا  عَ  اجْ

وَاجِ زَّ رْزَاقِ وَال الْأَ

আপনি প্র ত্যেক জাদু  ব্যর্থ  করে দিন, হে আমাদের প্র তিপালক। হে আল্লা হ, এই ঘরের অধিবাসীদের উপর করা

প্র ত্যেক জাদু  ব্যর্থ  করে দিন (তিনবার পু নরাবৃ ত্তি)। হে আল্লা হ, প্র ত্যেক জাদু  (বারবার) যা দিয়ে  এই ঘরের

অধিবাসীদের জাদু  করা হয়ে ছে তা ব্যর্থ  করে দিন — পেটে খাওয়া  জাদু , শিরায়  পান করা জাদু , দরজার চৌকাঠে

ছিটানো জাদু , মাটি তে পুঁ তে রাখা জাদু , বা বাতাসে ঝু লিয়ে  রাখা জাদু । হে আল্লা হ, দেহে ছড়ি য়ে  থাকা জাদু র গিঁ ট

উড়ি য়ে  দিন, বিস্ফোরিত করে দিন, তা ছড়া নো ছাইয়ে  পরিণত করে দিন। হে আল্লা হ, বিচ্ছেদ, রোগ, আত্মীয় তা

ছিন্ন করণ, রিযিক ও বিবাহ বন্ধে    র জন্য তৈরি করা সম্মিলিত জাদু  ব্যর্থ  করে দিন।

২৯:৪২–৩০:২১
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رَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نْذُورًا ال مَ ءً  بَا لْهَا  عَ  رًا وَاجْ تَفْجِي هَا  رْ جِّ فًا وَفَ نَسْ سَادِ  جْ فِي الْأَ تَشِرَةِ  نْ مُ لْ رِ ا نْسِفْ عُقَدَ السِّحْ هُمَّ ا  لَّ ال

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ وَاجِ ال زَّ رْزَاقِ وَال تَعْطِيلِ الْأَ رْحَامِ وَ عِ الْأَ قَطْ رَضِ وَ مَ لْ يقِ وَا رِ فْ تَّ لِل نِعَ  لَّذِي صُ رَكَةِ ا تَ  مُشْ لْ سْرَةِ ا الْأُ

هُ قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ عَذَابٍ ال يْهِ صَوْتَ  لَ عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ رِّقُ ال يُفَ  يُؤْذِي وَ  دِّدُ وَ جَ  لَّذِي يُ يدِ ا مَرِ لْ لِمِ ا ا عَاشِقِ الظَّ لْ سِّ ا مَ لْ هَذَا ا بِ

هَذَا فِي  هُ  لْ عَ  لُولًا صَاغِرًا اجْ  زُومًا مَذْ هْ مَ عِيفًا   جَسَدِ ضَ  فِي الْ هُ  لْ عَ  هُ اجْ رَ بِ قْطَعْ دَا هُ ا قْ رِ  هُ احْ قْ رِ  هُ احْ قْ رِ  هُ احْ قْ رِ  احْ

هُ لَ ةَ  لَ لَا عِي رًا  غِي  يدًا صَ رِ لُولًا طَ  زُومًا مَذْ هْ مَ عِيفًا   جَسَدِ ضَ  هَذَا الْ فِي  هُ  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ لُولًا ال  زُومًا مَذْ هْ مَ عِيفًا   جَسَدِ ضَ  الْ

هُمَّ  لَّ هُ ال لَ ةَ   وَّ قُ لَا  وَ

হে আল্লা হ, দেহে ছড়ি য়ে  থাকা জাদু র গিঁ ট উড়ি য়ে  দিন, বিস্ফোরিত করে দিন এবং তা ছড়া নো ছাইয়ে  পরিণত করে

দিন। হে আল্লা হ, বিচ্ছেদ, রোগ, আত্মীয় তা ছিন্ন করণ, রিযিক ও বিবাহ বন্ধে    র জন্য তৈরি করা সম্মিলিত জাদু  ব্যর্থ

করে দিন। হে আল্লা হ, এই অত্যাচারী, স্বে  চ্ছাচারী আশিক স্পর্শ কারীর বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন যে নতু ন রূপ ধারণ

করে, কষ্ট  দেয়  এবং বিচ্ছেদ ঘটায় । হে আল্লা হ, তার উপর শাস্তি র আওয়া জ ঢেলে দিন। হে আল্লা হ, তাকে পু ড়ি য়ে

দিন (পাঁ চবার), তার বংশ কেটে দিন। তাকে এই দেহে দু র্ব ল, পরাজিত, অপমানিত, লাঞ্ছিত করে দিন (বারবার) —

তার কোনো সহায় ক নেই, কোনো শক্তি   নেই। হে আল্লা হ

৩০:২১–৩০:৫৭
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هِ يْ لَ  يَسْعَى إِ جْدِيدٍ   جْدِيدٍ كُلَّ تَ  جْدِيدٍ كُلَّ تَ  جْدِيدٍ كُلَّ تَ  بْطِلْ كُلَّ تَ  هُمَّ أَ  لَّ ةُ ال رَ  حَ يْهِ السَّ لَ  يَسْعَى إِ جْدِيدٍ   بْطِلْ كُلَّ تَ  أَ

هِّرِ  عًا طَ نِي مَ تُورًا سُورًا   بًا مَسْ جَا  ةِ حِ يضَ مَرِ لْ هَذِهِ ا يضِ وَ مَرِ لْ هَذَا ا يْنَ  بَ  هُمْ وَ نَ يْ بَ عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ يَاطِينُ ال  ةُ وَالشَّ رَ  حَ السَّ

يْدَ  رُدَّ كَ ئِدِينَ وَ لْكَا يْدَ ا  رُدَّ كَ لُوبَ وَ لْقُ لِحِ ا  صْ رْحَامَ وَأَ مَ واشفي الْأَ هِّرِ الدَّ  مَ طَ هِّرِ الدَّ  مَ طَ هِّرِ الدَّ  هِّرِ طَ  مَ طَ الدَّ

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ لِمِ ال ا عَاشِقِ الظَّ لْ هَذَا ا تَدِي وَ مُعْ لْ سِّ ا مَ لْ هَذَا ا يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حُورِهِمْ   فِي نُ مِينَ  لِ ا الظَّ

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ بَطَشَ ال لَمَ وَ  تَدَى وَظَ رَ وَاعْ  بَّ جَ  رَ وَتَ  بَّ تَكَ تَدَى وَ رَ وَاعْ  بَّ  تَصَ لِّ مَنْ  بِكُ

জাদু কররা যে প্র ত্যেক নবায় নের চেষ্টা  করে তা ব্যর্থ  করে দিন। হে আল্লা হ, জাদু কর ও শয় তানরা যে প্র ত্যেক নবায় ন

(বারবার) চেষ্টা  করে তা ব্যর্থ  করে দিন। হে আল্লা হ, তাদের এবং এই রোগী ও রোগিনীর মধ্যে একটি  অদৃ শ্য পর্দা ,

একটি  দু র্ভে দ্য প্রা চীর স্থা পন করুন। রক্ত   পবিত্র করুন (বারবার) এবং জরায়ু   আরোগ্য করুন, হৃ  দয়  সংশোধন করুন

এবং চক্রা ন্ত কারী অত্যাচারীদের চক্রা ন্ত  তাদের গলায়  ফিরিয়ে  দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক। হে আল্লা হ, এই

আক্র মণকারী স্পর্শ  ও এই অত্যাচারী আশিকের বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, যে কেউ অবিচল থেকে

সীমালঙ্ঘন করেছে, অহংকার করেছে, দাম্ভি কতা করেছে, অত্যাচার করেছে ও নির্মমতা করেছে তার বিরুদ্ধে    আপনি

ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তার বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন

৩০:৫৭–৩১:৪০
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هِمْ مِ قْدَ  فِهِمْ وَأَ عَ  ضْ هِمْ وَأَ مِ قْدَ  بَرِهِمْ وَأَ  كْ هُمْ وَأَ وَا قْ  غَرِهِمْ وَأَ  صْ بَرِهِمْ وَأَ  كْ بِأَ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا بِهِ 

لَكَ هُمَّ   لَّ مَرِيضٍ ال بِّرٍ   تَكَ مُ يْطَانٍ   نِيدٍ شَ ارٍ عَ بَّ  لِكْ كُلَّ جَ هْ هُمَّ أَ  لَّ رًا ال حْ  هُمْ سِ وَا قْ  دِّهِمْ وَأَ  شَ رِ وَأَ بِالسِّحْ مِهِمْ  لَ عْ وَأَ

هِمْ نْسِفْ بِ هُمَّ ا  لَّ تِينُ ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  نَكَ  زُو يُعْجِ لَا  هُمْ   نَّ فَإِ بَدَدًا  هُمْ  لْ تُ قْ عَدَدًا ا بَادِكَ  لَى عِ عَ رِ  بِالسِّحْ طُوا  لَّ تَسَ مَنْ 

تَدَى رَ وَاعْ  بَّ جَ  رَ وَتَ  بَّ تَكَ رَ وَ  بَّ  تَصَ لِّ مَنْ  بِكُ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ تَدِي ال مُعْ لْ عَاشِقِ ا لْ سِّ ا هَذَا مَ يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ هُمْ ال قْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ ال

سِّ مَ لْ هَذَا ا يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ نَكَ ال زُو يُعْجِ لَا  هُمْ   نَّ هُمَّ إِ  لَّ بَطَشَ ال لَمَ وَ  وَظَ

হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক। হে আল্লা হ, তাদের মধ্যে বড় , ছোট, শক্তি  শালী, প্র বীণ, দু র্ব ল, প্রা চীন, জাদু তে সবচেয়ে

জ্ঞানী এবং সবচেয়ে  শক্তি  শালী জাদু করদের বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী,

অহংকারী, বিদ্রো হী শয় তানকে ধ্বংস করুন। হে আল্লা হ, যারা জাদু  দ্বা রা আপনার বান্দা দের উপর আধিপত্য বিস্তা র

করেছে তাদের সংখ্যা যত হোক না কেন তাদের ধ্বংস করে ছড়ি য়ে  দিন, কেননা তারা আপনাকে অক্ষম করতে

পারবে না, হে শক্তি  শালী, হে সু দৃ ঢ় । হে আল্লা হ, তাদের উড়ি য়ে  দিন, হে আল্লা হ তাদের পু ড়ি য়ে  দিন। হে আল্লা হ, এই

আক্র মণকারী আশিকের স্পর্শে র বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, যে অবিচল থেকে অহংকার করেছে,

দাম্ভি কতা করেছে ও অত্যাচার করেছে তার বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তারা আপনাকে অক্ষম করতে

পারবে না। হে আল্লা হ, এই স্পর্শে র বিরুদ্ধে 

৩১:৪০–৩২:২২
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نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  لِكْ كُلَّ جَ هْ وَى أَ نَ مَا  عْبَ كُلَّ  رُّ بِهِ ال لْ قَ فِي  قْذِفْ  هُ ا لُ مَ عَ هُ  لَ مَّ  تَتِ لَا  هُ  تَ وَ شَهْ قْطَعْ  هُمَّ ا  لَّ تَدِي ال مُعْ لْ ا

هُمَّ  لَّ نَكَ ال زُو يُعْجِ لَا  هُمْ   نَّ فَإِ بَدَدًا  هُمْ  لْ تُ قْ عَدَدًا ا بَادِكَ  لَى عِ عَ رِ  بِالسِّحْ لَّطَ  تَسَ لِكْ مَنْ  هْ يدٍ أَ مَرِ بِّرٍ   تَكَ مُ يْطَانٍ   شَ

يِّقْ  عَهُمْ ضَ مْ رِّقْ جَ فَ هُمَّ   لَّ تًا ال تِي  تَشْ هُمْ  تِّتْ  يقًا شَ مْزِ تَ هُمْ  قْ زِّ مَ رًا  تَدْمِي هُمْ   مِّرْ هُمَّ دَ  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا هِمْ  يْكَ بِ لَ عَ

قَوِيُّ يَا  هُمْ  هُورَ  سِّمُ ظُ تُقَ بَةٍ   ضَرْ بِ هُمْ  بَ ضَرْ ئِبَ  وَا  نَّ هِمُ ال لَيْ  عَثْ إِ بْ وَاهِبَ ا مَ لْ هُمُ ا قْطَعْ عَنْ هُمْ ا لَ تِّتْ عُقُو  هُمْ شَ صُدُورَ

هُمَّ  لَّ زُومًا مَدْحُورًا ال هْ مَ لًا  لِي لًا ذَ لِي هُ صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا صَاغِرًا ذَ رِجْ خْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال رِجْ خْ تِينُ أَ مَ يَا 

আক্র মণকারীর বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তার কামনা কেটে দিন, তার কাজ সম্পূ র্ণ  হতে দেবেন না,

তার হৃ  দয়ে  ভীতি নিক্ষেপ করুন। সে যা কিছু  সংকল্প  করেছে তা ধ্বংস করে দিন। প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী,

অহংকারী, বিদ্রো হী শয় তানকে ধ্বংস করুন। যারা জাদু  দ্বা রা আপনার বান্দা দের উপর আধিপত্য বিস্তা র করেছে

তাদের ধ্বংস করে ছড়ি য়ে  দিন, তাদের সংখ্যা যত হোক না কেন, কেননা তারা আপনাকে অক্ষম করতে পারবে না।

হে আল্লা হ, তাদের বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক। হে আল্লা হ, তাদের সম্পূ র্ণ ভাবে ধ্বংস করুন,

তাদের ছিন্ন ভিন্ন  করে দিন, তাদের ছত্রভঙ্গ করে দিন। হে আল্লা হ, তাদের ঐক্য বিচ্ছিন্ন  করুন, তাদের বু ক সংকু চিত

করুন, তাদের বু দ্ধি    বিক্ষিপ্ত  করে দিন, তাদের থেকে যোগ্যতা কেড়ে  নিন, তাদের উপর বিপর্য য়  প্রে রণ করুন, তাদের

এমন আঘাত হানু ন যা তাদের পিঠ বিদীর্ণ  করে দেয় , হে শক্তি  শালী, হে সু দৃ ঢ় । তাকে বের করে দিন, হে আল্লা হ তাকে

বের করে দিন লাঞ্ছিত (চারবার), অপমানিত, অপমানিত, পরাজিত, বিতাড়ি ত অবস্থা য় । হে আল্লা হ

৩২:২২–৩৩:০৮

هُمَّ  لَّ نَا ال  دَّ عَارِهِمْ ضِ  سْ فِي أَ هُ  نَ مُو تَقْدِ  يَسْ هُمْ وَ تَ  لِحَ  سْ طِّلْ أَ هُمْ وَعَ تَ  وْكَ سِرْ شَ هُمْ وَاكْ هُورَ  قْسِمْ ظُ كَهُمْ وَا مُلْ نَكِّسْ 

هُمَّ  لَّ هِمْ ال يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ نَةٍ ال ي قَرِ ينٍ وَ قَرِ ثَةٍ وَ بِ عَا بِثٍ وَ عَا عَةٍ وَغُولٍ وَغُولٍ وَ بِ تَا بِعٍ وَ تَا لِّ  بِكُ يْكَ  لَ عَ

তাদের রাজত্ব  উল্টে  দিন, তাদের পিঠ বিদীর্ণ  করে দিন, তাদের শক্তি   ভেঙে দিন এবং তাদের অস্ত্র  অকার্য কর করে

দিন যা তারা আমাদের বিরুদ্ধে    ব্যবহার করে থাকে। হে আল্লা হ, প্র ত্যেক অনু সারী পু রুষ ও নারী, প্র ত্যেক দু ষ্ট  জিন

(গুল) পু রুষ ও নারী, প্র ত্যেক দু ষ্কৃ   তিকারী পু রুষ ও নারী এবং প্র ত্যেক ক্বা রীন ও ক্বা রীনা (সহচর জিন)-এর বিরুদ্ধে 

আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তাদের বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ

৩৩:০৮–৩৩:২২
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هِمْ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ ةً ال لَ تِ قَا ةً  مِّرَ مُدَ وَاعِقَ   ةً وَصَ قَ بًا حَارِ هُ شُ ةً وَ بَ قِ ثَا مًا  جُ نْ  هِمْ أَ لَيْ عَ رْسِلْ  ءَ وَأَ مَا لْ رْعَوْنَ ا فِ قَوْمِ  هِمْ كَ لَيْ عَ

رِ احِ بِالسَّ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ هُمْ ال  مَدَّ هُمْ وَأَ عَدَ ا هُمْ وَمَنْ سَ عَاوَنَ رَةِ وَمَنْ   حَ بِالسَّ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ نْزِلْ ال  هُمَّ أَ  لَّ دِيدًا ال بًا شَ عَذَا

هُمَّ حُلَّ  لَّ هُ ال حَارَ  سْ بْطِلْ أَ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال لَ مَا عْ جِحْ أَ  تُنْ لَا  هُمَّ   لَّ هُ ال  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ هُمَّ ا  لَّ عَقْدِ ال لْ فِي ا ذَ  نَفَّ رَ وَ  لَّذِي عَقَدَ السِّحْ ا

هُ لُ غَ  يَشْ مَا  يْهِ  لَ عَ مْرَاضِ  لَلِ وَالْأَ عِ لْ هَاتِ وَا عَا لْ مْرَاضِ وَا بِالْأَ بِهِ  تِكْ  فْ هُمَّ ا  لَّ مْرَاضِ ال بِالْأَ بِهِ  تِكْ  فْ هُمَّ ا  لَّ هُ ال عُقَدَ

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ رِ ال احِ بِالسَّ يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ يَا ال لَا بَ لْ يْهِ ا لَ عَ رْسِلْ  هُمَّ أَ  لَّ لَلَ ال عِ لْ هَاتِ وَا عَا لْ مْرَاضَ وَا يْهِ الْأَ لَ عَ رْسِلْ  هُمَّ أَ  لَّ ال

هِ نِ يَاطِي بِشَ

ফিরাউনের সম্প্র দায়ে র মতো তাদের উপর পানি (নিক্ষেপ করুন) এবং তাদের উপর উজ্জ্বল নক্ষত্র, জ্ব লন্ত  উল্কা    এবং

ধ্বংসাত্মক প্রা ণঘাতী বজ্রপাত প্রে রণ করুন। হে আল্লা হ, তাদের উপর কঠোর শাস্তি  নাযিল করুন। হে আল্লা হ নাযিল

করুন। হে আল্লা হ, জাদু করদের এবং যারা তাদের সহায় তা করেছে তাদের বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, যে

জাদু কর জাদু  বেঁ ধেছে এবং গিঁ টে কার্য কর করেছে তার বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তার নিঃশ্বা  স কেটে দিন। হে

আল্লা হ, তার কাজ সফল হতে দেবেন না। হে আল্লা হ, তার জাদু  ব্যর্থ  করে দিন। হে আল্লা হ, তার গিঁ ট খু লে দিন। হে

আল্লা হ, তাকে রোগ, প্র তিবন্ধ   কতা, ত্রুটি  ও অসু স্থ তা দ্বা রা ধ্বংস করুন, তার উপর এমন কিছু  চাপিয়ে  দিন যা তাকে

ব্যস্ত  রাখবে। হে আল্লা হ, তার উপর রোগ, প্র তিবন্ধ   কতা, ত্রুটি  ও বিপদাপদ প্রে রণ করুন। হে আল্লা হ, জাদু করের

বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তার শয় তানদের বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন

৩৩:২৮–৩৪:১৪

بْطًا  فُكَّ رِ رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ تِينُ ال مَ يَا  قَوِيُّ  يَا  هُمْ  قْ رِ  حْ هُمْ وَأَ رِجْ خْ هُمْ وَأَ  رُدَّ هُمْ وَ  هُمَّ صُدَّ  لَّ ال

رُ قَدِي يَا  زُ << <<  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ وَأَ

হে আল্লা হ, তাদের প্র তিহত করুন, তাদের ফিরিয়ে  দিন, তাদের বহিষ্কা  র করুন এবং তাদের পু ড়ি য়ে  দিন, হে

শক্তি  শালী, হে সু দৃ ঢ় । হে আল্লা হ, জাদু  ব্যর্থ  করে দিন, গিঁ ট খু লে দিন, বাঁ ধন মু ক্ত   করে দিন এবং বদনজর, স্পর্শ

(জিনের আসর) ও হিংসা বের করে দিন আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দ্বা রা, হে পরাক্র মশালী, হে ক্ষমতাবান

৩৪:১৪–৩৪:৪২
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অন্যান্য পঠিত অংশ ৪২ অংশ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:২৩

قِي رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ يْتَ  بَ لْ هَذَا ا قِي  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আমি এই ঘরে রুকইয়া হ করছি, আল্লা হর নামে রুকইয়া হ করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ০:৩৩

نْزِلُ مِنَ يَ مَا  شَرِّ  رَأَ وَمِنْ  بَ  رَأَ وَ لَقَ وَذَ شَرِّ مَا خَ

যা সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে, উৎপন্ন  করা হয়ে ছে ও গড়া  হয়ে ছে তার অনিষ্ট  থেকে, এবং যা অবতীর্ণ  হয়  তার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ২–৪ ১:২৯

هَارِ  يْلِ وَالنَّ  لَّ تَنِ ال فِ شَرِّ  هَا وَمِنْ  رُجُ مِنْ خْ  شَرِّ مَا يَ رْضِ وَمِنْ  فِي الْأَ

পৃ থিবীতে, এবং যা তা থেকে বের হয়  তার অনিষ্ট  থেকে, এবং রাত ও দিনের ফিতনার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা সাবা, আয়া ত ২ ১:৩৭

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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رًا ثِي  هِ كَ لَّ لِ مْدُ  حَ  وَالْ

এবং আল্লা হর জন্য অগণিত প্র শংসা

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮২ ২:৩৬

نِّ جِ  شَرَ الْ يَا مَعْ لًا  ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ هِ   لَّ حَانَ ال بْ  وَسُ

এবং আল্লা হর পবিত্রতা ঘোষণা সকাল-সন্ধ্যা    য় । হে জ্বি ন সম্প্র দায়

তু লনীয় : সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ৪২ ২:৪০

هِ  لَّ سْمِ ال بِ نَةٍ  ي عُقْدَةٍ مَكِ

মজবু ত গিঁ ট, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৪:০৭

هُ تَ لْ عَ فَ مَا   نَّ  رْسَلِ إِ مُ لْ رِ ا يَا خَادِمَ السِّحْ عَاشِقُ وَ لْ ا

আশেক জ্বি ন, এবং হে প্রে রিত জাদু র সেবক জ্বি ন! তু মি যা করেছ তা কেবল

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৮০ ৫:৩৩
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هَ  لَّ نَّ ال نِينَ وَإِ ئِ خَا  يْدَ الْ  هْدِي كَ لَا يَ هَ   لَّ نَّ ال وَإِ

এবং নিশ্চয়  আল্লা হ বিশ্বা  সঘাতকদের চক্রা ন্ত কে সফল হতে দেন না, এবং নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৫২ ৫:৫০

نِينَ ئِ خَا  يْدَ الْ  هْدِي كَ لَا يَ

বিশ্বা  সঘাতকদের চক্রা ন্ত কে সফল হতে দেন না

তু লনীয় : সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৫২ ৫:৫৪

بَطَلَ لُونَ وَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا لُونَ وَ يَعْمَ نُوا  كَا

তারা যা করত, এবং তারা যা করত তা বাতিল হয়ে  গেল, এবং বাতিল হয়ে  গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ১০:০০

لُونَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا لُونَ وَ يَعْمَ نُوا  مَا كَا

তারা যা করত, এবং তারা যা করত তা বাতিল হয়ে  গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ১০:০৫
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ةُ رَ  حَ لْقِيَ السَّ  مِينَ وَأُ لَ عَا لْ رَبِّ ا بِ ا  نَّ مَ لُوا آ قَا

তারা বলল, আমরা বিশ্ব  জগতের প্র তিপালকের প্র তি ঈমান আনলাম। এবং জাদু কররা লু টি য়ে  পড় ল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১২১ ১১:০৪

اجِدِينَ ةُ سَ رَ  حَ لْقِيَ السَّ  اجِدِينَ وَأُ ةُ سَ رَ  حَ لْقِيَ السَّ  وَأُ

এবং জাদু কররা সিজদায়  লু টি য়ে  পড় ল, এবং জাদু কররা সিজদায়  লু টি য়ে  পড় ল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১২০–১২১ ১১:০৮

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১১:৩৬

يْدُ  احِرٍ كَ يْدُ سَ  احِرٍ كَ يْدُ سَ  عُوا كَ نَ  مَا صَ  نَّ  هِ إِ  لَّ ال

আল্লা হ। তারা যা করেছে তা কেবল জাদু করের চক্রা ন্ত , জাদু করের চক্রা ন্ত , চক্রা ন্ত

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯ ১২:৩১
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ثُورًا نْ مَ ءً  بَا هَ هُ  نَا لْ عَ جَ فَ

অতঃপর আমি তা বিক্ষিপ্ত  ধূ লিকণায়  পরিণত করে দিলাম

তু লনীয় : সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩ ১৩:২৪

هُمَّ  لَّ رِ ال دْ فِي الصَّ لَامًا  عًا وَآ وْجَا بَ أَ بَّ  حْرٍ سَ  لِّ سِ كُ

বু কে ব্যথা ও যন্ত্র ণার কারণ এমন প্র তিটি  জাদু , হে আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-আদিয়া ত, আয়া ত ১০ ১৬:৩৮

بْطِلُ تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَسَدَ   يْنَ وَالْ عَ لْ بْطِلُ ا تُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়  নজর ও হিংসা, আল্লা হর নামে বাতিল হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ১৭:৫৯

ارِهِمْ بْصَ  بِأَ نَكَ  لِقُو يُزْ لَ رُوا  فَ لَّذِينَ كَ نْ يكادوا ا رَ وَإِ عُوا الذِّكْ مِ ا سَ مَّ لَ

যখন তারা উপদেশ (কু রআন) শোনে, তখন কাফিররা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছড়ে  ফেলবে।

তু লনীয় : সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১ ১৯:০৭
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رٌ ا ذِكْ لَّ وَ إِ هُ نُونٌ وَمَا   مَجْ لَ هُ   نَّ  لُونَ إِ يَقُو  وَ

এবং তারা বলে, নিশ্চয়  সে তো পাগল; অথচ এ তো (বিশ্ব  বাসীর জন্য) উপদেশ মাত্র।

তু লনীয় : সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১–৫২ ১৯:১৯

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে ছে।

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২০:২৮

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে ছে।

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২০:৩১

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে ছে।

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২০:৩৬
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نِيدٍ وَخَابَ ارٍ عَ بَّ  نِيدٍ وَخَابَ كُلُّ جَ ارٍ عَ بَّ  وَخَابَ كُلُّ جَ

এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে ছে, এবং প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী ব্যর্থ  হয়ে ছে, এবং ব্যর্থ

হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২০:৪০

نِيدٍ ارٍ عَ بَّ  كُلُّ جَ

প্র ত্যেক উদ্ধ  ত সীমালঙ্ঘনকারী

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫ ২০:৪৬

رُدُ كُلَّ  يَطْ هِ  سْمِ الل بِ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال سْمِ الل بِ

পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। আল্লা হর নামে প্র ত্যেক...

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৩:২৫

هَا فُ نْسِ يَ فَقُلْ  فًا  نَسْ بِّي  رَ فُهَا  نْسِ يَ فَقُلْ  فًا  نَسْ بِّي  رَ

আমার প্র তিপালক (তা) সম্পূ র্ণ  উড়ি য়ে  দেবেন। তবে বলু ন, আমার প্র তিপালক তা উড়ি য়ে  দেবেন। তবে বলু ন, তা

উড়ি য়ে  দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫–১০৬ ২৪:১৬
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هَا فِي رَى  تَ لَا  فًا  عًا صَفْصَ قَا هَا  رُ يَذَ فَ فًا  نَسْ بِّي  رَ

আমার প্র তিপালক (তা) সম্পূ র্ণ  উড়ি য়ে  দেবেন, অতঃপর তিনি তা সমতল ভূ মি বানিয়ে  দেবেন, তু মি তাতে দেখবে না

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৬–১০৭ ২৪:২৪

هُمْ لَ يقِ وَ حَرِ  عَذَابُ الْ هُمْ  لَ يقِ وَ حَرِ  عَذَابُ الْ هُمْ  لَ مَ وَ  نَّ هَ عَذَابُ جَ لَهُمْ  فَ بُوا   تُو يَ

...তওবা করে, তবে তাদের জন্য রয়ে ছে জাহান্না মের শাস্তি  এবং তাদের জন্য রয়ে ছে দহনের শাস্তি , এবং তাদের জন্য

তু লনীয় : সূ রা আল-বু রূজ, আয়া ত ১০ ২৫:৩৭

رُ كُلَّ يَدْحَ يْطَانٍ مَارِدٍ   رُ كُلَّ شَ يَدْحَ هِ  سْمِ الل بِ

আল্লা হর নামে প্র ত্যেক বিদ্রো হী শয় তানকে তাড়ি য়ে  দেয় , তাড়ি য়ে  দেয়  প্র ত্যেক

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭ ২৭:১০

بُطُونِ لْ فِي ا لِي  يَغْ بُطُونِ  لْ فِي ا لِي  يَغْ بُطُونِ  لْ ا

পেটের মধ্যে ফু টতে থাকে, পেটের মধ্যে ফু টতে থাকে, পেটের মধ্যে

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫–৪৬ ২৭:৩০
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هُ لُو تِ فَاعْ هُ  نْقَطِعَ خُذُو تَ ى  تَّ نِ حَ بَطْ لْ لِي عُقَدُ ا تَغْ

পেটের গিঁ ট ফু টতে থাকু ক যতক্ষণ না তা ছিন্ন  হয়ে  যায় । তাকে পাকড়া ও করো, অতঃপর তাকে টেনে নিয়ে  যাও।

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৬–৪৭ ২৭:৫০

هَا لَ زَا لْ رْضُ زِ لَتِ الْأَ زِ لْ زُ ذَا  حِيمِ إِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ ال

রহমান রাহিম। যখন পৃ থিবী তার প্র বল কম্পনে প্র কম্পিত হবে

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ১ ২৮:৩০

رْضُ لَتِ الْأَ زِ لْ زُ ذَا  هَا إِ لَ ثْقَا  رْضُ أَ رَجَتِ الْأَ خْ وَأَ

এবং পৃ থিবী তার (ভেতরের) বোঝা বের করে দেবে। যখন পৃ থিবী কম্পিত হবে...

তু লনীয় : সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২ ২৮:৩৪

مَدُ هُ الصَّ حَدٌ الل هُ أَ وَ الل هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ ال

রহমান রাহিম। বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক। আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, অবিনশ্ব  র।

তু লনীয় : সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–২ ২৮:৫৯
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اسِ نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال سْمِ الل بِ

পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে। বলু ন, আমি মানু ষের প্র তিপালকের আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি।

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৯:২১

نْ رِهِ أَ ثَ  لِأَ سِرَ  يَا كَا رَةِ  بِ بَا جَ  رَ الْ قَاهِ يَا  لَى  عُ لْ ا

সু উচ্চ, হে অহংকারীদের দমনকারী, হে (তাদের) চিহ্ন   বিনাশকারী, যেন

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৬৯ ২৯:৩৮

هُمَّ  لَّ بِهِ ال يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ سِّ ال مَ لْ هَذَا ا يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ, এই স্পর্শে র বিরুদ্ধে    আপনি ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ, তার বিরুদ্ধে    ব্যবস্থা  নিন। হে আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ১৬৪ ৩২:৫৭

بِقْ  طْ هُمَّ أَ  لَّ ءَ ال مَا لْ هِمُ ا لَيْ عَ بِقْ   طْ هُمَّ أَ  لَّ مَاءِ ال زًا مِنَ السَّ هِمْ رِجْ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ رْضَ ال هِمُ الْأَ سُفْ بِ اُخْ

তাদেরকে মাটি তে ধ্বসিয়ে  দিন। হে আল্লা হ, আকাশ থেকে তাদের উপর শাস্তি  নাযিল করুন। হে আল্লা হ, তাদের

উপর পানি বন্ধ     করে দিন। হে আল্লা হ বন্ধ     করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৬২ ৩৩:২২
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بَعْضٍ لَى  عَ ضَهُمْ  بَعْ لِّطْ   هُمَّ سَ  لَّ بَكَ ال هِمْ عِقَا لَيْ عَ

তাদের উপর আপনার শাস্তি  (নাযিল করুন)। হে আল্লা হ, তাদের একে অপরের উপর প্র ভাবশালী করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আত-তূ র, আয়া ত ২৪–২৫ ৩৩:৩৮

رْسِلْ هُمَّ أَ  لَّ هُ ال قُ حْرِ  نَارًا تُ يْهِ  لَ عَ رْسِلْ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, তার উপর আগুন প্রে রণ করুন যা তাকে পু ড়ি য়ে  দেবে। হে আল্লা হ প্রে রণ করুন

তু লনীয় : সূ রা আশ-শামস, আয়া ত ১৩ ৩৪:০২

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

৫:৪৬ — সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৫২1

৭:৪১ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১–২2

৮:২১ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫3

৯:০০ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫4

৯:৩৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)5

৯:৪৫ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১১৮6

১০:১০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮–১১৯7

১০:৪৮ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২০8

১১:১২ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১২১–১২২9

১১:২৮ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১10

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১১:৪৫ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১11

১২:১৪ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮২12

১২:৩৬ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৬৯13

১৩:০৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)14

১৩:১২ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩15

১৩:৩০ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩16

১৫:১২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)17

১৫:১৭ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২18

১৫:৫৬ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১০২19

১৭:৩০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)20

১৭:৩৪ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১–৫২21

১৮:২২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)22

১৮:২৬ — সূ রা আল-আনফাল, আয়া ত ৩০23

১৮:৩১ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫৪24

১৮:৫৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)25

১৯:০০ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১26

১৯:১৬ — সূ রা আল-কলম, আয়া ত ৫১27

১৯:২২ — সূ রা আল-আনফাল, আয়া ত ৩০28

১৯:৪৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)29

১৯:৪৭ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৩৭30

২০:২৩ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৫31

২০:৫১ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ১৬–১৭32
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২১:৫৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)33

২১:৫৮ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ৪৯–৫০34

২৩:১৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮35

২৩:৫৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)36

২৪:০৩ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১০৫37

২৪:৫৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)38

২৫:১৮ — সূ রা আল-বু রূজ, আয়া ত ১০39

২৬:১১ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১40

২৬:১৫ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১–১০41

২৭:২২ — সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৩–৪৬42

২৭:৩৩ — সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৫–৪৬43

২৭:৫৪ — সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪৭–৪৯44

২৮:১৬ — সূ রা আল-মু রসালাত, আয়া ত ২–৩45

২৮:৩৭ — সূ রা আয-যালযালাহ, আয়া ত ২–৮46

২৯:০৪ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ৩–৪47

২৯:০৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২48

২৯:১২ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৩–৫49

২৯:২৫ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ২–৬50

৩৪:৪২ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২51
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু , বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি  ) ব্যর্থ  করার জন্য আল্লা হর শক্তি  তে একটি  পূ র্ণা ঙ্গ ও প্র কম্পনকারী রুকইয়া হ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার নতু ন সৃষ্ট জাদু, বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি) ব্যর্থ করার জন্য আল্লাহর শক্তিতে একটি

পূর্ণাঙ্গ ও প্রকম্পনকারী রুকইয়াহ — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে

ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।
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🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (নতু ন সৃ ষ্ট  জাদু , বিচ্ছেদ ও আশিক (জিনের আসক্তি  ) ব্যর্থ  করার জন্য আল্লা হর শক্তি  তে একটি  পূ র্ণা ঙ্গ ও

প্র কম্পনকারী রুকইয়া হ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=6PPuWcvHCMw

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0009 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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