
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

প্রেমাসক্ত স্পর্শ পু ড়িয়ে দেওয়া এবং উন্মাদনা ও অশ্লীল
স্বপ্নসমূহ নির্মূ ল করার জন্য একটি শক্তিশালী রুকইয়াহ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0007

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية لحرق المس العاشق ونسف الهوس والأحلام الفاحشة رقية قو
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৯ মিনিট ২ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত। রুকইয়া হয়

পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের নিজের দোয়া -

বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

প্রে মাসক্ত   স্পর্শ  পু ড়ি য়ে  দেওয়া  এবং উন্মা দনা ও অশ্লী  ল স্ব  প্ন সমূ হ নির্মূ  ল করার জন্য একটি  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

অত্যন্ত  শক্তি  শালী রুকইয়া হ 'আশিক জ্বি ন' (প্রে মাসক্ত   জ্বি ন) পু ড়ি য়ে  দেওয়া র জন্য 🔥  ইনশাআল্লা হ শক্তি  শালী ও

নিবিড়  রুকইয়া হ, কু মন্ত্র ণা, দু শ্চিন্তা , বিরক্তি  কর চিন্তা  এবং অশ্লী  ল স্ব  প্ন  ও তার সাথে সংশ্লি  ষ্ট  মানসিক ও আত্মিক ক্ষতি

দূ র করার জন্য

রুকইয়াহ অডিও

প্রে মাসক্ত   স্পর্শ  পু ড়ি য়ে  দেওয়া  এবং উন্মা দনা ও অশ্লী  ল স্ব  প্ন সমূ হ নির্মূ  ল করার জন্য একটি  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

ية لحرق المس العاشق ونسف الهوس والأحلام الفاحشة رقية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=36SjCrlASOo

দৈর্ঘ্য : ৩৯ মিনিট ২ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৩০ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২:১৪، ৫:২৮، ১৪:২৬ · ৩ বার

২ সূরা আলে ইমরান : ২

ومُ ﴿٢﴾ يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

২.  আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক।

রুকইয়া হয়  ২:২০

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

فِى هۥُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌۭ لَا  ةٌۭ وَ نَ  هۥُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

لَمُ يَعْ   ۚ نِهۦِ ذْ بِإِ ا  لَّ هُۥٓ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِى  ۗ  مَن ذَا ٱ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  ٱلسَّ

ءَۚ  آ مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِۦٓ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍۢ 
 شَىْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا 

لِىُّ عَ لْ وَ ٱ هُ هُمَاۚ  وَ هۥُ حِفْظُ ـُٔودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  هُ ٱلسَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ ﴿٢٥٥﴾ عَظِي لْ ٱ

২৫৫.  আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না

এবং নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন

কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও যমীনকে

পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং সর্বা পেক্ষা মহান।

রুকইয়া হয়  ২:২৮، ৩:১২ · ২ বার
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৪ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৯৭–৯৮

ن بِكَ رَبِّ أَ عُوذُ  يَٰطِينِ ﴿٩٧﴾ وَأَ   زَٰتِ ٱلشَّ  مَ هَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  بِّ أَ قُل رَّ وَ

ضُرُونِ ﴿٩٨﴾ حْ  يَ

৯৭.  বলু নঃ হে আমার পালনকর্তা ! আমি শয় তানের প্র রোচনা থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি,

৯৮.  এবং হে আমার পালনকর্তা ! আমার নিকট তাদের উপস্থি তি থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি।

রুকইয়া হয়  ৪:০৬

৫ সূরা আল-আ'রাফ : ২০১

بْصِرُونَ  هُم مُّ ذَا  فَإِ ا۟  رُو  تَذَكَّ طَٰنِ  يْ  مِّنَ ٱلشَّ فٌۭ  ئِ  طَٰٓ هُمْ  سَّ مَ ذَا  ا۟ إِ قَوْ تَّ لَّذِينَ ٱ نَّ ٱ إِ

﴾٢٠١﴿

২০১.  যাদের মনে ভয়  রয়ে ছে, তাদের উপর শয় তানের আগমন ঘটার সাথে সাথেই তারা সতর্ক  হয়ে  যায়  এবং

তখনই তাদের বিবেচনাশক্তি   জাগ্র ত হয়ে  উঠে।

রুকইয়া হয়  ৫:৩৮
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৬ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

ثُورًا ﴿٢٣﴾ ن ءًۭ مَّ بَآ هَ هُ  نَٰ  لْ عَ جَ مَلٍۢ فَ عَ ا۟ مِنْ  لُو مِ عَ لَىٰ مَا   نَآ إِ قَدِمْ وَ

২৩.  আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

রুকইয়া হয়  ৭:০২

৭ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ৮:৩৮
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৮ সূরা ইউনুস : ৮১–৮২

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

هَ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ ٱ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ৯:২৮

৯ সূরা আল-ইসরা : ৮২

ا لَّ مِينَ إِ لِ  ظَّٰ زِيدُ ٱل يَ لَا  نِينَۙ  وَ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  ءٌۭ وَرَحْ وَ شِفَآ هُ ءَانِ مَا  رْ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ٱ نُ وَ

خَسَارًۭا ﴿٨٢﴾

৮২.  আমি কোরআনে এমন বিষয়  নাযিল করি যা রোগের সু চিকিৎসা এবং মু মিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের

তো এতে শুধু  ক্ষতিই বৃ দ্ধি    পায় ।

রুকইয়া হয়  ১০:৩৯، ১১:০৬، ১১:২৮ · ৩ বার
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১০ সূরা আন-নামল : ৭৭

نِينَ ﴿٧٧﴾ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  هُدًۭى وَرَحْ لَ هۥُ   نَّ  وَإِ

৭৭.  এবং নিশ্চিতই এটা মু মিনদের জন্যে হেদায়ে ত ও রহমত।

রুকইয়া হয়  ১০:৫৩، ১১:১১، ১১:২৪ · ৩ বার
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১১ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১২২

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لِكَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

ا نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ ا۟  بُو لَ وَٱنقَ

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ  لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ১২:৪৩
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১২ সূরা আল-হাদীদ : ১৩

كُمْ ورِ نُّ بِسْ مِن  تَ  نَقْ نَا  رُو ا۟ ٱنظُ نُو مَ ءَا ذِينَ  لَّ لِ قَٰتُ  فِ نَٰ  مُ لْ فِقُونَ وَٱ نَٰ  مُ لْ يَقُولُ ٱ يَوْمَ 

هۥُ نُ بَاطِ بٌۢ  بَا هۥُ  لَّ بِسُورٍۢ  هُم  نَ يْ بَ ضُرِبَ  فَ نُورًۭا  ا۟  مِسُو تَ لْ فَٱ ءَكُمْ  ا۟ وَرَآ عُو قِيلَ ٱرْجِ

عَذَابُ ﴿١٣﴾ لْ لِهِ ٱ بَ قِ هۥُ مِن  رُ ظَٰهِ ةُ وَ مَ  حْ رَّ فِيهِ ٱل

১৩.  যেদিন কপট বিশ্বা  সী পু রুষ ও কপট বিশ্বা  সিনী নারীরা মু মিনদেরকে বলবেঃ তোমরা আমাদের জন্যে অপেক্ষা

কর, আমরাও কিছু  আলো নিব তোমাদের জ্যোতি থেকে। বলা হবেঃ তোমরা পিছনে ফিরে যাও ও আলোর খোঁ জ

কর। অতঃপর উভয়  দলের মাঝখানে খাড়া  করা হবে একটি  প্রা চীর, যার একটি  দরজা হবে। তার অভ্যন্ত রে থাকবে

রহমত এবং বাইরে থাকবে আযাব।

রুকইয়া হয়  ১৪:২৯

১৩ সূরা আল-আহযাব : ১০

غَتِ لَ بَ  صَٰرُ وَ  بْ  ذْ زَاغَتِ ٱلْأَ فَلَ مِنكُمْ وَإِ سْ قِكُمْ وَمِنْ أَ فَوْ مِّن  كُم  ءُو ذْ جَآ إِ

ا۠ ﴿١٠﴾ نَ نُو  هِ ٱلظُّ  لَّ بِٱل ونَ  نُّ تَظُ رَ وَ نَاجِ حَ  لُوبُ ٱلْ لْقُ ٱ

১০.  যখন তারা তোমাদের নিকটবর্তী  হয়ে ছিল উচ্চ ভূ মি ও নিম্ন ভূ মি থেকে এবং যখন তোমাদের দৃ ষ্টি ভ্র ম হচ্ছিল,

প্রা ণ কন্ঠা  গত হয়ে ছিল এবং তোমরা আল্লা হ সম্পর্কে  নানা বিরূপ ধারণা পোষণ করতে শুরু করছিলে।

রুকইয়া হয়  ১৬:৩২، ১৬:৫৮ · ২ বার
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১৪ সূরা আল-আ'রাফ : ২০০

مٌ ﴿٢٠٠﴾ لِي عَ مِيعٌ  هۥُ سَ  نَّ  هِۚ  إِ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ نَزْغٌۭ  طَٰنِ  يْ  كَ مِنَ ٱلشَّ نَّ زَغَ يَن ا  مَّ وَإِ

২০০.  আর যদি শয় তানের প্র রোচনা তোমাকে প্র রোচিত করে, তাহলে আল্লা হর শরণাপন্ন  হও তিনিই শ্র বণকারী,

মহাজ্ঞানী।

রুকইয়া হয়  ১৮:৪২، ১৯:০১، ১৯:২৭ · ৩ বার

১৫ সূরা ফু সসিলাত : ৩৬

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هۥُ   نَّ  هِۖ  إِ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ نَزْغٌۭ  طَٰنِ  يْ  كَ مِنَ ٱلشَّ نَّ زَغَ يَن ا  مَّ وَإِ

﴾٣٦﴿

৩৬.  যদি শয় তানের পক্ষ থেকে আপনি কিছু  কু মন্ত্র ণা অনু ভব করেন, তবে আল্লা হর শরণাপন্ন  হোন। নিশ্চয়  তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

রুকইয়া হয়  ১৯:০৫
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১৬ সূরা আল-বুরূজ : ১২–১৬

رُ غَفُو لْ وَ ٱ هُ عِيدُ ﴿١٣﴾ وَ يُ  بْدِئُ وَ يُ وَ  هُ هۥُ   نَّ  لَشَدِيدٌ ﴿١٢﴾ إِ بِّكَ  رَ بَطْشَ  نَّ  إِ

رِيدُ ﴿١٦﴾ يُ مَا  لِّ  لٌۭ  ا فَعَّ مَجِيدُ ﴿١٥﴾  لْ عَرْشِ ٱ لْ وَدُودُ ﴿١٤﴾ ذُو ٱ لْ ٱ

১২.  নিশ্চয়  তোমার পালনকর্তা র পাকড়া ও অত্যন্ত  কঠি ন।

১৩.  তিনিই প্র থমবার অস্তি ত্ব  দান করেন এবং পু নরায়  জীবিত করেন।

১৪.  তিনি ক্ষমাশীল, প্রে মময় ;

১৫.  মহান আরশের অধিকারী।

১৬.  তিনি যা চান, তাই করেন।

রুকইয়া হয়  ২০:২২
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১৭ সূরা আল-বাকারা : ২৬৬

هَا تِ حْ  جْرِى مِن تَ  نَابٍۢ تَ عْ خِيلٍۢ وَأَ  مِّن نَّ ةٌۭ   نَّ  هۥُ جَ لَ تَكُونَ  ن  حَدُكُمْ أَ وَدُّ أَ يَ  أَ

ءُ عَفَآ ةٌۭ ضُ  يَّ  هۥُ ذُرِّ لَ رُ وَ بَ  هُ ٱلْكِ بَ ا صَ رَٰتِ وَأَ  مَ ثَّ لِّ ٱل هَا مِن كُ فِي هۥُ  لَ رُ  هَٰ   نْ ٱلْأَ

كُمْ عَلَّ لَ يَٰتِ   ءَا  هُ لَكُمُ ٱلْ  لَّ يِّنُ ٱل بَ يُ لِكَ  ذَٰ  ۗ  كَ قَتْ رَ تَ فَٱحْ نَارٌۭ  فِيهِ  ارٌۭ  عْصَ هَآ إِ ابَ صَ فَأَ

رُونَ ﴿٢٦٦﴾  تَفَكَّ تَ

২৬৬.  তোমাদের কেউ পছন্দ  করে যে, তার একটি  খেজু র ও আঙ্গু রের বাগান হবে, এর তলদেশ দিয়ে  নহর প্র বাহিত

হবে, আর এতে সর্ব প্র কার ফল-ফসল থাকবে এবং সে বার্ধ ক্যে পৌছবে, তার দু র্ব ল সন্তা ন সন্ত তিও থাকবে,

এমতাবস্থা য়  এ বাগানের একটি  ঘূ র্ণি বায়ু   আসবে, যাতে আগুন রয়ে ছে, অনন্ত র বাগানটি  ভষ্মীভূ ত হয়ে  যাবে?

এমনিভাবে আল্লা হ তা’আলা তোমাদের জন্যে নিদর্শ নসমূ হ বর্ন না করেন-যাতে তোমরা চিন্তা -ভাবনা কর।

রুকইয়া হয়  ২১:৪২

১৮ সূরা আল-হিজর : ১৬

ينَ ﴿١٦﴾ نَّٰظِرِ  لِل هَا  نَّٰ  يَّ زَ رُوجًۭا وَ بُ مَآءِ  فِى ٱلسَّ نَا  لْ عَ لَقَدْ جَ وَ

১৬.  নিশ্চয়  আমি আকাশে রাশিচক্র  সৃ ষ্টি  করেছি এবং তাকে দর্শ কদের জন্যে সু শোভিত করে দিয়ে ছি।

রুকইয়া হয়  ২৩:২২
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১৯ সূরা আল-হিজর : ১৭

جِيمٍ ﴿١٧﴾ طَٰنٍۢ رَّ يْ  لِّ شَ هَا مِن كُ نَٰ   فِظْ وَحَ

১৭.  আমি আকাশকে প্র ত্যেক বিতাড়ি ত শয় তান থেকে নিরাপদ করে দিয়ে ছি।

রুকইয়া হয়  ২৩:৫৩

২০ সূরা সাবা : ৫৪

ا۟ نُو هُمْ كَا  نَّ بْلُۚ  إِ قَ مِّن  يَاعِهِم   شْ بِأَ عِلَ  فُ مَا   هُونَ كَ تَ  يَشْ مَا  يْنَ  بَ  هُمْ وَ نَ يْ بَ وَحِيلَ 

بٍۭ ﴿٥٤﴾ رِي كٍّۢ مُّ فِى شَ

৫৪.  তাদের ও তাদের বাসনার মধ্যে অন্ত রাল হয়ে  গেছে, যেমন-তাদের সতীর্থ দের সাথেও এরূপ করা হয়ে ছে, যারা

তাদের পূ র্বে  ছিল। তারা ছিল বিভ্রা ন্তি কর সন্দে হে পতিত।

রুকইয়া হয়  ২৪:৩৯

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২১ সূরা আল-আন'আম : ১০৩

رُ ﴿١٠٣﴾ بِي خَ  طِيفُ ٱلْ لَّ وَ ٱل هُ صَٰرَۖ  وَ  بْ  يُدْرِكُ ٱلْأَ وَ  هُ صَٰرُ وَ  بْ  هُ ٱلْأَ تُدْرِكُ ا  لَّ

১০৩.  দৃ ষ্টি সমূ হ তাঁ কে পেতে পারে না, অবশ্য তিনি দৃ ষ্টি সমূ হকে পেতে পারেন। তিনি অত্যন্ত  সু ক্ষদর্শী , সু বিজ্ঞ।

রুকইয়া হয়  ২৬:৩৫

২২ সূরা ইবরাহীম : ৪৫–৪৬

هِمْ نَا بِ لْ عَ فَ يْفَ   يَّنَ لَكُمْ كَ بَ تَ سَهُمْ وَ نفُ ا۟ أَ  مُوٓ لَ  لَّذِينَ ظَ سَٰكِنِ ٱ فِى مَ مْ  تُ وَسَكَن

ن هُمْ وَإِ رُ هِ مَكْ  لَّ هُمْ وَعِندَ ٱل رَ ا۟ مَكْ رُو كَ قَدْ مَ ثَالَ ﴿٤٥﴾ وَ مْ نَا لَكُمُ ٱلْأَ بْ ضَرَ وَ

بَالُ ﴿٤٦﴾ جِ  هُ ٱلْ نْ زُولَ مِ تَ لِ هُمْ  رُ كَانَ مَكْ

৪৫.  তোমরা তাদের বাসভূ মিতেই বসবাস করতে, যারা নিজেদের উপর জু লু ম করেছে এবং তোমাদের জানা হয়ে

গিয়ে ছিল যে, আমি তাদের সাথে কিরূপ ব্যবহার করেছি এবং আমি তোমাদেরকে ওদের সব কাহিনীই বর্ণ না করেছি।

৪৬.  তারা নিজেদের মধ্যে ভীষণ চক্রা ন্ত  করে নিয়ে ছে এবং আল্লা হর সামনে রক্ষিত আছে তাদের কু -চক্রা ন্ত । তাদের

কু টকৌশল পাহাড়  টলিয়ে  দেয়া র মত হবে না।

রুকইয়া হয়  ২৭:১৮
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২৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ১৮

ا مَّ مِ يْلُ  وَ لْ ۚ  وَلَكُمُ ٱ قٌۭ وَ زَاهِ هُ ذَا  فَإِ هۥُ  غُ مَ يَدْ فَ بَٰطِلِ   لْ لَى ٱ عَ قِّ  حَ  بِٱلْ نَقْذِفُ  بَلْ 

فُونَ ﴿١٨﴾ تَصِ

১৮.  বরং আমি সত্যকে মিথ্যার উপর নিক্ষেপ করি, অতঃপর সত্য মিথ্যার মস্ত ক চু র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেয় , অতঃপর

মিথ্যা তৎক্ষণাৎ নিশ্চিহ্ন   হয়ে  যায় । তোমরা যা বলছ, তার জন্যে তোমাদের দু র্ভো গ।

রুকইয়া হয়  ২৮:২৩، ২৮:৩৪ · ২ বার

২৪ সূরা আত-তারিক : ৪–৫

لِقَ ﴿٥﴾ سَٰنُ مِمَّ خُ ن يَنظُرِ ٱلْإِ لْ فَ ظٌۭ ﴿٤﴾  فِ هَا حَا لَيْ عَ ا  مَّ  لَّ نَفْسٍۢ  ن كُلُّ  إِ

৪.  প্র ত্যেকের উপর একজন তত্ত্বা বধায় ক রয়ে ছে।

৫.  অতএব, মানু ষের দেখা উচিত কি বস্তু  থেকে সে সৃ জিত হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২৯:১৩
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২৫ সূরা আল-ফাতিহা : ৩

حِيمِ ﴿٣﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ ٱل

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২৯:৫৬

২৬ সূরা আল-কাফিরূন : ১–৫

بُدُونَ تَعْ مَا  بُدُ  عْ لَآ أَ رُونَ ﴿١﴾  فِ كَٰ هَا ٱلْ  يُّ أَ يَٰٓ  قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

لَآ مْ ﴿٤﴾ وَ  بَدتُّ ا عَ بِدٌۭ مَّ عَا ا۠  نَ  لَآ أَ بُدُ ﴿٣﴾ وَ عْ بِدُونَ مَآ أَ عَٰ مْ  تُ ن لَآ أَ ﴿٢﴾ وَ

بُدُ ﴿٥﴾ عْ بِدُونَ مَآ أَ عَٰ مْ  تُ ن أَ

১.  বলু ন, হে কাফেরকূ ল,

২.  আমি এবাদত করিনা, তোমরা যার এবাদত কর।

৩.  এবং তোমরাও এবাদতকারী নও, যার এবাদত আমি করি

৪.  এবং আমি এবাদতকারী নই, যার এবাদত তোমরা কর।

৫.  তোমরা এবাদতকারী নও, যার এবাদত আমি করি।

রুকইয়া হয়  ২৯:৫৯
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২৭ সূরা আল-ইখলাস : ৩–৪

دٌۢ ﴿٤﴾ حَ وًا أَ فُ هۥُ كُ لَّ يَكُن  لَمْ  لَدْ ﴿٣﴾ وَ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ 

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

৪.  এবং তার সমতু ল্য কেউ নেই।

রুকইয়া হয়  ৩০:৩১

২৮ সূরা আল-ফালাক : ৩–৫

عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৩০:৪১
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২৯ সূরা আন-নাস : ২–৬

اسِ ﴿٤﴾ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   اسِ ﴿٢﴾ إِ نَّ لِكِ ٱل مَ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ فِى صُدُورِ ٱل وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  ٱ

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ৩০:৫৮

৩০ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৮:৫০
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রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

১১ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

১ বার

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৫০ অংশ

ا لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ نْ  شْهَدُ أَ صْرَارِ وَأَ قِّ وَالْإِ حَ  بِالْ بَاطِلِ  لْ هِقُ ا مُزْ بَاطِلِ وَ لْ هِقُ ا مُزْ شْرَارِ وَ مَةِ وَالْأَ لَ  لِكُ الظَّ هْ مُ رُ  ا لْقَهَّ زُ ا ي عَزِ لْ ا

هُ بْدُ دًا عَ مَّ حَ مُ نَّ  شْهَدُ أَ رِ وَأَ بْطِلُ السِّحْ مُ رَةِ   حَ مِّرُ السَّ مُدَ مْرِ  رُ الْأَ بِّ  مُدَ مْدُ  حَ  هُ الْ لَ لْكُ وَ مُ لْ هُ ا لَ يكَ  شَرِ لَا  هُ  هُ وَحْدَ  لَّ ال

رًا بِي  رُ كَ بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رًا ال ثِي  لِيمًا كَ  تَسْ مَ  لَّ  لِهِ وَسَ لَى آ عَ يْهِ وَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  هُ صَ لُ و وَرَسُ

মহাপরাক্র মশালী, প্র বল দমনকারী, অত্যাচারী ও দু ষ্কৃ   তকারীদের ধ্বংসকারী, বাতিলকে নিশ্চিহ্ন  কারী, সত্য ও দৃ ঢ় তার

মাধ্যমে বাতিলকে নিশ্চিহ্ন  কারী; আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে আল্লা হ ছাড়া  কোনো ইলাহ নেই, তিনি এক, তাঁ র কোনো

শরিক নেই, সার্ব ভৌমত্ব  তাঁ রই এবং সমস্ত  প্র শংসা তাঁ রই, তিনিই বিষয়া দির পরিচালক, যাদু করদের ধ্বংসকারী, যাদু

বাতিলকারী; এবং আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে মু হাম্মদ তাঁ র বান্দা  ও রাসূ ল, তাঁ র ও তাঁ র পরিবারের ওপর আল্লা হর দরূদ ও

অগণিত সালাম বর্ষি ত হোক। আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, আল্লা হু আকবার, মহান

০:১২–০:৫৫

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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لَّذِي عَاشِقٍ خَادِعٍ ا سٍّ  بِيثٍ وَمَ يْطَانٍ خَ  لِّ شَ لَى كُ عَ بِيثٍ  يْطَانٍ خَ  لِّ شَ لَى كُ عَ بِيثٍ  يْطَانٍ خَ  لِّ شَ لَى كُ عَ

لَّذِي عَقْلِ ا لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ لَّذِي  عَقْلِ ا لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ لَّذِي  عَقْلِ ا لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ

يُعْمِي  ةَ وَ  يَّ  رَضِ مَ لْ فْكَارَ ا  وَسَ وَالْأَ هَ لْ يَزْرَعُ ا فَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ لَّذِي  عَقْلِ ا لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ

هِمْ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَارٍ ال ا مِنْ  وَاظً  هِمْ شُ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ هَارًا ال لًا وَنَ يْ لَ ةَ  لْفَاحِشَ لَامَ ا حْ لِبُ الْأَ جْ  رَ وَيَ ي بَصِ لْ صَرَ وَا بَ لْ ا

ا وَاظً  هِمْ شُ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَارٍ ال ا مِنْ  وَاظً  هِمْ شُ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَارٍ ال ا مِنْ  وَاظً  هِمْ شُ لَيْ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ نَارٍ ال ا مِنْ  وَاظً  شُ

عَلْ  نَارٍ وَاجْ مِنْ 

প্র তিটি  নোংরা শয় তানের বিরুদ্ধে   , প্র তিটি  নোংরা শয় তানের বিরুদ্ধে   , প্র তিটি  নোংরা শয় তানের বিরুদ্ধে   , এবং প্র তারক

প্রে মাসক্ত   আসরের বিরুদ্ধে    যা মাথা ও মস্তি ষ্কে   র ওপর কর্তৃ ত্ব  করে, যা মাথা ও মস্তি ষ্কে   র ওপর কর্তৃ ত্ব  করে (বারবার),

যা মাথা ও মস্তি ষ্কে   র ওপর কর্তৃ ত্ব  করে — অতঃপর তা পাগলামি ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা  রোপণ করে, দৃ ষ্টি  ও অন্ত র্দৃ ষ্টি কে

অন্ধ     করে দেয় , এবং রাত-দিন অশ্লী  ল স্ব  প্ন  নিয়ে  আসে। হে আল্লা হ, তাদের ওপর আগুনের শিখা নাযিল করুন (৫

বার), এবং করে দিন

১:০৬–১:৪৫

هُمَّ  لَّ غَا ال جَسَدِ وَ  هَذَا الْ فِي  رِقْ كُلَّ مَارِدٍ حَلَّ  حْ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَذَا الْ فِي  رِقْ كُلَّ مَارِدٍ حَلَّ  حْ هُمَّ وَأَ  لَّ مَارِدٍ وَال

غَارَ  جَسَدِ وَأَ  هَذَا الْ فِي  رِقْ كُلَّ مَارِدٍ حَلَّ  حْ رِقْ كُلَّ مَارِدٍ وَأَ حْ رِقْ كُلَّ مَارِدٍ وَأَ حْ نَا وَأَ  بَّ رَ يَا 

বিদ্রো হী জ্বি ন — হে আল্লা হ, এই দেহে অবস্থা নরত প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি নকে জ্বা লিয়ে  দিন। হে আল্লা হ, এই দেহে

অবস্থা নরত ও ক্ষতিসাধনকারী প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি নকে জ্বা লিয়ে  দিন। হে আমাদের প্র ভু , প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি নকে

জ্বা লিয়ে  দিন, প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি নকে জ্বা লিয়ে  দিন, প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি ন যা এই দেহে অবস্থা ন করে ও অনিষ্ট  করে

তাকে জ্বা লিয়ে  দিন

১:৪৯–২:১০
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هُمَا هُ حِفْظُ ؤُودُ يَ لَا  هُمَا وَ هُ حِفْظُ ؤُودُ يَ لَا  هُمَا وَ هُ حِفْظُ ؤُودُ يَ لَا  هُمَا وَ هُ حِفْظُ ؤُودُ يَ لَا  هُمَا وَ حِفْظُ

আর এ দু টি কে (আসমান ও জমিন) সংরক্ষণ করা তাঁ র জন্য কষ্ট কর নয়  (বারবার পু নরাবৃ ত্তি)

৩:০০–৩:১২

لَى عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَاشِقٍ  يْطَانٍ   حْرِقُ كُلَّ شَ  رُدُ وَيَ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

لَّطُ تَسَ يَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ ال

حْرِقُ  رُدُ وَيَ  يَطْ حْرِقُ   رُدُ وَيَ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَقْلِ  لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ

عَاشِقٍ يْطَانٍ   عَاشِقٍ كُلَّ شَ يْطَانٍ   عَاشِقٍ كُلَّ شَ يْطَانٍ   عَاشِقٍ كُلَّ شَ يْطَانٍ   حْرِقُ كُلَّ شَ  رُدُ وَيَ  يَطْ عَاشِقٍ  كُلَّ 

يْطَانِ  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  عَقْلِ أَ لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ لَّطُ  تَسَ يَ عَاشِقٍ  يْطَانٍ   عَاشِقٍ كُلَّ شَ يْطَانٍ   كُلَّ شَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৩ বার); তাড়ি য়ে  দেয়  ও জ্বা লিয়ে  দেয়  প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   শয় তান যা মাথা ও মস্তি ষ্কে   র

ওপর কর্তৃ ত্ব  করে (বারবার); আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে ও আল্লা হ মহান; তাড়ি য়ে  দেয়  ও জ্বা লিয়ে  দেয় , তাড়ি য়ে

দেয়  ও জ্বা লিয়ে  দেয়  প্র তিটি  প্রে মাসক্ত  কে, তাড়ি য়ে  দেয়  ও জ্বা লিয়ে  দেয়  প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   শয় তানকে (বারবার) যা

মাথা ও মস্তি ষ্কে   র ওপর কর্তৃ ত্ব  করে। আমি আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

৩:১৭–৪:০৬

زَاتِ مَ هَ رُ  تَدْحَ يَاطِينِ   زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ يَاطِينِ   زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ يَاطِينِ   زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; চূ র্ণ  করে দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে, চূ র্ণ  করে দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে, চূ র্ণ  করে

দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে

৪:৫৩–৫:০৮
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يَاطِينِ  زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ يَاطِينِ   زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ

চূ র্ণ  করে দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে, চূ র্ণ  করে দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে

৫:১২–৫:১৭

نَامِ مَ لْ فِكْرِ وَا لْ فِي ا هُمْ  رَ مِّرُ مَكْ يُدَ وَ

এবং তাদের চক্রা ন্ত  ধ্বংস করে দেয়  চিন্তা  ও স্ব  প্নে

৫:২৩–৫:২৮

ئِفٌ ا هُمْ طَ سَّ مَ ذَا  إِ

যখন তাদের শয় তানের কোনো স্পর্শ  লাগে

৫:৩৩–৫:৩৭

صَرِ بَ لْ رَةِ وَا ي بَصِ لْ فِي ا مًى  عَ حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

عًا  قَطْ وَسَ  هَ لْ يَقْطَعُ ا  هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ عًا   قَطْ وَسَ  هَ لْ يَقْطَعُ ا هِ   لَّ سْمِ ال بِ صَرْ  صَرِ  بَ لْ رَةِ وَا ي بَصِ لْ فِي ا مًى  عَ حْرِقُ كُلَّ   هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ

وَسَ هَ لْ يَقْطَعُ ا عًا   قَطْ وَسَ  هَ لْ يَقْطَعُ ا عًا   قَطْ وَسَ  هَ لْ يَقْطَعُ ا

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৩ বার); আল্লা হর নামে অন্ত র্দৃ ষ্টি  ও দৃ ষ্টি শক্তি  র প্র তিটি  অন্ধ    ত্ব  জ্বা লিয়ে  দেয় , আল্লা হর

নামে অন্ত র্দৃ ষ্টি  ও দৃ ষ্টি শক্তি  র প্র তিটি  অন্ধ    ত্ব  জ্বা লিয়ে  দেয় ; আল্লা হর নামে পাগলামিকে সম্পূ র্ণ রূপে কেটে ফেলে,

আল্লা হর নামে পাগলামিকে সম্পূ র্ণ রূপে কেটে ফেলে (বারবার)

৬:৩০–৬:৫৫
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ وَال

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৬ বার)

৭:৫৪–৮:০৮

لٍ يُّ خَ  نْسِفُ كُلَّ تَ يَ لٍ  يُّ خَ  نْسِفُ كُلَّ تَ يَ ثُورًا  نْ مَ ءً  بَا هَ عَلُ  جْ  فًا وَيَ نَسْ مَرَضِيٍّ  فِكْرٍ  وَةٍ وَ شَهْ لٍ وَ يُّ خَ  نْسِفُ كُلَّ تَ يَ

ءً بَا هَ عَلُ  جْ  هِ وَيَ  لَّ مْرِ ال بِأَ فًا  نَسْ فًا  نَسْ مَرَضِيٍّ  فِكْرٍ  وَةٍ وَ شَهْ وَ

প্র তিটি  কল্প না, কামনা ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে সম্পূ র্ণ রূপে ধ্বংস করে দেয়  এবং তা ছড়া নো ধূ লিকণায়  পরিণত করে;

প্র তিটি  কল্প নাকে ধ্বংস করে দেয় , প্র তিটি  কল্প না, কামনা ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে সম্পূ র্ণ রূপে, সম্পূ র্ণ রূপে আল্লা হর

নির্দে শে ধ্বংস করে দেয়  এবং ধূ লিকণায়  পরিণত করে

৮:১৩–৮:৩৩

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ

৯:১৮–৯:২২

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



بْطِلُ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

مْحَقُ يَ بْطِلُ وَ يُ هُ   لَّ مُرُ ال  يَأْ بِ هِ وَ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هَارًا  لًا وَنَ يْ لَ ةَ  لْفَاحِشَ لَامَ ا حْ لِّطُ الْأَ يُسَ حْرٍ   مْحَقُ كُلَّ سِ يَ وَ

مْحَقُ يَ حْرٍ   مْحَقُ كُلَّ سِ يَ حْرٍ   مْحَقُ كُلَّ سِ يَ بْطِلُ وَ يُ حْرٍ   مْحَقُ كُلَّ سِ يَ بْطِلُ وَ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ لَامَ  حْ لِّطُ الْأَ يُسَ حْرٍ   كُلَّ سِ

هَارًا لًا وَنَ يْ لَ ةَ  لْفَاحِشَ لَامَ ا حْ لِّطُ الْأَ يُسَ حْرٍ   مْحَقُ كُلَّ سِ يَ بْطِلُ وَ يُ حْرٍ   كُلَّ سِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৫ বার); বাতিল করে ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি  যাদু  যা রাত-দিন অশ্লী  ল স্ব  প্ন  চাপিয়ে

দেয় ; আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর রহমতে; বাতিল করে ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি  যাদু

যা স্ব  প্ন  চাপিয়ে  দেয় ; আল্লা হর নামে বাতিল করে ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি  যাদু , বাতিল করে ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়

প্র তিটি  যাদু , নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি  যাদু , নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি  যাদু , বাতিল করে ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  প্র তিটি

যাদু  যা রাত-দিন অশ্লী  ল স্ব  প্ন  চাপিয়ে  দেয়

৯:৪৮–১০:৩২

هِ  نَفَسِ نَفْخِهِ وَ وَ

এবং তার ফুঁ  ও তার নিঃশ্বা  স

১০:৩৬–১০:৩৯

رْآنِ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ا نُ وَ

এবং আমরা কু রআন থেকে নাযিল করি

১১:১৪–১১:১৯
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هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ ءَ  فَا نْزِلِ الشِّ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  لَى الْ عَ ءَ  فَا نْزِلِ الشِّ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  لَى الْ عَ ءَ  فَا نْزِلِ الشِّ  هُمَّ أَ  لَّ ال

لَى عَ ءُ  فَا نْزِلُ الشِّ يَ ءُ  فَا نْزِلُ الشِّ يَ ءُ  فَا نْزِلُ الشِّ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ءَ  فَا نْزِلِ الشِّ  هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ ءَ  فَا نْزِلِ الشِّ  أَ

لَى عَ جَسَدِ   سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ جَسَدِ   سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ جَسَدِ   سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ جَسَدِ   سِ وَالْ أْ رَّ لَى ال عَ جَسَدِ   سِ وَالْ أْ رَّ ال

يْطَانٍ  يَسْحَقُ كُلَّ شَ جَسَدِ وَ  سِ وَالْ أْ رَّ ال

হে আল্লা হ, দেহের ওপর আরোগ্য নাযিল করুন, হে আল্লা হ দেহের ওপর আরোগ্য নাযিল করুন, হে আল্লা হ মাথা ও

দেহের ওপর আরোগ্য নাযিল করুন, হে আল্লা হ মাথা ও দেহের ওপর আরোগ্য নাযিল করুন, হে আল্লা হ আরোগ্য

নাযিল করুন; আল্লা হর নামে আরোগ্য নাযিল হচ্ছে, আরোগ্য নাযিল হচ্ছে, আরোগ্য নাযিল হচ্ছে মাথা ও দেহের

ওপর, মাথা ও দেহের ওপর (বারবার); এবং প্র তিটি  নোংরা শয় তানকে সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ  করে দেয়

১১:৪০–১২:২০

يْطَانٍ  يَسْحَقُ كُلَّ شَ حْقًا وَ  بِيثٍ سَ يْطَانٍ خَ  يَسْحَقُ كُلَّ شَ حْقًا وَ  بِيثٍ سَ يْطَانٍ خَ  يَسْحَقُ كُلَّ شَ حْقًا وَ  بِيثٍ سَ خَ

حْقًا  حْقًا سَ  بِيثٍ سَ يْطَانٍ خَ  يَسْحَقُ كُلَّ شَ يَسْحَقُ وَ يَسْحَقُ وَ يَسْحَ  وَ

নোংরা, সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ  করে দেয় ; এবং প্র তিটি  নোংরা শয় তানকে সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ  করে দেয় , প্র তিটি  নোংরা

শয় তানকে সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ  করে দেয় , এবং প্র তিটি  শয় তানকে চূ র্ণ  করে, চূ র্ণ  করে, চূ র্ণ  করে, প্র তিটি  নোংরা

শয় তানকে সম্পূ র্ণ রূপে, সম্পূ র্ণ রূপে চূ র্ণ  করে দেয়

১২:২০–১২:৩৯
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مِّرُ يُدَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

وَهْمَ لْ يْطَانٍ زَرَعَ ا  مِّرُ كُلَّ شَ يُدَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يْطَانٍ   مِّرُ كُلَّ شَ يُدَ اوِسَ  وَسَ لْ مِّرُ ا تُدَ وَهْمَ  لْ مِّرُ ا يُدَ وَهْمَ  لْ مِّرُ ا يُدَ وَهْمَ  لْ ا

فِي قْذِفْ  هُمَّ ا  لَّ هُ ال لَ مَ عَ هُ  لَ مَّ  تُتِ لَا  هُمَّ   لَّ هُ ال تَ وَ شَهْ قْطَعْ  هُمَّ ا  لَّ هُ ال  فْ نْسِ هُمَّ ا  لَّ عَاشِقِ ال لْ هَذَا ا يْكَ بِ لَ عَ هُمَّ   لَّ فِي الدِّمَاغِ ال

مُودَ ثَ عَادًا وَ لِكْ  هْ هُمَّ أَ  لَّ وَى ال نَ مَا   لَّ عْبَ كُ رُّ بِهِ ال لْ قَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৫ বার); ধ্বংস করে দেয়  ভ্র ম, ধ্বংস করে দেয়  ভ্র ম, ধ্বংস করে দেয়  ভ্র ম, ধ্বংস করে

দেয়  কু মন্ত্র ণা, ধ্বংস করে দেয়  প্র তিটি  শয় তান; আল্লা হর নামে ধ্বংস করে দেয়  প্র তিটি  শয় তান যে মস্তি ষ্কে    ভ্র ম রোপণ

করেছে। হে আল্লা হ, এই প্রে মাসক্তে  র ওপর আপনি কর্তৃ ত্ব শীল হোন; হে আল্লা হ তাকে ধ্বংস করে দিন; হে আল্লা হ

তার কামনা কেটে দিন; হে আল্লা হ তার কাজ সম্পন্ন  হতে দেবেন না; হে আল্লা হ, যখনই সে সংকল্প  করে তখনই তার

অন্ত রে ভীতি নিক্ষেপ করুন; হে আল্লা হ, যেমন আপনি আদ ও সামু দ জাতিকে ধ্বংস করেছিলেন

১৩:৪৯–১৪:২৬

سْمِ بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ سْمِ وَال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ عَذَابُ  لْ لِهِ ا بَ قِ رَةٌ مِنْ  اهِ وَظَ

يقًا مْزِ تَ هُمْ  قُ زِّ مَ يُ يَاطِينِ وَ  رَابَ الشَّ تِ قْ نَعُ ا مْ يَ نَارٍ  نَى سُورٌ مِنْ  بْ يُ يَاطِينِ   رَابَ الشَّ تِ قْ نَعُ ا مْ يَ نَارٍ  يُوضَعُ سُورٌ مِنْ  هِ   لَّ ال

هُمْ قْ زِّ مَ قْهُمْ  زِّ مَ يقًا  مْزِ تَ يَاطِينَ   زِّقِ الشَّ مَ هُمَّ   لَّ هُمْ ال قُ زِّ مَ يُ قُهُمْ وَ زِّ مَ يُ قُهُمْ وَ زِّ مَ يُ قُهُمْ وَ زِّ مَ يُ قُهُمْ وَ زِّ مَ يُ يقًا وَ مْزِ تَ هُمْ  قُ زِّ مَ يُ وَ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا يقًا  مْزِ تَ هُمْ  قْ زِّ مَ

এবং তার আগে যারা প্র কাশ্যে ছিল তাদের আযাব। আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (বারবার); আগুনের একটি  প্রা চীর

স্থা পিত হয়  যা শয় তানদের নিকটবর্তী  হতে বাধা দেয় ; আগুনের প্রা চীর নির্মি ত হয়  যা শয় তানদের নিকটবর্তী  হতে

বাধা দেয়  এবং তাদের সম্পূ র্ণ রূপে ছিন্ন ভিন্ন  করে দেয় , ছিন্ন ভিন্ন  করে দেয়  (বারবার); হে আল্লা হ, শয় তানদের

সম্পূ র্ণ রূপে ছিন্ন ভিন্ন  করে দিন, ছিন্ন ভিন্ন  করুন, ছিন্ন ভিন্ন  করুন, ছিন্ন ভিন্ন  করুন সম্পূ র্ণ রূপে; হে বিশ্ব  জগতের

প্র তিপালক

১৫:৪৬–১৬:২৮
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غَتْ لَ بَ  رِ وَ نَاجِ حَ  لُوبُ الْ قُ غَتْ  لَ بَ  رَ وَ نَاجِ حَ  لُوبُ الْ لْقُ ا

অন্ত রসমূ হ কণ্ঠ নালীতে এসে পৌঁ ছেছিল, এবং অন্ত রসমূ হ কণ্ঠ নালীতে এসে পৌঁ ছেছিল, এবং পৌঁ ছেছিল

১৬:৫২–১৬:৫৮

سْمِ بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ نَا  نُو  هِ الظُّ  لَّ بِال ونَ  نُّ تَظُ وَ

نْسِفُ كُلَّ يَ مَرَضِيٍّ  فِكْرٍ  وَاسٍ وَ  نْسِفُ كُلَّ وَسْ يَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ ال

فِكْرٍ وَاسٍ وَ  نْسِفُ كُلَّ وَسْ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَ  فِيمَا حَصَّ فِيمَا حَصَّ  مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  مَرَضِيٍّ وَيَ فِكْرٍ  وَاسٍ وَ  وَسْ

حْرِقُ  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ مَرَضِيٍّ  فِكْرٍ  وَاسٍ وَ  نْسِفُ كُلَّ وَسْ يَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مَرَضِيٍّ 

مَسَّ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ ا

এবং তোমরা আল্লা হ সম্পর্কে  নানারকম ধারণা করছিলে। আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান (৭ বার); প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও

রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে ধ্বংস করে দেয় , প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে ধ্বংস করে দেয় , এবং যা কিছু  সু রক্ষিত

তাতে থাকা আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় ; আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে; প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে ধ্বংস করে

দেয় ; আল্লা হর নামে প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও রোগগ্র স্ত  চিন্তা কে ধ্বংস করে দেয় ; আল্লা হর নামে আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় ,

আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  (বারবার)

১৭:০৪–১৭:৫১
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مَسَّ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  يَ

حْرِقُ  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  هِ يَ لَّ ةِ ال وَّ بِقُ هِ   لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ هِ   لَّ ةِ ال وَّ بِقُ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  يَ

حْرِقُ  عَاءِ يَ مْ حِمِ وَالْأَ رَّ نِ وَال بَطْ لْ رِ وَا دْ سِ وَالصَّ أْ رَّ فِي ال سَادِ  جْ فِي الْأَ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  يْطَانَ يَ  حْرِقُ الشَّ  يْطَانَ يَ  الشَّ

حْرِقُ كُلَّ  فِي الدِّمَاءِ يَ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  فِي الدِّمَاءِ يَ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  مِ يَ فِي الدَّ مِ  فِي الدَّ مِ  فِي الدَّ مَسَّ  لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ ا

حْرِقُ  مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  هِ يَ لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حْرِقُ   جْرِي يَ  مِ يَ فِي الدَّ شَى  مِ مَ مِ الدَّ فِي الدَّ مِ جَارًا  فِي الدَّ يْطَانٍ   شَ

هِ لَّ مْرِ ال بِأَ حْرِقُ   مَسَّ يَ لْ حْرِقُ ا  مَسَّ يَ لْ ا

আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  (বারবার) আল্লা হর নির্দে শে, আল্লা হর অনু মতিতে, আল্লা হর শক্তি  তে, আল্লা হর সম্মানে,

আল্লা হর শক্তি  তে; আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় , আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় ; আল্লা হর নামে শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেয় ,

শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেয় ; আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  দেহে, মাথায় , বু কে, পেটে, জরায়ু  তে ও নাড়ি তে; আসরকে জ্বা লিয়ে

দেয় , আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  রক্তে  , রক্তে  , রক্তে  ; আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  রক্তে  , আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  রক্তে  ; প্র তিটি

শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দেয়  রক্তে   প্র বাহিত অবস্থা য় , রক্তে   সঞ্চরণশীল, রক্তে   চলমান — আল্লা হর নির্দে শে জ্বা লিয়ে  দেয় ;

আল্লা হর নামে আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় , আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয় , আসরকে জ্বা লিয়ে  দেয়  আল্লা হর নির্দে শে

১৭:৫১–১৮:৩৪

كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ وَإِ

আর যদি শয় তান তোমাকে কু মন্ত্র ণা দেয়

১৮:৩৮–১৮:৪২

كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ هِ وَإِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ ذَ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তাহলে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর, আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর, আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর,

আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর, আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর; আর যদি শয় তান তোমাকে কু মন্ত্র ণা দেয়

১৮:৪৬–১৯:০১
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كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ وَإِ

আর যদি শয় তান তোমাকে কু মন্ত্র ণা দেয়

১৯:২৪–১৯:২৭

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তাহলে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর, আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না কর

১৯:৩২–১৯:৩৭

قًا قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ قًا  قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ قًا  قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ ةٍ  يَّ نِ يْطَا  وَةٍ شَ شَهْ نَزْغٍ وَ لِّ  فِي كُ رُ  ا نَّ عِلُ ال تَ  تَشْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

وَةٍ شَهْ نَزْغٍ وَ لِّ  فِي كُ رُ  ا نَّ عِلُ ال تَ  تَشْ رُ  ا نَّ عِلُ ال تَ  تَشْ رُ  ا نَّ عِلُ ال تَ  تَشْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ قًا  قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ قًا  قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ

قًا قًا حَرْ قًا حَرْ قًا حَرْ قًا حَرْ قُهَا حَرْ رِ تَحْ فَ ةٍ  يَّ نِ يْطَا  وَةٍ شَ شَهْ نَزْغٍ وَ لِّ  فِي كُ وَةٍ  شَهْ نَزْغٍ وَ لِّ  فِي كُ وَةٍ  شَهْ نَزْغٍ وَ لِّ  فِي كُ

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ قًا  حَرْ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; আগুন জ্ব লে ওঠে প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও শয় তানি কামনায় , অতঃপর তা সম্পূ র্ণ রূপে

জ্বা লিয়ে  দেয়  (বারবার); আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; আগুন জ্ব লে ওঠে, আগুন জ্ব লে ওঠে, আগুন জ্ব লে ওঠে

প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও কামনায় , প্র তিটি  কু মন্ত্র ণা ও কামনায়  (বারবার), শয় তানি — তা সম্পূ র্ণ রূপে জ্বা লিয়ে  দেয় ,

জ্বা লিয়ে  দেয়  (বারবার) আল্লা হর নির্দে শে

১৯:৪৩–২০:১৮
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عَاشِقٍ لِّ  لَى كُ عَ دِيدَ  شَكَ الشَّ بَطْ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ يْطَانِ ال  لَى الشَّ عَ شَكَ  بَطْ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

لَى عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ دِيدُ  هِ الشَّ  لَّ بَطْشُ ال نْزِلُ  يَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ عَاشِقٍ  لِّ  لَى كُ عَ

عَاشِقٍ نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ لَى كُ عَ عَاشِقٍ  نٍّ  لِّ جِ كُ

هِ لَّ سْمِ ال بِ هُ  مِّرُ يُدَ هُ وَ مِّرُ يُدَ لِكُ وَ هْ يُ فَ هُ  مِّرُ يُدَ لِكُ وَ هْ يُ فَ هُ  مِّرُ يُدَ هُ وَ كُ هْلِ يُ فَ هُ  مِّرُ يُدَ لِكُ وَ هْ يُ فَ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; আল্লা হর নামে; হে আল্লা হ, শয় তানের ওপর আপনার কঠোর আঘাত নাযিল করুন; হে

আল্লা হ, প্র তিটি  প্রে মাসক্তে  র ওপর আপনার কঠোর আঘাত নাযিল করুন, প্র তিটি  প্রে মাসক্তে  র ওপর; আল্লা হর নামে,

আল্লা হ মহান; আল্লা হর কঠোর আঘাত নাযিল হয়  প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জ্বি নের ওপর, প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   জ্বি নের ওপর

(বারবার); অতঃপর তাকে ধ্বংস করে দেয়  ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয় , ধ্বংস করে দেয়  ও নিশ্চিহ্ন   করে দেয়  (বারবার);

আল্লা হর নামে

২১:০৩–২১:৩৭

نَارٌ فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  نَارٌ  فِيهِ  نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ إِ

هُمَّ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ قَتْ  رَ تَ فَاحْ نَارٌ  فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ قَتْ  رَ تَ فَاحْ

هُمَّ  لَّ يْهِ ال لَ عَ نْزِلْ   سِ أَ أْ رَّ فِي ال سِّ  مَ لْ لَى ا عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ سِّ ال مَ لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ سِّ ال مَ لْ سِ وَا أْ رَّ لَى ال عَ نْزِلْ   أَ

عَاشِقِ لْ سِّ ا مَ لْ لَى ا عَ سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال هُ  قُ حْرِ  نَارًا تُ هُ  قُ حْرِ  نَارًا تُ هُ  قُ حْرِ  نَارًا تُ يْهِ  لَ عَ نْزِلْ   أَ

هُ قُ حْرِ  هُ تُ قُ حْرِ  هُ تُ قُ حْرِ  نَارًا تُ سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال سِ  أْ رَّ فِي ال

একটি  ঘূ র্ণি ঝড়  যাতে ছিল আগুন, ফলে তা পু ড়ে  গেল; তাতে আঘাত হানল একটি  ঘূ র্ণি ঝড়  যাতে ছিল আগুন, যাতে

ছিল আগুন, যাতে ছিল আগুন, ফলে তা পু ড়ে  গেল (বারবার); আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; হে আল্লা হ, মাথায়  ও

আসরের ওপর নাযিল করুন, হে আল্লা হ মাথায়  ও আসরের ওপর নাযিল করুন, হে আল্লা হ মাথায়  থাকা আসরের

ওপর নাযিল করুন, তার ওপর নাযিল করুন, হে আল্লা হ তার ওপর এমন আগুন নাযিল করুন যা তাকে পু ড়ি য়ে

দেবে, পু ড়ি য়ে  দেবে, পু ড়ি য়ে  দেবে মাথায় , মাথায় , মাথায় , মাথায়  প্রে মাসক্ত   আসরের ওপর, মাথায় , মাথায় , মাথায়  —

আগুন যা তাকে পু ড়ি য়ে  দেবে, পু ড়ি য়ে  দেবে, পু ড়ি য়ে  দেবে

২১:৫০–২২:৩০
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كِّلُ نَ تُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান; কঠোর শাস্তি  দেয়

২২:৫৫–২২:৫৮

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ هُمْ  قُ نَا عْ تُقْطَعُ أَ حَاسِ وَ نُّ بالشواض وَال

আগুনের শিখা ও গলিত পিতল দ্বা রা, এবং আল্লা হর নির্দে শে তাদের গর্দা ন কেটে ফেলে

২৩:১৩–২৩:১৭

فَظِ هُمَّ احْ  لَّ جَسَدَ ال  عَقْلَ وَالْ لْ فَظِ ا هُمَّ احْ  لَّ جَسَدَ ال  عَقْلَ وَالْ لْ فَظِ ا رُ احْ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

مْرِ بِأَ رَدُ   يُطْ يْطَانٍ   يْطَانٍ كُلُّ شَ  يْطَانٍ كُلُّ شَ  هِ كُلُّ شَ لَّ مْرِ ال بِأَ رَدُ   يُطْ يْطَانٍ رَجِيمٍ   رَدُ كُلُّ شَ  يُطْ جَسَدَ   عَقْلَ وَالْ لْ ا

هِ  لَّ ال

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; মস্তি ষ্ক    ও দেহকে রক্ষা করুন, হে আল্লা হ মস্তি ষ্ক    ও দেহকে

রক্ষা করুন, হে আল্লা হ মস্তি ষ্ক    ও দেহকে রক্ষা করুন; তাড়ি য়ে  দেয়  প্র তিটি  অভিশপ্ত  শয় তানকে, আল্লা হর নির্দে শে

তাড়ি য়ে  দেয়  প্র তিটি  শয় তানকে, প্র তিটি  শয় তানকে, প্র তিটি  শয় তানকে, আল্লা হর নির্দে শে তাড়ি য়ে  দেয়

২৪:১৩–২৪:৩৩
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تُقْطَعُ وَاتُ  هَ شَّ تُقْطَعُ ال وَاتُ  هَ شَّ تُقْطَعُ ال وَاتُ  هَ شَّ تُقْطَعُ ال رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ يَاطِينِ   وَاتِ الشَّ شَهَ قْطَعْ  هُمَّ ا  لَّ ال

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ ثَةِ  بِي خَ  فِهِ الْ هْدَا يْنَ أَ بَ  هُ وَ نَ يْ بَ حَالُ   ثَةِ وَيُ بِي خَ  فِهِ الْ هْدَا يْنَ أَ بَ  نِّ وَ جِ  يْنَ الْ بَ حَالُ   وَاتُ وَيُ هَ شَّ تُقْطَعُ ال وَاتُ  هَ شَّ ال

رُ ا بْصَ  هُ الْأَ تُدْرِكُ لَا  رُ  ا بْصَ  هُ الْأَ تُدْرِكُ لَا  هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

হে আল্লা হ, শয় তানদের কামনা-বাসনা কেটে দাও, আল্লা হর নামে, আল্লা হু আকবার, কামনাগুলো কেটে যাক,

কামনাগুলো কেটে যাক, কামনাগুলো কেটে যাক, কামনাগুলো কেটে যাক, কামনাগুলো কেটে যাক, এবং জিন ও

তার নোংরা উদ্দেশ্যের মাঝে অন্ত রায়  সৃ ষ্টি  হোক, এবং তার ও তার নোংরা উদ্দেশ্যের মাঝে অন্ত রায়  সৃ ষ্টি  হোক,

বিতাড়ি ত আল্লা হর নির্দে শে, তার কু মন্ত্র ণা থেকে, তার ফু ৎকার থেকে ও তার নিঃশ্বা  স থেকে, দৃ ষ্টি সমূ হ তাকে আয় ত্ত

করতে পারে না, দৃ ষ্টি সমূ হ তাকে আয় ত্ত করতে পারে না

২৬:০০–২৬:৩৪

هُمَّ  لَّ ةَ ال  يَّ قِ قِي حَ  ةَ الْ يَ  ؤْ رُّ عِدِ ال هُمَّ أَ  لَّ رَّ ال شِفِ الضُّ هُمَّ اكْ  لَّ رَّ ال شِفِ الضُّ هُمَّ اكْ  لَّ رَّ ال شِفِ الضُّ هُمَّ اكْ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

رُدْ  يِيلٍ وَاطْ خْ  رُدْ كُلَّ تَ  يِيلٍ وَاطْ خْ  رُدْ كُلَّ تَ  رَّ وَاطْ شِفِ الضُّ هُمَّ اكْ  لَّ لٍ ال يُّ خَ  رُدْ كُلَّ تَ  هُمَّ اطْ  لَّ لٍ ال يُّ خَ  رُدْ كُلَّ تَ  اطْ

فِي يُنِ  عْ يُنِ عَنِ الْأَ عْ يِيلٍ عَنِ الْأَ خْ  كُلَّ تَ

আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ কষ্ট  দূ র করো, হে আল্লা হ কষ্ট  দূ র করো, হে আল্লা হ কষ্ট  দূ র করো, হে আল্লা হ প্র কৃ ত

দৃ ষ্টি শক্তি   ফিরিয়ে  দাও, হে আল্লা হ সকল কল্প না দূ র করে দাও, হে আল্লা হ সকল কল্প না দূ র করে দাও, হে আল্লা হ কষ্ট

দূ র করো এবং সকল কল্প না দূ র করো এবং সকল কল্প না দূ র করো এবং সকল কল্প না দূ র করো চোখ থেকে, চোখ

থেকে

২৬:৪৭–২৭:০৮

مُوا لَ  ظَ

জু লু ম করেছিল

২৭:১৬–২৭:১৮
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رُ يُدَمَّ نٍ  رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ نٍ  رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ نٍ  رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ ونُ  حُصُ  رُ الْ تُدَمَّ هِ   لَّ سْمِ ال بِ ونَ  حُصُ  مِّرِ الْ هُمَّ دَ  لَّ ال

رُ يُدَمَّ رِ  دْ فِي الصَّ عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ كَنٍ  نٍ وَمَسْ رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ سِ وَ أْ رَّ فِي ال عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ كَنٍ  نٍ وَمَسْ كُلُّ حِصْ

رْحَامِ فِي الْأَ عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ كَنٍ  نٍ وَمَسْ رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ نِ  بَطْ لْ فِي ا عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ كَنٍ  نٍ وَمَسْ كُلُّ حِصْ

سِّ مَ لِلْ كَنٍ  سٍّ وَمَسْ نٍ وَمَ رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ عَوْرَاتِ  لْ فِي ا عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ كَنٍ  نٍ وَمَسْ رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ نَةِ  ثَا مَ لْ وَا

نٍ رُ كُلُّ حِصْ يُدَمَّ رُ كُلُّ  يُدَمَّ هْرِ  فَلِ الظَّ سْ فِي أَ رْدَافِ  فِي الْأَ خَاذِ   فْ فِي الْأَ قْدَامِ   يْدِي وَالْأَ  فِي الْأَ عَاشِقِ  لْ ا

مْرِ بِأَ رُ  يُدَمَّ فِي الدِّمَاءِ  عَاشِقِ  لْ سِّ ا مَ لِلْ سٍّ  وَمَ

হে আল্লা হ দু র্গ গুলো ধ্বংস করে দাও, আল্লা হর নামে দু র্গ গুলো ধ্বংস হোক, প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস হোক, প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস

হোক, প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস হোক, প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস হোক, মাথায়  থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও বাসস্থা ন ধ্বংস

হোক, বু কে থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও বাসস্থা ন ধ্বংস হোক, পেটে থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও

বাসস্থা ন ধ্বংস হোক, জরায়ু   ও মূ ত্রথলিতে থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও বাসস্থা ন ধ্বংস হোক, লজ্জাস্থা নে

থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও বাসস্থা ন ধ্বংস হোক, হাত-পায়ে , উরুতে, নিতম্বে  , কোমরের নিচে থাকা

প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ও বাসস্থা ন ধ্বংস হোক, রক্তে   থাকা প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র প্র তিটি  দু র্গ  ধ্বংস হোক, নির্দে শে

ধ্বংস হোক

২৭:৩৫–২৮:১৮

لَى عَ قِّ  حَ  بِالْ نَقْذِفُ  بَلْ  هُ  غُ مَ يَدْ فَ بَاطِلِ  لْ لَى ا عَ

বাতিলের উপর, ফলে তা চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  হয়ে  যায় ; বরং আমরা সত্য দিয়ে  আঘাত করি

২৮:৩১–২৮:৩৪
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بَاطِلَ لْ يَدْمَغُ ا بَاطِلَ  لْ يَدْمَغُ ا رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ بَدِ   لَى الْأَ  شَى إِ لَا تَ يَ هَقُ وَ يَزْ فَ وَسَ  هَ لْ بَاطِلَ وَا لْ يَدْمَغُ ا رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

وَسَ وَسَوْفَ هَ لْ بَاطِلَ وَا لْ يَدْمَغُ ا وَسَ  هَ لْ بَاطِلَ وَا لْ يَدْمَغُ ا بَاطِلَ  لْ يَدْمَغُ ا

আল্লা হু আকবার, বাতিল ও উন্মা দনাকে চূ র্ণ  করে দেয় , ফলে তা বিলু প্ত  হয়ে  চিরতরে মিলিয়ে  যায় , আল্লা হর নামে ও

আল্লা হু আকবার, বাতিলকে চূ র্ণ  করে দেয় , বাতিলকে চূ র্ণ  করে দেয় , বাতিলকে চূ র্ণ  করে দেয় , বাতিল ও উন্মা দনাকে

চূ র্ণ  করে দেয় , বাতিল ও উন্মা দনাকে চূ র্ণ  করে দেয় , শীঘ্র ই

২৮:৫৪–২৯:০৯

هُمَّ  لَّ عَقْلَ ال لْ هُمَّ احمي ا  لَّ عَقْلَ ال لْ فَظِ ا هُمَّ احْ  لَّ حِفْظِ ال  وحُ بِ رُّ رَسُ ال حْ  عَقْلُ وَتُ لْ مَى ا يُحْ عَقْلُ  لْ مَى ا يُحْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ وَال

وحَ رُّ فْسَ وَال نَّ رُسِ ال هُمَّ احْ  لَّ جَسَدَ ال  وحَ وَالْ رُّ فْسَ وَال نَّ رُسِ ال هُمَّ احْ  لَّ عَقْلَ ال لْ هُمَّ احمي ا  لَّ عَقْلَ ال لْ احمي ا

আল্লা হু আকবার, মন-মস্তি ষ্ক   কে সু রক্ষিত রাখো, মন-মস্তি ষ্ক   কে সু রক্ষিত রাখো এবং আত্মাকে সংরক্ষণের মাধ্যমে

পাহারা দাও, হে আল্লা হ মন-মস্তি ষ্ক    রক্ষা করো, হে আল্লা হ মন-মস্তি ষ্ক    রক্ষা করো, হে আল্লা হ মন-মস্তি ষ্ক    রক্ষা করো, হে

আল্লা হ মন-মস্তি ষ্ক    রক্ষা করো, হে আল্লা হ প্রা ণ, আত্মা ও দেহকে পাহারা দাও, হে আল্লা হ প্রা ণ ও আত্মাকে পাহারা

দাও

২৯:৩০–২৯:৪৬
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لِكَ مَا يَا  هُمَّ   لَّ لْكِ ال مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ لْكِ ال مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ لْكِ ال مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ لْكِ ال مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ ال

لِكَ مَا يَا  هُمَّ   لَّ بَطْشِ ال لْ دِيدَ ا يَا شَ لْكِ وَ مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ بَطْشِ ال لْ دِيدَ ا يَا شَ بَطْشِ وَ لْ دِيدَ ا يَا شَ لْكِ وَ مُ لْ ا

لِّ لَى كُ عَ بَكَ  عَذَا شَكَ وَ بَطْ نْزِلْ   يَا أَ بَطْشِ  لْ دِيدَ ا يَا شَ يَا  لْكِ وَ مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ بَطْشِ ال لْ دِيدَ ا يَا شَ لْكِ وَ مُ لْ ا

رَ هُو  بُطُونَ وَالظُّ لْ دُورَ وَا نَاقَ وَالصُّ عْ سَ سَكَنَ الْأَ أْ رَّ جَسَدَ سَكَنَ ال  سَ سَكَنَ الْ أْ رَّ هَذَا ال عَاشِقٍ سَكَنَ  سٍّ  مَ

يْنِ سَكَنَ سَكَنَ قَ ا خَاذَ سَكَنَ السَّ  فْ رْحَامِ سَكَنَ الْأَ نَاقَ الْأَ عْ يِضَ سَكَنَ أَ بَا مَ لْ رْحَامَ وَا عَوْرَاتِ وَالْأَ لْ سَكَنَ ا

لْكِ مُ لْ لِكَ ا مَا يَا  هُمَّ   لَّ قْدَامَ ال  يْدِيَ وَالْأَ  مَ سَكَنَ الْأَ سَكَنَ الدَّ

হে আল্লা হ, হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক, হে

আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক এবং হে কঠোর প্র তিশোধ গ্র হণকারী, হে

কঠোর প্র তিশোধ গ্র হণকারী, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক ও হে কঠোর প্র তিশোধ গ্র হণকারী, হে আল্লা হ হে

সার্ব ভৌমত্বে র মালিক ও হে কঠোর প্র তিশোধ গ্র হণকারী, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক ও হে কঠোর প্র তিশোধ

গ্র হণকারী, তোমার প্র তিশোধ ও শাস্তি  নাযিল করো প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র উপর যা এই মাথায়  বসবাস করছে,

দেহে বসবাস করছে, মাথায়  বসবাস করছে, ঘাড়ে -বু কে-পেটে-পিঠে বসবাস করছে, লজ্জাস্থা নে-জরায়ু  তে-ডিম্বা  শয়ে

বসবাস করছে, জরায়ু  র ঘাড়ে  বসবাস করছে, উরুতে বসবাস করছে, পায়ে র গোছায়  বসবাস করছে, রক্তে   বসবাস

করছে, হাত-পায়ে  বসবাস করছে, হে আল্লা হ হে সার্ব ভৌমত্বে র মালিক

৩১:১১–৩২:০৬
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قُوا رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال رَا  حْ قُوا إِ رِ  هُمَّ احْ  لَّ جَسَدَ ال  عَاشِقٍ سَكَنَ الْ سٍّ  لِّ مَ كُ

هُمَّ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال حَرْ

هُ حَقْ  حْقًا وَاسْ  هُ سَ حَقْ  حْقًا وَاسْ  هُ سَ حَقْ  قًا وَاسْ قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  هُمَّ احْ  لَّ قًا ال قُوا حَرْ رِ  احْ

هُ لَ تَدَعْ  لَا  يقًا  مْزِ تَ يقًا  مْزِ تَ هُ  قْ زِّ مَ رًا وَ تَدْمِي هُ   مِّرْ رًا وَدَ تَدْمِي هُ   مِّرْ رًا وَدَ تَدْمِي هُ   مِّرْ رًا وَدَ تَدْمِي هُ   مِّرْ حْقًا وَدَ  هُ سَ حَقْ  حْقًا وَاسْ  سَ

فِي هُ  لَ تَدَعْ  لَا  رَارًا  قَ جَسَدِ   فِي الْ هُ  لَ تَدَعْ  لَا  رًا  ثَ  لَا أَ رَارًا وَ قَ جَسَدِ   فِي الْ

প্র তিটি  প্রে মাসক্ত   স্পর্শে র উপর যা দেহে বসবাস করছে, হে আল্লা হ তাকে দগ্ধ    করে পোড়া ও, হে আল্লা হ তাকে দগ্ধ 

করে পোড়া ও (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), এবং তাকে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দাও (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), এবং তাকে সম্পূ র্ণ  ধ্বংস

করে দাও (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), এবং তাকে খণ্ড-বিখণ্ড করে টু করো টু করো করে দাও, দেহে তার জন্য কোনো স্থি তি

বা চিহ্ন   অবশিষ্ট  রেখো না, দেহে তার জন্য কোনো স্থি তি অবশিষ্ট  রেখো না

৩২:১৩–৩২:৫৫

هُمَّ  لَّ رًا ال ثَ  لَا أَ رَارًا وَ قَ جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  هُ  لَ تَدَعْ  لَا  رَارًا  قَ جَسَدِ   الْ

هُمَّ  لَّ بِكَ ال  وَاعِقِ غَضَ  بِصَ عَقُوا   هُمَّ اصْ  لَّ بِكَ ال  وَاعِقِ غَضَ  بِصَ عَقُوا   هُمَّ اصْ  لَّ قْدَامِهِ ال  حْتِ أَ  رْضَ مِن تَ زِلِ الْأَ لْ زَ

هُمَّ  لَّ هُ ال رَ بِ قْطَعْ دَا هُمَّ ا  لَّ هُ ال رَ بِ قْطَعْ دَا هُمَّ ا  لَّ قَدَةِ ال مُو لْ نَارِكَ ا بِ هُ  يَ  وَاصِ نَ رِقْ  هُمَّ احْ  لَّ بِكَ ال  وَاعِقِ غَضَ  بِصَ عَقُوا   اصْ

نْسِفْ هُ وَا نْسِفْ عُقْدَ هُ وَا نْسِفْ عُقْدَ هُ وَا نْسِفْ عُقْدَ هُ وَا نْسِفْ عُقْدَ هُمَّ ا  لَّ هُ ال نْسِفْ عُقْدَ هُمَّ ا  لَّ هُ ال رَ بِ قْطَعْ دَا ا

لَّذِي هُ ا  شَ مِّرْ عَرْ هُ وَدَ نَ و فَكِّكْ حُصُ هُ وَ نَ و فَكِّكْ حُصُ هُ وَ نَ و فَكِّكْ حُصُ هُ وَ نْسِفْ عُقْدَ هُ وَا نْسِفْ عُقْدَ هُ وَا عُقْدَ

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  عَقْلِ وَالْ لْ هَذَا ا فِي  هُ  قَامَ  أَ

দেহে স্থি তি, এই দেহে, এই দেহে, এই দেহে, এই দেহে তার জন্য কোনো স্থি তি বা চিহ্ন   অবশিষ্ট  রেখো না, হে আল্লা হ

তার পায়ে র নিচের মাটি  প্র কম্পিত করো, হে আল্লা হ তোমার ক্রো ধের বজ্রপাত দিয়ে  তাকে আঘাত করো (বারবার),

হে আল্লা হ তোমার প্র জ্ব লিত আগুন দিয়ে  তার মাথার সামনের অংশ পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ তার শিকড়  কেটে

ফেলো (বারবার), হে আল্লা হ তার গিঁ ট বিধ্বস্ত  করে দাও (বারবার), এবং তার দু র্গ সমূ হ ভেঙে ফেলো (বারবার) এবং

তার সিংহাসন ধ্বংস করো যা সে এই মন-মস্তি ষ্ক    ও দেহে স্থা পন করেছে, হে আল্লা হ

৩২:৫৫–৩৩:৩৬
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فِكْرٍ وَسِ وَكُلَّ  هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ وَسِ  هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ وَسِ  هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ فُقٍ   رِقْ كُلَّ أُ هُمَّ احْ  لَّ وَسِ ال هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ فُقٍ   رِقْ كُلَّ أُ اِحْ

وَسِ هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ فُقٍ   فُقٍ كُلَّ أُ  نَا كُلَّ أُ  بَّ رَ يَا  رِقْ  رِقْ كُلَّ افم احْ نَا احْ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ مَرَضِيٍّ ال فِكْرٍ  مَرَضِيٍّ وَكُلَّ 

صَرَ بَ لْ بِهِ ا مَى  عْ بَابٍ أَ بَابٍ   سِ وَكُلَّ ضَ أْ رَّ فِي ال هُ  رَ ثَ نَ مَرَضِيٍّ  فِكْرٍ  وَسِ وَكُلَّ  هَ لْ بِا هُ   لَأَ مَ فُقٍ   رِقْ كُلَّ أُ احْ

عَذَابٍ يْهِ صوت  لَ عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ عَذَابٍ ال يْهِ صوت  لَ عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ عَذَابِ ال لْ يْهِ صوت ا لَ عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ ةَ ال رَ ي بَصِ لْ وَا

نَارًا قِهِ  فِي عُرُو نَارًا  قِهِ  فِي عُرُو عِلْ   شْ نَارًا وَأَ قِهِ  فِي عُرُو عِلْ   شْ نَارًا وَأَ قِهِ  فِي عُرُو عِلْ   شْ نَا وَأَ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ هُمَّ ال  لَّ ال

هِ قِ فِي عُرُو عِلْ   شْ نَارًا وَأَ نَارًا  قِهِ  فِي عُرُو نَارًا  قِهِ  فِي عُرُو

উন্মা দনায়  পরিপূ র্ণ  প্র তিটি  দিগন্ত  পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ উন্মা দনায়  পরিপূ র্ণ  প্র তিটি  দিগন্ত  পু ড়ি য়ে  দাও (বারবার),

এবং প্র তিটি  অসু স্থ  চিন্তা , এবং প্র তিটি  অসু স্থ  চিন্তা , হে আমাদের প্র তিপালক প্র তিটি  দিগন্ত  পু ড়ি য়ে  দাও, হে আমাদের

প্র তিপালক প্র তিটি  দিগন্ত  পু ড়ি য়ে  দাও যা উন্মা দনায়  পরিপূ র্ণ , উন্মা দনায়  পরিপূ র্ণ  প্র তিটি  দিগন্ত  পু ড়ি য়ে  দাও এবং

প্র তিটি  অসু স্থ  চিন্তা  যা সে মাথায়  ছড়ি য়ে  দিয়ে ছে, এবং প্র তিটি  কু য়া শা যা দৃ ষ্টি  ও অন্ত র্দৃ ষ্টি কে অন্ধ     করে দিয়ে ছে, হে

আল্লা হ তার উপর শাস্তি র আওয়া জ ঢেলে দাও (বারবার), হে আল্লা হ হে আমাদের প্র তিপালক, এবং তার শিরায়

শিরায়  আগুন জ্বা লিয়ে  দাও (বারবার)

৩৩:৩৬–৩৪:৩০
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ا مِنْ وَاظً  نَارٍ شُ ا مِنْ  وَاظً  صَرِهِ شُ بَ عِهِ وَ مْ فِي سَ رًا وَ مْ بِهِ جَ ا عْصَ فِي أَ رًا وَ مْ بِهِ جَ ا عْصَ فِي أَ رًا وَ مْ بِهِ جَ ا عْصَ فِي أَ نَارًا وَ

هُمَّ  لَّ مَ وَدَمَارًا ال  نَّ هَ بَالًا وَجَ يْهِ وَ لَ عَ ةَ  لْفَاحِشَ هُ ا لَامَ حْ فِي خَسَارٍ وَأَ هُ  يَ عْ عَلْ وَسَ  هُمَّ اجْ  لَّ نَارٍ ال ا مِنْ  وَاظً  نَارٍ شُ

لِّ آنٍ فِي كُ لُو  يَعْ هُ  صُرَاخَ عَلْ   لَامِ وَاجْ  يْلِ وَالظَّ  لَّ فِي ال بِهِ  كِّلْ  نَ نَامِ وَ مَ لْ بِا هُ  تَ لَ  قْطَعْ صِ هُمَّ ا  لَّ نَامِ ال مَ لْ بِا هُ  تَ لَ  قْطَعْ صِ ا

قًا تَرِ هُ مُحْ قْ رِ  حْ قًا وَأَ  زَّ مَ مُ هُ  قْ زِّ مَ رُودًا وَ  هُ مَطْ رُدْ  هُمَّ اطْ  لَّ قًا ال  زَّ مَ مُ قًا   زَّ مَ مُ قًا   زَّ مَ مُ رُودًا واللهقه   هُ مَطْ رُدْ  هُمَّ اطْ  لَّ وَمَقَامٍ ال

جْرِيَ تَابِ مُ كِ لْ نْزِلَ ا مُ زَابِ   حْ هَازِمَ الْأَ يَا  هُمَّ   لَّ بِرٍ ال تَ مُعْ لِّ  لِكُ رَةٍ  بْ يْطَانٍ كُلَّ عِ  لِّ مَارِدٍ وَشَ لِكُ ةً  رَ بْ هُ عِ لْ عَ  وَاجْ

يعَ سَرِ حَابِ  السَّ

আগুন এবং তার স্না য়ু  তে জ্ব লন্ত  অঙ্গার (বারবার), এবং তার শ্র বণ ও দৃ ষ্টি তে আগুনের লেলিহান শিখা (বারবার), হে

আল্লা হ তার প্র চেষ্টা কে ক্ষতিগ্র স্ত  করে দাও এবং তার অশ্লী  ল স্ব  প্ন গুলোকে তার জন্য বিপর্য য় , জাহান্না ম ও ধ্বংসে

পরিণত করো, হে আল্লা হ ঘু মের সাথে তার সম্পর্ক  ছিন্ন  করো (বারবার), এবং রাতের অন্ধ   কারে তাকে শাস্তি  দাও,

এবং প্র তিটি  মু হূ র্ত  ও স্থা নে তার চিৎকার উচ্চস্ব  রে গুঞ্জিত হোক, হে আল্লা হ তাকে বিতাড়ি ত করে তাড়ি য়ে  দাও এবং

তাকে টু করো টু করো করে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করো (বারবার), হে আল্লা হ তাকে বিতাড়ি ত করে তাড়ি য়ে  দাও এবং টু করো

টু করো করে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করো এবং পু ড়ি য়ে  ভস্ম করে দাও, এবং তাকে প্র তিটি  বিদ্রো হী ও শয় তানের জন্য শিক্ষা এবং

প্র তিটি  উপদেশগ্র হীতার জন্য দৃ ষ্টা ন্ত  বানিয়ে  দাও, হে আল্লা হ হে দলগুলোকে পরাজিতকারী, কিতাব অবতীর্ণ কারী,

মেঘমালা পরিচালনাকারী, দ্রু ততম

৩৪:৩০–৩৫:২৪

هُ لْ زِ لْ زَ هُ وَ هُمَّ اهْزِمْ  لَّ هُ ال لْ زِ لْ زَ هُ وَ هُمَّ اهْزِمْ  لَّ رًا ال تَدْمِي هُ   مِّرْ خَادِمَ دَ  عَاشِقَ الْ لْ مَسَّ ا لْ مَسَّ اهْزِمِ ا لْ حِسَابِ اهْزِمِ ا  الْ

هُمَّ  لَّ مَ ال مِي حَ  سِهِ الْ رَأْ لَى  عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ مَ ال مِي حَ  سِهِ الْ رَأْ لَى  عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ هُ ال لْ زِ لْ زَ هُ وَ هُمَّ اهْزِمْ  لَّ هُ ال لْ زِ لْ زَ هُ وَ هُمَّ اهْزِمْ  لَّ ال

لَى عَ صُبَّ 

হিসাবগ্র হণকারী, প্রে মাসক্ত   সেবক স্পর্শ কে পরাজিত করো, তাকে পরাজিত করো, তাকে সম্পূ র্ণ  ধ্বংস করে দাও, হে

আল্লা হ তাকে পরাজিত করো ও প্র কম্পিত করো (বারবার), হে আল্লা হ তার মাথায়  ফু টন্ত  পানি ঢেলে দাও (বারবার),

হে আল্লা হ তার

৩৫:২৪–৩৫:৪১
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عَقْلِ لْ فِي ا لَا  رَارًا وَ قَ لَا  أً وَ جَ لْ مَ جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  هُ  لَ عَلْ  جْ  لَا تَ هُمَّ   لَّ حِيمٍ ال  عِيرٍ وَجَ  فِي سَ ةَ  ثَ بِي خَ  تِهِ الْ وَا شَهَ رِقْ  حْ وَأَ

هَذَا هُمَّ نقي   لَّ لْبِ امنى ال لْقَ هَذَا ا فِي  لَا  نًا وَ كَ عَقْلِ مَسْ لْ فِي ا لَا  أً وَ جَ لْ مَ جَسَدِ   هَذَا الْ فِي  هُ  لَ عَلْ  جْ  لَا تَ هُمَّ   لَّ نًا ال كَ مَسْ

هُمَّ  لَّ هُ ال تَ وَ  زِّقْ سَطْ مَ هُمَّ   لَّ نُونَ ال  وَسَ وَالظُّ هَ لْ ةَ وَا غِشَاوَ لْ هَا ا فَعْ عَنْ رًا وَارْ هِي تَطْ وحَ  رُّ هَذِهِ ال رْ  هِّ  ةً وَطَ يَ قِ نْ تَ سَ  أْ رَّ ال

هُ تَ  وْكَ مِينَ وَاهْشِمْ شَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا هُ  تَ وَ  زِّقْ سَطْ مَ هُمَّ   لَّ هُ ال تَ وَ  زِّقْ سَطْ مَ هُمَّ   لَّ هُ ال تَ وَ  زِّقْ سَطْ مَ هُمَّ   لَّ هُ ال تَ وَ  زِّقْ سَطْ مَ

قْطَعْ هُ وَا  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ هُ وَا لَ ا وْصَ طِّعْ أَ قَ هُ  لَ ا وْصَ طِّعْ أَ قَ هُ  لَ ا وْصَ طِّعْ أَ قَ هُمَّ   لَّ طِّعْ ال قَ قْطَعْ وَ هُ وَا  نْفَاسَ  طِّعْ أَ قَ وَ

هُ  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ هُ وَا  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ وَا

এবং তার নোংরা কামনা-বাসনাগুলো প্র জ্ব লিত আগুন ও জাহান্না মে পু ড়ি য়ে  দাও, হে আল্লা হ এই দেহে তার জন্য

কোনো আশ্র য়  বা স্থি তি রেখো না এবং মন-মস্তি ষ্কে    তার জন্য কোনো বাসস্থা ন রেখো না, হে আল্লা হ এই দেহে তার

জন্য কোনো আশ্র য়  রেখো না, মন-মস্তি ষ্কে    কোনো বাসস্থা ন রেখো না এবং এই হৃ  দয়ে  কোনো নিরাপত্তা রেখো না, হে

আল্লা হ এই মাথাকে সম্পূ র্ণ রূপে পরিশুদ্ধ    করো এবং এই আত্মাকে সম্পূ র্ণ রূপে পবিত্র করো এবং তা থেকে আচ্ছন্ন তা,

উন্মা দনা ও কু ধারণা দূ র করে দাও, হে আল্লা হ তার প্র ভাব-প্র তিপত্তি চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করো (বারবার), হে সৃ ষ্টি জগতের

প্র তিপালক, এবং তার কণ্ট ক ভেঙে দাও এবং তার নিঃশ্বা  স কেটে ফেলো এবং কেটে ফেলো, হে আল্লা হ তার

সন্ধি   গুলো বিচ্ছিন্ন  করো (বারবার) এবং তার নিঃশ্বা  স কেটে ফেলো এবং কেটে ফেলো

৩৫:৪৬–৩৬:৩৩
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مَ لِي عَ لْ عَذَابَ ا لْ مَ وَا لِي  زَ الْأَ  رِّجْ يْهِ ال لَ عَ نْزِلْ   مَ وَأَ لِي  عَذَابَ الْأَ لْ زَ وَا  رِّجْ يْهِ ال لَ عَ نْزِلْ   هُ وَأَ  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ هُ وَا  نْفَاسَ  قْطَعْ أَ وَا

نَامٍ مَ رِقْ كُلَّ  هُمَّ احْ  لَّ هُ ال تَ نَ ي هُ وَسَكِ تَ رَ هَا نَامِ طَ مَ لِلْ هَا وَ ءَ لَا رَةِ جَ ي بَصِ لْ لِ هُ وَ ءَ صَرِ صَفَا بَ لْ لِ هُ وَ نُورَ عَقْلِ  لْ لِ عِدْ  هُمَّ أَ  لَّ ال

مَرَضِيٍّ اراد فِكْرٍ  رِقْ كُلَّ  نِيسُ وَاحْ  دْ تَّ بِهِ ال فَاحِشٍ اراد  نَامٍ  مَ رِقْ كُلَّ  هُمَّ احْ  لَّ نِيسُ ال  دْ تَّ بِهِ ال فَاحِشٍ اراد 

يْهِ لَ عَ نْزِلْ   نُودَكَ وَأَ يْهِ جُ لَ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ بَكَ ال هُ شُ يْهِ  لَ عَ نْزِلْ   نْدِكَ وَأَ نْدًا مِنْ جُ يْهِ جُ لَ عَ لِّطْ   هُمَّ سَ  لَّ بِهِ التاييس ال

وِّ عَدُ لْ هَذَا ا لَى  عَ تَكَ   مَّ بْدَكَ وَأُ صُرْ عَ نْ هُمَّ ا  لَّ بْدَكَ ال تَكَ وَعَ  مَّ صُرْ أُ نْ هُمَّ ا  لَّ نِهِ وساعه ال ي فِي حِ قُوا  رِ  بَكَ وَاحْ هُ شُ

هَذَا لَى  عَ لِمِ  ا الظَّ

এবং তার নিঃশ্বা  স কেটে ফেলো (বারবার) এবং তার উপর অবতীর্ণ  করো নোংরামি ও যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি , এবং তার

উপর অবতীর্ণ  করো যন্ত্র ণাদায় ক নোংরামি ও মহাশাস্তি , হে আল্লা হ মন-মস্তি ষ্কে   র জন্য তার আলো এবং দৃ ষ্টি র জন্য

তার স্ব  চ্ছতা এবং অন্ত র্দৃ ষ্টি র জন্য তার উজ্জ্বলতা এবং ঘু মের জন্য তার পবিত্রতা ও প্র শান্তি  ফিরিয়ে  দাও, হে আল্লা হ

প্র তিটি  অশ্লী  ল স্ব  প্ন  পু ড়ি য়ে  দাও যার উদ্দেশ্য ছিল কলু ষিত করা, হে আল্লা হ প্র তিটি  অশ্লী  ল স্ব  প্ন  পু ড়ি য়ে  দাও যার

উদ্দেশ্য কলু ষিত করা এবং প্র তিটি  অসু স্থ  চিন্তা  পু ড়ি য়ে  দাও যার উদ্দেশ্য ছিল হতাশ করা, হে আল্লা হ তার উপর

তোমার সৈন্যদের একটি  দল প্রে রণ করো এবং তার উপর তোমার উল্কা   পিণ্ড অবতীর্ণ  করো, হে আল্লা হ তার উপর

তোমার সৈন্যবাহিনী প্রে রণ করো এবং তার উপর তোমার উল্কা   পিণ্ড অবতীর্ণ  করো এবং তাকে সাথে সাথে পু ড়ি য়ে

দাও, হে আল্লা হ তোমার উম্মতকে সাহায্য করো এবং তোমার বান্দা কে সাহায্য করো, হে আল্লা হ তোমার বান্দা  ও

তোমার উম্মতকে সাহায্য করো এই যালিম শত্রুর বিরুদ্ধে   , এই

৩৬:৩৩–৩৭:২১
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تَكَ مَ  صُرْ أَ نْ لِمِ ا ا عَدُوِّ الظَّ لْ هَذَا ا لَى  عَ بْدَكَ  صُرْ عَ نْ هُمَّ ا  لَّ هُ ال لَ بَاطِي  حُ أَ  هُ امْ لَ بَاطِي  حُ أَ  نَا امْ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ لِمِ ال ا عَدُوِّ الظَّ لْ ا

هُمَّ  لَّ نَا ال مَ لَ  لَى مَن ظَ عَ نَا  صُرْ نْ هُمَّ ا  لَّ مِينَ ال لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا نَكَ  عِزَّ دِي هُمَّ وَأَ  لَّ هُ ال لَ بَاطِي  حُ أَ  لِمِ وَامْ ا عَدُوِّ الظَّ لْ هَذَا ا لَى  عَ

رُ ا قَهَّ يَا  رُ  ا بَّ  يَا جَ رُ  ا بَّ  يَا جَ هُمَّ   لَّ جَسَدِ ال  هَذَا الْ فِي  هُ  رُدْ  اطْ

যালিম শত্রু, হে আল্লা হ হে আমাদের প্র তিপালক তার মিথ্যাচারগুলো মু ছে ফেলো (বারবার), হে আল্লা হ তোমার

বান্দা কে এই যালিম শত্রুর বিরুদ্ধে    সাহায্য করো, তোমার উম্মতকে এই যালিম শত্রুর বিরুদ্ধে    সাহায্য করো এবং তার

মিথ্যাচারগুলো মু ছে ফেলো, হে আল্লা হ তোমার দ্বী নকে সম্মানিত করো, হে সৃ ষ্টি জগতের প্র তিপালক, হে আল্লা হ যে

আমাদের প্র তি যু লু ম করেছে তার বিরুদ্ধে    আমাদের সাহায্য করো, হে আল্লা হ তাকে এই দেহ থেকে বিতাড়ি ত করো,

হে আল্লা হ হে পরাক্র মশালী, হে পরাক্র মশালী, হে প্র বল দমনকারী

৩৭:২১–৩৭:৫০

عَلْ حيله  نَا اجْ  بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ هُ ال كَ  مُلْ زِلْ  زِلْ أَ زِلْ أَ هُمَّ وَأَ  لَّ هُ ال عَ مْ رِّقْ جَ فَ هُمَّ وَ  لَّ هُ ال لَ مْ تِّتْ شَ  هُمَّ شَ  لَّ لُوكٌ ال هْ مَ خَامِدٌ 

هُ مْرُ يَا مَنْ أَ نَا   بَّ رَ يَا  مَسَّ  لْ عَاشِقَ وَا لْ مِّرِ ا سَ وَدَ رِّجْ بْطِلِ ال  فْسَ وَأَ نَّ هِّرِ ال  هُمَّ طَ  لَّ لَاكِ ال هَ لْ بِا لَاكِ  هَ لْ بِا يْهِ  لَ عَ عُودُ  تَ

تِكَ رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عقدا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ونِ ال نُّ لْكَافِ وَال يْنَ ا بَ

لَانُ  كْ تُّ يْكَ ال لَ عَ جُهْدُ وَ  هَذَا الْ ةُ وَ بَ جَا نْكَ الْإِ ءُ وَمِ عَا  هَذَا الدُّ هُمَّ   لَّ رُ ال قَدِي يَا  زُ  ي يَا عَزِ

নিস্তে জ, বিলু প্ত , হে আল্লা হ তার দলবলকে ছিন্ন ভিন্ন  করো, হে আল্লা হ তার একতাকে বিচ্ছিন্ন  করো, হে আল্লা হ তার

আধিপত্য দূ র করো, দূ র করো, দূ র করো, হে আল্লা হ হে আমাদের প্র তিপালক তার চক্রা ন্ত কে তার নিজের ধ্বংসের

কারণ বানিয়ে  দাও, ধ্বংসের কারণ বানিয়ে  দাও, হে আল্লা হ প্রা ণকে পবিত্র করো এবং অপবিত্রতাকে বাতিল করো

এবং প্রে মাসক্ত   স্পর্শ কারীকে ধ্বংস করো, হে আমাদের প্র তিপালক হে তিনি যার আদেশ 'কু ন' ও 'ফাইয়া কু ন'-এর

মধ্যে, হে আল্লা হ জাদু  বাতিল করো এবং গিঁ টসমূ হ খু লে দাও এবং বাঁ ধনসমূ হ মু ক্ত   করো এবং চোখ লাগা, স্পর্শ  ও

হিংসা বের করে দাও তোমার শক্তি   ও ক্ষমতার দ্বা রা, হে পরাক্র মশালী, হে ক্ষমতাবান, হে আল্লা হ এই দোয়া  আমার

পক্ষ থেকে, আর কবু ল করা তোমার পক্ষ থেকে, এবং এই প্র চেষ্টা  আমার, আর তোমার উপরই ভরসা

৩৭:৫৯–৩৮:৫০
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অন্যান্য পঠিত অংশ ৪৪ অংশ

نِّ جَا  ةُ الْ رَ بِ بَا  تِهِ جَ عَظَمَ لِ عَتْ   لَّذِي خَضَ هِ ا  لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর জন্য, যাঁ র মহত্ত্বে র সামনে জ্বি ন সম্প্র দায়ে র অত্যাচারীরা অবনত হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১ ০:০০

يَاطِينِ  ةُ الشَّ مَرَدَ يائيه  نَتْ لكبر وَعَ

এবং যাঁ র মহিমার কাছে বিদ্রো হী শয় তানরা বশীভূ ত হয়ে ছে

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২১০ ০:০৭

رًا ثِي  هِ كَ لَّ لِ مْدُ  حَ  وَالْ

এবং আল্লা হর জন্য অসংখ্য প্র শংসা

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮২ ০:৫৫

هِ هَذِ بْدَأُ  نَ لًا  ي صِ ةً وَأَ رَ بُكْ هِ   لَّ حَانَ ال بْ  حَانَ سُ بْ  وَسُ

এবং পবিত্র, পবিত্র আল্লা হ সকাল-সন্ধ্যা    য় ; আমরা শুরু করছি এই

তু লনীয় : সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ৪২ ০:৫৯

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



بَطْشِ لْ ةَ ا دِيدَ ةَ الشَّ لَ زِ لْ زَ مُ لْ ةَ ا رَ لْقَاهِ ةَ ا يَ قْ  رُّ ال

প্র বল পরাক্র মশালী, প্র কম্পনকারী, কঠোর আঘাতকারী রুকইয়া হ

তু লনীয় : সূ রা আল-হাজ্জ, আয়া ত ১ ১:০৩

رِقْ كُلَّ حْ رِقْ كُلَّ مَارِدٍ وَأَ حْ بَارٍ وَأَ تَ فِي  هُمْ  يْدَ  كَ

তাদের চক্রা ন্ত  ধ্বংসের মধ্যে নিপতিত করুন, এবং প্র তিটি  বিদ্রো হী জ্বি নকে জ্বা লিয়ে  দিন, এবং প্র তিটি

তু লনীয় : সূ রা আদ-দু খান, আয়া ত ৪ ১:৪৫

يَاطِينِ  زَاتِ الشَّ مَ هَ رُ  تَدْحَ يَاطِينِ   الشَّ

শয় তানদের, চূ র্ণ  করে দেয়  শয় তানদের কু মন্ত্র ণাকে

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭ ৫:০৮

هُمْ رَ مِّرُ مَكْ يُدَ هُمْ وَ رَ مِّرُ مَكْ يُدَ هُمْ وَ رَ مِّرُ مَكْ يُدَ وَ

এবং ধ্বংস করে দেয়  তাদের চক্রা ন্ত , ধ্বংস করে দেয়  তাদের চক্রা ন্ত , ধ্বংস করে দেয়  তাদের চক্রা ন্ত

তু লনীয় : সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ৪৬ ৫:১৭
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يمِ حِ رَّ مَنِ ال  حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ عًا   قَطْ وَسَ  هَ لْ يَقْطَعُ ا عًا   قَطْ

সম্পূ র্ণ রূপে, পাগলামিকে সম্পূ র্ণ রূপে কেটে ফেলে; আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৫৫

لٍ يُّ خَ  نْسِفُ كُلَّ تَ يَ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান; প্র তিটি  কল্প নাকে ধ্বংস করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৮:০৮

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয় ই

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ৯:২২

ءٌ وَ شِفَا هُ رْآنِ مَا  لْقُ نَزِّلُ مِنَ ا نُ وَ

এবং আমরা কু রআন থেকে নাযিল করি যা আরোগ্যস্ব  রূপ

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ১১:১৯
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رُ بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ مُ  لِي عَ لْ مِيعُ ا وَ السَّ هُ هُ   نَّ  إِ

নিশ্চয় ই তিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ। আল্লা হর নামে, আল্লা হ মহান

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২২০ ১৯:৩৭

نَارٌ فِيهِ  ارٌ  عْصَ هَا إِ ابَ صَ فَأَ حِيمِ  رَّ مَنِ ال  حْ رَّ ال

পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু ; অতঃপর তাতে আঘাত হানল একটি  ঘূ র্ণি ঝড়  যাতে ছিল আগুন

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ২ ২১:৩৭

مَا شواض  يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ  نَارٍ  مَا شواض مِنْ   يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ 

তোমাদের উভয়ে র ওপর প্রে রণ করা হবে আগুনের শিখা, প্রে রণ করা হবে তোমাদের ওপর আগুনের শিখা

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২২:৩০

نَارٍ مَا شواض مِنْ   يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ  حَاسٌ   نَارٍ وَنُ مِنْ 

আগুন ও গলিত পিতলের, তোমাদের উভয়ে র ওপর প্রে রণ করা হবে আগুনের শিখা

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২২:৩৩
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نَارٍ وَاظٌ مِنْ   نَارٍ شُ وَاظٌ مِنْ   نَارٍ شُ مَا شواض مِنْ   يْكُ لَ عَ يُرْسَلُ  حَاسٌ   وَنُ

ও গলিত পিতলের, তোমাদের উভয়ে র ওপর প্রে রণ করা হবে আগুনের শিখা, আগুনের শিখা, আগুনের শিখা

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২২:৩৭

تَصِرَانِ نْ تَ لَا  فَ حَاسٌ   نَارٍ وَنُ شواض مِنْ 

আগুনের শিখা ও গলিত পিতল, তখন তোমরা কেউ সাহায্যপ্রা প্ত  হবে না

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ৩৫ ২২:৪৮

كِّلُ نَ تُ يَاطِينَ   كِّلُ الشَّ نَ تُ يَاطِينَ   كِّلُ الشَّ نَ تُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يَاطِينَ ال  الشَّ

শয় তানদের, আল্লা হ মহান; কঠোর শাস্তি  দেয়  শয় তানদের, কঠোর শাস্তি  দেয়  শয় তানদের, কঠোর শাস্তি  দেয়

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২২১–২২২ ২২:৫৮

يَاطِينَ  كِّلُ الشَّ نَ تُ يَاطِينَ   كِّلُ الشَّ نَ تُ يَاطِينَ   الشَّ

শয় তানদের, কঠোর শাস্তি  দেয়  শয় তানদের, কঠোর শাস্তি  দেয়  শয় তানদের

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২২১–২২২ ২৩:১০
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ينَ اظِرِ نَّ لِل هَا  ا نَّ  يَّ زَ وَ

এবং আমরা তা দর্শ কদের জন্য সু শোভিত করেছি

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১০৮ ২৩:৩১

ينَ اظِرِ نَّ لِل هَا  ا نَّ  يَّ زَ وَ

এবং আমরা তা দর্শ কদের জন্য সু শোভিত করেছি

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১০৮ ২৩:৩৬

ينَ اظِرِ نَّ لِل هَا  ا نَّ  يَّ زَ وَ

এবং আমরা তা দর্শ কদের জন্য সু শোভিত করেছি

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১০৮ ২৩:৩৯

ينَ اظِرِ نَّ لِل هَا  ا نَّ  يَّ زَ وَ

এবং আমরা তা দর্শ কদের জন্য সু শোভিত করেছি

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১০৮ ২৩:৪৩
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ينَ اظِرِ نَّ لِل هَا  ا نَّ  يَّ زَ وَ

এবং আমরা তা দর্শ কদের জন্য সু শোভিত করেছি

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১০৮ ২৩:৪৮

يمٍ يْطَانٍ رَجِ  شَ

অভিশপ্ত  শয় তান

তু লনীয় : সূ রা আত-তাকভীর, আয়া ত ২৫ ২৪:১০

هُمَّ  لَّ جَسَدَ ال  عَقْلَ وَالْ لْ فَظِ ا هُمَّ احْ  لَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, হে আল্লা হ মস্তি ষ্ক    ও দেহকে রক্ষা করুন, হে আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২৪:১৬

هُونَ تَ  يَشْ مَا  يْنَ  بَ  وَ

এবং তাদের ও তাদের কাঙ্ক্ষিত বিষয়ে র মাঝে (অন্ত রায়  সৃ ষ্টি  করা হলো)

তু লনীয় : সূ রা আল-ওয়া কিয়া , আয়া ত ২১ ২৪:৩৭
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لَّذِينَ فِي مَسَاكِنِ ا مْ  تُ جِيمِ وَسَكَن رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  يْتِ أَ بَ لْ فِي ا يْتِ  بَ لْ فِي ا يْتِ  بَ لْ ا

ঘরে, ঘরে, ঘরে। বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  চাচ্ছি, এবং তোমরা তাদের বাসস্থা নে বসবাস করেছ

যারা

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ২৭:০৮

قِّ حَ  بِالْ نَقْذِفُ  بَلْ  هُ  غُ مَ يَدْ فَ بَاطِلِ  لْ لَى ا عَ قِّ  حَ  بِالْ

সত্য দিয়ে  বাতিলের উপর আঘাত হানি, ফলে তা চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  হয়ে  যায় ; বরং আমরা সত্য দিয়ে  আঘাত করি

তু লনীয় : সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮ ২৮:২৭

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ بَدِ   لَى الْأَ  شَى إِ لَا تَ يَ هَقُ وَ يَزْ

বিলু প্ত  হয়ে  চিরতরে মিলিয়ে  যাবে, আল্লা হর নামে যিনি অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ২৯:০৯

هِ  لَّ سْمِ ال بِ فِظٌ  هَا حَا لَيْ عَ ا  مَّ لَ نَفْسٍ  نْ كُلُّ  فِظٌ إِ حَا

পাহারাদার - নিশ্চয় ই প্র তিটি  প্রা ণের উপর একজন পাহারাদার নিযু ক্ত   আছে, আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আত-তারিক, আয়া ত ৪ ২৯:২৫
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مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حِفْظِكَ   مِينَ بِ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا سْهَا  رُ  هُمَّ احْ  لَّ جَسَدَ ال  وَالْ

এবং দেহকে, হে আল্লা হ এগুলোকে পাহারা দাও, হে সৃ ষ্টি জগতের প্র তিপালক, তোমার সু রক্ষায় , হে সৃ ষ্টি জগতের

প্র তিপালক

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৬৪–১৬৫ ২৯:৪৬

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ لِيَ دِينِ  نُكُمْ وَ بُدُ لَكُمْ دِي عْ أَ

তোমাদের জন্য তোমাদের দ্বী ন, আর আমার জন্য আমার দ্বী ন। আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময়

তু লনীয় : সূ রা আল-কাফিরূন, আয়া ত ৬ ৩০:২১

لِدْ يَ لَمْ  مَدُ  هُ الصَّ  لَّ حَدٌ ال هُ أَ  لَّ وَ ال هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ ال

অসীম দয়া লু , বলো, তিনিই আল্লা হ, এক ও অদ্বি তীয় , আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি জন্ম  দেননি

তু লনীয় : সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৩ ৩০:২৬

مَا شَرِّ  لَقِ مِن  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ ال

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু , বলো আমি আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি ভোরের রবের কাছে, তার অনিষ্ট  থেকে যা

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–২ ৩০:৩৬
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لِكِ مَ اسِ  نَّ رَبِّ ال بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ ال

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু , বলো আমি আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি মানু ষের রবের কাছে, মানু ষের অধিপতি

তু লনীয় : সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–২ ৩০:৫২

مَاءِ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  مَن 

যাকে পৃ থিবীতে বা আকাশে কোনো কিছু ই অক্ষম করতে পারে না

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ৩১:৩৭

لَى عَ بَكَ  عَذَا شَكَ وَ بَطْ نْزِلْ   مَاءِ أَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ هُ  زُ يُعْجِ لَا  يَا مَن  بَطْشِ  لْ دِيدَ ا يَا شَ وَ

এবং হে কঠোর প্র তিশোধ গ্র হণকারী, হে তিনি যাকে পৃ থিবী বা আকাশে কোনো কিছু ই অক্ষম করতে পারে না,

তোমার প্র তিশোধ ও শাস্তি  নাযিল করো

তু লনীয় : সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ৫ ৩২:০৬

بَارٍ تَ فِي  هُ  يْدَ  عَلْ كَ  هُمَّ اجْ  لَّ بَارٍ ال تَ فِي  هُ  يْدَ  كَ

তার চক্রা ন্ত কে ধ্বংস করে দাও, হে আল্লা হ তার চক্রা ন্ত কে ধ্বংসে পরিণত করো

তু লনীয় : সূ রা আল-ফীল, আয়া ত ১–২ ৩৪:৪২
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مَ مِي حَ  سِهِ الْ رَأْ لَى  عَ هُمَّ صُبَّ   لَّ مَ ال مِي حَ  سِهِ الْ رَأْ

মাথায়  ফু টন্ত  পানি ঢেলে দাও, হে আল্লা হ তার মাথায়  ফু টন্ত  পানি ঢেলে দাও

তু লনীয় : সূ রা আল-মা'আরিজ, আয়া ত ১০ ৩৫:৪১

عَذَابَ لْ مَ وَا لِي  عَذَابَ الْأَ لْ مَ وَا لِي  عَذَابَ الْأَ لْ وَا

এবং যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি , যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি , এবং শাস্তি

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৫০–৫১ ৩৬:৩৯

يْكَ لَ عَ هُمَّ   لَّ بِهِ ال يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ بِهِ ال يْكَ  لَ عَ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ তাকে ধরো (বারবার), হে আল্লা হ তাকে

তু লনীয় : সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ১৬৪ ৩৭:৫১

وَ هُ ذَا  فَإِ ةً  ةً وَاحِدَ حَ يْ  يْهِ صَ لَ عَ نْزِلْ   هُمَّ أَ  لَّ بِهِ ال

ধরো, হে আল্লা হ তার উপর একটি  মাত্র বজ্র-নিনাদ অবতীর্ণ  করো, তখনই সে হয়ে  যাবে

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ২৯ ৩৭:৫৪

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

২:১০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)1
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২:১৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১2

২:২০ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ২3

২:২৮ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫4

৩:১২ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫5

৪:০৬ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮6

৫:২৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১7

৫:৩৮ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০১8

৭:০২ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ২৩9

৮:৩৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)10

৮:৩৮ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১11

৯:২৮ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১–৮২12

১০:৩২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)13

১০:৩৯ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২14

১০:৫৩ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭15

১১:০৬ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২16

১১:১১ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭17

১১:২৪ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭18

১১:২৮ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২19

১২:৩৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)20

১২:৪৩ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৭–১২২21

১৪:২৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১22

১৪:২৯ — সূ রা আল-হাদীদ, আয়া ত ১৩23
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১৬:২৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)24

১৬:৩২ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ১০25

১৬:৫৮ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ১০26

১৮:৩৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)27

১৮:৪২ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০28

১৯:০১ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০29

১৯:০৫ — সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬30

১৯:২৭ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০31

২০:১৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)32

২০:২২ — সূ রা আল-বু রূজ, আয়া ত ১২–১৬33

২১:৪২ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৬৬34

২৩:১৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)35

২৩:২২ — সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৬36

২৩:৫৩ — সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭37

২৪:৩৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)38

২৪:৩৯ — সূ রা সাবা, আয়া ত ৫৪39

২৬:২০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না40

২৬:৩৫ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১০৩41

২৭:১৮ — সূ রা ইবরাহীম, আয়া ত ৪৫–৪৬42

২৮:১৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)43

২৮:২৩ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮44

২৮:৩৪ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ১৮45
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. প্রে মাসক্ত   স্পর্শ  পু ড়ি য়ে  দেওয়া  এবং উন্মা দনা ও অশ্লী  ল স্ব  প্ন সমূ হ নির্মূ ল করার জন্য একটি  শক্তি  শালী রুকইয়া হ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার প্রেমাসক্ত স্পর্শ পু ড়িয়ে দেওয়া এবং উন্মাদনা ও অশ্লীল স্বপ্নসমূহ নির্মূ ল করার জন্য একটি

শক্তিশালী রুকইয়াহ — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা

শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

২৯:১৩ — সূ রা আত-তারিক, আয়া ত ৪–৫46

২৯:৫২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)47

২৯:৫৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩48

২৯:৫৯ — সূ রা আল-কাফিরূন, আয়া ত ১–৫49

৩০:৩১ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ৩–৪50

৩০:৪১ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৩–৫51

৩০:৫৮ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ২–৬52

৩৮:৫০ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২53

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।
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৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (প্রে মাসক্ত   স্পর্শ  পু ড়ি য়ে  দেওয়া  এবং উন্মা দনা ও অশ্লী  ল স্ব  প্ন সমূ হ নির্মূ ল করার জন্য একটি  শক্তি  শালী

রুকইয়া হ) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=36SjCrlASOo

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0007 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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