
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

তু মি ছাড়া কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি একটি
শক্তিশালী শরিয়তসম্মত রুকইয়াহ, কষ্ট দূরীকরণ এবং
জাদু, হিংসা ও বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লাহ

তা'আলার অনুমতিক্রমে

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0006

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

ية لرفع الضيق وابطال السحر والحسد والعين لا اله الا انت سبحانك رقية شرعية قو

باذن الله تعالى
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৪০ মিনিট ১১ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

তু মি ছাড়া  কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি  একটি  শক্তি  শালী শরিয় তসম্মত রুকইয়া হ, কষ্ট  দূ রীকরণ এবং

জাদু , হিংসা ও বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে

রুকইয়াহ অডিও

তু মি ছাড়া  কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি  একটি  শক্তি  শালী শরিয় তসম্মত রুকইয়া হ, কষ্ট  দূ রীকরণ এবং জাদু ,

হিংসা ও বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে

ية لرفع الضيق وابطال السحر والحسد والعين باذن الله تعالى لا اله الا انت سبحانك رقية شرعية قو

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=oMX5gHIS2FA

দৈর্ঘ্য : ৪০ মিনিট ১১ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৩ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ০:০১

২ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৭

مَٰتِ  لُ  فِى ٱلظُّ نَادَىٰ  فَ يْهِ  لَ عَ قْدِرَ  نَّ لَّن  ن  فَظَنَّ أَ بًۭا   غَٰضِ  مُ هَبَ   ذ ذَّ ونِ إِ نُّ وَذَا ٱل

مِينَ ﴿٨٧﴾ لِ  ظَّٰ نِّى كُنتُ مِنَ ٱل  نَكَ إِ حَٰ بْ  نتَ سُ آ أَ لَّ هَ إِ لَٰ   آ إِ ن لَّ أَ

৮৭.  এবং মাছওয়া লার কথা স্মরণ করুন তিনি ক্রু দ্ধ    হয়ে  চলে গিয়ে ছিলেন, অতঃপর মনে করেছিলেন যে, আমি

তাঁ কে ধৃ ত করতে পারব না। অতঃপর তিনি অন্ধ   কারের মধ্যে আহবান করলেনঃ তু মি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তু মি

নির্দো ষ আমি গুনাহগার।

রুকইয়া হয়  ০:৩১، ১:৫৮، ৮:০০، ৯:৫১، ১১:৩৮، ১৪:০০… · ৩০ বার

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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৩ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০–১৮২

لِينَ  رْسَ مُ لْ لَى ٱ عَ مٌ  لَٰ   فُونَ ﴿١٨٠﴾ وَسَ يَصِ ا  مَّ عَ ةِ  زَّ عِ لْ بِّكَ رَبِّ ٱ رَ حَٰنَ  بْ  سُ

مِينَ ﴿١٨٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ﴿١٨١﴾ وَٱلْ

১৮০.  পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে।

১৮১.  পয় গম্ব  রগণের প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক।

১৮২.  সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব  পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

রুকইয়া হয়  ৩৯:৫৭

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

১ বার
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শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৪০ অংশ

لَا عِينَ  مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ مَ وَ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  مَ صَ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  دٍ صَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لَامُ   ةُ وَالسَّ لَا  وَالصَّ

আর আমাদের নবী মু হাম্মদ সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া সাল্লা মের প্র তি দরুদ ও সালাম, সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া সাল্লা ম,

এবং তাঁ র পরিবার ও সকল সাহাবীর প্র তি, না

০:১১–০:৩১

لَا

না

১:৫৫–১:৫৮

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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فَعَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ شَرٍّ ال ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ شَرٍّ ال ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ال

لُكَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ شَرٍّ ال ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ شَرٍّ ال ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ شَرٍّ ال ا كُلَّ  نَّ عَ

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ شَرٍّ وَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  شَرٍّ أَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  شَرٍّ أَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  أَ

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি আমাদের থেকে সকল অনিষ্ট  দূ র করে দিন — (এই দোয়া  বার

বার) — হে আল্লা হ, আমাদের থেকে সকল অনিষ্ট  দূ র করে দিন, আমাদের থেকে সকল অনিষ্ট  দূ র করে দিন,

আমাদের থেকে সকল অনিষ্ট  দূ র করে দিন — এবং সকল জাদু  নিষ্ফল করে দিন, এবং সকল জাদু  নিষ্ফল করে দিন

(বার বার উচ্চারিত, জোর দেওয়া র জন্য) — এবং সকল জাদু  নিষ্ফল করে দিন

৪:০৬–৫:২৪

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

حْرٍ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

يْنٍ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   حْرٍ وَتُ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ حْرٍ وَ  بْطِلَ كُلَّ سِ تُ وَ

خْرِجَ كُلَّ  يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ رَجَّ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   وَتُ

يْنٍ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ خْرِجَ كُلَّ   يْنٍ وَتُ عَ

এবং সকল জাদু  নিষ্ফল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — এবং সকল বদনজর দূ র করে দিন, এবং সকল বদনজর

দূ র করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি, জোর দেওয়া র জন্য)

৫:২৪–৬:২৮
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بْطِلَ كُلَّ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ يْنٍ وَ عَ خْرِجَ كُلَّ   وَتُ

بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ حَسَدٍ وَ

حْرِقَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَتُ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ بْطِلَ كُلَّ حَسَدٍ وَ تُ وَ

حْرِقَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  كُلَّ شَ

يْطَانٍ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  كُلَّ شَ

এবং সকল বদনজর দূ র করে দিন — এবং সকল হিংসা নিষ্ফল করে দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — এবং সকল

শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিন, এবং সকল শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিন (বার বার)

৬:২৮–৭:২৩

يْطَانٍ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  وَتُ

لَا يْطَانٍ   حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  يْطَانٍ وَتُ  حْرِقَ كُلَّ شَ  وَتُ

এবং সকল শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি), না

৭:২৩–৮:০০
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حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

سْمِ بِ نْفُوسٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ مَعْقُودٍ وَ

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ ال

هِ  لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُودٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ مَعْقُودٍ وَ

نْفُوثٍ مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نْفُوثٍ  مَ حْرٍ مَعْقُودٍ وَ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

আল্লা হর নামে, বাঁ ধা ও ফুঁ  দেওয়া  সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি, জোর দেওয়া র জন্য)

৮:৫২–৯:৪৯

لَا

না

৯:৪৯–৯:৫১

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ بْطِلُ  يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

هِ  لَّ سْمِ ال بِ شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْطِلُ  يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ شُوشٍ  مَرْ

يْنِ قَ ا هُ السَّ لُ مِ تَحْ قْدَامِ   بَاطِنُ الْأَ رْجُلُ وَ هُ الْأَ تُ  أَ قْدَامِ وَطْ  بَاطِنُ الْأَ رْجُلُ وَ هُ الْأَ تُ  أَ شُوشٍ وَطْ مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

لَا شُوشٍ  مَرْ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ قْدَامُ دَامَ   وَالْأَ

আল্লা হর নামে, ছিটানো সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — যা পা দিয়ে  মাড়া নো হয়  ও পায়ে র তলায়

থাকে, যা পা দিয়ে  মাড়া নো হয়  ও পায়ে র তলায়  থাকে — যা পা ও গোড়া লি বহন করে — ছিটানো সকল জাদু

নিষ্ফল হয়ে  যায় , না

১০:৫২–১১:৩৮
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هِ  لَّ سْمِ ال بِ مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

مُومٍ حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

আল্লা হর নামে, শুঁ কানো সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  (চার বার পু নরাবৃ ত্তি)

১২:৩৯–১২:৫৭

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ خُورٍ   وْ بَ رٍ أَ فِي عِطْ مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ يَا  هَدَا وْ  ةٍ أَ يَّ هَدِ فِي  مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ خُورٍ   وْ بَ رٍ أَ فِي عِطْ مُومٍ  مَشْ

وْ ةٍ أَ يَّ هَدِ فِي  مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وُرُودِ  لْ فِي ا مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وُرُودِ  لْ فِي ا مُومٍ  مَشْ

يَا هَدَا

আল্লা হর নামে, শুঁ কানো সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  — সু গন্ধি     অথবা ধূ পে শুঁ কানো জাদু , উপহার বা

উপহারসামগ্রী তে শুঁ কানো জাদু , ফু লে শুঁ কানো জাদু  — সবই নিষ্ফল হয়ে  যায়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৩:০৬–১৩:৪৭

لَا مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُكُمْ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رَةٍ   بْخَ مِ

...ধূ পবাতিতে (শুঁ কানো জাদু )। আল্লা হর নামে তোমাদের থেকে সকল শুঁ কানো জাদু  নিষ্ফল করে দেয় । না

১৩:৫২–১৪:০০
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حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُوسٍ  حْ فُونٍ مَ  حْرٍ مَدْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُوسٍ  حْ فُونٍ مَ  حْرٍ مَدْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

رُوسٍ حْ فُونٍ مَ  حْرٍ مَدْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُوسٍ  حْ فُونٍ مَ  حْرٍ مَدْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ رُوسٍ  حْ فُونٍ مَ  مَدْ

আল্লা হর নামে, মাটি র নিচে প্রো থিত ও প্র হরাধীন সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  (পাঁ চ বার পু নরাবৃ ত্তি)

১৪:৫২–১৫:১৯

لَا

না

১৫:৪৪–১৫:৪৭

بْطِلُ كُلَّ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ كُولٍ وَمَشْرُوبٍ  حْرٍ مَأْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ كُولٍ وَمَشْرُوبٍ  حْرٍ مَأْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

كُولٍ حْرٍ مَأْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ كُولٍ وَمَشْرُوبٍ  حْرٍ مَأْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ كُولٍ وَمَشْرُوبٍ  حْرٍ مَأْ  سِ

لَا وَمَشْرُوبٍ 

আল্লা হর নামে, খাওয়া  ও পান করা সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়  (পাঁ চ বার পু নরাবৃ ত্তি), না

১৬:০৭–১৬:৩৮

هُ  لَّ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ هِ وَال  لَّ سْمِ ال بِ

لَا رُدُ كُلَّ مَارِدٍ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُدُ كُلَّ مَارِدٍ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ أَ

আল্লা হর নামে এবং আল্লা হ মহান, সকল বিদ্রো হী জিনকে বিতাড়ি ত করে দেয়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি), না

১৭:০৮–১৭:৩৯
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رُدُ كُلَّ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يتَ ال عِفْرِ لْ رُدُ ا  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يتَ ال عِفْرِ لْ رُدُ ا  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يتٍ ال يْطَانٍ عِفْرِ  رُّ كُلَّ شَ يَطُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

لَا يتٍ  رُدُ كُلَّ عِفْرِ  يَطْ يتٍ  رُدُ كُلَّ عِفْرِ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يتٍ ال رُدُ كُلَّ عِفْرِ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ يتٍ ال عِفْرِ

আল্লা হ মহান, সকল দু ষ্ট  আফরিত শয় তানকে বিতাড়ি ত করে দেয় , আল্লা হ মহান আফরিতকে বিতাড়ি ত করে দেয় ,

আল্লা হ মহান সকল আফরিতকে বিতাড়ি ত করে দেয়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি), না

১৮:১৭–১৮:৪৪

لَا

না

১৯:২৬–১৯:২৯

رُدُ كُلَّ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ثِيمٍ ال  تَدٍ أَ مُعْ يْطَانٍ   رُدُ كُلَّ شَ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُدُ كُلَّ ال  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

لَا ثِيمٍ   تَدٍ أَ مُعْ يْطَانٍ   رُدُ كُلَّ شَ  يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ثِيمٍ ال  تَدٍ أَ مُعْ يْطَانٍ   شَ

আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান, আল্লা হ মহান — সকল সীমালঙ্ঘনকারী পাপী শয় তানকে বিতাড়ি ত করে দেয়  (বার বার

পু নরাবৃ ত্তি), না

১৯:৪৯–২০:১৯
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هُ  لَّ ارٍ ال يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ارٍ ال يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ارٍ ال يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

ا لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ ارٍ  يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ارٍ ال يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ارٍ ال يَّ  عَاشِقٍ طَ رُدُ كُلَّ   يَطْ رُ  بَ  كْ أَ

نَكَ حَا بْ  نْتَ سُ أَ

আল্লা হ মহান, সকল উড় ন্ত  প্রে মাসক্ত   (জিন)-কে বিতাড়ি ত করে দেয়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি) — তু মি ছাড়া  কোনো

উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র

২১:১৩–২১:৪৯

حَسَدَ  خْرِجُ الْ  هِ يُ لَّ سْمِ ال بِ حَسَدَ   بْطِلُ الْ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ بْطِلُ كُلَّ حَاسِدٍ ال يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ بْطِلُ كُلَّ حَاسِدٍ ال يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

আল্লা হ মহান, সকল হিংসু ককে নিষ্ফল করে দেয় , আল্লা হ মহান হিংসা নিষ্ফল করে দেয় , আল্লা হর নামে হিংসা দূ র

হয়ে  যায়

২২:৩৫–২২:৪৬

حْرٍ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ رُ ال بَ  كْ هُ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ مِينَ ال لِ ا الظَّ

هَ لَ  لَا إِ حْرٍ   بْطِلُ كُلَّ سِ يُ رُ  بَ  كْ هُ أَ  لَّ ال

জালিমদের থেকে (রক্ষা করে)। আল্লা হ মহান, সকল জাদু  নিষ্ফল করে দেয়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)। কোনো উপাস্য

নেই

২৩:১৯–২৩:৩৪
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نْسَفُ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَسَدِ   نْسَفُ عُقَدُ الْ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَسَدِ   نْسَفُ عُقَدُ الْ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَسَدِ   نْسَفُ عُقَدُ الْ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ

هَ لَ  لَا إِ حَسَدِ   نْسَفُ عُقَدُ الْ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَسَدِ   نْسَفُ عُقَدُ الْ تُ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ حَسَدِ   عُقَدُ الْ

আল্লা হর নির্দে শে হিংসার গিঁ ট চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  হয়ে  যায়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)। কোনো উপাস্য নেই

২৪:১১–২৪:২৯

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رِ  رُ عُقَدُ السِّحْ  تُفَجَّ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رِ  رُ عُقَدُ السِّحْ  تُفَجَّ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رِ  رُ عُقَدُ السِّحْ  تُفَجَّ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ

لَا هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رِ  رُ عُقَدُ السِّحْ  تُفَجَّ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ رِ  رُ عُقَدُ السِّحْ  تُفَجَّ

আল্লা হর নির্দে শে জাদু র গিঁ ট বিস্ফোরিত হয়ে  যায়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি), না

২৪:৫২–২৫:০৬

هِ  لَّ مْرِ ال بِأَ يْطَانِ   رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ يْطَانِ   رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ مْرِ  بِأَ يْطَانِ   رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ

يْطَانِ  رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ هِ   لَّ مْرِ ال بِأَ يْطَانِ   رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  هِ تُ لَّ مْرِ ال بِأَ يْطَانِ   رَقُ عُقَدُ الشَّ حْ  تُ

আল্লা হর নির্দে শে শয় তানের গিঁ ট পু ড়ে  যায়  (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)

২৫:৩৫–২৫:৫৩
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تَعْطِيلٍ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ مِينَ ال لِ ا مِنَ الظَّ

تَعْطِيلٍ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ وَ

تَعْطِيلٍ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَكُلَّ  ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ وَ

يقٍ رِ تَفْ وَ

জালিমদের থেকে (রক্ষার পর)। হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি আমাদের থেকে সকল

প্র তিবন্ধ   কতা ও বিচ্ছেদ দূ র করে দিন (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)

২৬:২৭–২৭:০৪

يقٍ رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَ ا كُلَّ  نَّ فَعَ عَ تَرْ نْ  لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ال

হে আল্লা হ! আমরা আপনার কাছে চাই যে আপনি আমাদের থেকে সকল প্র তিবন্ধ   কতা ও বিচ্ছেদ দূ র করে দিন

২৭:০৪–২৭:১১

هُمَّ  لَّ غُمُومَ ال لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ هُ ال طَ لُّ تَسَ يْطَانَ وَ  يِّدِ الشَّ قَ غُمُومَ وَ لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لِ ا مِنَ الظَّ

ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ غُمُومَ ال لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ غُمُومَ ال لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ غُمُومَ ال لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  أَ

هُ طَ لُّ تَسَ يْطَانَ وَ  يِّدِ الشَّ قَ يْطَانَ وَ  يِّدِ الشَّ قَ غُمُومَ وَ لْ هُمُومَ وَا لْ ا ا نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ غُمُومَ ال لْ هُمُومَ وَا لْ ا

জালিমদের থেকে। হে আল্লা হ! আমাদের থেকে দু শ্চিন্তা  ও পেরেশানি দূ র করে দিন (বার বার পু নরাবৃ ত্তি), এবং

শয় তানকে ও তার আধিপত্যকে শৃ ঙ্খলিত করে দিন

২৭:৪৭–২৮:২৬
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لَا هُ  طَ لُّ تَسَ هُ وَ طَ لُّ تَسَ هُ وَ طَ لُّ تَسَ هُ وَ طَ لُّ تَسَ يْطَانَ وَ  يِّدِ الشَّ قَ يْطَانَ وَ  يِّدِ الشَّ قَ وَ

শয় তানকে শৃ ঙ্খলিত করে দিন, শয় তানকে শৃ ঙ্খলিত করে দিন, তার আধিপত্যকে, তার আধিপত্যকে, তার

আধিপত্যকে, তার আধিপত্যকে। না

২৮:২৬–২৮:৩৭

هُمَّ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ ال

مَرِيضٍ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   هُمَّ اكْ  لَّ ءَ ال فَا نَا الشِّ لَ تُبْ   اكْ

مَرِيضٍ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ وَ

مَرِيضٍ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ وَ

হে আল্লা হ! আমাদের জন্য আরোগ্য লিখে দিন (বার বার পু নরাবৃ ত্তি), হে আল্লা হ! সকল অসু স্থ  ও বিপদগ্র স্ত  ব্যক্তি  কে

আরোগ্য দান করুন (বার বার পু নরাবৃ ত্তি)

২৯:২২–২৯:৫৭

لَا يرٍ  نَا كُلَّ عَسِ لَ سِّرْ  يَ يرٍ وَ نَا كُلَّ عَسِ لَ سِّرْ  يَ وَ

এবং আমাদের জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন, এবং আমাদের জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন। না

৩০:১০–৩০:১৯
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ارِ بْصَ  لُوبِ وَالْأَ لْقُ لِّبَ ا مُقَ يَا  هُمَّ   لَّ ارِ ال بْصَ  لُوبِ وَالْأَ لْقُ لِّبَ ا مُقَ يَا  هُمَّ   لَّ ارِ ال بْصَ  لُوبِ وَالْأَ لْقُ لِّبَ ا مُقَ يَا  هُمَّ   لَّ ال

رُ لْقَادِ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ فِي ال ا نْتَ الشَّ هُمَّ أَ  لَّ فِي ال ا نْتَ الشَّ هُمَّ أَ  لَّ فِي ال ا نْتَ الشَّ فِي أَ ا نْتَ الشَّ هُمَّ أَ  لَّ فِي ال ا نْتَ الشَّ هُمَّ أَ  لَّ ال

لَاءٍ بَ نَا وَكُلَّ   بَّ رَ يَا  يقٍ وَ لِّ ضِ نْجِي مِنْ كُ مُ لْ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ ءٍ ال شَيْ لِّ  لَى كُ عَ

হে আল্লা হ, হে অন্ত র ও দৃ ষ্টি  পরিবর্ত নকারী (বার বার) — হে আল্লা হ, আপনিই আরোগ্যদানকারী (বার বার) — হে

আল্লা হ, আপনি সবকিছু র ওপর ক্ষমতাবান, হে আল্লা হ আপনি সকল কষ্ট  থেকে মু ক্তি  দানকারী, হে আমাদের রব,

এবং সকল বিপদ থেকেও

৩১:০৩–৩১:৪৮

يْنٍ عَ رْبٍ وَ كَ ذًى وَ ا كُلَّ أَ نَّ فَعْ عَ هُمَّ ارْ  لَّ ذًى ال ا كُلَّ أَ نَّ فَعْ عَ هُمَّ ارْ  لَّ ذَاءٍ ال ا كُلَّ أَ نَّ فَعْ عَ هُمَّ ارْ  لَّ مِينَ ال لِ ا الظَّ

ذًى لِّ مَكْرٍ وَأَ نَا مِنْ كُ جِّ  نَا كُلَّ عُقْدَةٍ وَنَ  بَّ رَ يَا  فُكَّ كُلَّ عُقْدَةٍ وَحُلَّ  هُمَّ   لَّ حْرٍ ال  وَحَسَدٍ وَسِ

জালিমদের থেকে (রক্ষার পর)। হে আল্লা হ, আমাদের থেকে সকল কষ্ট  দূ র করে দিন, হে আল্লা হ আমাদের থেকে

সকল কষ্ট  দূ র করে দিন, হে আল্লা হ আমাদের থেকে সকল কষ্ট , দু শ্চিন্তা , বদনজর, হিংসা ও জাদু  দূ র করে দিন। হে

আল্লা হ, সকল গিঁ ট খু লে দিন, হে আমাদের রব সকল গিঁ ট খু লে দিন, এবং আমাদেরকে সকল চক্রা ন্ত  ও কষ্ট  থেকে

রক্ষা করুন

৩২:২৪–৩২:৪৭

لِّ حَسَدٍ نَا وَكُ  بَّ رَ يَا  حْرٍ   لِّ سِ الِ كُ بْطَ طَ  لَى إِ عَ رُ  لْقَادِ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ رُ ال لْقَادِ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ رُ ال لْقَادِ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لِ ا الظَّ

لَا هَمِّ  لْ غَمِّ وَا لْ يقِ وَا ذَى وَالضِّ نَا مِنَ الْأَ جِّ  هُمَّ نَ  لَّ يْطَانِ ال  رَاقِ الشَّ  حْ نَا وَإِ  بَّ رَ يَا 

জালিমদের থেকে। হে আল্লা হ, আপনি ক্ষমতাবান (বার বার) — সকল জাদু  নিষ্ফল করতে সক্ষম, হে আমাদের রব,

এবং সকল হিংসাও, হে আমাদের রব, এবং শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিতেও সক্ষম। হে আল্লা হ, আমাদেরকে কষ্ট ,

সংকীর্ণ তা, দুঃ খ ও দু শ্চিন্তা  থেকে রক্ষা করুন। না

৩৩:১৫–৩৩:৪৫
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يْطَانِ وَمِنْ  نَا مِنَ الشَّ مِ  لْقَوِيُّ احْ نْتَ ا فِظُ أَ حَا  نْتَ الْ هُمَّ أَ  لَّ يقٍ ال رِ تَفْ تَعْطِيلٍ وَ لَةٍ وَ ي ا كُلَّ مَكْرٍ وَحِ نَّ عِدْ عَ بْ  هُمَّ أَ  لَّ ال

بِيثٍ لِّ حَاسِدٍ مَاكِرٍ خَ كُ

হে আল্লা হ, আমাদের থেকে সকল চক্রা ন্ত , ছলনা, প্র তিবন্ধ   কতা ও বিচ্ছেদ দূ র করে দিন। হে আল্লা হ, আপনিই রক্ষক,

আপনিই শক্তি  শালী। আমাদেরকে শয় তান এবং সকল চক্রা ন্ত কারী নীচ হিংসু ক থেকে রক্ষা করুন

৩৪:১৩–৩৪:৩২

مَرِيضٍ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ لًى ال تَ بْ مُ مَرِيضٍ وَ فِ كُلَّ  هُمَّ اشْ  لَّ مِينَ ال لِ ا الظَّ

نَا جَ  وَائِ قْضِ حَ نَا وَا جَ  وَائِ نَا كُلَّ صَعْبٍ واقضي حَ لَ سِّرْ  يَ نَا كُلَّ صَعْبٍ وَ لَ سِّرْ  يَ نَا كُلَّ صَعْبٍ وَ لَ سِّرْ  يَ لًى وَ تَ بْ مُ وَ

يَا رَبَّ عُقَدَ  لْ ذَى وَا لْمَ وَالْأَ ا الظُّ نَّ فَعْ عَ نَا وَارْ رَ مُو  لِحْ أُ  صْ نَا وَأَ لَ مْ مَعْ شَ  هُمَّ اجْ  لَّ تَدِينَ ال مُعْ لْ شُرُورَ ا ا  نَّ ذْهِبْ عَ وَأَ

لَا مِينَ  لَ عَا لْ ا

জালিমদের থেকে। হে আল্লা হ, সকল অসু স্থ  ও বিপদগ্র স্ত  ব্যক্তি  কে আরোগ্য দান করুন (বার বার) — এবং আমাদের

জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন (বার বার) — এবং আমাদের প্র য়ো জনগুলো পূ রণ করে দিন, এবং

আমাদের প্র য়ো জনগুলো পূ রণ করে দিন, এবং আমাদের থেকে সীমালঙ্ঘনকারীদের অনিষ্ট  দূ র করে দিন। হে

আল্লা হ, আমাদের একত্র করুন, আমাদের বিষয়া দি সংশোধন করে দিন, এবং আমাদের থেকে জু লু ম, কষ্ট  ও জাদু র

গিঁ ট দূ র করে দিন, হে বিশ্ব  জগতের প্র তিপালক। না

৩৪:৫০–৩৫:৩১
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نْ عَةِ أَ وَاسِ لْ تِكَ ا مَ  رَحْ بِ  رَةِ وَ بِي تِكَ الْكَ رَ  بِقُدْ عْظَمِ وَ مِكَ الْأَ  بِاسْ لُكَ   أَ نَسْ مُ  حِي رَّ رُ ال غَفُو لْ نْتَ ا هُمَّ أَ  لَّ مِينَ ال لِ ا مِنَ الظَّ

لَا ةَ  نَ نِي  مَأْ ةَ وَالطُّ نَ ي كِ نَا السَّ قَ زُ تَرْ يْرٍ وَ نَا كُلَّ خَ لَ قِّقَ  حَ  شَرٍّ وَتُ لِّ  نَا مِنْ كُ يَ فِ عَا تُ

জালিমদের থেকে। হে আল্লা হ, আপনি ক্ষমাশীল, দয়া লু । আমরা আপনার মহান নাম, আপনার বিশাল ক্ষমতা এবং

আপনার বিস্তৃ  ত রহমতের মাধ্যমে প্রা র্থ না করি, যে আপনি আমাদেরকে সকল অনিষ্ট  থেকে নিরাপদ রাখু ন, আমাদের

জন্য সকল কল্যাণ বাস্ত বায়ি ত করুন, এবং আমাদেরকে প্র শান্তি  ও স্ব  স্তি  দান করুন। না

৩৬:০৫–৩৬:৩০

هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত শয় তানের কু মন্ত্র ণা, তার ফুঁ  এবং তার প্র রোচনা থেকে

৩৬:৪১–৩৬:৪৭

مَاتِ لُ  فِي الظُّ نَادَى  فَ مَاتِ  لُ  فِي الظُّ نَادَى  فَ

তখন সে অন্ধ   কারে ডাক দিল, তখন সে অন্ধ   কারে ডাক দিল

৩৬:৫৮–৩৭:০৯

رُ قَدِي يَا  زُ  ي يَا عَزِ تِكَ  رَ  قُدْ لِكَ وَ حَوْ  ا وَحَسَدًا بِ نًا وَمَسًّ يُو رِجْ عُ خْ بْطًا وَأَ رَ فُكَّ  رًا وَحُلَّ عُقْدًا وَ حْ  بْطِلْ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

হে আল্লা হ, জাদু  নিষ্ফল করে দিন, গিঁ ট খু লে দিন, বাঁ ধন মু ক্ত   করে দিন, এবং বদনজর, জিনের স্পর্শ  ও হিংসা দূ র

করে দিন — আপনার শক্তি   ও ক্ষমতায় , হে পরাক্র মশালী, হে ক্ষমতাবান

৩৯:৩৮–৩৯:৫৭

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



অন্যান্য পঠিত অংশ ৯ অংশ

شُوشٍ مَرْ حْرٍ   كُلَّ سِ

ছিটানো সকল জাদু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১১:০৮

بْطِلُ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে নিষ্ফল হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১২:৫৭

مُومٍ حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ

শুঁ কানো সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১২ ১৩:০১

وْ رَةٍ أَ مَ جْ مِ فِي  مُومٍ  حْرٍ مَشْ  بْطِلُ كُلَّ سِ يُ هِ   لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, ধূ পদানি অথবা...-এ শুঁ কানো সকল জাদু  নিষ্ফল হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১৩:৪৭

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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ثِيمٍ  تَدٍ أَ مُعْ يْطَانٍ   شَ

সীমালঙ্ঘনকারী পাপী শয় তান

তু লনীয় : সূ রা আল-কলম, আয়া ত ১২ ১৯:৫৪

دُ رُ  يَطْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ حَاسِدَ   حْرِقُ الْ  هِ يُ لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে হিংসু ককে জ্বা লিয়ে  দেয় , আল্লা হর নামে বিতাড়ি ত করে দেয়

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২ ২২:৪৬

يرٍ نَا كُلَّ عَسِ لَ سِّرْ  يَ لًى وَ تَ بْ مُ وَ

ও বিপদগ্র স্ত  ব্যক্তি  কে, এবং আমাদের জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৬ ২৯:৫৭

يرٍ نَا كُلَّ عَسِ لَ سِّرْ  يَ وَ

এবং আমাদের জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬ ৩০:০২
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يرٍ نَا كُلَّ عَسِ لَ سِّرْ  يَ وَ

এবং আমাদের জন্য সকল কঠি ন বিষয়  সহজ করে দিন

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৬ ৩০:০৬

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০১ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২1

০:৩১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭2

১:৫৮ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭3

৮:০০ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭4

৯:৫১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭5

১১:৩৮ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭6

১৪:০০ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭7

১৫:২০ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭8

১৫:৪৭ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭9

১৬:৩৮ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭10

১৭:৩৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭11

১৮:৪৪ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭12

১৯:২৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭13

২০:১৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭14

২১:৪৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

২২:৪৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭16

২৩:৩৪ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭17

২৪:২৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭18

২৫:০৬ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭19

২৫:৫৩ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭20

২৭:১১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭21

২৮:৩৭ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭22

৩০:১৯ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭23

৩১:৪৮ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭24

৩২:৪৭ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭25

৩৩:৪৫ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭26

৩৪:৩২ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭27

৩৫:৩১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭28

৩৬:৩০ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭29

৩৬:৩৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না30

৩৬:৪৭ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭31

৩৭:১১ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৮৭32

৩৯:৫৭ — সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ১৮০–১৮২33

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. তু মি ছাড়া  কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি  একটি  শক্তি  শালী শরিয় তসম্মত রুকইয়া হ, কষ্ট  দূ রীকরণ এবং জাদু , হিংসা ও

বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার তু মি ছাড়া কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি একটি শক্তিশালী শরিয়তসম্মত রুকইয়াহ, কষ্ট

দূরীকরণ এবং জাদু, হিংসা ও বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লাহ তা'আলার অনুমতিক্রমে — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত

সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি

ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন
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এই গাইডলাইনের বিষয়  (তু মি ছাড়া  কোনো উপাস্য নেই, তু মি পবিত্র। এটি  একটি  শক্তি  শালী শরিয় তসম্মত রুকইয়া হ, কষ্ট  দূ রীকরণ

এবং জাদু , হিংসা ও বদনজর নিষ্ফল করার জন্য, আল্লা হ তা'আলার অনু মতিক্র মে) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে

নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=oMX5gHIS2FA

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0006 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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