
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

আরোগ্য ও প্রশান্তির আয়াতসহ শরিয়তসম্মত রুকইয়া

#বিবরণে_হোয়াটসঅ্যাপ

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0004

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

الرقية الشرعية مع آيات الشفاء والسكينة #واتساب_في_الوصف
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ২৮ মিনিট ৫৩ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

আরোগ্য ও প্র শান্তি র আয়া তসহ শরিয় তসম্মত রুকইয়া  #বিবরণে_হোয়া টসঅ্যাপ

রুকইয়াহ অডিও

আরোগ্য ও প্র শান্তি র আয়া তসহ শরিয় তসম্মত রুকইয়া  #বিবরণে_হোয়া টসঅ্যাপ

الرقية الشرعية مع آيات الشفاء والسكينة #واتساب_في_الوصف

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=HDOUJ2J3fjM

দৈর্ঘ্য : ২৮ মিনিট ৫৩ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৪২ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৯

مَا هَاۚ  وَ هُ مِنْ  لَّ نَا ٱل ىٰ  جَّ  ذْ نَ بَعْدَ إِ تِكُم   لَّ فِى مِ نَا   عُدْ نْ  بًا إِ هِ كَذِ لَّ لَى ٱل عَ نَا  يْ رَ تَ فْ قَدِ ٱ

مًا لْ ءٍ عِ شَىْ نَا كُلَّ   بُّ رَ نَاۚ  وَسِعَ   بُّ رَ هُ   لَّ ءَ ٱل يَشَآ ن  آ أَ لَّ هَآ إِ فِي عُودَ   نَّ ن  نَآ أَ لَ يَكُونُ 

تِحِينَ فَٰ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ قِّ وَأَ حَ  بِٱلْ نَا  قَوْمِ يْنَ  بَ  نَا وَ نَ يْ بَ تَحْ  فْ نَا ٱ  بَّ رَ نَاۚ   لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ  

﴾٨٩﴿

৮৯.  আমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যা অপবাদকারী হয়ে  যাব যদি আমরা তোমাদের ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করি, অথচ তিনি

আমাদেরকে এ থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছেন। আমাদের কাজ নয়  এ ধর্মে  প্র ত্যাবর্ত ন করা, কিন্তু  আমাদের প্র তি পালক

আল্লা হ যদি চান। আমাদের প্র তিপালক প্র ত্যেক বস্তু কে স্বী  য়  জ্ঞান দ্বা রা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হর প্র তিই আমরা

ভরসা করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক আমাদের ও আমাদের সম্প্র দায়ে র মধ্যে ফয় সালা করে ছিল যথার্থ

ফয় সালা। আপনিই শ্রে ষ্ট তম ফসলা ফয় সালাকারী।

রুকইয়া হয়  ০:১৪

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১–৭

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

نَا عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ إِ لِكِ  مَٰ   ﴾٣﴿

هِمْ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ رَٰطَ ٱ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ ٱلصِّ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ وَ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২:০৭
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৩ সূরা আল-বাকারা : ৩৫–১৮৬

تُمَا ئْ  يْثُ شِ غَدًا حَ هَا رَ لَا مِنْ ةَ وَكُ  نَّ جَ  نتَ وَزَوْجُكَ ٱلْ كُنْ أَ ـَٔادَمُ ٱسْ  يَٰٓ  نَا  لْ قُ وَ

طَٰنُ يْ  هُمَا ٱلشَّ  لَّ زَ  فَأَ مِينَ ﴿٣٥﴾  لِ  ظَّٰ نَا مِنَ ٱل تَكُو فَ ةَ  رَ  جَ هَٰذِهِ ٱلشَّ  بَا  رَ  تَقْ لَا  وَ

ۖ  وَلَكُمْ
وٌّۭ
 عَدُ بَعْضٍ  لِ كُمْ  بَعْضُ ا۟  بِطُو نَا ٱهْ لْ قُ فِيهِۖ  وَ نَا  ا كَا مَّ مِ هُمَا  رَجَ خْ فَأَ هَا  عَنْ

مَٰتٍۢ  لِ بِّهۦِ كَ   ءَادَمُ مِن رَّ ىٰٓ 

 لَقَّ تَ فَ لَىٰ حِينٍۢ ﴿٣٦﴾   تَٰعٌ إِ  مَ  وَ

رٌّۭ
  تَقَ  رْضِ مُسْ فِى ٱلْأَ

ا مَّ فَإِ عًۭاۖ    مِي هَا جَ ا۟ مِنْ بِطُو نَا ٱهْ لْ قُ مُ ﴿٣٧﴾  حِي رَّ ابُ ٱل وَّ تَّ وَ ٱل هُ هۥُ   نَّ  يْهِۚ  إِ لَ عَ تَابَ  فَ

نُونَ زَ حْ  هُمْ يَ لَا  هِمْ وَ لَيْ عَ لَا خَوْفٌ  فَ هُدَاىَ  بِعَ  تَ مَن  فَ هُدًۭى  نِّى  مِّ كُم  نَّ يَ تِ  يَأْ

هَا فِي هُمْ  ارِۖ   نَّ حَٰبُ ٱل   صْ ئِكَ أَ  لَٰٓ   و۟ نَآ أُ تِ يَٰ  ـَٔا بِ ا۟  بُو  ا۟ وَكَذَّ رُو فَ لَّذِينَ كَ ﴿٣٨﴾ وَٱ

ا۟ فُو وْ يْكُمْ وَأَ لَ عَ عَمْتُ  نْ  لَّتِىٓ أَ نِعْمَتِىَ ٱ ا۟  رُو كُ ءِيلَ ٱذْ رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ يَٰ  دُونَ ﴿٣٩﴾  لِ خَٰ

لْتُ زَ ن مَآ أَ بِ ا۟  نُو ءَامِ بُونِ ﴿٤٠﴾ وَ هَ فَٱرْ يَّٰىَ    عَهْدِكُمْ وَإِ بِ وفِ  عَهْدِىٓ أُ بِ

لًۭا  لِي قَ نًۭا  مَ ثَ يَٰتِى   ـَٔا بِ ا۟  رُو تَ  تَشْ لَا  ۖ  وَ بِهۦِ رٍۭ  فِ لَ كَا وَّ ا۟ أَ  نُوٓ تَكُو لَا  عَكُمْ وَ مَا مَ لِّ  قًۭا  دِّ  مُصَ

مْ تُ ن حَقَّ وَأَ  ا۟ ٱلْ تُمُو  تَكْ بَٰطِلِ وَ  لْ بِٱ حَقَّ   ا۟ ٱلْ بِسُو لْ تَ لَا  قُونِ ﴿٤١﴾ وَ تَّ فَٱ يَّٰىَ    وَإِ

عِينَ رَّٰكِ  ا۟ مَعَ ٱل عُو  ةَ وَٱرْكَ  وٰ زَّكَ ا۟ ٱل تُو ءَا ةَ وَ لَوٰ  ا۟ ٱلصَّ قِيمُو  مُونَ ﴿٤٢﴾ وَأَ لَ تَعْ
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 ۚ تَٰبَ   لُونَ ٱلْكِ تْ تَ مْ  تُ ن نفُسَكُمْ وَأَ تَنسَوْنَ أَ بِرِّ وَ لْ بِٱ اسَ  نَّ مُرُونَ ٱل  تَأْ  ﴿٤٣﴾ ۞ أَ

لَى عَ ا  لَّ رَةٌ إِ بِي هَا لَكَ  نَّ لَوٰةِۚ  وَإِ  بْرِ وَٱلصَّ  بِٱلصَّ ا۟  نُو عِي تَ  لُونَ ﴿٤٤﴾ وَٱسْ قِ تَعْ لَا  فَ  أَ

عُونَ رَٰجِ  يْهِ  لَ  هُمْ إِ  نَّ هِمْ وَأَ بِّ رَ ا۟  لَٰقُو   هُم مُّ  نَّ ونَ أَ نُّ يَظُ لَّذِينَ  عِينَ ﴿٤٥﴾ ٱ  خَٰشِ   ٱلْ

تُكُمْ لْ  فَضَّ نِّى   يْكُمْ وَأَ لَ عَ عَمْتُ  نْ  لَّتِىٓ أَ نِعْمَتِىَ ٱ ا۟  رُو كُ ءِيلَ ٱذْ رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ يَٰ   ﴾٤٦﴿

لَا ـًۭٔا وَ يْ  فْسٍۢ شَ نَّ نَفْسٌ عَن  جْزِى   ا تَ يَوْمًۭا لَّ ا۟  قُو تَّ مِينَ ﴿٤٧﴾ وَٱ لَ عَٰ  لْ لَى ٱ عَ

ذْ صَرُونَ ﴿٤٨﴾ وَإِ يُن هُمْ  لَا  لٌۭ وَ عَدْ هَا  يُؤْخَذُ مِنْ لَا  ةٌۭ وَ عَ فَٰ  هَا شَ بَلُ مِنْ  يُقْ

ءَكُمْ نَآ بْ  حُونَ أَ  يُذَبِّ عَذَابِ  لْ ءَ ٱ  وٓ نَكُمْ سُ مُو يَسُو رْعَوْنَ  فِ ءَالِ  مِّنْ  نَٰكُم   يْ  جَّ  نَ

نَا قْ رَ فَ ذْ  مٌۭ ﴿٤٩﴾ وَإِ بِّكُمْ عَظِي   مِّن رَّ ءٌۭ  لَآ بَ ذَٰلِكُم  فِى  ءَكُمْۚ  وَ نِسَآ يُونَ   تَحْ  يَسْ وَ

ذْ رُونَ ﴿٥٠﴾ وَإِ تَنظُ مْ  تُ ن رْعَوْنَ وَأَ فِ ءَالَ  نَآ  قْ غْرَ نَٰكُمْ وَأَ  يْ جَ ن فَأَ رَ   بَحْ لْ بِكُمُ ٱ

مُونَ لِ ظَٰ مْ  تُ ن بَعْدِهۦِ وَأَ عِجْلَ مِنۢ  لْ مُ ٱ تُ خَذْ  مَّ ٱتَّ ةًۭ ثُ لَ يْ لَ عِينَ  بَ  رْ ىٰٓ أَ

سَ مُو نَا   عَدْ وَٰ

نَا يْ تَ ءَا ذْ  رُونَ ﴿٥٢﴾ وَإِ كُ  تَشْ كُمْ  عَلَّ لَ لِكَ  ذَٰ بَعْدِ  مِّنۢ  نَا عَنكُم  مَّ عَفَوْ ﴿٥١﴾ ثُ

هۦِ لِقَوْمِ  
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ذْ  تَدُونَ ﴿٥٣﴾ وَإِ هْ كُمْ تَ عَلَّ لَ قَانَ  رْ لْفُ تَٰبَ وَٱ   سَى ٱلْكِ مُو

ا۟  لُوٓ تُ قْ فَٱ ئِكُمْ  بَارِ لَىٰ   ا۟ إِ  بُوٓ  تُو فَ عِجْلَ  لْ خَاذِكُمُ ٱ  بِٱتِّ نفُسَكُم  مْ أَ تُ مْ لَ  كُمْ ظَ نَّ  يَٰقَوْمِ إِ 
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ابُ وَّ تَّ وَ ٱل هُ هۥُ   نَّ  ۚ  إِ يْكُمْ لَ عَ تَابَ  فَ ئِكُمْ  بَارِ كُمْ عِندَ  رٌۭ لَّ يْ ذَٰلِكُمْ خَ نفُسَكُمْ  أَ

ةًۭ رَ هَ جَهْ  لَّ رَى ٱل نَ  
ىٰ
 تَّ لَكَ حَ ؤْمِنَ  نُّ لَن   

ىٰ
سَ مُو يَٰ  مْ  تُ لْ قُ ذْ  مُ ﴿٥٤﴾ وَإِ حِي رَّ ٱل

تِكُمْ مَوْ بَعْدِ  مِّنۢ  نَٰكُم   ثْ عَ بَ مَّ  رُونَ ﴿٥٥﴾ ثُ تَنظُ مْ  تُ ن ةُ وَأَ عِقَ  صَّٰ تْكُمُ ٱل خَذَ فَأَ

مَنَّ لْ يْكُمُ ٱ لَ عَ نَا  لْ زَ ن غَمَامَ وَأَ لْ يْكُمُ ٱ لَ عَ نَا  لْ  لَّ  رُونَ ﴿٥٦﴾ وَظَ كُ  تَشْ كُمْ  عَلَّ لَ

سَهُمْ نفُ ا۟ أَ  نُوٓ لَٰكِن كَا  نَا وَ مُو لَ  ۖ  وَمَا ظَ نَٰكُمْ  قْ زَ بَٰتِ مَا رَ  يِّ   ا۟ مِن طَ لُو ۖ  كُ وَىٰ لْ  وَٱلسَّ

غَدًۭا مْ رَ تُ ئْ  يْثُ شِ هَا حَ ا۟ مِنْ لُو فَكُ ةَ  يَ  رْ لْقَ هَٰذِهِ ٱ  ا۟  لُو نَا ٱدْخُ لْ قُ ذْ  مُونَ ﴿٥٧﴾ وَإِ لِ  يَظْ

نِينَ  سِ مُحْ لْ يدُ ٱ نَزِ  ۚ  وَسَ يَٰكُمْ  طَٰ رْ لَكُمْ خَ فِ غْ نَّ ةٌۭ   ا۟ حِطَّ لُو قُو دًۭا وَ جَّ  بَابَ سُ لْ ا۟ ٱ لُو وَٱدْخُ

لَّذِينَ لَى ٱ عَ نَا  لْ زَ ن فَأَ هُمْ  لَ قِيلَ  لَّذِى  رَ ٱ يْ غَ قَوْلًا  ا۟  مُو لَ  لَّذِينَ ظَ لَ ٱ بَدَّ فَ  ﴾٥٨﴿

ىٰ
قَ تَسْ  ذِ ٱسْ يَفْسُقُونَ ﴿٥٩﴾ ۞ وَإِ ا۟  نُو مَا كَا بِ مَآءِ  مِّنَ ٱلسَّ زًۭا   ا۟ رِجْ مُو لَ  ظَ

ةَ تَا عَشْرَ نَ ثْ هُ ٱ نْ رَتْ مِ  فَٱنفَجَ رَۖ   جَ حَ  اكَ ٱلْ عَصَ بِّ  نَا ٱضْرِب  لْ فَقُ لِقَوْمِهۦِ   
ىٰ
سَ مُو

ا۟ ثَوْ تَعْ لَا  هِ وَ  لَّ ا۟ مِن رِّزْقِ ٱل بُو ا۟ وَٱشْرَ لُو ۖ  كُ هُمْ شْرَبَ نَاسٍۢ مَّ  مَ كُلُّ أُ عَلِ قَدْ  نًۭاۖ   يْ عَ

وَٰحِدٍۢ مٍۢ  عَا   طَ
ىٰ
لَ عَ رَ  بِ  نَّصْ لَن   

ىٰ
سَ مُو يَٰ  مْ  تُ لْ قُ ذْ  مُفْسِدِينَ ﴿٦٠﴾ وَإِ رْضِ  فِى ٱلْأَ

هَا مِ فُو هَا وَ آئِ ثَّ قِ لِهَا وَ  بَقْ رْضُ مِنۢ  بِتُ ٱلْأَ نۢ تُ ا  مَّ مِ نَا  لَ خْرِجْ   بَّكَ يُ رَ نَا  لَ فَٱدْعُ 
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ا۟ بِطُو رٌۚ  ٱهْ يْ وَ خَ هُ لَّذِى  بِٱ نَىٰ  دْ وَ أَ هُ لَّذِى  لُونَ ٱ بْدِ تَ  تَسْ  قَالَ أَ هَاۖ   لِ  بَصَ سِهَا وَ عَدَ وَ

غَضَبٍۢ بِ ءُو  بَآ ةُ وَ نَ كَ مَسْ لْ ةُ وَٱ لَّ ذِّ هِمُ ٱل لَيْ عَ بَتْ   ضُرِ مْۗ  وَ تُ لْ  أَ ا سَ نَّ لَكُم مَّ فَإِ مِصْرًۭا 

يْرِ غَ بِ ۦنَ  بِيِّ نَّ لُونَ ٱل تُ  يَقْ  هِ وَ  لَّ يَٰتِ ٱل  ـَٔا بِ رُونَ  فُ يَكْ ا۟  نُو هُمْ كَا  نَّ بِأَ لِكَ  ذَٰ هِۗ    لَّ مِّنَ ٱل

لَّذِينَ ا۟ وَٱ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  نَّ ٱ تَدُونَ ﴿٦١﴾ إِ يَعْ ا۟  نُو كَا ا۟ وَّ و مَا عَصَ بِ لِكَ  ذَٰ قِّۗ   حَ  ٱلْ

حًۭا لِ صَٰ مِلَ  عَ ءَاخِرِ وَ  يَوْمِ ٱلْ لْ هِ وَٱ  لَّ بِٱل ءَامَنَ  ـِٔينَ مَنْ  بِ  صَّٰ صَٰرَىٰ وَٱل   نَّ ا۟ وَٱل هَادُو

ذْ نُونَ ﴿٦٢﴾ وَإِ زَ حْ  هُمْ يَ لَا  هِمْ وَ لَيْ عَ لَا خَوْفٌ  هِمْ وَ بِّ رَ هُمْ عِندَ  رُ  جْ هُمْ أَ لَ فَ

مَا ا۟  رُو كُ ةٍۢ وَٱذْ وَّ بِقُ نَٰكُم   يْ تَ ءَا ا۟ مَآ  ورَ خُذُو قَكُمُ ٱلطُّ فَوْ نَا  فَعْ رَ ثَٰقَكُمْ وَ  نَا مِي  خَذْ أَ

يْكُمْ لَ عَ هِ   لَّ لُ ٱل فَضْ لَا  لَوْ فَ   ۖ لِكَ ذَٰ بَعْدِ  مِّنۢ  تُم  يْ  لَّ وَ تَ مَّ  قُونَ ﴿٦٣﴾ ثُ تَّ تَ كُمْ  عَلَّ لَ فِيهِ 

فِى ا۟ مِنكُمْ   تَدَوْ لَّذِينَ ٱعْ مُ ٱ تُ مْ لِ عَ لَقَدْ  ينَ ﴿٦٤﴾ وَ خَٰسِرِ   مِّنَ ٱلْ تُم  هۥُ لَكُن تُ مَ  وَرَحْ

هَا  يَدَيْ يْنَ  بَ مَا  لِّ  لًۭا  كَٰ نَ هَا  نَٰ  لْ عَ جَ ـِٔينَ ﴿٦٥﴾ فَ  خَٰسِ رَدَةً  قِ ا۟  نُو و هُمْ كُ لَ نَا  لْ فَقُ بْتِ   ٱلسَّ

هَ  لَّ نَّ ٱل لِقَوْمِهِۦٓ إِ ىٰ 
سَ مُو قَالَ  ذْ  قِينَ ﴿٦٦﴾ وَإِ  تَّ مُ لِّلْ  ةًۭ  لْفَهَا وَمَوْعِظَ وَمَا خَ

كُونَ نْ أَ هِ أَ  لَّ بِٱل عُوذُ  قَالَ أَ زُوًۭاۖ   هُ نَا  خِذُ  تَتَّ  ا۟ أَ  لُوٓ قَا ةًۭۖ   رَ بَقَ ا۟  حُو  تَذْبَ ن  مُرُكُمْ أَ  يَأْ

يَقُولُ هۥُ   نَّ  قَالَ إِ ىَۚ   نَا مَا هِ  لَّ يِّن  بَ يُ بَّكَ  رَ نَا  لَ ا۟ ٱدْعُ  لُو قَا لِينَ ﴿٦٧﴾  جَٰهِ   مِنَ ٱلْ
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مَرُونَ ﴿٦٨﴾ تُؤْ مَا  ا۟  لُو عَ فْ فَٱ   ۖ لِكَ ذَٰ يْنَ  بَ نٌۢ  وَا رٌ عَ بِكْ لَا  ضٌۭ وَ فَارِ ا  ةٌۭ لَّ رَ بَقَ هَا   نَّ إِ

ءُ رَآ  فْ ةٌۭ صَ رَ بَقَ هَا   نَّ يَقُولُ إِ هۥُ   نَّ  قَالَ إِ هَاۚ   لَوْنُ مَا  نَا   لَّ يِّن  بَ يُ بَّكَ  رَ نَا  لَ ا۟ ٱدْعُ  لُو قَا

نَّ ىَ إِ نَا مَا هِ  لَّ يِّن  بَ يُ بَّكَ  رَ نَا  لَ ا۟ ٱدْعُ  لُو قَا ينَ ﴿٦٩﴾  نَّٰظِرِ  سُرُّ ٱل تَ هَا  لَّوْنُ قِعٌۭ  فَا

هَا  نَّ يَقُولُ إِ هۥُ   نَّ  قَالَ إِ تَدُونَ ﴿٧٠﴾  مُهْ لَ هُ   لَّ ءَ ٱل آ ن شَ آ إِ نَّ  نَا وَإِ يْ لَ عَ هَ  بَ شَٰ تَ رَ  بَقَ لْ ٱ

ا۟ لُو قَا هَاۚ   فِي ةَ  يَ  ا شِ ةٌۭ لَّ مَ  لَّ مُسَ حَرْثَ   تَسْقِى ٱلْ لَا  رْضَ وَ رُ ٱلْأَ ثِي تُ لٌۭ  لُو ا ذَ ةٌۭ لَّ رَ بَقَ

ا نَفْسًۭ مْ  تُ لْ تَ قَ ذْ  لُونَ ﴿٧١﴾ وَإِ عَ  يَفْ ا۟  هَا وَمَا كَادُو حُو  فَذَبَ   ۚ قِّ حَ  بِٱلْ ئْتَ  ـَٰٔنَ جِ  لْ ٱ

بَعْضِهَاۚ  بِ هُ  بُو  نَا ٱضْرِ لْ فَقُ تُمُونَ ﴿٧٢﴾   تَكْ مْ  تُ ن ا كُ خْرِجٌۭ مَّ هُ مُ  لَّ هَاۖ  وَٱل فِي مْ  رَْٰٔتُ
 دَّٰ فَٱ

قَسَتْ مَّ  لُونَ ﴿٧٣﴾ ثُ قِ تَعْ كُمْ  عَلَّ لَ تِهۦِ  يَٰ  ءَا يكُمْ  رِ يُ  تَىٰ وَ مَوْ لْ هُ ٱ  لَّ حْىِ ٱل  لِكَ يُ ذَٰ  كَ

مَا لَ جَارَةِ  حِ  نَّ مِنَ ٱلْ ةًۭۚ  وَإِ وَ  قَسْ دُّ  شَ وْ أَ جَارَةِ أَ حِ  فَهِىَ كَٱلْ لِكَ  ذَٰ بَعْدِ  مِّنۢ  بُكُم   لُو قُ

مَا لَ هَا  نَّ مِنْ ءُۚ  وَإِ مَآ لْ هُ ٱ نْ رُجُ مِ  يَخْ فَ قُ  قَّ يَشَّ مَا  لَ هَا  نَّ مِنْ رُۚ  وَإِ هَٰ   نْ هُ ٱلْأَ نْ رُ مِ  تَفَجَّ يَ

عُونَ مَ تَطْ فَ  لُونَ ﴿٧٤﴾ ۞ أَ تَعْمَ ا  مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل هِۗ  وَ  لَّ يَةِ ٱل  بِطُ مِنْ خَشْ هْ يَ

هۥُ مِنۢ نَ فُو رِّ حَ  مَّ يُ هِ ثُ  لَّ مَ ٱل لَٰ  عُونَ كَ يَسْمَ هُمْ  مِّنْ قٌۭ  ي فَرِ قَدْ كَانَ  ا۟ لَكُمْ وَ نُو يُؤْمِ ن  أَ

ا نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا ا۟  نُو مَ ءَا لَّذِينَ  ا۟ ٱ لَقُو ذَا  مُونَ ﴿٧٥﴾ وَإِ لَ يَعْ هُمْ  هُ وَ لُو بَعْدِ مَا عَقَ
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كُم و يُحَآجُّ لِ يْكُمْ  لَ عَ هُ   لَّ تَحَ ٱل فَ مَا  بِ هُم  ثُونَ دِّ حَ  تُ ا۟ أَ  لُوٓ قَا بَعْضٍۢ  لَىٰ   ضُهُمْ إِ بَعْ لَا  ذَا خَ وَإِ

ونَ سِرُّ يُ مَا  لَمُ  يَعْ هَ   لَّ نَّ ٱل مُونَ أَ لَ يَعْ لَا  وَ لُونَ ﴿٧٦﴾ أَ قِ تَعْ لَا  فَ  ۚ  أَ بِّكُمْ  رَ بِهۦِ عِندَ 

هُمْ نْ  نِىَّ وَإِ مَا  آ أَ لَّ تَٰبَ إِ   مُونَ ٱلْكِ لَ يَعْ لَا  ونَ  يُّ مِّ  هُمْ أُ نُونَ ﴿٧٧﴾ وَمِنْ لِ يُعْ مَا  وَ

هَٰذَا  لُونَ  يَقُو مَّ  هِمْ ثُ يْدِي  بِأَ تَٰبَ    بُونَ ٱلْكِ تُ  يَكْ ذِينَ  لَّ لِّ  يْلٌۭ  وَ فَ ونَ ﴿٧٨﴾  نُّ يَظُ ا  لَّ إِ

لٌۭ يْ  هِمْ وَوَ يْدِي  بَتْ أَ تَ  ا كَ مَّ مِّ  هُم   لَّ يْلٌۭ  وَ فَ لًۭاۖ    لِي قَ نًۭا  مَ ثَ بِهۦِ  ا۟  رُو تَ  يَشْ لِ هِ   لَّ مِنْ عِندِ ٱل

قُلْ ةًۭۚ   عْدُودَ امًۭا مَّ يَّ  آ أَ لَّ رُ إِ ا نَّ نَا ٱل  مَسَّ تَ لَن  ا۟  لُو قَا بُونَ ﴿٧٩﴾ وَ  سِ يَكْ ا  مَّ مِّ  هُم   لَّ

لَا هِ مَا   لَّ لَى ٱل عَ لُونَ  تَقُو مْ  ۖ  أَ هُۥٓ هُ عَهْدَ  لَّ لِفَ ٱل خْ  لَن يُ فَ هِ عَهْدًۭا  لَّ مْ عِندَ ٱل تُ خَذْ  تَّ أَ

ئِكَ  لَٰٓ   و۟ فَأُ هۥُ  تُ ـَٔ  بِهۦِ خَطِيٓ حَٰطَتْ   ةًۭ وَأَ ئَ يِّ   مَن كَسَبَ سَ
ىٰ
لَ بَ مُونَ ﴿٨٠﴾  لَ تَعْ

حَٰتِ لِ  صَّٰ ا۟ ٱل لُو مِ عَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  دُونَ ﴿٨١﴾ وَٱ لِ خَٰ هَا  فِي هُمْ  ارِۖ   نَّ حَٰبُ ٱل   صْ أَ

بَنِىٓ ثَٰقَ   نَا مِي  خَذْ ذْ أَ دُونَ ﴿٨٢﴾ وَإِ لِ خَٰ هَا  فِي هُمْ  ةِۖ   نَّ جَ  حَٰبُ ٱلْ   صْ ئِكَ أَ  لَٰٓ   و۟ أُ

ىٰ
تَٰمَ  يَ لْ بَىٰ وَٱ رْ لْقُ نًۭا وَذِى ٱ  سَا حْ يْنِ إِ دَ لِ وَٰ  لْ بِٱ هَ وَ  لَّ ا ٱل لَّ بُدُونَ إِ تَعْ لَا  ءِيلَ  رَٰٓ  سْ  إِ

مْ تُ يْ  لَّ وَ تَ مَّ  ةَ ثُ  وٰ زَّكَ ا۟ ٱل تُو ءَا ةَ وَ لَوٰ  ا۟ ٱلصَّ قِيمُو  نًۭا وَأَ  اسِ حُسْ نَّ لِل ا۟  لُو قُو سَٰكِينِ وَ مَ لْ وَٱ

فِكُونَ  تَسْ لَا  ثَٰقَكُمْ   نَا مِي  خَذْ ذْ أَ عْرِضُونَ ﴿٨٣﴾ وَإِ تُم مُّ ن مِّنكُمْ وَأَ لًۭا   لِي قَ ا  لَّ إِ
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شْهَدُونَ تَ مْ  تُ ن مْ وَأَ رَرْتُ قْ  مَّ أَ يَٰرِكُمْ ثُ  مِّن دِ نفُسَكُم  خْرِجُونَ أَ  لَا تُ ءَكُمْ وَ دِمَآ

يَٰرِهِمْ  مِّن دِ مِّنكُم  قًۭا  ي فَرِ خْرِجُونَ   نفُسَكُمْ وَتُ لُونَ أَ تُ  تَقْ لَآءِ  ؤُ  هَٰٓ  مْ  تُ ن مَّ أَ ﴿٨٤﴾ ثُ

مٌ رَّ حَ وَ مُ هُ هُمْ وَ فَٰدُو تُ سَٰرَىٰ    تُوكُمْ أُ  يَأْ ن  وَٰنِ وَإِ  عُدْ لْ مِ وَٱ ثْ بِٱلْإِ هِم  لَيْ عَ رُونَ  ظَٰهَ تَ

ءُ زَآ مَا جَ فَ   ۚ بَعْضٍۢ بِ رُونَ  فُ تَكْ تَٰبِ وَ   بَعْضِ ٱلْكِ بِ نُونَ  تُؤْمِ فَ  ۚ  أَ هُمْ رَاجُ  خْ يْكُمْ إِ لَ عَ

ونَ رَدُّ يُ يَٰمَةِ   قِ لْ يَوْمَ ٱ  يَاۖ  وَ نْ  ةِ ٱلدُّ يَوٰ حَ  فِى ٱلْ ىٌۭ  ا خِزْ لَّ لِكَ مِنكُمْ إِ ذَٰ عَلُ  يَفْ مَن 

لَّذِينَ ئِكَ ٱ  لَٰٓ   و۟ لُونَ ﴿٨٥﴾ أُ تَعْمَ ا  مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل ۗ  وَ عَذَابِ لْ دِّ ٱ  شَ لَىٰٓ أَ  إِ

هُمْ لَا  عَذَابُ وَ لْ هُمُ ٱ فُ عَنْ خَفَّ  لَا يُ فَ رَةِۖ   ءَاخِ  بِٱلْ يَا  نْ  ةَ ٱلدُّ  يَوٰ حَ  ا۟ ٱلْ رَوُ تَ  ٱشْ

سُلِۖ  رُّ بِٱل بَعْدِهۦِ  نَا مِنۢ  يْ  قَفَّ تَٰبَ وَ   سَى ٱلْكِ مُو نَا  يْ تَ ءَا لَقَدْ  صَرُونَ ﴿٨٦﴾ وَ يُن

ءَكُمْ مَا جَآ  لَّ فَكُ  ۗ  أَ لْقُدُسِ رُوحِ ٱ بِ هُ  نَٰ   دْ يَّ  نَٰتِ وَأَ  يِّ بَ لْ مَ ٱ يَ مَرْ بْنَ  سَى ٱ نَا عِي يْ تَ ءَا وَ

لُونَ تُ  تَقْ قًۭا  ي فَرِ مْ وَ تُ بْ  قًۭا كَذَّ ي فَفَرِ مْ  بَرْتُ  تَكْ  نفُسُكُمُ ٱسْ وَىٰٓ أَ هْ لَا تَ مَا  بِ لٌۢ  رَسُو

نُونَ يُؤْمِ ا  لًۭا مَّ  لِي فَقَ رِهِمْ  بِكُفْ هُ   لَّ هُمُ ٱل نَ عَ لَّ بَل    ۚ فٌۢ لْ غُ نَا  بُ  لُو قُ ا۟  لُو قَا ﴿٨٧﴾ وَ

ا۟ مِن نُو عَهُمْ وَكَا مَا مَ لِّ  قٌۭ  دِّ  هِ مُصَ لَّ مِّنْ عِندِ ٱل تَٰبٌۭ   هُمْ كِ ءَ ا جَآ مَّ لَ ﴿٨٨﴾ وَ

 ۚ هۦِ بِ ا۟  رُو فَ ا۟ كَ فُو ا عَرَ هُم مَّ ءَ ا جَآ مَّ لَ فَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ لَى ٱ عَ تِحُونَ   تَفْ  يَسْ بْلُ  قَ
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ا۟ رُو فُ يَكْ ن  سَهُمْ أَ نفُ بِهِۦٓ أَ ا۟   رَوْ تَ  ئْسَمَا ٱشْ بِ ينَ ﴿٨٩﴾  فِرِ كَٰ لَى ٱلْ عَ هِ   لَّ ةُ ٱل نَ لَعْ فَ

 ۖ بَادِهۦِ ءُ مِنْ عِ يَشَآ  مَن 
ىٰ
لَ عَ لِهۦِ   فَضْ هُ مِن   لَّ نَزِّلَ ٱل يُ ن  يًا أَ بَغْ هُ   لَّ زَلَ ٱل ن مَآ أَ بِ

قِيلَ ذَا  نٌۭ ﴿٩٠﴾ وَإِ هِي  عَذَابٌۭ مُّ ينَ  فِرِ كَٰ  لِلْ ۚ  وَ بٍۢ  غَضَ
ىٰ
لَ عَ غَضَبٍ  بِ ءُو  بَآ فَ

هۥُ ءَ مَا وَرَآ بِ رُونَ  فُ يَكْ  نَا وَ يْ لَ عَ نزِلَ  مَآ أُ بِ نُؤْمِنُ  ا۟  لُو قَا هُ   لَّ زَلَ ٱل ن مَآ أَ بِ ا۟  نُو ءَامِ هُمْ  لَ

تُم ن ن كُ بْلُ إِ قَ هِ مِن  لَّ ءَ ٱل يَآ بِ نۢ  لُونَ أَ تُ  تَقْ مَ  فَلِ قُلْ    ۗ هُمْ عَ مَا مَ لِّ  قًۭا  دِّ  حَقُّ مُصَ  وَ ٱلْ هُ وَ

عِجْلَ مِنۢ لْ مُ ٱ تُ خَذْ  مَّ ٱتَّ نَٰتِ ثُ  يِّ بَ لْ بِٱ  
ىٰ
سَ و كُم مُّ ءَ لَقَدْ جَآ نِينَ ﴿٩١﴾ ۞ وَ ؤْمِ مُّ

ورَ قَكُمُ ٱلطُّ فَوْ نَا  فَعْ رَ ثَٰقَكُمْ وَ  نَا مِي  خَذْ ذْ أَ مُونَ ﴿٩٢﴾ وَإِ لِ ظَٰ مْ  تُ ن بَعْدِهۦِ وَأَ

هِمُ بِ لُو قُ فِى  ا۟  بُو  شْرِ نَا وَأُ يْ  نَا وَعَصَ مِعْ ا۟ سَ لُو قَا ا۟ۖ   عُو مَ  ةٍۢ وَٱسْ وَّ بِقُ نَٰكُم   يْ تَ ءَا ا۟ مَآ  خُذُو

نِينَ ﴿٩٣﴾ ؤْمِ تُم مُّ ن ن كُ نُكُمْ إِ مَٰ  ي بِهِۦٓ إِ كُم  مُرُ  يَأْ ئْسَمَا  بِ قُلْ    ۚ رِهِمْ بِكُفْ عِجْلَ  لْ ٱ

اسِ نَّ مِّن دُونِ ٱل ةًۭ   لِصَ هِ خَا لَّ ةُ عِندَ ٱل رَ ءَاخِ  رُ ٱلْ ا نَتْ لَكُمُ ٱلدَّ ن كَا قُلْ إِ

مَتْ قَدَّ مَا  بِ دًۢا  بَ  هُ أَ وْ نَّ مَ تَ يَ لَن  قِينَ ﴿٩٤﴾ وَ صَٰدِ مْ  تُ ن ن كُ مَوْتَ إِ لْ ا۟ ٱ وُ  نَّ تَمَ فَ

ةٍۢ يَوٰ   حَ
ىٰ
لَ عَ اسِ  نَّ حْرَصَ ٱل هُمْ أَ  تَجِدَنَّ لَ مِينَ ﴿٩٥﴾ وَ لِ  ظَّٰ بِٱل مٌۢ   لِي عَ هُ   لَّ ۗ  وَٱل هِمْ يْدِي  أَ

هۦِ زِحِ زَحْ مُ بِ وَ  هُ نَةٍۢ وَمَا   لْفَ سَ  رُ أَ  عَمَّ يُ لَوْ  هُمْ  حَدُ وَدُّ أَ يَ ا۟ۚ   و شْرَكُ لَّذِينَ أَ وَمِنَ ٱ
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ا
وًّۭ
عَدُ قُلْ مَن كَانَ  لُونَ ﴿٩٦﴾  يَعْمَ مَا  بِ رٌۢ   ي بَصِ هُ   لَّ رَۗ  وَٱل  عَمَّ يُ ن  عَذَابِ أَ لْ مِنَ ٱ

هُدًۭى يْهِ وَ يَدَ يْنَ  بَ مَا  لِّ  قًۭا  دِّ  هِ مُصَ لَّ ذْنِ ٱل بِإِ بِكَ  لْ قَ  
ىٰ
لَ عَ هۥُ  لَ  نَزَّ هۥُ   نَّ  فَإِ يلَ  بْرِ جِ  لِّ

يلَ بْرِ  لِهۦِ وَجِ  تِهۦِ وَرُسُ ئِكَ  لَٰٓ  مَ هِ وَ  لَّ لِّ  ا 
وًّۭ
عَدُ نِينَ ﴿٩٧﴾ مَن كَانَ  مُؤْمِ لِلْ شْرَىٰ  بُ وَ

 ۖ نَٰتٍۢ  يِّ بَ تٍۭ  يَٰ  ءَا يْكَ  لَ  نَآ إِ لْ زَ ن لَقَدْ أَ ينَ ﴿٩٨﴾ وَ فِرِ كَٰ  لِّلْ   
وٌّۭ
 عَدُ هَ   لَّ نَّ ٱل فَإِ ىٰلَ  وَمِيكَ

هُم مِّنْ قٌۭ  ي فَرِ هۥُ  بَذَ  نَّ ا۟ عَهْدًۭا  عَٰهَدُو مَا   لَّ وَكُ قُونَ ﴿٩٩﴾ أَ فَٰسِ لْ ا ٱ لَّ هَآ إِ رُ بِ فُ يَكْ مَا  وَ

هِ  لَّ مِّنْ عِندِ ٱل لٌۭ  هُمْ رَسُو ءَ ا جَآ مَّ لَ ﴿١٠٠﴾ وَ وَن ُِن  يُؤْم ا  َل ْ ُهُم َر ْث  َك ْ أ  بَل ۚ 

ءَ هِ وَرَآ  لَّ تَٰبَ ٱل  تَٰبَ كِ   ا۟ ٱلْكِ تُو و لَّذِينَ أُ مِّنَ ٱ قٌۭ  ي فَرِ بَذَ  نَ هُمْ  عَ مَا مَ لِّ  قٌۭ  دِّ  مُصَ

لْكِ مُ  
ىٰ
لَ عَ يَٰطِينُ    ا۟ ٱلشَّ لُو تْ تَ مَا  ا۟  عُو بَ  تَّ مُونَ ﴿١٠١﴾ وَٱ لَ يَعْ لَا  هُمْ   نَّ هُورِهِمْ كَأَ  ظُ

رَ  اسَ ٱلسِّحْ نَّ مُونَ ٱل لِّ عَ يُ ا۟  رُو فَ يَٰطِينَ كَ   لَٰكِنَّ ٱلشَّ  مَٰنُ وَ يْ لَ  رَ سُ فَ ۖ  وَمَا كَ مَٰنَ يْ لَ  سُ

حَدٍ مَانِ مِنْ أَ لِّ عَ يُ مَا  ۚ  وَ مَٰرُوتَ  رُوتَ وَ هَٰ  بِلَ  بَا بِ يْنِ  مَلَكَ لْ لَى ٱ عَ نزِلَ  وَمَآ أُ

يْنَ بَ بِهۦِ  قُونَ  رِّ يُفَ مَا  هُمَا  مُونَ مِنْ  لَّ عَ تَ يَ فَ رْۖ   فُ تَكْ لَا  فَ ةٌۭ  نَ تْ فِ حْنُ   مَا نَ  نَّ  لَآ إِ يَقُو  
ىٰ
 تَّ حَ

مُونَ  لَّ عَ تَ يَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ حَدٍ إِ بِهۦِ مِنْ أَ ينَ  آرِّ بِضَ هُم  ۚ  وَمَا  رْءِ وَزَوْجِهۦِ مَ لْ ٱ

رَةِ مِنْ ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ  لَ مَا  هُ  ىٰ رَ تَ  مَنِ ٱشْ لَ ا۟  مُو لِ عَ لَقَدْ  ۚ  وَ هُمْ عُ يَنفَ لَا  هُمْ وَ  ضُرُّ يَ مَا 
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هُمْ  نَّ لَوْ أَ مُونَ ﴿١٠٢﴾ وَ لَ يَعْ ا۟  نُو لَوْ كَا   ۚ سَهُمْ نفُ بِهِۦٓ أَ ا۟   شَرَوْ ئْسَ مَا  بِ لَ ۚ  وَ لَٰقٍۢ  خَ

هَا  يُّ أَ يَٰٓ  مُونَ ﴿١٠٣﴾  لَ يَعْ ا۟  نُو لَّوْ كَا رٌۭۖ   يْ هِ خَ لَّ مِّنْ عِندِ ٱل ةٌۭ  بَ  ثُو مَ لَ ا۟  قَوْ تَّ ا۟ وَٱ نُو مَ ءَا

مٌۭ لِي  عَذَابٌ أَ ينَ  فِرِ كَٰ  لِلْ ا۟ۗ  وَ عُو مَ  نَا وَٱسْ رْ ا۟ ٱنظُ لُو قُو نَا وَ رَٰعِ  ا۟  لُو تَقُو لَا  ا۟  نُو مَ ءَا لَّذِينَ  ٱ

لَ نَزَّ يُ ن  مُشْرِكِينَ أَ لْ لَا ٱ تَٰبِ وَ   هْلِ ٱلْكِ ا۟ مِنْ أَ رُو فَ لَّذِينَ كَ وَدُّ ٱ يَ ا  ﴿١٠٤﴾ مَّ

هُ ذُو  لَّ ءُۚ  وَٱل يَشَآ تِهۦِ مَن  مَ  رَحْ بِ تَصُّ  خْ  هُ يَ  لَّ ۗ  وَٱل بِّكُمْ   مِّن رَّ يْرٍۢ  مِّنْ خَ يْكُم  لَ عَ

هَآ مِّنْ يْرٍۢ  خَ  تِ بِ نَأْ سِهَا  نُن وْ  يَةٍ أَ ءَا نَنسَخْ مِنْ  مَا  عَظِيمِ ﴿١٠٥﴾ ۞  لْ لِ ٱ لْفَضْ ٱ

نَّ لَمْ أَ تَعْ لَمْ   رٌ ﴿١٠٦﴾ أَ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ نَّ ٱل لَمْ أَ تَعْ لَمْ   لِهَآۗ  أَ ثْ وْ مِ أَ

لَا ىٍّۢ وَ لِ هِ مِن وَ لَّ مِّن دُونِ ٱل مَا لَكُم  ۗ  وَ رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  لْكُ ٱلسَّ مُ هۥُ  لَ هَ   لَّ ٱل

بْلُ قَ  مِن 
ىٰ
سَ مُو ئِلَ   مَا سُ  ولَكُمْ كَ ا۟ رَسُ لُو ـَٔ  تَسْ ن  رِيدُونَ أَ تُ مْ  يرٍ ﴿١٠٧﴾ أَ نَصِ

رٌۭ ثِي  يلِ﴿١٠٨﴾ وَدَّ كَ َِب  َٓء ٱلسّ َوَا  َ س  فَقَدْ ضَلّ ِ يمَٰن  ِ ٱلْإ  ِب  َْر  َلِ ٱلْكُف َبَدّ َت  ي ن  ۗ وََم

مِّنْ عِندِ ارًا حَسَدًۭا  فَّ نِكُمْ كُ مَٰ  ي بَعْدِ إِ مِّنۢ  نَكُم  و رُدُّ يَ لَوْ  تَٰبِ    هْلِ ٱلْكِ مِّنْ أَ

هُ  لَّ تِىَ ٱل  يَأْ ىٰ 
 تَّ ا۟ حَ فَحُو ا۟ وَٱصْ فَٱعْفُو   ۖ حَقُّ  هُمُ ٱلْ لَ يَّنَ  بَ تَ مَا  بَعْدِ  مِّنۢ  نفُسِهِم  أَ

ا۟ تُو ءَا ةَ وَ لَوٰ  ا۟ ٱلصَّ قِيمُو  رٌۭ ﴿١٠٩﴾ وَأَ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ نَّ ٱل ۗ  إِ مْرِهِۦٓ بِأَ
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مَا بِ هَ   لَّ نَّ ٱل هِۗ  إِ  لَّ هُ عِندَ ٱل جِدُو  يْرٍۢ تَ مِّنْ خَ نفُسِكُم  لِأَ ا۟  مُو دِّ تُقَ مَا  ةَۚ  وَ  وٰ زَّكَ ٱل

وْ هُودًا أَ ا مَن كَانَ  لَّ ةَ إِ  نَّ جَ  يَدْخُلَ ٱلْ لَن  ا۟  لُو قَا رٌۭ ﴿١١٠﴾ وَ ي بَصِ لُونَ  تَعْمَ

ىٰ
لَ بَ قِينَ ﴿١١١﴾  صَٰدِ مْ  تُ ن ن كُ نَكُمْ إِ هَٰ  بُرْ ا۟  تُو هَا قُلْ    ۗ هُمْ  نِيُّ مَا  لْكَ أَ تِ   ۗ صَٰرَىٰ  نَ

هِمْ لَيْ عَ لَا خَوْفٌ  بِّهۦِ وَ  رَ هۥُ عِندَ  رُ  جْ هُۥٓ أَ لَ فَ نٌۭ  حْسِ وَ مُ هُ هِ وَ  لَّ لِ هۥُ  هَ لَمَ وَجْ  سْ مَنْ أَ

ءٍۢ
 شَىْ  

ىٰ
لَ عَ صَٰرَىٰ    نَّ يْسَتِ ٱل لَ هُودُ  يَ لْ لَتِ ٱ قَا نُونَ ﴿١١٢﴾ وَ زَ حْ  هُمْ يَ لَا  وَ

لِكَ ذَٰ  ۗ  كَ تَٰبَ   لُونَ ٱلْكِ تْ يَ هُمْ  ءٍۢ وَ
 شَىْ  

ىٰ
لَ عَ هُودُ  يَ لْ يْسَتِ ٱ لَ صَٰرَىٰ    نَّ لَتِ ٱل قَا وَ

ا۟ نُو فِيمَا كَا يَٰمَةِ   قِ لْ يَوْمَ ٱ هُمْ  نَ يْ بَ حْكُمُ   هُ يَ  لَّ فَٱل   ۚ هِمْ لِ قَوْ ثْلَ  مُونَ مِ لَ يَعْ لَا  لَّذِينَ  قَالَ ٱ

هۥُ مُ  هَا ٱسْ فِي رَ  كَ يُذْ ن  هِ أَ  لَّ سَٰجِدَ ٱل نَعَ مَ  ن مَّ مَّ مِ لَمُ   ظْ لِفُونَ ﴿١١٣﴾ وَمَنْ أَ تَ خْ  فِيهِ يَ

فِى هُمْ  لَ فِينَۚ   ئِ ا خَآ لَّ هَآ إِ لُو يَدْخُ ن  هُمْ أَ لَ ئِكَ مَا كَانَ   لَٰٓ   و۟ هَآۚ  أُ رَابِ فِى خَ عَىٰ  وَسَ

مَشْرِقُ لْ هِ ٱ  لَّ لِ مٌۭ ﴿١١٤﴾ وَ عَذَابٌ عَظِي رَةِ  ءَاخِ  فِى ٱلْ هُمْ  لَ ىٌۭ وَ يَا خِزْ نْ  ٱلدُّ

ا۟ لُو قَا مٌۭ ﴿١١٥﴾ وَ لِي عَ وَٰسِعٌ  هَ   لَّ نَّ ٱل هِۚ  إِ  لَّ هُ ٱل مَّ وَجْ ثَ فَ ا۟  لُّو وَ تُ مَا  نَ يْ  فَأَ   ۚ مَغْرِبُ لْ وَٱ

هۥُ لَّ  
لٌّۭ
 ۖ  كُ رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  فِى ٱلسَّ هۥُ مَا  لَّ بَل    ۖ هۥُ نَ حَٰ بْ  دًۭاۗ  سُ لَ هُ وَ  لَّ خَذَ ٱل  ٱتَّ

يَقُولُ مَا   نَّ  فَإِ رًۭا  مْ ىٰٓ أَ

ضَ قَ ذَا  ۖ  وَإِ رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  بَدِيعُ ٱلسَّ تُونَ ﴿١١٦﴾  نِ قَٰ 
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نَآ تِي  تَأْ وْ  هُ أَ  لَّ نَا ٱل مُ لِّ يُكَ لَا  لَوْ مُونَ  لَ يَعْ لَا  لَّذِينَ  قَالَ ٱ يَكُونُ ﴿١١٧﴾ وَ فَ هۥُ كُن  لَ

ا نَّ  يَّ بَ قَدْ    ۗ هُمْ بُ لُو قُ هَتْ  بَ شَٰ تَ   ۘ هِمْ لِ قَوْ ثْلَ  مِّ لِهِم  بْ قَ لَّذِينَ مِن  قَالَ ٱ لِكَ  ذَٰ  ةٌۭۗ  كَ يَ ءَا

لَا رًۭاۖ  وَ نَذِي رًۭا وَ ي بَشِ قِّ  حَ  بِٱلْ نَٰكَ   لْ  رْسَ آ أَ نَّ  نُونَ ﴿١١٨﴾ إِ قِ يُو مٍۢ  لِقَوْ يَٰتِ   ءَا  ٱلْ

صَٰرَىٰ   نَّ لَا ٱل هُودُ وَ يَ لْ  عَنكَ ٱ
ىٰ
ضَ تَرْ لَن  حِيمِ ﴿١١٩﴾ وَ جَ  حَٰبِ ٱلْ   صْ ـَٔلُ عَنْ أَ  تُسْ

هُم ءَ وَآ هْ بَعْتَ أَ  تَّ ئِنِ ٱ لَ ۗ  وَ هُدَىٰ لْ وَ ٱ هُ هِ   لَّ هُدَى ٱل نَّ  قُلْ إِ   ۗ هُمْ تَ  لَّ بِعَ مِ  تَّ تَ  
ىٰ
 تَّ حَ

يرٍ ﴿١٢٠﴾ نَصِ لَا  ىٍّۢ وَ لِ هِ مِن وَ لَّ لَكَ مِنَ ٱل مِۙ  مَا  لْ عِ لْ ءَكَ مِنَ ٱ لَّذِى جَآ بَعْدَ ٱ

ۗ  وَمَن بِهۦِ نُونَ  يُؤْمِ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ تِهِۦٓ أُ لَاوَ تِ هۥُ حَقَّ  نَ لُو تْ يَ تَٰبَ    هُمُ ٱلْكِ نَٰ  يْ تَ ءَا لَّذِينَ  ٱ

ىَ نِعْمَتِ ا۟  رُو كُ ءِيلَ ٱذْ رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ يَٰ  خَٰسِرُونَ ﴿١٢١﴾    هُمُ ٱلْ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ فَأُ بِهۦِ  رْ  فُ يَكْ

ا يَوْمًۭا لَّ ا۟  قُو تَّ مِينَ ﴿١٢٢﴾ وَٱ لَ عَٰ  لْ لَى ٱ عَ تُكُمْ  لْ  فَضَّ نِّى   يْكُمْ وَأَ لَ عَ عَمْتُ  نْ  لَّتِىٓ أَ ٱ

لَا ةٌۭ وَ عَ فَٰ  عُهَا شَ تَنفَ لَا  لٌۭ وَ عَدْ هَا  بَلُ مِنْ  يُقْ لَا  ـًۭٔا وَ يْ  فْسٍۢ شَ نَّ نَفْسٌ عَن  جْزِى   تَ

قَالَ   ۖ هُنَّ مَّ تَ  فَأَ مَٰتٍۢ   لِ بِكَ هۥُ   بُّ رَ مَ  رَٰهۦِ  بْ  ىٰٓ إِ

لَ تَ بْ ذِ ٱ صَرُونَ ﴿١٢٣﴾ ۞ وَإِ يُن هُمْ 

نَالُ عَهْدِى يَ لَا  قَالَ  تِىۖ   يَّ  قَالَ وَمِن ذُرِّ مَامًۭاۖ    اسِ إِ نَّ لِل لُكَ  نِّى جَاعِ  إِ

قَامِ ا۟ مِن مَّ خِذُو  نًۭا وَٱتَّ مْ اسِ وَأَ نَّ لِّل  ةًۭ  بَ ثَا مَ يْتَ  بَ لْ نَا ٱ لْ عَ ذْ جَ مِينَ ﴿١٢٤﴾ وَإِ لِ  ظَّٰ ٱل
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فِينَ ئِ آ لِلطَّ ىَ  يْتِ بَ رَا  هِّ  ن طَ عِيلَ أَ مَٰ   سْ مَ وَإِ رَٰهۦِ  بْ  لَىٰٓ إِ  نَآ إِ  ىۖ  وَعَهِدْ
لًّۭ
  مَ مُصَ رَٰهۦِ  بْ  إِ

هَٰذَا  عَلْ   مُ رَبِّ ٱجْ رَٰهۦِ  بْ  قَالَ إِ ذْ  جُودِ ﴿١٢٥﴾ وَإِ عِ ٱلسُّ رُّكَّ فِينَ وَٱل عَٰكِ  لْ وَٱ

رِۖ  ءَاخِ  يَوْمِ ٱلْ لْ هِ وَٱ  لَّ بِٱل هُم  ءَامَنَ مِنْ رَٰتِ مَنْ   مَ ثَّ هۥُ مِنَ ٱل لَ هْ نًۭا وَٱرْزُقْ أَ ءَامِ لَدًا  بَ

ئْسَ بِ ارِۖ  وَ نَّ عَذَابِ ٱل لَىٰ   هُۥٓ إِ
رُّ طَ ضْ مَّ أَ لًۭا ثُ  لِي قَ هۥُ  عُ تِّ  مَ  فَأُ رَ  فَ قَالَ وَمَن كَ

لْ بَّ تَقَ نَا   بَّ رَ عِيلُ  مَٰ   سْ يْتِ وَإِ بَ لْ وَاعِدَ مِنَ ٱ لْقَ مُ ٱ رَٰهۦِ  بْ  فَعُ إِ يَرْ ذْ  رُ ﴿١٢٦﴾ وَإِ ي مَصِ لْ ٱ

لَكَ وَمِن يْنِ  مَ لِ  مُسْ نَا  لْ عَ  نَا وَٱجْ  بَّ رَ مُ ﴿١٢٧﴾  لِي عَ لْ مِيعُ ٱ نتَ ٱلسَّ نَّكَ أَ  آۖ  إِ نَّ مِ

ابُ وَّ تَّ نتَ ٱل نَّكَ أَ  نَآۖ  إِ يْ لَ عَ تُبْ  نَا وَ نَاسِكَ مَ نَا  رِ كَ وَأَ لَّ ةًۭ  مَ لِ  سْ ةًۭ مُّ  مَّ نَآ أُ تِ  يَّ  ذُرِّ

تِكَ يَٰ  ءَا هِمْ  لَيْ عَ ا۟  لُو تْ يَ هُمْ  مِّنْ لًۭا   هِمْ رَسُو فِي عَثْ  بْ نَا وَٱ  بَّ رَ مُ ﴿١٢٨﴾  حِي رَّ ٱل

مُ ﴿١٢٩﴾ حَكِي  زُ ٱلْ ي عَزِ لْ نتَ ٱ نَّكَ أَ  ۚ  إِ هِمْ كِّي زَ يُ ةَ وَ مَ حِكْ  تَٰبَ وَٱلْ   هُمُ ٱلْكِ مُ لِّ عَ يُ  وَ

فِى هُ  نَٰ  يْ طَفَ لَقَدِ ٱصْ ۚ  وَ هۥُ نَفْسَ هَ  فِ  ا مَن سَ لَّ مَ إِ رَٰهۦِ  بْ  لَّةِ إِ مِّ يَرْغَبُ عَن  وَمَن 

مْۖ  لِ سْ هُۥٓ أَ
بُّ رَ هۥُ  لَ قَالَ  ذْ  لِحِينَ ﴿١٣٠﴾ إِ  صَّٰ مِنَ ٱل لَ رَةِ  ءَاخِ  فِى ٱلْ هۥُ   نَّ  يَاۖ  وَإِ نْ  ٱلدُّ

يَعْقُوبُ  نِيهِ وَ بَ مُ  رَٰهۦِ  بْ  هَآ إِ  بِ
ىٰ
 مِينَ ﴿١٣١﴾ وَوَصَّ لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ لِ مْتُ  لَ  سْ قَالَ أَ

مُونَ ﴿١٣٢﴾ لِ  سْ تُم مُّ ن ا وَأَ لَّ تُنَّ إِ مُو تَ لَا  فَ  لَكُمُ ٱلدِّينَ 
ىٰ
طَفَ هَ ٱصْ  لَّ نَّ ٱل بَنِىَّ إِ يَٰ 
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بُدُونَ مِنۢ تَعْ مَا  نِيهِ  بَ لِ قَالَ  ذْ  مَوْتُ إِ لْ يَعْقُوبَ ٱ ضَرَ  ذْ حَ ءَ إِ شُهَدَآ مْ  تُ ن مْ كُ أَ

وَٰحِدًۭا هًۭا   لَٰ   حَٰقَ إِ   سْ عِيلَ وَإِ مَٰ   سْ مَ وَإِ رَٰهۦِ  بْ  ئِكَ إِ بَآ ءَا هَ  لَٰ   هَكَ وَإِ لَٰ   بُدُ إِ نَعْ ا۟  لُو قَا بَعْدِى 

ا بَتْ وَلَكُم مَّ هَا مَا كَسَ لَ   ۖ لَتْ قَدْ خَ ةٌۭ   مَّ لْكَ أُ تِ مُونَ ﴿١٣٣﴾  لِ  مُسْ هۥُ  لَ حْنُ   وَنَ

وْ هُودًا أَ ا۟  نُو و ا۟ كُ لُو قَا لُونَ ﴿١٣٤﴾ وَ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا مَّ عَ لُونَ  ـَٔ  تُسْ لَا  مْۖ  وَ تُ بْ كَسَ

مُشْرِكِينَ لْ فًۭاۖ  وَمَا كَانَ مِنَ ٱ نِي  مَ حَ رَٰهۦِ  بْ  ةَ إِ لَّ بَلْ مِ قُلْ  ا۟ۗ   تَدُو هْ صَٰرَىٰ تَ  نَ

عِيلَ مَٰ   سْ مَ وَإِ رَٰهۦِ  بْ  لَىٰٓ إِ  نزِلَ إِ نَا وَمَآ أُ يْ لَ  نزِلَ إِ هِ وَمَآ أُ  لَّ بِٱل ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قُو  ﴾١٣٥﴿

ونَ يُّ بِ  نَّ تِىَ ٱل و  وَمَآ أُ
ىٰ
سَ  وَعِي

ىٰ
سَ مُو تِىَ  و بَاطِ وَمَآ أُ  سْ يَعْقُوبَ وَٱلْأَ  حَٰقَ وَ   سْ وَإِ

نْ فَإِ مُونَ ﴿١٣٦﴾  لِ  مُسْ هۥُ  لَ حْنُ   هُمْ وَنَ مِّنْ حَدٍۢ  يْنَ أَ بَ رِّقُ  نُفَ لَا  هِمْ  بِّ  مِن رَّ

 ۖ فِى شِقَاقٍۢ هُمْ  مَا   نَّ  فَإِ ا۟  لَّوْ وَ تَ ن  إِ ا۟ۖ  وَّ تَدَو فَقَدِ ٱهْ بِهۦِ  تُم  مَن ءَا ثْلِ مَآ  مِ بِ ا۟  نُو مَ ءَا

سَنُ حْ هِۖ  وَمَنْ أَ  لَّ ةَ ٱل غَ بْ  مُ ﴿١٣٧﴾ صِ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هُۚ  وَ  لَّ هُمُ ٱل فِيكَ  يَكْ فَسَ

وَ هُ هِ وَ  لَّ فِى ٱل نَا  نَ و حَآجُّ  تُ قُلْ أَ بِدُونَ ﴿١٣٨﴾  عَٰ هۥُ  لَ حْنُ   ةًۭۖ  وَنَ غَ بْ  هِ صِ لَّ مِنَ ٱل

مْ ونَ ﴿١٣٩﴾ أَ لِصُ خْ هۥُ مُ لَ حْنُ   مَٰلُكُمْ وَنَ  عْ نَا وَلَكُمْ أَ لُ مَٰ  عْ نَآ أَ لَ كُمْ وَ بُّ رَ نَا وَ  بُّ رَ

وْ هُودًا أَ ا۟  نُو بَاطَ كَا  سْ يَعْقُوبَ وَٱلْأَ  حَٰقَ وَ   سْ عِيلَ وَإِ مَٰ   سْ مَ وَإِ رَٰهۦِ  بْ  نَّ إِ لُونَ إِ تَقُو
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هۥُ مِنَ ةً عِندَ هَٰدَ  شَ مَ  تَ  ن كَ مَّ مِ لَمُ   ظْ هُۗ  وَمَنْ أَ  لَّ مِ ٱل لَمُ أَ عْ مْ أَ تُ ن ءَأَ قُلْ    ۗ صَٰرَىٰ  نَ

مَا هَا  لَ   ۖ لَتْ قَدْ خَ ةٌۭ   مَّ لْكَ أُ تِ لُونَ ﴿١٤٠﴾  تَعْمَ ا  مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل هِۗ  وَ  لَّ ٱل

لُونَ ﴿١٤١﴾ ۞ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا مَّ عَ لُونَ  ـَٔ  تُسْ لَا  مْۖ  وَ تُ بْ ا كَسَ بَتْ وَلَكُم مَّ كَسَ

هِ لَّ لِّ  قُل  هَاۚ   لَيْ عَ ا۟  نُو لَّتِى كَا هِمُ ٱ تِ لَ بْ قِ هُمْ عَن  ىٰ لَّ اسِ مَا وَ نَّ ءُ مِنَ ٱل فَهَآ يَقُولُ ٱلسُّ  سَ

مٍۢ ﴿١٤٢﴾ قِي تَ  سْ رَٰطٍۢ مُّ لَىٰ صِ  ءُ إِ يَشَآ هْدِى مَن  ۚ  يَ مَغْرِبُ لْ مَشْرِقُ وَٱ لْ ٱ

سُولُ رَّ يَكُونَ ٱل  اسِ وَ نَّ لَى ٱل عَ ءَ  شُهَدَآ ا۟  نُو تَكُو لِّ  طًۭا   ةًۭ وَسَ  مَّ نَٰكُمْ أُ  لْ عَ لِكَ جَ ذَٰ  وَكَ

بِعُ  تَّ يَ لَمَ مَن  نَعْ لِ ا  لَّ هَآ إِ لَيْ عَ لَّتِى كُنتَ  ةَ ٱ لَ بْ قِ لْ نَا ٱ لْ عَ شَهِيدًۭاۗ  وَمَا جَ يْكُمْ  لَ عَ

هَدَى لَّذِينَ  لَى ٱ عَ ا  لَّ ةً إِ رَ بِي نَتْ لَكَ ن كَا يْهِۚ  وَإِ بَ قِ  عَ
ىٰ
لَ عَ لِبُ  يَنقَ ن  مَّ مِ سُولَ  رَّ ٱل

مٌۭ ي حِ فٌۭ رَّ ءُو رَ لَ اسِ  نَّ بِٱل هَ   لَّ نَّ ٱل ۚ  إِ نَكُمْ مَٰ  ي يعَ إِ يُضِ لِ هُ   لَّ هُۗ  وَمَا كَانَ ٱل  لَّ ٱل

لِّ وَ فَ هَاۚ   ىٰ تَرْضَ ةًۭ  لَ بْ قِ كَ  نَّ يَ لِّ  وَ نُ لَ فَ مَآءِۖ   فِى ٱلسَّ هِكَ  لُّبَ وَجْ تَقَ رَىٰ  نَ قَدْ   ﴾١٤٣﴿

 ۗ هۥُ رَ  هَكُمْ شَطْ ا۟ وُجُو لُّو وَ فَ مْ  تُ ن يْثُ مَا كُ ۚ  وَحَ رَامِ حَ  جِدِ ٱلْ مَسْ لْ رَ ٱ  هَكَ شَطْ وَجْ

ا مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل ۗ  وَ هِمْ بِّ  حَقُّ مِن رَّ  هُ ٱلْ  نَّ  مُونَ أَ لَ يَعْ لَ تَٰبَ    ا۟ ٱلْكِ تُو و لَّذِينَ أُ نَّ ٱ وَإِ

ا۟ عُو بِ تَ ا  يَةٍۢ مَّ ءَا لِّ  بِكُ تَٰبَ    ا۟ ٱلْكِ تُو و لَّذِينَ أُ يْتَ ٱ تَ  ئِنْ أَ لَ لُونَ ﴿١٤٤﴾ وَ يَعْمَ
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ئِنِ لَ ۚ  وَ بَعْضٍۢ ةَ  لَ بْ قِ بِعٍۢ  تَا بِ ضُهُم  بَعْ مَا  ۚ  وَ هُمْ تَ لَ بْ قِ بِعٍۢ  تَا بِ نتَ  ۚ  وَمَآ أَ تَكَ لَ بْ قِ

مِينَ لِ  ظَّٰ مِنَ ٱل  لَّ ذًۭا  نَّكَ إِ  مِۙ  إِ لْ عِ لْ ءَكَ مِنَ ٱ بَعْدِ مَا جَآ مِّنۢ  هُم  ءَ وَآ هْ بَعْتَ أَ  تَّ ٱ

قًۭا ي فَرِ نَّ  ۖ  وَإِ هُمْ ءَ نَآ بْ  فُونَ أَ يَعْرِ مَا   هۥُ كَ نَ فُو يَعْرِ تَٰبَ    هُمُ ٱلْكِ نَٰ  يْ تَ ءَا لَّذِينَ  ﴿١٤٥﴾ ٱ

نَنَّ تَكُو لَا  فَ   ۖ بِّكَ  حَقُّ مِن رَّ  مُونَ ﴿١٤٦﴾ ٱلْ لَ يَعْ هُمْ  حَقَّ وَ  تُمُونَ ٱلْ  يَكْ لَ هُمْ  مِّنْ

يْنَ  ۚ  أَ رَٰتِ  يْ خَ  ا۟ ٱلْ بِقُو تَ  فَٱسْ هَاۖ   لِّي  وَ مُ وَ  هُ ةٌ  هَ لٍّۢ وِجْ لِكُ ينَ ﴿١٤٧﴾ وَ تَرِ مُمْ لْ مِنَ ٱ

رٌۭ ﴿١٤٨﴾ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ نَّ ٱل عًاۚ  إِ مِي هُ جَ  لَّ بِكُمُ ٱل تِ  يَأْ ا۟  نُو تَكُو مَا 

حَقُّ مِن  لَلْ هۥُ   نَّ  ۖ  وَإِ رَامِ حَ  جِدِ ٱلْ مَسْ لْ رَ ٱ  هَكَ شَطْ لِّ وَجْ وَ فَ تَ  يْثُ خَرَجْ وَمِنْ حَ

لِّ وَ فَ تَ  يْثُ خَرَجْ لُونَ ﴿١٤٩﴾ وَمِنْ حَ تَعْمَ ا  مَّ عَ فِلٍ  غَٰ  بِ هُ   لَّ مَا ٱل ۗ  وَ بِّكَ  رَّ

هۥُ رَ  هَكُمْ شَطْ ا۟ وُجُو لُّو وَ فَ مْ  تُ ن يْثُ مَا كُ ۚ  وَحَ رَامِ حَ  جِدِ ٱلْ مَسْ لْ رَ ٱ  هَكَ شَطْ وَجْ

هُمْ خْشَوْ  لَا تَ فَ هُمْ  ا۟ مِنْ مُو لَ  لَّذِينَ ظَ ا ٱ لَّ ةٌ إِ  جَّ  يْكُمْ حُ لَ عَ اسِ  نَّ لِل يَكُونَ  لَّا  ئَ لِ

نَا لْ  رْسَ مَآ أَ  تَدُونَ ﴿١٥٠﴾ كَ هْ كُمْ تَ عَلَّ لَ يْكُمْ وَ لَ عَ نِعْمَتِى  مَّ   تِ لِأُ نِى وَ شَوْ وَٱخْ

تَٰبَ   مُكُمُ ٱلْكِ لِّ عَ يُ  كِّيكُمْ وَ زَ يُ نَا وَ تِ يَٰ  ءَا يْكُمْ  لَ عَ ا۟  لُو تْ يَ مِّنكُمْ  لًۭا   فِيكُمْ رَسُو

رْكُمْ كُ ذْ نِىٓ أَ رُو كُ فَٱذْ مُونَ ﴿١٥١﴾  لَ تَعْ ا۟  نُو تَكُو لَمْ  ا  مُكُم مَّ لِّ عَ يُ  ةَ وَ مَ حِكْ  وَٱلْ
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بْرِ  بِٱلصَّ ا۟  نُو عِي تَ  ا۟ ٱسْ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَٰٓ  رُونِ ﴿١٥٢﴾  فُ تَكْ لَا  لِى وَ ا۟  رُو كُ  وَٱشْ

بِيلِ  فِى سَ تَلُ   يُقْ مَن  لِ ا۟  لُو تَقُو لَا  ينَ ﴿١٥٣﴾ وَ بِرِ  صَّٰ هَ مَعَ ٱل  لَّ نَّ ٱل لَوٰةِۚ  إِ  وَٱلصَّ

مِّنَ ءٍۢ 
 شَىْ بِ كُم  نَّ وَ لُ بْ نَ لَ رُونَ ﴿١٥٤﴾ وَ عُ  تَشْ ا  لَٰكِن لَّ  ءٌۭ وَ يَآ  حْ بَلْ أَ   ۚ تٌۢ وَٰ  مْ هِ أَ  لَّ ٱل

ينَ بِرِ  صَّٰ شِّرِ ٱل بَ ۗ  وَ رَٰتِ  مَ ثَّ نفُسِ وَٱل وَٰلِ وَٱلْأَ  مْ مِّنَ ٱلْأَ نَقْصٍۢ  جُوعِ وَ  خَوْفِ وَٱلْ  ٱلْ

عُونَ رَٰجِ  يْهِ  لَ  آ إِ نَّ  هِ وَإِ  لَّ لِ ا  نَّ  ا۟ إِ  لُوٓ قَا ةٌۭ  بَ ي صِ هُم مُّ بَتْ صَٰ  ذَآ أَ لَّذِينَ إِ ﴿١٥٥﴾ ٱ

تَدُونَ مُهْ لْ هُمُ ٱ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ ةٌۭۖ  وَأُ مَ  هِمْ وَرَحْ بِّ  مِّن رَّ وَٰتٌۭ   لَ  هِمْ صَ لَيْ عَ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ ﴿١٥٦﴾ أُ

رَ تَمَ وِ ٱعْ يْتَ أَ بَ لْ جَّ ٱ  مَنْ حَ فَ هِۖ    لَّ رِ ٱل ئِ عَآ  ةَ مِن شَ رْوَ مَ لْ فَا وَٱ نَّ ٱلصَّ ﴿١٥٧﴾ ۞ إِ

مٌ لِي عَ رٌ  اكِ هَ شَ  لَّ نَّ ٱل فَإِ رًۭا  يْ عَ خَ تَطَوَّ هِمَاۚ  وَمَن  فَ بِ وَّ يَطَّ ن  يْهِ أَ لَ عَ نَاحَ  لَا جُ فَ

مَا بَعْدِ  هُدَىٰ مِنۢ  لْ نَٰتِ وَٱ  يِّ بَ لْ نَا مِنَ ٱ لْ زَ ن تُمُونَ مَآ أَ  يَكْ لَّذِينَ  نَّ ٱ ﴿١٥٨﴾ إِ

ا لَّ نُونَ ﴿١٥٩﴾ إِ عِ لَّٰ  هُمُ ٱل نُ عَ لْ يَ  هُ وَ  لَّ هُمُ ٱل نُ عَ لْ يَ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ ۙ  أُ تَٰبِ   فِى ٱلْكِ اسِ  نَّ لِل هُ  نَّٰ   يَّ بَ

مُ ي حِ رَّ ابُ ٱل وَّ تَّ نَا ٱل  ۚ  وَأَ هِمْ لَيْ عَ تُوبُ   ئِكَ أَ  لَٰٓ   و۟ فَأُ ا۟  نُو  يَّ بَ ا۟ وَ و لَحُ  صْ ا۟ وَأَ بُو تَا لَّذِينَ  ٱ

هِ  لَّ ةُ ٱل نَ لَعْ هِمْ  لَيْ عَ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ ارٌ أُ فَّ هُمْ كُ ا۟ وَ تُو مَا ا۟ وَ رُو فَ لَّذِينَ كَ نَّ ٱ ﴿١٦٠﴾ إِ

عَذَابُ لْ هُمُ ٱ فُ عَنْ خَفَّ  لَا يُ هَاۖ   فِي لِدِينَ  خَٰ عِينَ ﴿١٦١﴾  مَ  جْ اسِ أَ نَّ كَةِ وَٱل ئِ  لَٰٓ  مَ لْ وَٱ
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مَٰنُ   حْ رَّ وَ ٱل هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   آ إِ وَٰحِدٌۭۖ  لَّ هٌۭ  لَٰ   هُكُمْ إِ لَٰ   رُونَ ﴿١٦٢﴾ وَإِ يُنظَ هُمْ  لَا  وَ

هَارِ  يْلِ وَٱلنَّ لَّ لَٰفِ ٱ  تِ  رْضِ وَٱخْ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  لْقِ ٱلسَّ فِى خَ نَّ  مُ ﴿١٦٣﴾ إِ حِي رَّ ٱل

مَآءِ هُ مِنَ ٱلسَّ  لَّ زَلَ ٱل ن اسَ وَمَآ أَ نَّ يَنفَعُ ٱل مَا  بِ رِ  بَحْ لْ فِى ٱ جْرِى   لَّتِى تَ لْكِ ٱ لْفُ وَٱ

يفِ تَصْرِ ةٍۢ وَ بَّ لِّ دَآ هَا مِن كُ فِي بَثَّ  هَا وَ مَوْتِ بَعْدَ  رْضَ  بِهِ ٱلْأَ يَا   حْ فَأَ ءٍۢ 
آ مِن مَّ

لُونَ قِ يَعْ مٍۢ  لِّقَوْ  يَٰتٍۢ   ءَا لَ رْضِ  مَآءِ وَٱلْأَ يْنَ ٱلسَّ بَ رِ  مُسَخَّ لْ حَابِ ٱ حِ وَٱلسَّ يَٰ رِّ ٱل

هِۖ   لَّ حُبِّ ٱل  هُمْ كَ ونَ بُّ حِ  ندَادًۭا يُ هِ أَ  لَّ خِذُ مِن دُونِ ٱل  يَتَّ اسِ مَن  نَّ ﴿١٦٤﴾ وَمِنَ ٱل

نَّ عَذَابَ أَ لْ رَوْنَ ٱ يَ ذْ  ا۟ إِ  مُوٓ لَ  لَّذِينَ ظَ رَى ٱ يَ لَوْ  هِۗ  وَ  لَّ لِّ  ا 
بًّۭ
 دُّ حُ شَ ا۟ أَ  نُوٓ مَ ءَا لَّذِينَ  وَٱ

ا۟ مِنَ عُو بِ  تُّ لَّذِينَ ٱ أَ ٱ بَرَّ تَ ذْ  عَذَابِ ﴿١٦٥﴾ إِ لْ دِيدُ ٱ هَ شَ  لَّ نَّ ٱل عًۭا وَأَ  مِي هِ جَ  لَّ لِ ةَ   وَّ لْقُ ٱ

قَالَ بَابُ ﴿١٦٦﴾ وَ  سْ هِمُ ٱلْأَ عَتْ بِ  تَقَطَّ عَذَابَ وَ لْ ا۟ ٱ وُ رَأَ ا۟ وَ عُو بَ  تَّ لَّذِينَ ٱ ٱ

هُ  لَّ هِمُ ٱل رِي يُ لِكَ  ذَٰ  اۗ  كَ نَّ ا۟ مِ ءُو  بَرَّ تَ مَا   هُمْ كَ أَ مِنْ بَرَّ تَ نَ فَ ةًۭ   رَّ كَ نَا  لَ نَّ  لَوْ أَ ا۟  عُو بَ  تَّ لَّذِينَ ٱ ٱ

اسُ نَّ هَا ٱل  يُّ أَ يَٰٓ  ارِ ﴿١٦٧﴾  نَّ خَٰرِجِينَ مِنَ ٱل   هُم بِ ۖ  وَمَا  هِمْ لَيْ عَ رَٰتٍ  سَ لَهُمْ حَ مَٰ  عْ أَ

هۥُ لَكُمْ  نَّ  ۚ  إِ طَٰنِ يْ  وَٰتِ ٱلشَّ  ا۟ خُطُ عُو بِ  تَّ تَ لَا  بًۭا وَ يِّ   لًۭا طَ  لَٰ  رْضِ حَ فِى ٱلْأَ ا  مَّ مِ ا۟  لُو كُ

هِ مَا  لَّ لَى ٱل عَ ا۟  لُو تَقُو ن  شَآءِ وَأَ لْفَحْ ءِ وَٱ وٓ بِٱلسُّ كُم  مُرُ  يَأْ مَا   نَّ  بِينٌ ﴿١٦٨﴾ إِ   مُّ
وٌّۭ
 عَدُ
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بِعُ مَآ  تَّ نَ بَلْ  ا۟  لُو قَا هُ   لَّ زَلَ ٱل ن ا۟ مَآ أَ عُو بِ  تَّ هُمُ ٱ لَ قِيلَ  ذَا  مُونَ ﴿١٦٩﴾ وَإِ لَ تَعْ لَا 

تَدُونَ هْ لَا يَ ـًۭٔا وَ يْ  لُونَ شَ قِ يَعْ لَا  هُمْ  ؤُ بَآ ءَا لَوْ كَانَ  وَ نَآۗ  أَ ءَ بَآ ءَا يْهِ  لَ عَ نَا  يْ لْفَ  أَ

ءًۭ
 عَآ ا دُ لَّ يَسْمَعُ إِ لَا  مَا  بِ عِقُ  نْ يَ لَّذِى  ثَلِ ٱ مَ كَ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ ثَلُ ٱ مَ ﴿١٧٠﴾ وَ

ا۟ لُو ا۟ كُ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَٰٓ  لُونَ ﴿١٧١﴾  قِ يَعْ لَا  هُمْ  فَ مْىٌۭ  عُ بُكْمٌ  مٌّۢ  صُ ءًۭۚ   نِدَآ وَ

مَا  نَّ  بُدُونَ ﴿١٧٢﴾ إِ تَعْ هُ  ا يَّ  مْ إِ تُ ن ن كُ هِ إِ  لَّ لِ ا۟  رُو كُ  نَٰكُمْ وَٱشْ  قْ زَ بَٰتِ مَا رَ  يِّ   مِن طَ

مَنِ فَ هِۖ    لَّ يْرِ ٱل غَ لِ بِهۦِ  هِلَّ  رِ وَمَآ أُ ي خِنزِ  حْمَ ٱلْ مَ وَلَ ةَ وَٱلدَّ تَ يْ مَ لْ يْكُمُ ٱ لَ عَ مَ  حَرَّ

نَّ مٌ ﴿١٧٣﴾ إِ حِي هَ غَفُورٌۭ رَّ  لَّ نَّ ٱل يْهِۚ  إِ لَ عَ مَ   ثْ لَآ إِ فَ عَادٍۢ  لَا  بَاغٍۢ وَ رَ  يْ غَ رَّ  طُ ٱضْ

ئِكَ  لَٰٓ   و۟ لًاۙ  أُ لِي قَ نًۭا  مَ ثَ بِهۦِ  رُونَ  تَ  يَشْ تَٰبِ وَ   هُ مِنَ ٱلْكِ  لَّ زَلَ ٱل ن تُمُونَ مَآ أَ  يَكْ لَّذِينَ  ٱ

هِمْ كِّي زَ يُ لَا  يَٰمَةِ وَ  قِ لْ يَوْمَ ٱ هُ   لَّ هُمُ ٱل مُ لِّ يُكَ لَا  ارَ وَ نَّ ا ٱل لَّ هِمْ إِ بُطُونِ فِى  لُونَ  كُ يَأْ مَا 

عَذَابَ لْ هُدَىٰ وَٱ لْ بِٱ ةَ  لَ لَٰ   ا۟ ٱلضَّ رَوُ تَ  لَّذِينَ ٱشْ ئِكَ ٱ  لَٰٓ   و۟ مٌ ﴿١٧٤﴾ أُ لِي  عَذَابٌ أَ هُمْ  لَ وَ

تَٰبَ   لَ ٱلْكِ نَزَّ هَ   لَّ نَّ ٱل بِأَ لِكَ  ذَٰ ارِ ﴿١٧٥﴾  نَّ لَى ٱل عَ هُمْ  رَ بَ  صْ مَآ أَ فَ رَةِۚ   فِ مَغْ لْ بِٱ

عِيدٍۢ ﴿١٧٦﴾ ۞ بَ قٍۭ  لَفِى شِقَا تَٰبِ    فِى ٱلْكِ ا۟  لَفُو تَ  لَّذِينَ ٱخْ نَّ ٱ قِّۗ  وَإِ حَ  بِٱلْ

بِرَّ مَنْ لْ لَٰكِنَّ ٱ  مَغْرِبِ وَ لْ مَشْرِقِ وَٱ لْ بَلَ ٱ قِ هَكُمْ  ا۟ وُجُو لُّو وَ تُ ن  بِرَّ أَ لْ يْسَ ٱ لَّ
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ىٰ
لَ عَ مَالَ  لْ تَى ٱ ءَا ۦنَ وَ بِيِّ نَّ تَٰبِ وَٱل   كَةِ وَٱلْكِ ئِ  لَٰٓ  مَ لْ رِ وَٱ ءَاخِ  يَوْمِ ٱلْ لْ هِ وَٱ  لَّ بِٱل ءَامَنَ 

فِى لِينَ وَ ئِ آ بِيلِ وَٱلسَّ  بْنَ ٱلسَّ سَٰكِينَ وَٱ مَ لْ  وَٱ
ىٰ
تَٰمَ  يَ لْ بَىٰ وَٱ رْ لْقُ بِّهۦِ ذَوِى ٱ حُ

ا۟ۖ  عَٰهَدُو ذَا  عَهْدِهِمْ إِ بِ فُونَ  مُو لْ ةَ وَٱ  وٰ زَّكَ تَى ٱل ءَا ةَ وَ لَوٰ  قَامَ ٱلصَّ  قَابِ وَأَ رِّ ٱل

ا۟ۖ  قُو لَّذِينَ صَدَ ئِكَ ٱ  لَٰٓ   و۟ ۗ  أُ سِ بَأْ لْ آءِ وَحِينَ ٱ رَّ آءِ وَٱلضَّ سَ بَأْ لْ فِى ٱ ينَ  بِرِ  صَّٰ وَٱل

اصُ قِصَ لْ يْكُمُ ٱ لَ عَ تِبَ   ا۟ كُ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَٰٓ  قُونَ ﴿١٧٧﴾  تَّ مُ لْ هُمُ ٱ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ وَأُ

هۥُ مِنْ لَ مَنْ عُفِىَ  فَ   ۚ
ىٰ
ثَ ن بِٱلْأُ  

ىٰ
ثَ ن بْدِ وَٱلْأُ عَ لْ بِٱ بْدُ  عَ لْ رِّ وَٱ حُ  بِٱلْ رُّ  حُ  لَىۖ  ٱلْ تْ لْقَ فِى ٱ

مِّن فٌۭ  فِي خْ  لِكَ تَ ذَٰ   ۗ سَٰنٍۢ  حْ بِإِ يْهِ  لَ  ءٌ إِ دَآ رُوفِ وَأَ مَعْ لْ بِٱ عٌۢ  بَا تِّ  فَٱ ءٌۭ   شَىْ خِيهِ  أَ

فِى مٌۭ ﴿١٧٨﴾ وَلَكُمْ  لِي  عَذَابٌ أَ هۥُ  لَ فَ لِكَ  ذَٰ بَعْدَ  تَدَىٰ  مَنِ ٱعْ فَ ةٌۭۗ   مَ  بِّكُمْ وَرَحْ   رَّ

ذَا يْكُمْ إِ لَ عَ تِبَ   قُونَ ﴿١٧٩﴾ كُ تَّ تَ كُمْ  عَلَّ لَ بَٰبِ   لْ  لِى ٱلْأَ و۟ أُ يَٰٓ  ةٌۭ   يَوٰ  اصِ حَ قِصَ لْ ٱ

بِينَ رَ قْ  يْنِ وَٱلْأَ دَ لِ وَٰ  لْ لِ ةُ   يَّ  وَصِ لْ رًا ٱ يْ رَكَ خَ تَ ن  مَوْتُ إِ لْ حَدَكُمُ ٱ ضَرَ أَ حَ

هۥُ مُ ثْ  مَآ إِ  نَّ  فَإِ هۥُ  عَ مِ بَعْدَمَا سَ هۥُ  لَ  بَدَّ مَنۢ  فَ قِينَ ﴿١٨٠﴾   تَّ مُ لْ لَى ٱ عَ ا  ۖ  حَقًّ رُوفِ مَعْ لْ بِٱ

وصٍۢ مَنْ خَافَ مِن مُّ فَ مٌۭ ﴿١٨١﴾  لِي عَ مِيعٌ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل ۚ  إِ هُۥٓ نَ لُو دِّ بَ يُ لَّذِينَ  لَى ٱ عَ

مٌۭ ﴿١٨٢﴾ ي حِ هَ غَفُورٌۭ رَّ  لَّ نَّ ٱل يْهِۚ  إِ لَ عَ مَ   ثْ لَآ إِ فَ هُمْ  نَ يْ بَ لَحَ   صْ فَأَ مًۭا   ثْ  وْ إِ نَفًا أَ جَ
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بْلِكُمْ قَ لَّذِينَ مِن  لَى ٱ عَ تِبَ   مَا كُ  يَامُ كَ  صِّ يْكُمُ ٱل لَ عَ تِبَ   ا۟ كُ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَٰٓ 

ىٰ
لَ عَ وْ  ا أَ رِيضً مَن كَانَ مِنكُم مَّ فَ   ۚ دَٰتٍۢ عْدُو امًۭا مَّ يَّ  قُونَ ﴿١٨٣﴾ أَ تَّ تَ كُمْ  عَلَّ لَ

مَن فَ   ۖ كِينٍۢ عَامُ مِسْ  ةٌۭ طَ يَ  فِدْ هۥُ  نَ يُطِيقُو لَّذِينَ  لَى ٱ عَ رَۚ  وَ خَ امٍ أُ يَّ  مِّنْ أَ ةٌۭ   عِدَّ فَ رٍۢ  فَ سَ

مُونَ لَ تَعْ مْ  تُ ن ن كُ ۖ  إِ كُمْ رٌۭ لَّ يْ ا۟ خَ مُو و تَصُ ن  ۚ  وَأَ هۥُ لَّ رٌۭ  يْ وَ خَ هُ فَ رًۭا  يْ عَ خَ تَطَوَّ

مِّنَ نَٰتٍۢ   يِّ بَ اسِ وَ نَّ لِّل  هُدًۭى  ءَانُ  رْ لْقُ فِيهِ ٱ نزِلَ  لَّذِىٓ أُ انَ ٱ رُ رَمَضَ شَهْ  ﴾١٨٤﴿

وْ ا أَ مَرِيضً هُۖ  وَمَن كَانَ  مْ يَصُ لْ فَ رَ  هْ شَّ شَهِدَ مِنكُمُ ٱل مَن  فَ   ۚ قَانِ رْ لْفُ هُدَىٰ وَٱ لْ ٱ

عُسْرَ لْ بِكُمُ ٱ رِيدُ  يُ لَا  يُسْرَ وَ لْ بِكُمُ ٱ هُ   لَّ رِيدُ ٱل يُ رَۗ   خَ امٍ أُ يَّ  مِّنْ أَ ةٌۭ   عِدَّ فَ رٍۢ  فَ  سَ
ىٰ
لَ عَ

رُونَ ﴿١٨٥﴾ كُ  تَشْ كُمْ  عَلَّ لَ ىٰكُمْ وَ هَدَ  مَا 
ىٰ
لَ عَ هَ   لَّ ا۟ ٱل رُو بِّ  تُكَ لِ ةَ وَ  عِدَّ لْ ا۟ ٱ لُو مِ  تُكْ لِ وَ

 ۖ عَانِ ذَا دَ اعِ إِ ةَ ٱلدَّ وَ جِيبُ دَعْ ۖ  أُ يبٌ قَرِ نِّى   فَإِ نِّى  بَادِى عَ لَكَ عِ  أَ ذَا سَ وَإِ

يَرْشُدُونَ ﴿١٨٦﴾ هُمْ   لَّ عَ لَ بِى  ا۟  نُو يُؤْمِ لْ لِى وَ ا۟  بُو تَجِي  يَسْ لْ فَ

৩৫.  এবং আমি আদমকে হুকু ম করলাম যে, তু মি ও তোমার স্ত্রী  জান্না তে বসবাস করতে থাক এবং ওখানে যা চাও,

যেখান থেকে চাও, পরিতৃ প্তি সহ খেতে থাক, কিন্তু  এ গাছের নিকটবর্তী  হয়ো  না। অন্যথায়  তোমরা যালিমদের

অন্ত র্ভূ ক্ত   হয়ে  পড় বে।

৩৬.  অনন্ত র শয় তান তাদের উভয় কে ওখান থেকে পদস্খলিত করেছিল। পরে তারা যে সু খ-স্বা  চ্ছন্দ্যে  ছিল তা থেকে

তাদেরকে বের করে দিল এবং আমি বললাম, তোমরা নেমে যাও। তোমরা পরস্পর একে অপরের শক্র  হবে এবং

তোমাদেরকে সেখানে কিছু কাল অবস্থা ন করতে হবে ও লাভ সংগ্র হ করতে হবে।
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৩৭.  অতঃপর হযরত আদম (আঃ) স্বী  য়  পালনকর্তা র কাছ থেকে কয়ে কটি  কথা শিখে নিলেন, অতঃপর আল্লা হ

পাক তাঁ র প্র তি (করুণাভরে) লক্ষ্য করলেন। নিশ্চয় ই তিনি মহা-ক্ষমাশীল ও অসীম দয়া লু ।

৩৮.  আমি হুকু ম করলাম, তোমরা সবাই নীচে নেমে যাও। অতঃপর যদি তোমাদের নিকট আমার পক্ষ থেকে কোন

হেদায়ে ত পৌঁ ছে, তবে যে ব্যক্তি   আমার সে হেদায়ে ত অনু সারে চলবে, তার উপর না কোন ভয়  আসবে, না (কোন

কারণে) তারা চিন্তা গ্র স্ত  ও সন্ত প্ত  হবে।

৩৯.  আর যে লোক তা অস্বী  কার করবে এবং আমার নিদর্শ নগুলোকে মিথ্যা প্র তিপন্ন  করার প্র য়া স পাবে, তারাই

হবে জাহান্না মবাসী; অন্ত কাল সেখানে থাকবে।

৪০.  হে বনী-ইসরাঈলগণ, তোমরা স্মরণ কর আমার সে অনু গ্র হ যা আমি তোমাদের প্র তি করেছি এবং তোমরা

পূ রণ কর আমার সাথে কৃ ত প্র তিজ্ঞা, তাহলে আমি তোমাদেরকে প্র দত্ত প্র তিশ্রু তি পূ রণ করব। আর ভয়  কর

আমাকেই।

৪১.  আর তোমরা সে গ্র ন্থে র প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর, যা আমি অবতীর্ণ  করেছি সত্যবক্তা   হিসেবে তোমাদের কাছে।

বস্তু তঃ তোমরা তার প্রা থমিক অস্বী  কারকারী হয়ো  না আর আমার আয়া তের অল্প  মূ ল্য দিও না। এবং আমার

(আযাব) থেকে বাঁ চ।

৪২.  তোমরা সত্যকে মিথ্যার সাথে মিশিয়ে  দিও না এবং জানা সত্ত্বে  সত্যকে তোমরা গোপন করো না।

৪৩.  আর নামায কায়ে ম কর, যাকাত দান কর এবং নামাযে অবনত হও তাদের সাথে, যারা অবনত হয় ।

৪৪.  তোমরা কি মানু ষকে সৎকর্মের নির্দে শ দাও এবং নিজেরা নিজেদেরকে ভূ লে যাও, অথচ তোমরা কিতাব পাঠ

কর? তবু ও কি তোমরা চিন্তা  কর না?

৪৫.  ধৈর্য্য র সাথে সাহায্য প্রা র্থ না কর নামাযের মাধ্যমে। অবশ্য তা যথেষ্ট  কঠি ন। কিন্তু  সে সমস্ত  বিনয়ী  লোকদের

পক্ষেই তা সম্ভ ব।

৪৬.  যারা একথা খেয়া ল করে যে, তাদেরকে সম্মু খীন হতে হবে স্বী  য়  পরওয়া রদেগারের এবং তাঁ রই দিকে ফিরে

যেতে হবে।

৪৭.  হে বনী-ইসরাঈলগণ! তোমরা স্মরণ কর আমার অনু গ্র হের কথা, যা আমি তোমাদের উপর করেছি এবং (স্মরণ

কর) সে বিষয় টি  যে, আমি তোমাদেরকে উচ্চমর্যা দা দান করেছি সমগ্র  বিশ্বে  র উপর।

৪৮.  আর সে দিনের ভয়  কর, যখন কেউ কারও সামান্য উপকারে আসবে না এবং তার পক্ষে কোন সু পারিশও

কবু ল হবে না; কারও কাছ থেকে ক্ষতিপূ রণও নেয়া  হবে না এবং তারা কোন রকম সাহায্যও পাবে না।

৪৯.  আর (স্মরণ কর) সে সময়ে র কথা, যখন আমি তোমাদিগকে মু ক্তি  দান করেছি ফেরআউনের লোকদের কবল

থেকে যারা তোমাদিগকে কঠি ন শাস্তি  দান করত; তোমাদের পু ত্রসন্তা নদেরকে জবাই করত এবং তোমাদের স্ত্রী দিগকে

অব্যাহতি দিত। বস্তু তঃ তাতে পরীক্ষা ছিল তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে, মহা পরীক্ষা।

৫০.  আর যখন আমি তোমাদের জন্য সাগরকে দ্বি খন্ডি ত করেছি, অতঃপর তোমাদেরকে বাঁ চিয়ে  দিয়ে ছি এবং

ডু বিয়ে  দিয়ে ছি ফেরআউনের লোকদিগকে অথচ তোমরা দেখছিলে।

৫১.  আর যখন আমি মূ সার সাথে ওয়া দা করেছি চল্লি শ রাত্রির অতঃপর তোমরা গোবৎস বানিয়ে  নিয়ে ছ মূ সার

অনু পস্থি তিতে। বস্তু তঃ তোমরা ছিলে যালেম।

৫২.  তারপর আমি তাতেও তোমাদেরকে ক্ষমা করে দিয়ে ছি, যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞতা স্বী  কার করে নাও।
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৫৩.  আর (স্মরণ কর) যখন আমি মূ সাকে কিতাব এবং সত্য-মিথ্যার পার্থ ক্য বিধানকারী নির্দে শ দান করেছি, যাতে

তোমরা সরল পথ প্রা প্ত  হতে পার।

৫৪.  আর যখন মূ সা তার সম্প্র দায় কে বলল, হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা তোমাদেরই ক্ষতিসাধন করেছ এই

গোবৎস নির্মা ণ করে। কাজেই এখন তওবা কর স্বী  য়  স্র ষ্টা র প্র তি এবং নিজ নিজ প্রা ণ বিসর্জ ন দাও। এটাই তোমাদের

জন্য কল্যাণকর তোমাদের স্র ষ্টা র নিকট। তারপর তোমাদের প্র তি লক্ষ্য করা হল। নিঃসন্দে হে তিনিই ক্ষমাকারী,

অত্যন্ত  মেহেরবান।

৫৫.  আর যখন তোমরা বললে, হে মূ সা, কস্মিনকালেও আমরা তোমাকে বিশ্বা  স করব না, যতক্ষণ না আমরা

আল্লা হকে (প্র কাশ্যে) দেখতে পাব। বস্তু তঃ তোমাদিগকে পাকড়া ও করল বিদ্যু ৎ। অথচ তোমরা তা প্র ত্যক্ষ করছিলে।

৫৬.  তারপর, মরে যাবার পর তোমাদিগকে আমি তু লে দাঁ ড়  করিয়ে ছি, যাতে করে তোমরা কৃ তজ্ঞতা স্বী  কার করে

নাও।

৫৭.  আর আমি তোমাদের উপর ছায়া  দান করেছি মেঘমালার দ্বা রা এবং তোমাদের জন্য খাবার পাঠি য়ে ছি ’মান্না ’ ও

সালওয়া ’। সেসব পবিত্র বস্তু  তোমরা ভক্ষন কর, যা আমি তোমাদেরকে দান করেছি। বস্তু তঃ তারা আমার কোন ক্ষতি

করতে পারেনি, বরং নিজেদেরই ক্ষতি সাধন করেছে।

৫৮.  আর যখন আমি বললাম, তোমরা প্র বেশ কর এ নগরীতে এবং এতে যেখানে খু শী খেয়ে  স্বা  চ্ছন্দ্যে  বিচরণ

করতে থাক এবং দরজার ভিতর দিয়ে  প্র বেশ করার সময়  সেজদা করে ঢু ক, আর বলতে থাক-‘আমাদিগকে ক্ষমা

করে দাও’-তাহলে আমি তোমাদের অপরাধ ক্ষমা করব এবং সৎ কর্মশীলদেরকে অতিরিক্ত   দানও করব।

৫৯.  অতঃপর যালেমরা কথা পাল্টে  দিয়ে ছে, যা কিছু  তাদেরকে বলে দেয়া  হয়ে ছিল তা থেকে। তারপর আমি

অবতীর্ণ  করেছি যালেমদের উপর আযাব, আসমান থেকে, নির্দে শ লংঘন করার কারণে।

৬০.  আর মূ সা যখন নিজ জাতির জন্য পানি চাইল, তখন আমি বললাম, স্বী  য়  যষ্ঠি র দ্বা রা আঘাত কর পাথরের

উপরে। অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হয়ে  এল বারটি  প্র স্র বণ। তাদের সব গোত্রই চিনে নিল নিজ নিজ ঘাট। আল্লা হর

দেয়া  রিযিক খাও, পান কর আর দু নিয়া র বু কে দাংগা-হাংগামা করে বেড়ি ও না।

৬১.  আর তোমরা যখন বললে, হে মূ সা, আমরা একই ধরনের খাদ্য-দ্র ব্যে কখনও ধৈর্য্য ধারণ করব না। কাজেই তু মি

তোমার পালনকর্তা র নিকট আমাদের পক্ষে প্রা র্থ না কর, তিনি যেন আমাদের জন্যে এমন বস্তু সামগ্রী  দান করেন যা

জমিতে উৎপন্ন  হয় , তরকারী, কাকড়ী , গম, মসু রি, পেঁ য়া জ প্র ভৃ তি। মূ সা (আঃ) বললেন, তোমরা কি এমন বস্তু  নিতে

চাও যা নিকৃ ষ্ট  সে বস্তু র পরিবর্তে  যা উত্তম? তোমরা কোন নগরীতে উপনীত হও, তাহলেই পাবে যা তোমরা কামনা

করছ। আর তাদের উপর আরোপ করা হল লাঞ্ছনা ও পরমু খাপেক্ষিতা। তারা আল্লা হর রোষানলে পতিত হয়ে  ঘু রতে

থাকল। এমন হলো এ জন্য যে, তারা আল্লা হর বিধি বিধান মানতো না এবং নবীগনকে অন্যায় ভাবে হত্যা করত। তার

কারণ, তারা ছিল নাফরমান সীমালংঘকারী।

৬২.  নিঃসন্দে হে যারা মু সলমান হয়ে ছে এবং যারা ইহুদী, নাসারা ও সাবেঈন, (তাদের মধ্য থেকে) যারা ঈমান এনেছে

আল্লা হর প্র তি ও কিয়া মত দিবসের প্র তি এবং সৎকাজ করেছে, তাদের জন্য রয়ে ছে তার সওয়া ব তাদের

পালনকর্তা র কাছে। আর তাদের কোনই ভয় -ভীতি নেই, তারা দুঃ খিতও হবে না।

৬৩.  আর আমি যখন তোমাদের কাছ থেকে অঙ্গীকার নিয়ে ছিলাম এবং তু র পর্ব তকে তোমাদের মাথার উপর তু লে

ধরেছিলাম এই বলে যে, তোমাদিগকে যে কিতাব দেয়া  হয়ে ছে তাকে ধর সু দৃ ঢ় ভাবে এবং এতে যা কিছু  রয়ে ছে তা

মনে রেখো যাতে তোমরা ভয়  কর।
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৬৪.  তারপরেও তোমরা তা থেকে ফিরে গেছ। কাজেই আল্লা হর অনু গ্র হ ও মেহেরবানী যদি তোমাদের উপর না

থাকত, তবে অবশ্যই তোমরা ধবংস হয়ে  যেতে।

৬৫.  তোমরা তাদেরকে ভালরূপে জেনেছ, যারা শনিবারের ব্যাপারে সীমা লঙ্ঘণ করেছিল। আমি বলেছিলামঃ

তোমরা লাঞ্ছিত বানর হয়ে  যাও।

৬৬.  অতঃপর আমি এ ঘটনাকে তাদের সমসাময়ি ক ও পরবর্তী দের জন্য দৃ ষ্টা ন্ত  এবং আল্লা হভীরুদের জন্য উপদেশ

গ্র হণের উপাদান করে দিয়ে ছি।

৬৭.  যখন মূ সা (আঃ) স্বী  য়  সম্প্র দায় কে বললেনঃ আল্লা হ তোমাদের একটি  গরু জবাই করতে বলেছেন। তারা বলল,

তু মি কি আমাদের সাথে উপহাস করছ? মূ সা (আঃ) বললেন, মূ র্খ দের অন্ত র্ভু ক্ত   হওয়া  থেকে আমি আল্লা হর আশ্র য়

প্রা র্থ না করছি।

৬৮.  তারা বলল, তু মি তোমার পালনকর্তা র কাছে আমাদের জন্য প্রা র্থ না কর, যেন সেটি র রূপ বিশ্লে  ষণ করা হয় ।

মূ সা (আঃ) বললেন, তিনি বলছেন, সেটা হবে একটা গাভী, যা বৃ দ্ধ    নয়  এবং কু মারীও নয় -বার্ধ ক্য ও যৌবনের

মাঝামাঝি বয় সের। এখন আদিষ্ট  কাজ করে ফেল।

৬৯.  তারা বলল, তোমার পালনকর্তা র কাছে আমাদের জন্য প্রা র্থ না কর যে, তার রঙ কিরূপ হবে? মূ সা (আঃ)

বললেন, তিনি বলেছেন যে, গাঢ়  পীতবর্ণে র গাভী-যা দর্শ কদের চমৎকৃ ত করবে।

৭০.  তারা বলল, আপনি প্র ভু র কাছে প্রা র্থ না করুন-তিনি বলে দিন যে, সেটা কিরূপ? কেননা, গরু আমাদের কাছে

সাদৃ শ্যশীল মনে হয় । ইনশাআল্লা হ এবার আমরা অবশ্যই পথপ্রা প্ত  হব। মূ সা (আঃ) বললেন, তিনি বলেন যে, এ গাভী

ভূ কর্ষ ণ ও জল সেচনের শ্র মে অভ্যস্ত  নয় -হবে নিষ্ক  লঙ্ক, নিখুঁ ত।

৭১.  তারা বলল, এবার সঠি ক তথ্য এনেছ। অতঃপর তারা সেটা জবাই করল, অথচ জবাই করবে বলে মনে হচ্ছিল

না।

৭২.  যখন তোমরা একজনকে হত্যা করে পরে সে সম্পর্কে  একে অপরকে অভিযু ক্ত   করেছিলে। যা তোমরা গোপন

করছিলে, তা প্র কাশ করে দেয়া  ছিল আল্লা হর অভিপ্রা য় ।

৭৩.  অতঃপর আমি বললামঃ গরুর একটি  খন্ড  দ্বা রা মৃ তকে আঘাত কর। এভাবে আল্লা হ মৃ তকে জীবিত করেন

এবং তোমাদেরকে তাঁ র নিদর্শ ণ সমূ হ প্র দর্শ ন করেন-যাতে তোমরা চিন্তা  কর।

৭৪.  অতঃপর এ ঘটনার পরে তোমাদের অন্ত র কঠি ন হয়ে  গেছে। তা পাথরের মত অথবা তদপেক্ষাও কঠি ন।

পাথরের মধ্যে এমন ও আছে; যা থেকে ঝরণা প্র বাহিত হয় , এমনও আছে, যা বিদীর্ণ  হয় , অতঃপর তা থেকে পানি

নির্গ ত হয়  এবং এমনও আছে, যা আল্লা হর ভয়ে  খসেপড় তে থাকে! আল্লা হ তোমাদের কাজকর্ম  সম্পর্কে  বে-খবর

নন।

৭৫.  হে মু সলমানগণ, তোমরা কি আশা কর যে, তারা তোমাদের কথায়  ঈমান আনবে? তাদের মধ্যে একদল ছিল,

যারা আল্লা হর বাণী শ্র বণ করত; অতঃপর বু ঝে-শুনে তা পরিবর্ত ন করে দিত এবং তারা তা অবগত ছিল।

৭৬.  যখন তারা মু সলমানদের সাথে মিলিত হয় , তখন বলেঃ আমরা মু সলমান হয়ে ছি। আর যখন পরস্পরের সাথে

নিভৃ তে অবস্থা ন করে, তখন বলে, পালনকর্তা  তোমাদের জন্যে যা প্র কাশ করেছেন, তা কি তাদের কাছে বলে দিচ্ছ?

তাহলে যে তারা এ নিয়ে  পালকর্তা র সামনে তোমাদেরকে মিথ্যা প্র তিপন্ন  করবে। তোমরা কি তা উপলব্ধি   কর না?

৭৭.  তারা কি এতটু কু ও জানে না যে, আল্লা হ সেসব বিষয় ও পরিজ্ঞাত যা তারা গোপন করে এবং যা প্র কাশ করে?
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৭৮.  তোমাদের কিছু  লোক নিরক্ষর। তারা মিথ্যা আকাঙ্খা ছাড়া  আল্লা হর গ্র ন্থে র কিছু ই জানে না। তাদের কাছে

কল্প না ছাড়া  কিছু ই নেই।

৭৯.  অতএব তাদের জন্যে আফসোস! যারা নিজ হাতে গ্র ন্থ  লেখে এবং বলে, এটা আল্লা হর পক্ষ থেকে অবতীর্ণ -

যাতে এর বিনিময়ে  সামান্য অর্থ  গ্র হণ করতে পারে। অতএব তাদের প্র তি আক্ষেপ, তাদের হাতের লেখার জন্য এবং

তাদের প্র তি আক্ষেপ, তাদের উপার্জ নের জন্যে।

৮০.  তারা বলেঃ আগুন আমাদিগকে কখনও স্পর্শ  করবে না; কিন্তু  গণাগনতি কয়ে কদিন। বলে দিনঃ তোমরা কি

আল্লা হর কাছ থেকে কোন অঙ্গীকার পেয়ে ছ যে, আল্লা হ কখনও তার খেলাফ করবেন না-না তোমরা যা জান না, তা

আল্লা হর সাথে জু ড়ে  দিচ্ছ।

৮১.  হাঁ , যে ব্যক্তি   পাপ অর্জ ন করেছে এবং সে পাপ তাকে পরিবেষ্টি ত করে নিয়ে ছে, তারাই দোযখের অধিবাসী।

তারা সেখানেই চিরকাল থাকবে।

৮২.  পক্ষান্ত রে যারা ঈমান এনেছে এবং সৎকাজ করেছে, তারাই জান্না তের অধিবাসী। তারা সেখানেই চিরকাল

থাকবে।

৮৩.  যখন আমি বনী-ইসরাঈলের কাছ থেকে অঙ্গীকার নিলাম যে, তোমরা আল্লা হ ছাড়া  কারও উপাসনা করবে না,

পিতা-মাতা, আত্নী য় -স্ব  জন, এতীম ও দীন-দরিদ্র দের সাথে সদ্ব্য বহার করবে, মানু ষকে সৎ কথাবার্তা  বলবে, নামায

প্র তিষ্ঠা  করবে এবং যাকাত দেবে, তখন সামান্য কয়ে কজন ছাড়া  তোমরা মু খ ফিরিয়ে  নিলে, তোমরাই অগ্রা হ্যকারী।

৮৪.  যখন আমি তোমাদের কাছ থেকে অঙ্গীকার নিলাম যে, তোমরা পরস্পর খু নাখু নি করবে না এবং নিজেদেরকে

দেশ থেকে বহিস্কা  র করবে না, তখন তোমরা তা স্বী  কার করেছিলে এবং তোমরা তার সাক্ষ্য দিচ্ছিলে।

৮৫.  অতঃপর তোমরাই পরস্পর খু নাখু নি করছ এবং তোমাদেরই একদলকে তাদের দেশ থেকে বহিস্কা  র করছ।

তাদের বিরুদ্ধে    পাপ ও অন্যায়ে র মাধ্যমে আক্র মণ করছ। আর যদি তারাই কারও বন্দী  হয়ে  তোমাদের কাছে আসে,

তবে বিনিময়  নিয়ে  তাদের মু ক্ত   করছ। অথচ তাদের বহিস্কা  র করাও তোমাদের জন্য অবৈধ। তবে কি তোমরা গ্র ন্থে র

কিয় দংশ বিশ্বা  স কর এবং কিয় দংশ অবিশ্বা  স কর? যারা এরূপ করে পার্থি ব জীবনে দূ গর্তি  ছাড়া  তাদের আর কোনই

পথ নেই। কিয়া মতের দিন তাদের কঠোরতম শাস্তি র দিকে পৌঁ ছে দেয়া  হবে। আল্লা হ তোমাদের কাজ-কর্ম  সম্পর্কে

বে-খবর নন।

৮৬.  এরাই পরকালের বিনিময়ে  পার্থি ব জীবন ক্র য়  করেছে। অতএব এদের শাস্তি  লঘু  হবে না এবং এরা সাহায্যও

পাবে না।

৮৭.  অবশ্যই আমি মূ সাকে কিতাব দিয়ে ছি। এবং তার পরে পর্যা য় ক্র মে রসূ ল পাঠি য়ে ছি। আমি মরিয় ম তনয়  ঈসাকে

সু স্পষ্ট  মোজেযা দান করেছি এবং পবিত্র রূহের মাধ্যমে তাকে শক্তি  দান করেছি। অতঃপর যখনই কোন রসূ ল এমন

নির্দে শ নিয়ে  তোমাদের কাছে এসেছে, যা তোমাদের মনে ভাল লাগেনি, তখনই তোমরা অহংকার করেছ। শেষ পর্য ন্ত

তোমরা একদলকে মিথ্যাবাদী বলেছ এবং একদলকে হত্যা করেছ।

৮৮.  তারা বলে, আমাদের হৃ  দয়  অর্ধা বৃ ত। এবং তাদের কু ফরের কারণে আল্লা হ অভিসম্পাত করেছেন। ফলে তারা

অল্প ই ঈমান আনে।

৮৯.  যখন তাদের কাছে আল্লা হর পক্ষ থেকে কিতাব এসে পৌঁ ছাল, যা সে বিষয়ে র সত্যায় ন করে, যা তাদের কাছে

রয়ে ছে এবং তারা পূ র্বে  করত। অবশেষে যখন তাদের কাছে পৌঁ ছল যাকে তারা চিনে রেখেছিল, তখন তারা তা

অস্বী  কার করে বসল। অতএব, অস্বী  কারকারীদের উপর আল্লা হর অভিসম্পাত।
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৯০.  যার বিনিময়ে  তারা নিজেদের বিক্রি  করেছে, তা খু বই মন্দ ; যেহেতু  তারা আল্লা হ যা নযিল করেছেন, তা

অস্বী  কার করেছে এই হঠকারিতার দরুন যে, আল্লা হ স্বী  য়  বান্দা দের মধ্যে যার প্র তি ইচ্ছা অনু গ্র হ নাযিল করেন।

অতএব, তারা ক্রো ধের উপর ক্রো ধ অর্জ ন করেছে। আর কাফেরদের জন্য রয়ে ছে অপমানজনক শাস্তি ।

৯১.  যখন তাদেরকে বলা হয় , আল্লা হ যা পাঠি য়ে ছেন তা মেনে নাও, তখন তারা বলে, আমরা মানি যা আমাদের

প্র তি অবর্তী ণ হয়ে ছে। সেটি  ছাড়া  সবগুলোকে তারা অস্বী  কার করে। অথচ এ গ্র ন্থ টি  সত্য এবং সত্যায় ন করে ঐ

গ্র ন্থে র যা তাদের কাছে রয়ে ছে। বলে দিন, তবে তোমরা ইতিপূ র্বে  পয় গম্ব  রদের হত্যা করতে কেন যদি তোমরা বিশ্বা  সী

ছিলে?

৯২.  সু স্পষ্ট  মু ’জেযাসহ মূ সা তোমাদের কাছে এসেছেন। এরপর তার অনু পস্থি তিতে তোমরা গোবৎস বানিয়ে ছ।

বাস্ত বিকই তোমরা অত্যাচারী।

৯৩.  আর যখন আমি তোমাদের কাছ থেকে প্র তিশ্রু তি নিলাম এবং তু র পর্ব তকে তোমাদের উপর তু লে ধরলাম যে,

শক্ত   করে ধর, আমি যা তোমাদের দিয়ে ছি আর শোন। তারা বলল, আমরা শুনেছি আর অমান্য করেছি। কু ফরের

কারণে তাদের অন্ত রে গোবৎসপ্রী তি পান করানো হয়ে ছিল। বলে দিন, তোমরা বিশ্বা  সী হলে, তোমাদের সে বিশ্বা  স

মন্দ  বিষয়া দি শিক্ষা দেয় ।

৯৪.  বলে দিন, যদি আখেরাতের বাসস্থা ন আল্লা হর কাছে একমাত্র তোমাদের জন্যই বরাদ্দ হয়ে  থাকে-অন্য

লোকদের বাদ দিয়ে , তবে মৃ ত্যু  কামনা কর, যদি সত্যবাদী হয়ে  থাক।

৯৫.  কস্মিনকালেও তারা মৃ ত্যু  কামনা করবে না ঐসব গোনাহর কারণে, যা তাদের হাত পাঠি য়ে  দিয়ে ছে। আল্লা হ

গোনাহগারদের সম্পর্কে  সম্যক অবগত রয়ে ছেন।

৯৬.  আপনি তাদেরকে জীবনের প্র তি সবার চাইতে, এমনকি মু শরিকদের চাইতেও অধিক লোভী দেখবেন। তাদের

প্র ত্যেকে কামনা করে, যেন হাজার বছর আয়ু   পায় । অথচ এরূপ আয়ু   প্রা প্তি  তাদেরকে শাস্তি  থেকে রক্ষা করতে

পারবে না। আল্লা হ দেখেন যা কিছু  তারা করে।

৯৭.  আপনি বলে দিন, যে কেউ জিবরাঈলের শত্রু হয় -যেহেতু  তিনি আল্লা হর আদেশে এ কালাম আপনার অন্ত রে

নাযিল করেছেন, যা সত্যায় নকারী তাদের সম্মু খস্থ  কালামের এবং মু মিনদের জন্য পথপ্র দর্শ ক ও সু সংবাদদাতা।

৯৮.  যে ব্যক্তি   আল্লা হ তাঁ র ফেরেশতা ও রসূ লগণ এবং জিবরাঈল ও মিকাঈলের শত্রু হয় , নিশ্চিতই আল্লা হ সেসব

কাফেরের শত্রু।

৯৯.  আমি আপনার প্র তি উজ্জ্বল নিদর্শ নসমূ হ অবতীর্ণ  করেছি। অবাধ্যরা ব্যতীত কেউ এগুলো অস্বী  কার করে না।

১০০.  কি আশ্চর্য , যখন তারা কোন অঙ্গীকারে আবদ্ধ    হয় , তখন তাদের একদল তা ছুঁ ড়ে  ফেলে, বরং অধিকাংশই

বিশ্বা  স করে না।

১০১.  যখন তাদের কাছে আল্লা হর পক্ষ থেকে একজন রসূ ল আগমন করলেন-যিনি ঐ কিতাবের সত্যায় ন করেন,

যা তাদের কাছে রয়ে ছে, তখন আহলে কেতাবদের একদল আল্লা হর গ্র ন্থ কে পশ্চাতে নিক্ষেপ করল-যেন তারা

জানেই না।

১০২.  তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দু ই ফেরেশতার

প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে, আমরা পরীক্ষার

জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত, যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে
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বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা তাদের ক্ষতি করে এবং

উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন করে, তার জন্য পরকালে

কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা জানত।

১০৩.  যদি তারা ঈমান আনত এবং খোদাভীরু হত, তবে আল্লা হর কাছ থেকে উত্তম প্র তিদান পেত। যদি তারা

জানত।

১০৪.  হে মু মিন গণ, তোমরা ‘রায়ি না’ বলো না-‘উনযু রনা’ বল এবং শুনতে থাক। আর কাফেরদের জন্যে রয়ে ছে

বেদনাদায় ক শাস্তি ।

১০৫.  আহলে-কিতাব ও মু শরিকদের মধ্যে যারা কাফের, তাদের মনঃপু ত নয়  যে, তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ

থেকে তোমাদের প্র তি কোন কল্যাণ অবতীর্ণ  হোক। আল্লা হ যাকে ইচ্ছা বিশেষ ভাবে স্বী  য়  অনু গ্র হ দান করেন।

আল্লা হ মহান অনু গ্র হদাতা।

১০৬.  আমি কোন আয়া ত রহিত করলে অথবা বিস্মৃ ত করিয়ে  দিলে তদপেক্ষা উত্তম অথবা তার সমপর্যা য়ে র

আয়া ত আনয় ন করি। তু মি কি জান না যে, আল্লা হ সব কিছু র উপর শক্তি  মান?

১০৭.  তু মি কি জান না যে, আল্লা হর জন্যই নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের আধিপত্য? আল্লা হ ব্যতীত তোমাদের কোন বন্ধু  

ও সাহায্যকারী নেই।

১০৮.  ইতিপূ র্বে  মূ সা (আঃ) যেমন জিজ্ঞাসিত হয়ে ছিলেন, (মু সলমানগন, ) তোমরাও কি তোমাদের রসূ লকে তেমনি

প্র শ্ন   করতে চাও? যে কেউ ঈমানের পরিবর্তে  কু ফর গ্র হন করে, সে সরল পথ থেকে বিচ্যু ত হয়ে  যায় ।

১০৯.  আহলে কিতাবদের অনেকেই প্র তিহিংসাবশতঃ চায়  যে, মু সলমান হওয়া র পর তোমাদেরকে কোন রকমে

কাফের বানিয়ে  দেয় । তাদের কাছে সত্য প্র কাশিত হওয়া র পর (তারা এটা চায় )। যাক তোমরা আল্লা হর নির্দে শ আসা

পর্য ন্ত  তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয়  আল্লা হ সব কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

১১০.  তোমরা নামায প্র তিষ্ঠা  কর এবং যাকাত দাও। তোমরা নিজের জন্যে পূ র্বে  যে সৎকর্ম  প্রে রণ করবে, তা

আল্লা হর কাছে পাবে। তোমরা যা কিছু  কর, নিশ্চয়  আল্লা হ তা প্র ত্যক্ষ করেন।

১১১.  ওরা বলে, ইহুদী অথবা খ্রী স্টা ন ব্যতীত কেউ জান্না তে যাবে না। এটা ওদের মনের বাসনা। বলে দিন, তোমরা

সত্যবাদী হলে, প্র মাণ উপস্থি ত কর।

১১২.  হাঁ , যে ব্যক্তি   নিজেকে আল্লা হর উদ্দেশ্যে সমর্প ন করেছে এবং সে সৎকর্মশীলও বটে তার জন্য তার

পালনকর্তা র কাছে পু রস্কা  র বয়ে ছে। তাদের ভয়  নেই এবং তারা চিন্তি তও হবে না।

১১৩.  ইহুদীরা বলে, খ্রী স্টা নরা কোন ভিত্তির উপরেই নয়  এবং খ্রী স্টা নরা বলে, ইহুদীরা কোন ভিত্তির উপরেই নয় ।

অথচ ওরা সবাই কিতাব পাঠ করে! এমনিভাবে যারা মূ র্খ , তারাও ওদের মতই উক্তি   করে। অতএব, আল্লা হ

কেয়া মতের দিন তাদের মধ্যে ফয় সালা দেবেন, যে বিষয়ে  তারা মতবিরোধ করছিল।

১১৪.  যে ব্যাক্তি   আল্লা হর মসজিদসমূ হে তাঁ র নাম উচ্চারণ করতে বাধা দেয়  এবং সেগুলোকে উজাড়  করতে চেষ্টা

করে, তার চাইতে বড়  যালেম আর কে? এদের পক্ষে মসজিদসমূ হে প্র বেশ করা বিধেয়  নয় , অবশ্য ভীত-সন্ত্র স্ত

অবস্থা য় । ওদের জন্য ইহকালে লাঞ্ছনা এবং পরকালে কঠি ন শাস্তি  রয়ে ছে।

১১৫.  পূ র্ব  ও পশ্চিম আল্লা রই। অতএব, তোমরা যেদিকেই মু খ ফেরাও, সেদিকেই আল্লা হ বিরাজমান। নিশ্চয়

আল্লা হ সর্ব ব্যাপী, সর্ব জ্ঞ।
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১১৬.  তারা বলে, আল্লা হ সন্তা ন গ্র হণ করেছেন। তিনি তো এসব কিছু  থেকে পবিত্র, বরং নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লে যা

কিছু  রয়ে ছে সবই তার আজ্ঞাধীন।

১১৭.  তিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের উদ্ভাবক। যখন তিনি কোন কার্য  সম্পাদনের সিন্ধা    ন্ত  নেন, তখন সেটি কে

একথাই বলেন, ‘হয়ে  যাও’ তৎক্ষণাৎ তা হয়ে  যায় ।

১১৮.  যারা কিছু  জানে না, তারা বলে, আল্লা হ আমাদের সঙ্গে কেন কথা বলেন না? অথবা আমাদের কাছে কোন

নিদর্শ ন কেন আসে না? এমনি ভাবে তাদের পূ র্বে  যারা ছিল তারাও তাদেরই অনু রূপ কথা বলেছে। তাদের অন্ত র

একই রকম। নিশ্চয়  আমি উজ্জ্বল নিদর্শ নসমূ হ বর্ণ না করেছি তাদের জন্যে যারা প্র ত্যয় শীল।

১১৯.  নিশ্চয়  আমি আপনাকে সত্যধর্মসহ সু সংবাদদাতা ও ভীতি প্র দর্শ নকারীরূপে পাঠি য়ে ছি। আপনি

দোযখবাসীদের সম্পর্কে  জিজ্ঞাসিত হবেন না।

১২০.  ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নরা কখনই আপনার প্র তি সন্তু ষ্ট  হবে না, যে পর্য ন্ত  না আপনি তাদের ধর্মের অনু সরণ করেন।

বলে দিন, যে পথ আল্লা হ প্র দর্শ ন করেন, তাই হল সরল পথ। যদি আপনি তাদের আকাঙ্খাসমূ হের অনু সরণ করেন,

ঐ জ্ঞান লাভের পর, যা আপনার কাছে পৌঁ ছেছে, তবে কেউ আল্লা হর কবল থেকে আপনার উদ্ধা   রকারী ও

সাহায্যকারী নেই।

১২১.  আমি যাদেরকে গ্র ন্থ  দান করেছি, তারা তা যথাযথভাবে পাঠ করে। তারাই তৎপ্র তি বিশ্বা  স করে। আর যারা

তা অবিশ্বা  স করে, তারাই হবে ক্ষতিগ্র স্ত ।

১২২.  হে বনী-ইসরাঈল! আমার অনু গ্র হের কথা স্মরণ কর, যা আমি তোমাদের দিয়ে ছি। আমি তোমাদেরকে

বিশ্বা  বাসীর উপর শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দান করেছি।

১২৩.  তোমরা ভয়  কর সেদিনকে, যে দিন এক ব্যক্তি   থেকে অন্য ব্যক্তি   বিন্দু  মাত্র উপকৃ ত হবে না, কারও কাছ থেকে

বিনিময়  গৃ হীত হবে না, কার ও সু পারিশ ফলপ্র দ হবে না এবং তারা সাহায্য প্রা প্ত  ও হবে না।

১২৪.  যখন ইব্রা হীমকে তাঁ র পালনকর্তা  কয়ে কটি  বিষয়ে  পরীক্ষা করলেন, অতঃপর তিনি তা পূ র্ণ  করে দিলেন,

তখন পালনকর্তা  বললেন, আমি তোমাকে মানবজাতির নেতা করব। তিনি বললেন, আমার বংশধর থেকেও! তিনি

বললেন আমার অঙ্গীকার অত্যাচারীদের পর্য ন্ত  পৌঁ ছাবে না।

১২৫.  যখন আমি কা’বা গৃ হকে মানু ষের জন্যে সম্মিলন স্থ ল ও শান্তি র আলয়  করলাম, আর তোমরা ইব্রা হীমের

দাঁ ড়া নোর জায় গাকে নামাযের জায় গা বানাও এবং আমি ইব্রা হীম ও ইসমাঈলকে আদেশ করলাম, তোমরা আমার

গৃ হকে তওয়া ফকারী, অবস্থা নকারী ও রুকু -সেজদাকারীদের জন্য পবিত্র রাখ।

১২৬.  যখন ইব্রা হীম বললেন, পরওয়া রদেগার! এ স্থা নকে তু মি শান্তি ধান কর এবং এর অধিবাসীদের মধ্যে যারা

অল্লা হ ও কিয়া মতে বিশ্বা  স করে, তাদেরকে ফলের দ্বা রা রিযিক দান কর। বললেনঃ যারা অবিশ্বা  স করে, আমি

তাদেরও কিছু দিন ফায় দা ভোগ করার সু যোগ দেব, অতঃপর তাদেরকে বলপ্র য়ো গে দোযখের আযাবে ঠেলে দেবো;

সেটা নিকৃ ষ্ট  বাসস্থা ন।

১২৭.  স্মরণ কর, যখন ইব্রা হীম ও ইসমাঈল কা’বাগৃ হের ভিত্তি স্থা পন করছিল। তারা দোয়া  করেছিলঃ

পরওয়া রদেগার! আমাদের থেকে কবু ল কর। নিশ্চয় ই তু মি শ্র বণকারী, সর্ব জ্ঞ।

১২৮.  পরওয়া রদেগার! আমাদের উভয় কে তোমার আজ্ঞাবহ কর এবং আমাদের বংশধর থেকেও একটি  অনু গত

দল সৃ ষ্টি  কর, আমাদের হজ্বে র রীতিনীতি বলে দাও এবং আমাদের ক্ষমা কর। নিশ্চয়  তু মি তওবা কবু লকারী। দয়া লু ।

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২৯.  হে পরওয়া রদেগার! তাদের মধ্যে থেকেই তাদের নিকট একজন পয় গম্ব  র প্রে রণ করুণ যিনি তাদের কাছে

তোমার আয়া তসমূ হ তেলাওয়া ত করবেন, তাদেরকে কিতাব ও হেকমত শিক্ষা দিবেন। এবং তাদের পবিত্র করবেন।

নিশ্চয়  তু মিই পরাক্র মশালী হেকমতওয়া লা।

১৩০.  ইব্রা হীমের ধর্ম  থেকে কে মু খ ফেরায় ? কিন্তু  সে ব্যক্তি  , যে নিজেকে বোকা প্র তিপন্ন  করে। নিশ্চয় ই আমি তাকে

পৃ থিবীতে মনোনীত করেছি এবং সে পরকালে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

১৩১.  স্মরণ কর, যখন তাকে তার পালনকর্তা  বললেনঃ অনু গত হও। সে বললঃ আমি বিশ্ব  পালকের অনু গত হলাম।

১৩২.  এরই ওছিয় ত করেছে ইব্রা হীম তার সন্তা নদের এবং ইয়া কু বও যে, হে আমার সন্তা নগণ, নিশ্চয়  আল্লা হ

তোমাদের জন্য এ ধর্ম কে মনোনীত করেছেন। কাজেই তোমরা মু সলমান না হয়ে  কখনও মৃ ত্যু বরণ করো না।

১৩৩.  তোমরা কি উপস্থি ত ছিলে, যখন ইয়া কু বের মৃ ত্যু  নিকটবর্তী  হয় ? যখন সে সন্তা নদের বললঃ আমার পর

তোমরা কার এবাদত করবে? তারা বললো, আমরা তোমার পিতৃ -পু রুষ ইব্রা হীম, ইসমাঈল ও ইসহাকের উপাস্যের

এবাদত করব। তিনি একক উপাস্য।

১৩৪.  আমরা সবাই তাঁ র আজ্ঞাবহ। তারা ছিল এক সম্প্র দায় -যারা গত হয়ে  গেছে। তারা যা করেছে, তা তাদেরই

জন্যে। তারা কি করত, সে সম্পর্কে  তোমরা জিজ্ঞাসিত হবে না।

১৩৫.  তারা বলে, তোমরা ইহুদী অথবা খ্রী ষ্টা ন হয়ে  যাও, তবেই সু পথ পাবে। আপনি বলু ন, কখনই নয় ; বরং আমরা

ইব্রা হীমের ধর্মে  আছি যাতে বক্র তা নেই। সে মু শরিকদের অন্ত র্ভু ক্ত   ছিল না।

১৩৬.  তোমরা বল, আমরা ঈমান এনেছি আল্লা হর উপর এবং যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে আমাদের প্র তি এবং যা অবতীর্ণ

হয়ে ছে ইব্রা হীম, ইসমাঈল, ইসহাক, ইয়া কু ব এবং তদীয়  বংশধরের প্র তি এবং মূ সা, ঈসা, অন্যান্য নবীকে

পালনকর্তা র পক্ষ থেকে যা দান করা হয়ে ছে, তৎসমু দয়ে র উপর। আমরা তাদের মধ্যে পার্থ ক্য করি না। আমরা তাঁ রই

আনু গত্যকারী।

১৩৭.  অতএব তারা যদি ঈমান আনে, তোমাদের ঈমান আনার মত, তবে তারা সু পথ পাবে। আর যদি মু খ ফিরিয়ে

নেয় , তবে তারাই হঠকারিতায়  রয়ে ছে। সু তরাং এখন তাদের জন্যে আপনার পক্ষ থেকে আল্লা হই যথেষ্ট । তিনিই

শ্র বণকারী, মহাজ্ঞানী।

১৩৮.  আমরা আল্লা হর রং গ্র হণ করেছি। আল্লা হর রং এর চাইতে উত্তম রং আর কার হতে পারে?আমরা তাঁ রই

এবাদত করি।

১৩৯.  আপনি বলে দিন, তোমরা কি আমাদের সাথে আল্লা হ সম্পর্কে  তর্ক  করছ? অথচ তিনিই আমাদের পালনকর্তা

এবং তোমাদের ও পালনকর্তা । আমাদের জন্যে আমাদের কর্ম  তোমাদের জন্যে তোমাদের কর্ম । এবং আমরা তাঁ রই

প্র তি একনিষ্ঠ ।

১৪০.  অথবা তোমরা কি বলছ যে, নিশ্চয় ই ইব্রা হীম, ইসমাঈল, ইসহাক, ইয়া কু ব (আঃ) ও তাদের সন্তা নগন ইহুদী

অথবা খ্রী ষ্টা ন ছিলেন? আপনি বলে দিন, তোমরা বেশী জান, না আল্লা হ বেশী জানেন?

১৪১.  তার চাইতে অত্যাচারী কে, যে আল্লা হর পক্ষ থেকে তার কাছে প্র মাণিত সাক্ষ্যকে গোপন করে? আল্লা হ

তোমাদের কর্ম  সম্পর্কে  বেখবর নন। সে সম্প্র দায়  অতীত হয়ে  গেছে। তারা যা করেছে, তা তাদের জন্যে এবং তোমরা

যা করছ, তা তোমাদের জন্যে। তাদের কর্ম  সম্পর্কে  তোমাদের জিজ্ঞেস করা হবে না।

১৪২.  এখন নির্বো ধেরা বলবে, কিসে মু সলমানদের ফিরিয়ে  দিল তাদের ঐ কেবলা থেকে, যার উপর তারা ছিল?

আপনি বলু নঃ পূ র্ব  ও পশ্চিম আল্লা হরই। তিনি যাকে ইচ্ছা সরল পথে চালান।
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১৪৩.  এমনিভাবে আমি তোমাদেরকে মধ্যপন্থী  সম্প্র দায়  করেছি যাতে করে তোমরা সাক্ষ্যদাতা হও মানবমন্ড লীর

জন্যে এবং যাতে রসূ ল সাক্ষ্যদাতা হন তোমাদের জন্য। আপনি যে কেবলার উপর ছিলেন, তাকে আমি এজন্যই

কেবলা করেছিলাম, যাতে একথা প্র তীয় মান হয়  যে, কে রসূ লের অনু সারী থাকে আর কে পিঠটান দেয় । নিশ্চিতই

এটা কঠোরতর বিষয় , কিন্তু  তাদের জন্যে নয় , যাদেরকে আল্লা হ পথপ্র দর্শ ন করেছেন। আল্লা হ এমন নন যে,

তোমাদের ঈমান নষ্ট  করে দেবেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ, মানু ষের প্র তি অত্যন্ত  স্নে হশীল, করুনাময় ।

১৪৪.  নিশ্চয় ই আমি আপনাকে বার বার আকাশের দিকে তাকাতে দেখি। অতএব, অবশ্যই আমি আপনাকে সে

কেবলার দিকেই ঘু রিয়ে  দেব যাকে আপনি পছন্দ  করেন। এখন আপনি মসজিদু ল-হারামের দিকে মু খ করুন এবং

তোমরা যেখানেই থাক, সেদিকে মু খ কর। যারা আহলে-কিতাব, তারা অবশ্যই জানে যে, এটাই ঠি ক পালনকর্তা র

পক্ষ থেকে। আল্লা হ বেখবর নন, সে সমস্ত  কর্ম  সম্পর্কে  যা তারা করে।

১৪৫.  যদি আপনি আহলে কিতাবদের কাছে সমু দয়  নিদর্শ ন উপস্থা পন করেন, তবু ও তারা আপনার কেবলা মেনে

নেবে না এবং আপনিও তাদের কেবলা মানেন না। তারাও একে অন্যের কেবলা মানে না। যদি আপনি তাদের

বাসনার অনু সরণ করেন, সে জ্ঞানলাভের পর, যা আপনার কাছে পৌঁ ছেছে, তবে নিশ্চয়  আপনি অবিচারকারীদের

অন্ত র্ভু ক্ত   হবেন।

১৪৬.  আমি যাদেরকে কিতাব দান করেছি, তারা তাকে চেনে, যেমন করে চেনে নিজেদের পু ত্রদেরকে। আর নিশ্চয় ই

তাদের একটি  সম্প্র দায়  জেনে শুনে সত্যকে গোপন করে।

১৪৭.  বাস্ত ব সত্য সেটাই যা তোমার পালনকর্তা  বলেন। কাজেই তু মি সন্দি হান হয়ো  না।

১৪৮.  আর সবার জন্যই রয়ে ছে কেবলা একেক দিকে, যে দিকে সে মু খ করে (এবাদত করবে)। কাজেই সৎকাজে

প্র তিযোগিতামূ লকভাবে এগিয়ে  যাও। যেখানেই তোমরা থাকবে, আল্লা হ অবশ্যই তোমাদেরকে সমবেত করবেন।

নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

১৪৯.  আর যে স্থা ন থেকে তু মি বের হও, নিজের মু খ মসজিদে হারামের দিকে ফেরাও-নিঃসন্দে হে এটাই হলো

তোমার পালনকর্তা র পক্ষ থেকে নির্ধা রিত বাস্ত ব সত্য। বস্তু তঃ তোমার পালনকর্তা  তোমাদের কার্য কলাপ সম্পর্কে

অনবহিত নন।

১৫০.  আর তোমরা যেখান থেকেই বেরিয়ে  আস এবং যেখানেই অবস্থা ন কর, সেদিকেই মু খ ফেরাও, যাতে করে

মানু ষের জন্য তোমাদের সাথে ঝগড়া  করার অবকাশ না থাকে। অবশ্য যারা অবিবেচক, তাদের কথা আলাদা।

কাজেই তাদের আপত্তিতে ভীত হয়ো  না। আমাকেই ভয়  কর। যাতে আমি তোমাদের জন্যে আমার অনু গ্র হ সমূ হ পূ র্ণ

করে দেই এবং তাতে যেন তোমরা সরলপথ প্রা প্ত  হও।

১৫১.  যেমন, আমি পাঠি য়ে ছি তোমাদেরই মধ্য থেকে তোমাদের জন্যে একজন রসূ ল, যিনি তোমাদের নিকট আমার

বাণীসমু হ পাঠ করবেন এবং তোমাদের পবিত্র করবেন; আর তোমাদের শিক্ষা দেবেন কিতাব ও তাঁ র তত্ত্ব জ্ঞান এবং

শিক্ষা দেবেন এমন বিষয়  যা কখনো তোমরা জানতে না।

১৫২.  সু তরাং তোমরা আমাকে স্মরণ কর, আমিও তোমাদের স্মরণ রাখবো এবং আমার কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর;

অকৃ তজ্ঞ হয়ো  না।

১৫৩.  হে মু মিন গন! তোমরা ধৈর্য্য  ও নামাযের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর। নিশ্চিতই আল্লা হ ধৈর্য্য শীলদের সাথে

রয়ে ছেন।

১৫৪.  আর যারা আল্লা হর রাস্তা য়  নিহত হয় , তাদের মৃ ত বলো না। বরং তারা জীবিত, কিন্তু  তোমরা তা বু ঝ না।
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১৫৫.  এবং অবশ্যই আমি তোমাদিগকে পরীক্ষা করব কিছু টা ভয় , ক্ষু ধা, মাল ও জানের ক্ষতি ও ফল-ফসল বিনষ্টে র

মাধ্যমে। তবে সু সংবাদ দাও সবরকারীদের।

১৫৬.  যখন তারা বিপদে পতিত হয় , তখন বলে, নিশ্চয়  আমরা সবাই আল্লা হর জন্য এবং আমরা সবাই তাঁ রই

সান্নি ধ্যে ফিরে যাবো।

১৫৭.  তারা সে সমস্ত  লোক, যাদের প্র তি আল্লা হর অফু রন্ত  অনু গ্র হ ও রহমত রয়ে ছে এবং এসব লোকই হেদায়ে ত

প্রা প্ত ।

১৫৮.  নিঃসন্দে হে সাফা ও মারওয়া  আল্লা হ তা’আলার নিদর্শ ন গুলোর অন্যতম। সু তরাং যারা কা’বা ঘরে হজ্ব  বা

ওমরাহ পালন করে, তাদের পক্ষে এ দু টি তে প্র দক্ষিণ করাতে কোন দোষ নেই। বরং কেউ যদি স্বে  চ্ছায়  কিছু  নেকীর

কাজ করে, তবে আল্লা হ তা’আলার অবশ্যই তা অবগত হবেন এবং তার সে আমলের সঠি ক মু ল্য দেবেন।

১৫৯.  নিশ্চয়  যারা গোপন করে, আমি যেসব বিস্তা রিত তথ্য এবং হেদায়ে তের কথা নাযিল করেছি মানু ষের জন্য

কিতাবের মধ্যে বিস্তা রিত বর্ণ না করার পরও; সে সমস্ত  লোকের প্র তিই আল্লা হর অভিসম্পাত এবং অন্যান্য

অভিসম্পাতকারীগণের ও।

১৬০.  তবে যারা তওবা করে এবং বর্ণি ত তথ্যাদির সংশোধন করে মানু ষের কাছে তা বর্ণ না করে দেয় , সে সমস্ত

লোকের তওবা আমি কবু ল করি এবং আমি তওবা কবু লকারী পরম দয়া লু ।

১৬১.  নিশ্চয়  যারা কু ফরী করে এবং কাফের অবস্থা য় ই মৃ ত্যু বরণ করে, সে সমস্ত  লোকের প্র তি আল্লা হর

ফেরেশতাগনের এবং সমগ্র  মানু ষের লা’নত।

১৬২.  এরা চিরকাল এ লা’নতের মাঝেই থাকবে। তাদের উপর থেকে আযাব কখনও হালকা করা হবে না বরং এরা

বিরাম ও পাবে না।

১৬৩.  আর তোমাদের উপাস্য একইমাত্র উপাস্য। তিনি ছাড়া  মহা করুণাময়  দয়া লু  কেউ নেই।

১৬৪.  নিশ্চয় ই আসমান ও যমীনের সৃ ষ্টি তে, রাত ও দিনের বিবর্ত নে এবং নদীতে নৌকাসমূ হের চলাচলে মানু ষের

জন্য কল্যাণ রয়ে ছে। আর আল্লা হ তা’ আলা আকাশ থেকে যে পানি নাযিল করেছেন, তদ্দ্বা রা মৃ ত যমীনকে সজীব

করে তু লেছেন এবং তাতে ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন সবরকম জীব-জন্তু । আর আবহাওয়া  পরিবর্ত নে এবং মেঘমালার যা

তাঁ রই হুকু মের অধীনে আসমান ও যমীনের মাঝে বিচরণ করে, নিশ্চয় ই সে সমস্ত  বিষয়ে র মাঝে নিদর্শ ন রয়ে ছে

বু দ্ধি   মান সম্প্র দায়ে র জন্যে।

১৬৫.  আর কোন লোক এমনও রয়ে ছে যারা অন্যান্যকে আল্লা হর সমকক্ষ সাব্যস্ত  করে এবং তাদের প্র তি তেমনি

ভালবাসা পোষণ করে, যেমন আল্লা হর প্র তি ভালবাসা হয়ে  থাকে। কিন্তু  যারা আল্লা হর প্র তি ঈমানদার তাদের

ভালবাসা ওদের তু লনায়  বহুগুণ বেশী। আর কতইনা উত্তম হ’ত যদি এ জালেমরা পার্থি ব কোন কোন আযাব প্র ত্যক্ষ

করেই উপলব্ধি   করে নিত যে, যাবতীয়  ক্ষমতা শুধু মাত্র আল্লা হরই জন্য এবং আল্লা হর আযাবই সবচেয়ে  কঠি নতর।

১৬৬.  অনু সৃ তরা যখন অনু সরণকারীদের প্র তি অসন্তু ষ্ট  হয়ে  যাবে এবং যখন আযাব প্র ত্যক্ষ করবে আর বিচ্ছিন্ন

হয়ে  যাবে তাদের পারস্পরিক সমস্ত  সম্পর্ক ।

১৬৭.  এবং অনু সারীরা বলবে, কতইনা ভাল হত, যদি আমাদিগকে পৃ থিবীতে ফিরে যাবার সু যোগ দেয়া  হত। তাহলে

আমরাও তাদের প্র তি তেমনি অসন্তু ষ্ট  হয়ে  যেতাম, যেমন তারা অসন্তু ষ্ট  হয়ে ছে আমাদের প্র তি। এভাবেই আল্লা হ

তা’আলা তাদেরকে দেখাবেন তাদের কৃ তকর্ম  তাদেরকে অনু তপ্ত  করার জন্যে। অথচ, তারা কস্মিনকালেও আগুন

থেকে বের হতে পারবে না।
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১৬৮.  হে মানব মন্ড লী, পৃ থিবীর হালাল ও পবিত্র বস্তু -সামগ্রী  ভক্ষন কর। আর শয় তানের পদাঙ্ক অনু সরণ করো না।

সে নিঃসন্দে হে তোমাদের প্র কাশ্য শত্রু।

১৬৯.  সে তো এ নির্দে শই তোমাদিগকে দেবে যে, তোমরা অন্যায়  ও অশ্লী  ল কাজ করতে থাক এবং আল্লা হর প্র তি

এমন সব বিষয়ে  মিথ্যারোপ কর যা তোমরা জান না।

১৭০.  আর যখন তাদেরকে কেউ বলে যে, সে হুকু মেরই আনু গত্য কর যা আল্লা হ তা’আলা নাযিল করেছেন, তখন

তারা বলে কখনো না, আমরা তো সে বিষয়ে রই অনু সরণ করব। যাতে আমরা আমাদের বাপ-দাদাদেরকে দেখেছি।

যদি ও তাদের বাপ দাদারা কিছু ই জানতো না, জানতো না সরল পথও।

১৭১.  বস্তু তঃ এহেন কাফেরদের উদাহরণ এমন, যেন কেউ এমন কোন জীবকে আহবান করছে যা কোন কিছু ই

শোনে না, হাঁ ক-ডাক আর চিৎকার ছাড়া  বধির মু ক, এবং অন্ধ    । সু তরাং তারা কিছু ই বোঝে না।

১৭২.  হে ঈমানদারগণ, তোমরা পবিত্র বস্তু  সামগ্রী  আহার কর, যেগুলো আমি তোমাদেরকে রুযী হিসাবে দান

করেছি এবং শুকরিয়া  আদায়  কর আল্লা হর, যদি তোমরা তাঁ রই বন্দে গী কর।

১৭৩.  তিনি তোমাদের উপর হারাম করেছেন, মৃ ত জীব, রক্ত  , শুকর মাংস এবং সেসব জীব-জন্তু  যা আল্লা হ ব্যাতীত

অপর কারো নামে উৎসর্গ  করা হয় । অবশ্য যে লোক অনন্যোপায়  হয়ে  পড়ে  এবং নাফরমানী ও সীমালঙ্ঘনকারী না

হয় , তার জন্য কোন পাপ নেই। নিঃসন্দে হে আল্লা হ মহান ক্ষমাশীল, অত্যন্ত  দয়া লু ।

১৭৪.  নিশ্চয়  যারা সেসব বিষয়  গোপন করে, যা আল্লা হ কিতাবে নাযিল করেছেন এবং সেজন্য অল্প  মূ ল্য গ্র হণ

করে, তারা আগুন ছাড়া  নিজের পেটে আর কিছু ই ঢু কায়  না। আর আল্লা হ কেয়া মতের দিন তাদের সাথে না কথা

বলবেন, না তাদের পবিত্র করা হবে, বস্তু তঃ তাদের জন্যে রয়ে ছে বেদনাদায় ক আযাব।

১৭৫.  এরাই হল সে সমস্ত  লোক, যারা হেদায়ে তের বিনিময়ে  গোমরাহী খরিদ করেছে এবং (খরিদ করেছে) ক্ষমা ও

অনু গ্র হের বিনিময়ে  আযাব। অতএব, তারা দোযখের উপর কেমন ধৈর্য্য  ধারণকারী।

১৭৬.  আর এটা এজন্যে যে, আল্লা হ নাযিল করেছেন সত্যপূ র্ণ  কিতাব। আর যারা কেতাবের মাঝে মতবিরোধ সৃ ষ্টি

করেছে নিশ্চয় ই তারা জেদের বশবর্তী  হয়ে  অনেক দূ রে চলে গেছে।

১৭৭.  সৎকর্ম  শুধু  এই নয়  যে, পূ র্ব  কিংবা পশ্চিমদিকে মু খ করবে, বরং বড়  সৎকাজ হল এই যে, ঈমান আনবে

আল্লা হর উপর কিয়া মত দিবসের উপর, ফেরেশতাদের উপর এবং সমস্ত  নবী-রসূ লগণের উপর, আর সম্পদ ব্যয়

করবে তাঁ রই মহব্বতে আত্নী য় -স্ব  জন, এতীম-মিসকীন, মু সাফির-ভিক্ষু ক ও মু ক্তি  কামী ক্রী তদাসদের জন্যে। আর যারা

নামায প্র তিষ্ঠা  করে, যাকাত দান করে এবং যারা কৃ ত প্র তিজ্ঞা সম্পাদনকারী এবং অভাবে, রোগে-শোকে ও যু দ্ধে   র

সময়  ধৈর্য্য  ধারণকারী তারাই হল সত্যাশ্র য়ী , আর তারাই পরহেযগার।

১৭৮.  হে ঈমানদারগন! তোমাদের প্র তি নিহতদের ব্যাপারে কেসাস গ্র হণ করা বিধিবদ্ধ    করা হয়ে ছে। স্বা  ধীন ব্যক্তি

স্বা  ধীন ব্যক্তি  র বদলায় , দাস দাসের বদলায়  এবং নারী নারীর বদলায় । অতঃপর তার ভাইয়ে র তরফ থেকে যদি

কাউকে কিছু টা মাফ করে দেয়া  হয় , তবে প্র চলিত নিয় মের অনু সরণ করবে এবং ভালভাবে তাকে তা প্র দান করতে

হবে। এটা তোমাদের পালনকর্তা র তরফ থেকে সহজ এবং বিশেষ অনু গ্র হ। এরপরও যে ব্যাক্তি   বাড়া বাড়ি  করে, তার

জন্য রয়ে ছে বেদনাদায় ক আযাব।

১৭৯.  হে বু দ্ধি   মানগণ! কেসাসের মধ্যে তোমাদের জন্যে জীবন রয়ে ছে, যাতে তোমরা সাবধান হতে পার।

১৮০.  তোমাদের কারো যখন মৃ ত্যু র সময়  উপস্থি ত হয় , সে যদি কিছু  ধন-সম্পদ ত্যাগ করে যায় , তবে তার জন্য

ওসীয় ত করা বিধিবদ্ধ    করা হলো, পিতা-মাতা ও নিকটাত্নী য় দের জন্য ইনসাফের সাথে পরহেযগারদের জন্য এ
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নির্দে শ জরুরী। নিশ্চয়  আল্লা হ তা’আলা সবকিছু  শোনেন ও জানেন।

১৮১.  যদি কেউ ওসীয় ত শোনার পর তাতে কোন রকম পরিবর্ত ন সাধন করে, তবে যারা পরিবর্ত ন করে তাদের

উপর এর পাপ পতিত হবে।

১৮২.  যদি কেউ ওসীয় তকারীর পক্ষ থেকে আশংকা করে পক্ষপাতিত্বে র অথবা কোন অপরাধমূ লক সিদ্ধা   ন্তে র এবং

তাদের মধ্যে মীমাংসা করে দেয় , তবে তার কোন গোনাহ হবে না। নিশ্চয়  আল্লা হ তা’আলা ক্ষমাশীল, অতি দয়া লু ।

১৮৩.  হে ঈমানদারগণ! তোমাদের উপর রোজা ফরয করা হয়ে ছে, যেরূপ ফরজ করা হয়ে ছিল তোমাদের পূ র্ব বর্তী

লোকদের উপর, যেন তোমরা পরহেযগারী অর্জ ন করতে পার।

১৮৪.  গণনার কয়ে কটি  দিনের জন্য অতঃপর তোমাদের মধ্যে যে, অসু খ থাকবে অথবা সফরে থাকবে, তার পক্ষে

অন্য সময়ে  সে রোজা পূ রণ করে নিতে হবে। আর এটি  যাদের জন্য অত্যন্ত  কষ্ট  দায় ক হয় , তারা এর পরিবর্তে

একজন মিসকীনকে খাদ্যদান করবে। যে ব্যক্তি   খু শীর সাথে সৎকর্ম  করে, তা তার জন্য কল্যাণ কর হয় । আর যদি

রোজা রাখ, তবে তোমাদের জন্যে বিশেষ কল্যাণকর, যদি তোমরা তা বু ঝতে পার।

১৮৫.  রমযান মাসই হল সে মাস, যাতে নাযিল করা হয়ে ছে কোরআন, যা মানু ষের জন্য হেদায়ে ত এবং সত্যপথ

যাত্রীদের জন্য সু ষ্পষ্ট  পথ নির্দে শ আর ন্যায়  ও অন্যায়ে র মাঝে পার্থ ক্য বিধানকারী। কাজেই তোমাদের মধ্যে যে

লোক এ মাসটি  পাবে, সে এ মাসের রোযা রাখবে। আর যে লোক অসু স্থ  কিংবা মু সাফির অবস্থা য়  থাকবে সে অন্য

দিনে গণনা পূ রণ করবে। আল্লা হ তোমাদের জন্য সহজ করতে চান; তোমাদের জন্য জটি লতা কামনা করেন না যাতে

তোমরা গণনা পূ রণ কর এবং তোমাদের হেদায়ে ত দান করার দরুন আল্লা হ তা’আলার মহত্ত্ব  বর্ণ না কর, যাতে

তোমরা কৃ তজ্ঞতা স্বী  কার কর।

১৮৬.  আর আমার বান্দা রা যখন তোমার কাছে জিজ্ঞেস করে আমার ব্যাপারে বস্তু তঃ আমি রয়ে ছি সন্নি কটে। যারা

প্রা র্থ না করে, তাদের প্রা র্থ না কবু ল করে নেই, যখন আমার কাছে প্রা র্থ না করে। কাজেই আমার হুকু ম মান্য করা এবং

আমার প্র তি নিঃসংশয়ে  বিশ্বা  স করা তাদের একান্ত  কর্ত ব্য। যাতে তারা সৎপথে আসতে পারে।

রুকইয়া হয়  ২:৫৯
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৪ সূরা আলে ইমরান : ১২৬

ا مِنْ لَّ صْرُ إِ نَّ ۗ  وَمَا ٱل بِهۦِ بُكُم   لُو قُ ئِنَّ  مَ تَطْ لِ شْرَىٰ لَكُمْ وَ بُ ا  لَّ هُ إِ  لَّ هُ ٱل لَ عَ وَمَا جَ

حَكِيمِ ﴿١٢٦﴾  زِ ٱلْ ي عَزِ لْ هِ ٱ  لَّ عِندِ ٱل

১২৬.  বস্তু তঃ এটা তো আল্লা হ তোমাদের সু সংবাদ দান করলেন, যাতে তোমাদের মনে এতে সান্ত্ব  না আসতে পারে।

আর সাহায্য শুধু মাত্র পরাক্রা ন্ত , মহাজ্ঞানী আল্লা হরই পক্ষ থেকে,

রুকইয়া হয়  ৩:৪৯
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৫ সূরা আল-মায়িদা : ৬৪

هُ يَدَا بَلْ  ا۟ۘ   لُو قَا مَا  بِ ا۟  نُو عِ لُ هِمْ وَ يْدِي  لَّتْ أَ غُ ةٌۚ   لَ لُو مَغْ هِ   لَّ يَدُ ٱل هُودُ  يَ لْ لَتِ ٱ قَا وَ

يْكَ مِن لَ  نزِلَ إِ آ أُ هُم مَّ مِّنْ رًۭا  ثِي  يدَنَّ كَ يَزِ لَ ءُۚ  وَ يَشَآ يْفَ   فِقُ كَ يُن تَانِ   بْسُوطَ مَ

مَآ  لَّ يَٰمَةِۚ  كُ  قِ لْ يَوْمِ ٱ لَىٰ   ءَ إِ آ بَغْضَ لْ ةَ وَٱ دَٰوَ عَ لْ هُمُ ٱ نَ يْ بَ نَا  يْ لْقَ  رًۭاۚ  وَأَ  فْ نًۭا وَكُ يَٰ  غْ بِّكَ طُ  رَّ

لَا هُ   لَّ فَسَادًۭاۚ  وَٱل رْضِ  فِى ٱلْأَ عَوْنَ   يَسْ هُۚ  وَ  لَّ هَا ٱل  فَأَ طْ حَرْبِ أَ  لِّلْ  نَارًۭا  ا۟  قَدُو وْ أَ

مُفْسِدِينَ ﴿٦٤﴾ لْ حِبُّ ٱ  يُ

৬৪.  আর ইহুদীরা বলেঃ আল্লা হর হাত বন্ধ     হয়ে  গেছে। তাদেরই হাত বন্ধ     হোক। একথা বলার জন্যে তাদের প্র তি

অভিসম্পাত। বরং তাঁ র উভয়  হস্ত  উম্মু ক্ত  । তিনি যেরূপ ইচ্ছা ব্যয়  করেন। আপনার প্র তি পলনকর্তা র পক্ষ থেকে যে

কালাম অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর পরিবর্ধি ত হবে। আমি তাদের পরস্পরের

মধ্যে কেয়া মত পর্য ন্ত  শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিয়ে ছি। তারা যখনই যু দ্ধে   র আগুন প্র জ্জ?482;িত করে,

আল্লা হ তা নির্বা পিত করে দেন। তারা দেশে অশান্তি  উৎপাদন করে বেড়া য় । আল্লা হ অশান্তি  ও বিশৃ ঙ্খলা

সৃ ষ্টি কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

রুকইয়া হয়  ৪:১৫، ৪:৩৯ · ২ বার
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৬ সূরা আল-আন'আম : ১৩–১৭

رَ يْ غَ  قُلْ أَ مُ ﴿١٣﴾  لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هَارِۚ  وَ  يْلِ وَٱلنَّ لَّ فِى ٱ هۥُ مَا سَكَنَ  لَ ۞ وَ

نِّىٓ  قُلْ إِ عَمُۗ    يُطْ لَا  عِمُ وَ  يُطْ وَ  هُ رْضِ وَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  فَاطِرِ ٱلسَّ ا 
يًّۭ
 لِ خِذُ وَ  تَّ هِ أَ  لَّ ٱل

قُلْ مُشْرِكِينَ ﴿١٤﴾  لْ نَنَّ مِنَ ٱ تَكُو لَا  لَمَۖ  وَ  سْ لَ مَنْ أَ وَّ كُونَ أَ نْ أَ مِرْتُ أَ  أُ

هُ نْ يُصْرَفْ عَ ن  مٍۢ ﴿١٥﴾ مَّ يَوْمٍ عَظِي عَذَابَ  بِّى  رَ يْتُ   نْ عَصَ خَافُ إِ نِّىٓ أَ  إِ

رٍّۢ ضُ بِ هُ   لَّ مْسَسْكَ ٱل يَ ن  بِينُ ﴿١٦﴾ وَإِ مُ لْ زُ ٱ لْفَوْ لِكَ ٱ ذَٰ ۚ  وَ هۥُ مَ  فَقَدْ رَحِ ئِذٍۢ  مَ يَوْ

رٌۭ قَدِي ءٍۢ 
 شَىْ لِّ   كُ

ىٰ
لَ عَ وَ  هُ فَ يْرٍۢ  خَ  مْسَسْكَ بِ يَ ن  وَۖ  وَإِ هُ ا  لَّ هُۥٓ إِ لَ لَا كَاشِفَ  فَ

﴾١٧﴿

১৩.  যা কিছু  রাত ও দিনে স্থি তি লাভ করে, তাঁ রই। তিনিই শ্রো তা, মহাজ্ঞানী।

১৪.  আপনি বলে দিনঃ আমি কি আল্লা হ ব্যতীত-যিনি নভোমন্ড ল ও ভু মন্ড লের স্র ষ্টা  এবং যিনি সবাইকে আহার্য

দানকরেন ও তাঁ কে কেউ আহার্য  দান করে না অপরকে সাহায্যকারী স্থি র করব? আপনি বলে দিনঃ আমি আদিষ্ট

হয়ে ছি যে, সর্বা গ্রে  আমিই আজ্ঞাবহ হব। আপনি কদাচ অংশীবাদীদের অন্ত র্ভু ক্ত   হবেন না।

১৫.  আপনি বলু ন, আমি আমার প্র তিপালকের অবাধ্য হতে ভয়  পাই কেননা, আমি একটি  মহাদিবসের শাস্তি কে

ভয়  করি।

১৬.  যার কাছ থেকে ঐদিন এ শাস্তি  সরিয়ে  নেওয়া  হবে, তার প্র তি আল্লা হর অনু কম্পা হবে। এটাই বিরাট সাফল্য।

১৭.  আর যদি আল্লা হ তোমাকে কোন কষ্ট  দেন, তবে তিনি ব্যতীত তা অপসারণকারী কেউ নেই। পক্ষান্ত রে যদি

তোমার মঙ্গল করেন, তবে তিনি সবকিছু র উপর ক্ষমতাবান।

রুকইয়া হয়  ৪:৫০
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৭ সূরা আল-আন'আম : ১২৫

عَلْ جْ  هۥُ يَ لَّ  يُضِ ن  يُرِدْ أَ مِۖ  وَمَن  لَٰ   سْ لْإِ لِ هۥُ  رَ شْرَحْ صَدْ يَ هۥُ  يَ هْدِ ن يَ هُ أَ  لَّ يُرِدِ ٱل مَن  فَ

سَ رِّجْ هُ ٱل  لَّ عَلُ ٱل جْ  لِكَ يَ ذَٰ  مَآءِۚ  كَ فِى ٱلسَّ دُ  عَّ يَصَّ مَا   نَّ  رَجًۭا كَأَ يِّقًا حَ  هۥُ ضَ رَ صَدْ

نُونَ ﴿١٢٥﴾ يُؤْمِ لَا  لَّذِينَ  لَى ٱ عَ

১২৫.  অতঃপর আল্লা হ যাকে পথ-প্র দর্শ ন করতে চান, তার বক্ষকে ইসলামের জন্যে উম্মু ক্ত   করে দেন এবং যাকে

বিপথগামী করতে চান, তার বক্ষকে সংকীর্ণ  অত্যধিক সংকীর্ণ  করে দেন-যেন সে সবেগে আকাশে আরোহণ করছে।

এমনি ভাবে যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে না। আল্লা হ তাদের উপর আযাব বর্ষ ন করেন।

রুকইয়া হয়  ৫:৪৭

৮ সূরা আল-আ'রাফ : ২

رَىٰ بِهۦِ وَذِكْ تُنذِرَ  لِ هُ  نْ مِّ رَجٌۭ  رِكَ حَ فِى صَدْ يَكُن  لَا  فَ يْكَ  لَ  نزِلَ إِ تَٰبٌ أُ  كِ

نِينَ ﴿٢﴾ مُؤْمِ لِلْ

২.  এটি  একটি  গ্র ন্থ , যা আপনার প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে, যাতে করে আপনি এর মাধ্যমে ভীতি-প্র দর্শ ন করেন।

অতএব, এটি  পৌছে দিতে আপনার মনে কোনরূপ সংকীর্ণ তা থাকা উচিত নয় । আর এটি ই বিশ্বা  সীদের জন্যে

উপদেশ।

রুকইয়া হয়  ৬:৩১
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৯ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮৯

هَاۖ  لَيْ  كُنَ إِ يَسْ لِ هَا  هَا زَوْجَ عَلَ مِنْ وَٰحِدَةٍۢ وَجَ فْسٍۢ  نَّ مِّن  لَقَكُم  لَّذِى خَ وَ ٱ هُ  ۞

هُمَا  رَبَّ هَ   لَّ وَا ٱل عَ لَت دَّ ثْقَ  آ أَ مَّ لَ فَ   ۖ بِهۦِ تْ  رَّ مَ فَ فًۭا  فِي لًا خَ مْ لَتْ حَ مَ هَا حَ ىٰ غَشَّ تَ ا  مَّ لَ فَ

كِرِينَ ﴿١٨٩﴾ شَّٰ نَنَّ مِنَ ٱل نَكُو لَّ حًۭا  لِ صَٰ نَا  تَ يْ تَ ءَا ئِنْ  لَ

১৮৯.  তিনিই সে সত্তা যিনি তোমাদিগকে সৃ ষ্টি  করেছেন একটি  মাত্র সত্তা থেকে; আর তার থেকেই তৈরী করেছেন

তার জোড়া , যাতে তার কাছে স্ব  স্তি  পেতে পারে। অতঃপর পু রুষ যখন নারীকে আবৃ ত করল, তখন, সে গর্ভ বতী হল।

অতি হালকা গর্ভ । সে তাই নিয়ে  চলাফেরা করতে থাকল। তারপর যখন বোঝা হয়ে  গেল, তখন উভয়ে ই আল্লা হকে

ডাকল যিনি তাদের পালনকর্তা  যে, তু মি যদি আমাদিগকে সু স্থ  ও ভাল দান কর তবে আমরা তোমার শুকরিয়া

আদায়  করব।

রুকইয়া হয়  ৬:৫০
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১০ সূরা আত-তাওবা : ১৪–২৬

رَ يَشْفِ صُدُو هِمْ وَ لَيْ عَ صُرْكُمْ  يَن خْزِهِمْ وَ  يْدِيكُمْ وَيُ  بِأَ هُ   لَّ هُمُ ٱل  ذِّبْ عَ يُ هُمْ  لُو تِ قَٰ 

ءُۗ  يَشَآ  مَن 
ىٰ
لَ عَ هُ   لَّ تُوبُ ٱل يَ ۗ  وَ هِمْ بِ لُو قُ يْظَ  يُذْهِبْ غَ نِينَ ﴿١٤﴾ وَ ؤْمِ مٍۢ مُّ قَوْ

لَّذِينَ هُ ٱ  لَّ مِ ٱل لَ يَعْ ا  مَّ لَ ا۟ وَ و رَكُ تْ تُ ن  مْ أَ تُ بْ  مْ حَسِ مٌ ﴿١٥﴾ أَ مٌ حَكِي لِي عَ هُ   لَّ وَٱل

ةًۭۚ  جَ لِي نِينَ وَ مُؤْمِ لْ لَا ٱ لِهۦِ وَ و لَا رَسُ هِ وَ  لَّ ا۟ مِن دُونِ ٱل خِذُو  يَتَّ لَمْ  ا۟ مِنكُمْ وَ جَٰهَدُو

هِ لَّ سَٰجِدَ ٱل ا۟ مَ رُو يَعْمُ ن  مُشْرِكِينَ أَ لِلْ لُونَ ﴿١٦﴾ مَا كَانَ  تَعْمَ مَا  بِ رٌۢ   بِي  هُ خَ  لَّ وَٱل

هُمْ ارِ  نَّ فِى ٱل لُهُمْ وَ مَٰ  عْ بِطَتْ أَ ئِكَ حَ  لَٰٓ   و۟ رِۚ  أُ بِٱلْكُفْ نفُسِهِم  ىٰٓ أَ

لَ عَ شَٰهِدِينَ  

قَامَ  رِ وَأَ ءَاخِ  يَوْمِ ٱلْ لْ هِ وَٱ  لَّ بِٱل ءَامَنَ  هِ مَنْ   لَّ سَٰجِدَ ٱل رُ مَ يَعْمُ مَا   نَّ  دُونَ ﴿١٧﴾ إِ لِ خَٰ

ا۟ مِنَ نُو يَكُو ن  ئِكَ أَ  لَٰٓ   و۟ ىٰٓ أُ

سَ عَ فَ هَۖ    لَّ ا ٱل لَّ خْشَ إِ  لَمْ يَ ةَ وَ  وٰ زَّكَ تَى ٱل ءَا ةَ وَ لَوٰ  ٱلصَّ

مَنْ كَ رَامِ  حَ  جِدِ ٱلْ مَسْ لْ ةَ ٱ مَارَ  حَآجِّ وَعِ  ةَ ٱلْ يَ مْ سِقَا تُ لْ عَ جَ تَدِينَ ﴿١٨﴾ ۞ أَ مُهْ لْ ٱ

هِۗ   لَّ نَ عِندَ ٱل وۥُ تَ  يَسْ لَا  هِۚ    لَّ بِيلِ ٱل  فِى سَ جَٰهَدَ  ءَاخِرِ وَ  يَوْمِ ٱلْ لْ هِ وَٱ  لَّ بِٱل ءَامَنَ 

فِى ا۟  جَٰهَدُو ا۟ وَ رُو هَاجَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  مِينَ ﴿١٩﴾ ٱ لِ  ظَّٰ لْقَوْمَ ٱل هْدِى ٱ لَا يَ هُ   لَّ وَٱل

هُمُ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ هِۚ  وَأُ  لَّ ةً عِندَ ٱل عْظَمُ دَرَجَ نفُسِهِمْ أَ هِمْ وَأَ لِ وَٰ  مْ بِأَ هِ   لَّ بِيلِ ٱل  سَ
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مٌۭ عِي نَ هَا  فِي هُمْ   لَّ نَّٰتٍۢ    وَٰنٍۢ وَجَ   هُ وَرِضْ نْ مِّ مَةٍۢ   رَحْ بِ هُم   رَبُّ هُمْ  شِّرُ بَ يُ زُونَ ﴿٢٠﴾  ئِ لْفَآ ٱ

هَا  يُّ أَ يَٰٓ  مٌۭ ﴿٢٢﴾  رٌ عَظِي جْ هُۥٓ أَ هَ عِندَ  لَّ نَّ ٱل بَدًاۚ  إِ  هَآ أَ فِي لِدِينَ  خَٰ مٌ ﴿٢١﴾  قِي  مُّ

لَى عَ رَ   ا۟ ٱلْكُفْ و بُّ  تَحَ  نِ ٱسْ ءَ إِ يَآ لِ  وْ نَكُمْ أَ وَٰ   خْ ءَكُمْ وَإِ بَآ ءَا ا۟   خِذُوٓ  تَتَّ لَا  ا۟  نُو مَ ءَا لَّذِينَ  ٱ

ن كَانَ قُلْ إِ مُونَ ﴿٢٣﴾  لِ  ظَّٰ هُمُ ٱل ئِكَ   لَٰٓ   و۟ فَأُ مِّنكُمْ  هُم   لَّ وَ تَ يَ ۚ  وَمَن  مَٰنِ  ي ٱلْإِ

هَا تُمُو فْ رَ تَ قْ وَٰلٌ ٱ  مْ تُكُمْ وَأَ رَ ي وَٰجُكُمْ وَعَشِ زْ نُكُمْ وَأَ وَٰ   خْ ؤُكُمْ وَإِ نَآ بْ  ؤُكُمْ وَأَ بَآ ءَا

لِهۦِ و هِ وَرَسُ  لَّ مِّنَ ٱل يْكُم  لَ  حَبَّ إِ هَآ أَ وْنَ تَرْضَ سَٰكِنُ  هَا وَمَ خْشَوْنَ كَسَادَ  ةٌۭ تَ رَ جَٰ   وَتِ

لْقَوْمَ هْدِى ٱ لَا يَ هُ   لَّ ۗ  وَٱل مْرِهۦِ بِأَ هُ   لَّ تِىَ ٱل  يَأْ ىٰ 
 تَّ ا۟ حَ و بَّصُ رَ تَ فَ لِهۦِ  بِي  فِى سَ وَجِهَادٍۢ 

ذْ يْنٍۙ  إِ نَ يَوْمَ حُ  رَةٍۢۙ  وَ ثِي  وَاطِنَ كَ فِى مَ هُ   لَّ صَرَكُمُ ٱل نَ لَقَدْ  قِينَ ﴿٢٤﴾   فَٰسِ لْ ٱ

مَا بِ رْضُ  يْكُمُ ٱلْأَ لَ عَ قَتْ  ـًۭٔا وَضَا يْ  تُغْنِ عَنكُمْ شَ لَمْ  فَ تُكُمْ  رَ ثْ  تْكُمْ كَ بَ جَ  عْ أَ

لَى عَ لِهۦِ وَ و  رَسُ
ىٰ
لَ عَ هۥُ  تَ نَ ي هُ سَكِ  لَّ زَلَ ٱل ن مَّ أَ رِينَ ﴿٢٥﴾ ثُ بِ  دْ تُم مُّ يْ  لَّ مَّ وَ بَتْ ثُ رَحُ

ءُ زَآ لِكَ جَ ذَٰ ا۟ۚ  وَ رُو فَ لَّذِينَ كَ بَ ٱ عَذَّ هَا وَ رَوْ تَ مْ  لَّ نُودًۭا  زَلَ جُ ن نِينَ وَأَ مُؤْمِ لْ ٱ

ينَ ﴿٢٦﴾ فِرِ كَٰ ٱلْ

১৪.  যু দ্ধ    কর ওদের সাথে, আল্লা হ তোমাদের হস্তে  তাদের শাস্তি  দেবেন। তাদের লাঞ্ছিত করবেন, তাদের বিরুদ্ধে 

তোমাদের জয়ী  করবেন এবং মু সলমানদের অন্ত রসমূ হ শান্ত  করবেন।
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১৫.  এবং তাদের মনের ক্ষোভ দূ র করবেন। আর আল্লা হ যার প্র তি ইচ্ছা ক্ষমাশীল হবে, আল্লা হ সর্ব জ্ঞ, প্র জ্ঞাময় ।

১৬.  তোমরা কি মনে কর যে, তোমাদের ছেড়ে  দেয়া  হবে এমনি, যতক্ষণ না আল্লা হ জেনে নেবেন তোমাদের কে যু দ্ধ 

করেছে এবং কে আল্লা হ, তাঁ র রসূ ল ও মু সলমানদের ব্যতীত অন্য কাউকে অন্ত রঙ্গ বন্ধু    রূপে গ্র হণ করা থেকে বিরত

রয়ে ছে। আর তোমরা যা কর সে বিষয়ে  আল্লা হ সবিশেষ অবহিত।

১৭.  মু শরিকরা যোগ্যতা রাখে না আল্লা হর মসজিদ আবাদ করার, যখন তারা নিজেরাই নিজেদের কু ফরীর স্বী  কৃ তি

দিচ্ছে। এদের আমল বরবাদ হবে এবং এরা আগুনে স্থা য়ী ভাবে বসবাস করবে।

১৮.  নিঃসন্দে হে তারাই আল্লা হর মসজিদ আবাদ করবে যারা ঈমান এনেছে আল্লা হর প্র তি ও শেষ দিনের প্র তি এবং

কায়ে ম করেছে নামায ও আদায়  করে যাকাত; আল্লা হ ব্যতীত আর কাউকে ভয়  করে না। অতএব, আশা করা যায় ,

তারা হেদায়ে ত প্রা প্ত দের অন্ত র্ভূ ক্ত   হবে।

১৯.  তোমরা কি হাজীদের পানি সরবরাহ ও মসজিদু ল-হারাম আবাদকরণকে সেই লোকের সমান মনে কর, যে

ঈমান রাখে আল্লা হ ও শেষ দিনের প্র তি এবং যু দ্ধ    করেছে আল্লা হর রাহে, এরা আল্লা হর দৃ ষ্টি তে সমান নয় , আর

আল্লা হ জালেম লোকদের হেদায়ে ত করেন না।

২০.  যারা ঈমান এনেছে, দেশ ত্যাগ করেছে এবং আল্লা হর রাহে নিজেদের জান ও মাল দিয়ে  জেহাদ করেছে, তাদের

বড়  মর্যা দা রয়ে ছে আল্লা হর কাছে আর তারাই সফলকাম।

২১.  তাদের সু সংবাদ দিচ্ছেন তাদের পরওয়া রদেগার স্বী  য়  দয়া  ও সন্তো ষের এবং জান্না তের, সেখানে আছে তাদের

জন্য স্থা য়ী  শান্তি ।

২২.  তথায়  তারা থাকবে চিরদিন। নিঃসন্দে হে আল্লা হর কাছে আছে মহাপু রস্কা  র।

২৩.  হে ঈমানদারগণ! তোমরা স্বী  য়  পিতা ও ভাইদের অভিভাবকরূপে গ্র হণ করো না, যদি তারা ঈমান অপেক্ষা

কু ফরকে ভালবাসে। আর তোমাদের যারা তাদের অভিভাবকরূপে গ্র হণ করে তারা সীমালংঘনকারী।

২৪.  বল, তোমাদের নিকট যদি তোমাদের পিতা তোমাদের সন্তা ন, তোমাদের ভাই তোমাদের পত্নী , তোমাদের গোত্র

তোমাদের অর্জি ত ধন-সম্পদ, তোমাদের ব্যবসা যা বন্ধ     হয়ে  যাওয়া র ভয়  কর এবং তোমাদের বাসস্থা ন-যাকে তোমরা

পছন্দ  কর-আল্লা হ, তাঁ র রসূ ল ও তাঁ র রাহে জেহাদ করা থেকে অধিক প্রি য়  হয় , তবে অপেক্ষা কর, আল্লা হর বিধান

আসা পর্য ন্ত , আর আল্লা হ ফাসেক সম্প্র দায় কে হেদায়ে ত করেন না।

২৫.  আল্লা হ তোমাদের সাহায্য করেছেন অনেক ক্ষেত্রে এবং হোনাইনের দিনে, যখন তোমাদের সংখ্যধিক্য তোমাদের

প্র ফু ল্ল  করেছিল, কিন্তু  তা তোমাদের কোন কাজে আসেনি এবং পৃ থিবী প্র শস্ত  হওয়া  সত্তেও তোমাদের জন্য সংকু চিত

হয়ে ছিল। অতঃপর পৃ ষ্ঠ  প্র দর্শ ন করে পলায় ন করেছিলে।

২৬.  তারপর আল্লা হ নাযিল করেন নিজের পক্ষ থেকে সান্ত্ব  না, তাঁ র রসূ ল ও মু মিনদের প্র তি এবং অবতীর্ণ  করেন

এমন সেনাবাহিনী যাদের তোমরা দেখতে পাওনি। আর শাস্তি  প্র দান করেন কাফেরদের এবং এটি  হল কাফেরদের

কর্মফল।

রুকইয়া হয়  ৭:৩২
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১১ সূরা আত-তাওবা : ৪০

فِى مَا  هُ ذْ  يْنِ إِ نَ ثْ نِىَ ٱ ثَا ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ هُ ٱ رَجَ  خْ ذْ أَ هُ إِ  لَّ هُ ٱل صَرَ نَ فَقَدْ  هُ  صُرُو تَن ا  لَّ إِ

هِ يْ لَ عَ هۥُ  تَ نَ ي هُ سَكِ  لَّ زَلَ ٱل ن فَأَ نَاۖ   عَ مَ هَ   لَّ نَّ ٱل زَنْ إِ حْ  لَا تَ بِهۦِ   صَٰحِ لِ يَقُولُ  ذْ  غَارِ إِ لْ ٱ

هِ  لَّ ةُ ٱل مَ لِ ۗ  وَكَ ىٰ
لَ  فْ ا۟ ٱلسُّ رُو فَ لَّذِينَ كَ ةَ ٱ مَ لِ عَلَ كَ هَا وَجَ رَوْ تَ مْ  لَّ نُودٍۢ  جُ  هۥُ بِ دَ يَّ  وَأَ

مٌ ﴿٤٠﴾ زٌ حَكِي ي هُ عَزِ  لَّ يَاۗ  وَٱل لْ عُ لْ ىَ ٱ هِ

৪০.  যদি তোমরা তাকে (রসূ লকে) সাহায্য না কর, তবে মনে রেখো, আল্লা হ তার সাহায্য করেছিলেন, যখন তাকে

কাফেররা বহিষ্কা  র করেছিল, তিনি ছিলেন দু ’জনের একজন, যখন তারা গুহার মধ্যে ছিলেন। তখন তিনি আপন

সঙ্গীকে বললেন বিষন্ন  হয়ো  না, আল্লা হ আমাদের সাথে আছেন। অতঃপর আল্লা হ তার প্র তি স্বী  য়  সান্ত না নাযিল

করলেন এবং তাঁ র সাহায্যে এমন বাহিনী পাঠালেন, যা তোমরা দেখনি। বস্তু তঃ আল্লা হ কাফেরদের মাথা নীচু  করে

দিলেন আর আল্লা হর কথাই সদা সমু ন্ন ত এবং আল্লা হ পরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

রুকইয়া হয়  ৮:২৭
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১২ সূরা ইউনুস : ৫৭

دُورِ فِى ٱلصُّ مَا  لِّ  ءٌۭ  بِّكُمْ وَشِفَآ   مِّن رَّ ةٌۭ  وْعِظَ تْكُم مَّ ءَ قَدْ جَآ اسُ  نَّ هَا ٱل  يُّ أَ يَٰٓ 

نِينَ ﴿٥٧﴾ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  هُدًۭى وَرَحْ وَ

৫৭.  হে মানবকু ল, তোমাদের কাছে উপদেশবানী এসেছে তোমাদের পরওয়া রদেগারের পক্ষ থেকে এবং অন্ত রের

রোগের নিরাময় , হেদায়ে ত ও রহমত মু সলমানদের জন্য।

রুকইয়া হয়  ১০:০০

১৩ সূরা আন-নামল : ৭৭

نِينَ ﴿٧٧﴾ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  هُدًۭى وَرَحْ لَ هۥُ   نَّ  وَإِ

৭৭.  এবং নিশ্চিতই এটা মু মিনদের জন্যে হেদায়ে ত ও রহমত।

রুকইয়া হয়  ১০:৫১
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১৪ সূরা আত-তাওবা : ১০৩

تَكَ لَوٰ  نَّ صَ ۖ  إِ هِمْ لَيْ عَ لِّ  هَا وَصَ هِم بِ كِّي زَ تُ هُمْ وَ رُ هِّ تُطَ ةًۭ  قَ هِمْ صَدَ لِ وَٰ  مْ خُذْ مِنْ أَ

مٌ ﴿١٠٣﴾ لِي عَ مِيعٌ  هُ سَ  لَّ ۗ  وَٱل هُمْ  لَّ نٌۭ  سَكَ

১০৩.  তাদের মালামাল থেকে যাকাত গ্র হণ কর যাতে তু মি সেগুলোকে পবিত্র করতে এবং সেগুলোকে বরকতময়

করতে পার এর মাধ্যমে। আর তু মি তাদের জন্য দোয়া  কর, নিঃসন্দে হে তোমার দোয়া  তাদের জন্য সান্ত্ব  না স্ব  রূপ।

বস্তু তঃ আল্লা হ সবকিছু ই শোনেন, জানেন।

রুকইয়া হয়  ১১:০৭
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১৫ সূরা ইউনুস : ৬৭–১০৭

لِكَ ذَٰ فِى  نَّ  بْصِرًاۚ  إِ مُ هَارَ   فِيهِ وَٱلنَّ ا۟  نُو كُ تَسْ لِ يْلَ  لَّ عَلَ لَكُمُ ٱ لَّذِى جَ وَ ٱ هُ

هۥُ لَ   ۖ غَنِىُّ لْ وَ ٱ هُ   ۖ هۥُ نَ حَٰ بْ  دًۭاۗ  سُ لَ هُ وَ  لَّ خَذَ ٱل  ا۟ ٱتَّ لُو قَا عُونَ ﴿٦٧﴾  يَسْمَ مٍۢ  لِّقَوْ  يَٰتٍۢ   ءَا لَ

لُونَ تَقُو  هَٰذَآۚ  أَ  نٍۭ بِ طَٰ لْ  مِّن سُ كُم  نْ عِندَ ۚ  إِ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  فِى ٱلسَّ مَا 

لَا كَذِبَ  هِ ٱلْ  لَّ لَى ٱل عَ رُونَ  تَ  يَفْ لَّذِينَ  نَّ ٱ قُلْ إِ مُونَ ﴿٦٨﴾  لَ تَعْ لَا  هِ مَا   لَّ لَى ٱل عَ

عَذَابَ لْ هُمُ ٱ نُذِيقُ مَّ  هُمْ ثُ عُ جِ مَرْ نَا  يْ لَ  مَّ إِ يَا ثُ نْ  فِى ٱلدُّ تَٰعٌۭ   مَ لِحُونَ ﴿٦٩﴾   يُفْ

هۦِ لِقَوْمِ قَالَ  ذْ  نُوحٍ إِ بَأَ  نَ هِمْ  لَيْ عَ تْلُ  رُونَ ﴿٧٠﴾ ۞ وَٱ فُ يَكْ ا۟  نُو مَا كَا بِ دِيدَ  ٱلشَّ

لْتُ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ فَ هِ   لَّ يَٰتِ ٱل  ـَٔا بِ تَذْكِيرِى  قَامِى وَ يْكُم مَّ لَ عَ رَ  بُ  ن كَانَ كَ يَٰقَوْمِ إِ 

لَىَّ  ا۟ إِ  وٓ قْضُ مَّ ٱ ةًۭ ثُ  مَّ غُ يْكُمْ  لَ عَ مْرُكُمْ  يَكُنْ أَ لَا  مَّ  ءَكُمْ ثُ شُرَكَآ مْرَكُمْ وَ ا۟ أَ  عُوٓ مِ  جْ فَأَ

لَى عَ ا  لَّ رِىَ إِ جْ نْ أَ رٍۖ  إِ جْ مِّنْ أَ تُكُم  لْ  أَ مَا سَ فَ مْ  تُ يْ  لَّ وَ تَ ن  فَإِ رُونِ ﴿٧١﴾  تُنظِ لَا  وَ

هۥُ عَ  هُ وَمَن مَّ نَٰ  يْ  نَجَّ فَ هُ  بُو  كَذَّ فَ مِينَ ﴿٧٢﴾  لِ  مُسْ لْ كُونَ مِنَ ٱ نْ أَ مِرْتُ أَ  هِۖ  وَأُ  لَّ ٱل

يْفَ  رْ كَ فَٱنظُ نَاۖ   تِ يَٰ  ـَٔا بِ ا۟  بُو  لَّذِينَ كَذَّ نَا ٱ قْ غْرَ ئِفَ وَأَ  لَٰٓ  هُمْ خَ نَٰ  لْ عَ لْكِ وَجَ لْفُ فِى ٱ

هِمْ مِ قَوْ لَىٰ   لًا إِ  بَعْدِهۦِ رُسُ نَا مِنۢ  ثْ عَ بَ مَّ  ينَ ﴿٧٣﴾ ثُ مُنذَرِ لْ ةُ ٱ بَ قِ عَٰ كَانَ 
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بَعُ  نَطْ لِكَ  ذَٰ  بْلُۚ  كَ قَ بِهۦِ مِن  ا۟  بُو  مَا كَذَّ بِ ا۟  نُو يُؤْمِ لِ ا۟  نُو مَا كَا فَ نَٰتِ   يِّ بَ لْ بِٱ هُم  ءُو جَآ فَ

لَىٰ  رُونَ إِ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ و بَعْدِهِم مُّ نَا مِنۢ  ثْ عَ بَ مَّ  تَدِينَ ﴿٧٤﴾ ثُ مُعْ لْ لُوبِ ٱ قُ  

ىٰ
لَ عَ

ا مَّ لَ فَ جْرِمِينَ ﴿٧٥﴾   قَوْمًۭا مُّ ا۟  نُو ا۟ وَكَا رُو بَ  تَكْ  فَٱسْ نَا  تِ يَٰ  ـَٔا بِ ي۟هۦِ   لَإِ مَ رْعَوْنَ وَ فِ

ىٰٓ

سَ مُو قَالَ  نٌۭ ﴿٧٦﴾  بِي  رٌۭ مُّ  لَسِحْ هَٰذَا   نَّ  ا۟ إِ  لُوٓ قَا نَا  حَقُّ مِنْ عِندِ  هُمُ ٱلْ ءَ جَآ

ا۟  لُوٓ قَا رُونَ ﴿٧٧﴾  سَّٰحِ لِحُ ٱل  يُفْ لَا  هَٰذَا وَ  رٌ  حْ  سِ ءَكُمْۖ  أَ ا جَآ مَّ لَ قِّ  حَ  لِلْ لُونَ  تَقُو  أَ

رْضِ فِى ٱلْأَ ءُ  يَآ  بْرِ  مَا ٱلْكِ  تَكُونَ لَكُ نَا وَ ءَ بَآ ءَا يْهِ  لَ عَ نَا   ا وَجَدْ مَّ عَ نَا  تَ فِ لْ تَ لِ نَا  تَ ئْ  جِ أَ

مٍۢ ﴿٧٩﴾ لِي عَ حِرٍ   سَٰ لِّ  بِكُ نِى  تُو ئْ رْعَوْنُ ٱ فِ قَالَ  نِينَ ﴿٧٨﴾ وَ مُؤْمِ بِ مَا   حْنُ لَكُ  وَمَا نَ

ا۟ لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ لْقُونَ ﴿٨٠﴾   تُم مُّ ن ا۟ مَآ أَ لْقُو  ىٰٓ أَ

سَ و هُم مُّ لَ قَالَ  ةُ  رَ  حَ ءَ ٱلسَّ ا جَآ مَّ لَ فَ

مَلَ عَ لِحُ   يُصْ لَا  هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ 

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ هَ ٱ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ وَيُ لْ ٱ

هِمْ  ي۟ لَإِ مَ رْعَوْنَ وَ فِ مِّن   خَوْفٍۢ 
ىٰ
لَ عَ قَوْمِهۦِ  مِّن  ةٌۭ   يَّ  ا ذُرِّ لَّ ىٰٓ إِ


سَ مُو لِ ءَامَنَ  مَآ  فَ

فِينَ ﴿٨٣﴾ مُسْرِ لْ مِنَ ٱ لَ هۥُ   نَّ  رْضِ وَإِ فِى ٱلْأَ عَالٍۢ  لَ رْعَوْنَ  فِ نَّ  ۚ  وَإِ هُمْ نَ تِ  يَفْ ن  أَ

مِينَ لِ  سْ تُم مُّ ن ن كُ ا۟ إِ  لُوٓ  وَكَّ تَ يْهِ  لَ عَ فَ هِ   لَّ بِٱل تُم  ءَامَن مْ  تُ ن ن كُ يَٰقَوْمِ إِ   
ىٰ
سَ مُو قَالَ  وَ
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مِينَ ﴿٨٥﴾ لِ  ظَّٰ لْقَوْمِ ٱل لِّ  ةًۭ  نَ تْ فِ نَا  لْ عَ جْ  لَا تَ نَا   بَّ رَ نَا  لْ  وَكَّ تَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ ا۟  لُو فَقَا  ﴾٨٤﴿

هِ ي خِ  وَأَ
ىٰ
سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ينَ ﴿٨٦﴾ وَأَ فِرِ كَٰ لْقَوْمِ ٱلْ تِكَ مِنَ ٱ مَ  رَحْ بِ نَا  جِّ  وَنَ

شِّرِ بَ ةَۗ  وَ لَوٰ  ا۟ ٱلصَّ قِيمُو  ةًۭ وَأَ لَ بْ قِ تَكُمْ  يُو بُ ا۟  لُو عَ  تًۭا وَٱجْ  يُو بُ مِصْرَ  بِ مَا   لِقَوْمِكُ ءَا   وَّ بَ تَ ن  أَ

ةًۭ نَ ي هۥُ زِ  لَأَ مَ رْعَوْنَ وَ فِ يْتَ  تَ ءَا نَّكَ   نَآ إِ  بَّ رَ  
ىٰ
سَ مُو قَالَ  نِينَ ﴿٨٧﴾ وَ مُؤْمِ لْ ٱ

ىٰٓ

لَ عَ مِسْ  نَا ٱطْ  بَّ رَ   ۖ لِكَ بِي  ا۟ عَن سَ و لُّ  يُضِ لِ نَا   بَّ رَ يَا  نْ  ةِ ٱلدُّ يَوٰ حَ  فِى ٱلْ لًۭا   وَٰ  مْ وَأَ

مَ ﴿٨٨﴾ لِي  عَذَابَ ٱلْأَ لْ ا۟ ٱ رَوُ يَ  
ىٰ
 تَّ ا۟ حَ نُو يُؤْمِ لَا  فَ هِمْ  بِ لُو قُ  

ىٰ
لَ عَ دُدْ  هِمْ وَٱشْ لِ وَٰ  مْ أَ

مُونَ لَ يَعْ لَا  لَّذِينَ  بِيلَ ٱ  نِّ سَ عَآ بِ  تَّ تَ لَا  قِيمَا وَ تَ  فَٱسْ مَا   تُكُ وَ عْ بَت دَّ جِي قَدْ أُ قَالَ 

يًۭا بَغْ هۥُ  نُودُ رْعَوْنُ وَجُ فِ هُمْ  عَ بَ تْ  فَأَ رَ   بَحْ لْ ءِيلَ ٱ رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ بِ نَا  وَزْ جَٰ ﴿٨٩﴾ ۞ وَ

لَّذِىٓ ا ٱ لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هۥُ   نَّ  ءَامَنتُ أَ قَالَ  رَقُ  غَ لْ هُ ٱ دْرَكَ ذَآ أَ ىٰٓ إِ

 تَّ وًاۖ  حَ عَدْ وَ

يْتَ  قَدْ عَصَ ـَٰٔنَ وَ  لْ ءَآ مِينَ ﴿٩٠﴾  لِ  مُسْ لْ ا۠ مِنَ ٱ نَ  ءِيلَ وَأَ رَٰٓ  سْ  ا۟ إِ  نُوٓ بَ بِهۦِ  نَتْ  ءَامَ

مَنْ لِ تَكُونَ  لِ نِكَ  بَدَ بِ جِّيكَ  نُنَ يَوْمَ  لْ فَٱ مُفْسِدِينَ ﴿٩١﴾  لْ بْلُ وَكُنتَ مِنَ ٱ قَ

لَقَدْ لُونَ ﴿٩٢﴾ وَ فِ غَٰ  لَ نَا  تِ يَٰ  ءَا اسِ عَنْ  نَّ مِّنَ ٱل رًۭا  ثِي  نَّ كَ ةًۭۚ  وَإِ يَ ءَا لْفَكَ  خَ

ىٰ
 تَّ ا۟ حَ لَفُو تَ  مَا ٱخْ فَ بَٰتِ   يِّ   مِّنَ ٱلطَّ هُم  نَٰ  قْ زَ دْقٍۢ وَرَ أَ صِ وَّ بَ مُ ءِيلَ  رَٰٓ  سْ  بَنِىٓ إِ نَا   أْ وَّ بَ
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لِفُونَ تَ خْ  فِيهِ يَ ا۟  نُو فِيمَا كَا يَٰمَةِ   قِ لْ يَوْمَ ٱ هُمْ  نَ يْ بَ يَقْضِى  بَّكَ  رَ نَّ  لْمُۚ  إِ عِ لْ هُمُ ٱ ءَ جَآ

تَٰبَ   ءُونَ ٱلْكِ رَ  يَقْ لَّذِينَ  ـَٔلِ ٱ  فَسْ يْكَ  لَ  نَآ إِ لْ زَ ن آ أَ مَّ مِّ  كٍّۢ  فِى شَ ن كُنتَ  فَإِ  ﴾٩٣﴿

ينَ ﴿٩٤﴾ تَرِ مُمْ لْ نَنَّ مِنَ ٱ تَكُو لَا  فَ بِّكَ   حَقُّ مِن رَّ  ءَكَ ٱلْ لَقَدْ جَآ   ۚ لِكَ بْ قَ مِن 

نَّ ينَ ﴿٩٥﴾ إِ خَٰسِرِ   تَكُونَ مِنَ ٱلْ فَ هِ   لَّ يَٰتِ ٱل  ـَٔا بِ ا۟  بُو  لَّذِينَ كَذَّ نَنَّ مِنَ ٱ تَكُو لَا  وَ

هُمْ كُلُّ  ءَتْ لَوْ جَآ نُونَ ﴿٩٦﴾ وَ يُؤْمِ لَا  بِّكَ  رَ مَتُ  لِ هِمْ كَ لَيْ عَ تْ  لَّذِينَ حَقَّ ٱ

عَهَآ نَفَ فَ نَتْ  ءَامَ ةٌ  يَ  رْ قَ نَتْ  لَا كَا لَوْ فَ مَ ﴿٩٧﴾  لِي  عَذَابَ ٱلْأَ لْ ا۟ ٱ رَوُ يَ  
ىٰ
 تَّ يَةٍ حَ ءَا

ةِ يَوٰ حَ  فِى ٱلْ خِزْىِ   عَذَابَ ٱلْ هُمْ  نَا عَنْ  ا۟ كَشَفْ نُو مَ ءَا آ  مَّ لَ نُسَ  يُو قَوْمَ  ا  لَّ هَآ إِ نُ مَٰ  ي إِ

رْضِ فِى ٱلْأَ ءَامَنَ مَن  لَ بُّكَ  رَ ءَ  آ لَوْ شَ لَىٰ حِينٍۢ ﴿٩٨﴾ وَ  هُمْ إِ نَٰ  عْ تَّ مَ يَا وَ نْ  ٱلدُّ

نِينَ ﴿٩٩﴾ وَمَا كَانَ مُؤْمِ ا۟  نُو يَكُو  
ىٰ
 تَّ اسَ حَ نَّ هُ ٱل تُكْرِ نتَ  فَأَ  عًاۚ  أَ مِي هُمْ جَ لُّ كُ

لُونَ قِ يَعْ لَا  لَّذِينَ  لَى ٱ عَ سَ  رِّجْ عَلُ ٱل جْ  هِۚ  وَيَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ ا  لَّ تُؤْمِنَ إِ ن  نَفْسٍ أَ لِ

يَٰتُ  ءَا  تُغْنِى ٱلْ مَا  ۚ  وَ رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  فِى ٱلسَّ ا۟ مَاذَا  رُو قُلِ ٱنظُ  ﴾١٠٠﴿

لَّذِينَ امِ ٱ يَّ  ثْلَ أَ ا مِ لَّ رُونَ إِ تَظِ يَن فَهَلْ  نُونَ ﴿١٠١﴾  يُؤْمِ ا  مٍۢ لَّ قَوْ ذُرُ عَن  نُّ وَٱل

جِّى نُنَ مَّ  ينَ ﴿١٠٢﴾ ثُ تَظِرِ مُن لْ مِّنَ ٱ عَكُم  نِّى مَ  ا۟ إِ  رُوٓ تَظِ فَٱن قُلْ    ۚ لِهِمْ بْ قَ ا۟ مِن  لَوْ خَ
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هَا  يُّ أَ يَٰٓ  قُلْ  نِينَ ﴿١٠٣﴾  مُؤْمِ لْ نُنجِ ٱ نَا  يْ لَ عَ ا  لِكَ حَقًّ ذَٰ  ا۟ۚ  كَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  نَا وَٱ لَ  رُسُ

هِ  لَّ بُدُونَ مِن دُونِ ٱل تَعْ لَّذِينَ  بُدُ ٱ عْ لَآ أَ فَ مِّن دِينِى  فِى شَكٍّۢ  مْ  تُ ن ن كُ اسُ إِ نَّ ٱل

نِينَ مُؤْمِ لْ كُونَ مِنَ ٱ نْ أَ مِرْتُ أَ  ۖ  وَأُ ىٰكُمْ فَّ وَ تَ يَ لَّذِى  هَ ٱ  لَّ بُدُ ٱل عْ لَٰكِنْ أَ  وَ

مُشْرِكِينَ لْ نَنَّ مِنَ ٱ تَكُو لَا  فًۭا وَ نِي لِلدِّينِ حَ هَكَ  قِمْ وَجْ  نْ أَ ﴿١٠٤﴾ وَأَ

لْتَ عَ فَ ن  فَإِ كَۖ   ضُرُّ يَ لَا  عُكَ وَ يَنفَ لَا  هِ مَا   لَّ تَدْعُ مِن دُونِ ٱل لَا  ﴿١٠٥﴾ وَ

هُۥٓ لَ لَا كَاشِفَ  فَ رٍّۢ  ضُ بِ هُ   لَّ مْسَسْكَ ٱل يَ ن  مِينَ ﴿١٠٦﴾ وَإِ لِ  ظَّٰ مِّنَ ٱل ذًۭا  نَّكَ إِ  فَإِ

ءُ مِنْ يَشَآ بِهۦِ مَن  يبُ  يُصِ   ۚ لِهۦِ  لِفَضْ لَا رَآدَّ  فَ يْرٍۢ  خَ  يُرِدْكَ بِ ن  وَۖ  وَإِ هُ ا  لَّ إِ

مُ ﴿١٠٧﴾ حِي رَّ رُ ٱل غَفُو لْ وَ ٱ هُ ۚ  وَ بَادِهۦِ عِ

৬৭.  তিনি তোমাদের জন্য তৈরী করেছেন রাত, যাতে করে তোমরা তাতে প্র শান্তি  লাভ করতে পার, আর দিন

দিয়ে ছেন দর্শ ন করার জন্য। নিঃসন্দে হে এতে নিদর্শ ন রয়ে ছে সে সব লোকের জন্য যারা শ্র বণ করে।

৬৮.  তারা বলে, আল্লা হ পু ত্র সাব্যস্ত  করে নিয়ে ছেন-তিনি পবিত্র, তিনি অমু খাপেক্ষী। যাকিছু  রয়ে ছে আসমান সমূ হে

ও যমীনে সবই তাঁ র। তোমাদের কাছে তার কোন সনদ নেই। কেন তোমরা আল্লা হর প্র তি মিথ্যারোপ কর-যার কোন

সনদই তোমাদের কাছে নেই?

৬৯.  বলে দাও, যারা এরূপ করে তারা অব্যাহতি পায়  না।

৭০.  পার্থি বজীবনে সামান্যই লাভ, অতঃপর আমার নিকট প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে। তখন আমি তাদেরকে আস্বা  দন

করাব কঠি ন আযাব-তাদেরই কৃ ত কু ফরীর বদলাতে।

৭১.  আর তাদেরকে শুনিয়ে  দাও নূ হের অবস্থা  যখন সে স্বী  য়  সম্প্র দায় কে বলল, হে আমার সম্প্র দায় , যদি তোমাদের

মাঝে আমার অবস্থি তি এবং আল্লা হর আয়া তসমূ হের মাধ্যমে নসীহত করা ভারী বলে মনে হয়ে  থাকে, তবে আমি

আল্লা হর উপর ভরসা করছি। এখন তোমরা সবাই মিলে নিজেরদের কর্ম  সাব্যস্ত  কর এবং এতে তোমাদের

শরীকদেরকে সমবেত করে নাও, যাতে তোমাদের মাঝে নিজেদের কাজের ব্যাপারে কোন সন্দে হ-সংশয়  না থাকে।

অতঃপর আমার সম্পর্কে  যা কিছু  করার করে ফেল এবং আমাকে অব্যাহতি দিও না।
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৭২.  তারপরও যদি বিমু খতা অবলম্ব  ন কর, তবে আমি তোমাদের কাছে কোন রকম বিনিময়  কামনা করি না।

আমার বিনিময়  হল আল্লা হর দায়ি ত্বে । আর আমার প্র তি নির্দে শ রয়ে ছে যেন আমি আনু গত্য অবলম্ব  ন করি।

৭৩.  তারপরও এরা মিথ্যা প্র তিপন্ন  করল। সু তরাং তাকে এবং তার সাথে নৌকায়  যারা ছিল তাদের কে বাঁ চিয়ে

নিয়ে ছি এবং যথাস্থা নে আবাদ করেছি। আর তাদেরকে ডু বিয়ে  দিয়ে ছি যারা আমার কথাকে মিথ্যা প্র তিপন্ন  করেছে।

সু তরাং লক্ষ্য কর, কেমন পরিণতি ঘটেছে তাদের যাদেরকে ভীতি প্র দর্শ ন করা হয়ে ছিল।

৭৪.  অনন্ত র আমি নূ হের পরে বহু নবী-রসূ ল পাঠি য়ে ছি তাদের সম্প্র দায়ে র প্র তি। তারপর তাদের কাছে তারা প্র কাশ্য

দলীল-প্র মাণ উপস্থা পন করেছে, কিন্তু  তাদের দ্বা রা এমনটি  হয় নি যে, ঈমান আনবে সে ব্যাপারে, যাকে তারা

ইতিপূ র্বে  মিথ্যা প্র তিপন্ন  করেছিল। এভাবেই আমি মোহর এঁ টে দেই সীমালংঘনকারীদের অন্ত রসমূ হের উপর।

৭৫.  অতঃপর তাদের পেছনে পাঠি য়ে ছি আমি মূ সা ও হারুনকে, ফেরাউন ও তার সর্দা রের প্র তি স্বী  য়  নির্দে শাবলী

সহকারে। অথচ তারা অহংকার করতে আরম্ভ  করেছে।

৭৬.  বস্তু তঃ তারা ছিল গোনাহগার। তারপর আমার পক্ষ থেকে যখন তাদের কাছে সত্য বিষয়  উপস্থি ত হল, তখন

বলতে লাগলো, এগুলো তো প্র কাশ্য যাদু ।

৭৭.  মূ সা বলল, সত্যের ব্যাপারে একথা বলছ, তা তোমাদের কাছে পৌঁ ছার পর? একি যাদু ? অথচ যারা যাদু কর,

তারা সফল হতে পারে না।

৭৮.  তারা বলল, তু মি কি আমাদেরকে সে পথ থেকে ফিরিয়ে  দিতে এসেছ যাতে আমরা পেয়ে ছি আমাদের বাপ-

দাদাদেরকে? আর যাতে তোমরা দু ইজন এদেশের সর্দা রী পেয়ে  যেতে পার? আমরা তোমাদেরকে কিছু তেই মানব না।

৭৯.  আর ফেরাউন বলল, আমার কাছে নিয়ে  এস সু দক্ষ যাদু করদিগকে।

৮০.  তারপর যখন যাদু কররা এল, মূ সা তাদেরকে বলল, নিক্ষেপ কর, তোমরা যা কিছু  নিক্ষেপ করে থাক।

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

৮৩.  আর কেউ ঈমান আনল না মূ সার প্র তি তাঁ র কওমের কতিপয়  বালক ছাড়া -ফেরাউন ও তার সর্দা রদের ভয়ে

যে, এরা না আবার কোন বিপদে ফেলে দেয় । ফেরাউন দেশময়  কর্ত ꦣ2499;ত্বে র শিখরে আরোহণ করেছিল। আর

সে তার হাত ছেড়ে  রেখেছিল।

৮৪.  আর মূ সা বলল, হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা যদি আল্লা হর উপর ঈমান এনে থাক, তবে তারই উপর ভরসা

কর যদি তোমরা ফরমাবরদার হয়ে  থাক।

৮৫.  তখন তারা বলল, আমরা আল্লা হর উপর ভরসা করেছি। হে আমাদের পালনকর্তা , আমাদের উপর এ জালেম

কওমের শক্তি   পরীক্ষা করিও না।

৮৬.  আর আমাদেরকে অনু গ্র হ করে ছাড়ি য়ে  দাও এই কাফেরদের কবল থেকে।

৮৭.  আর আমি নির্দে শ পাঠালাম মূ সা এবং তার ভাইয়ে র প্র তি যে, তোমরা তোমাদের জাতির জন্য মিসরের মাটি তে

বাস স্থা ন নির্ধা রণ কর। আর তোমাদের ঘরগুলো বানাবে কেবলামু খী করে এবং নামায কায়ে ম কর আর যারা

ঈমানদার তাদেরকে সু সংবাদ দান কর।
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৮৮.  মূ সা বলল, হে আমার পরওয়া রদেগার, তু মি ফেরাউনকে এবং তার সর্দা রদেরকে পার্থ ব জীবনের আড় ম্ব  র দান

করেছ, এবং সম্পদ দান করেছ-হে আমার পরওয়া রদেগার, এ জন্যই যে তারা তোমার পথ থেকে বিপথগামী করব!

হে আমার পরওয়া রদেগার, তাদের ধন-সম্পদ ধ্বংস করে দাও এবং তাদের অন্ত রগুলোকে কাঠোর করে দাও যাতে

করে তারা ততক্ষণ পর্য ন্ত  ঈমান না আনে যতক্ষণ না বেদনাদায় ক আযাব প্র ত্যক্ষ করে নেয় ।

৮৯.  বললেন, তোমাদের দোয়া  মঞ্জু র হয়ে ছে। অতএব তোমরা দু জন অটল থাকো এবং তাদের পথে চলো না যারা

অজ্ঞ।

৯০.  আর বনী-ইসরাঈলকে আমি পার করে দিয়ে ছি নদী। তারপর তাদের পশ্চাদ্ধা   বন করেছে ফেরাউন ও তার

সেনাবাহিনী, দু রাচার ও বাড়া বাড়ি র উদ্দেশে। এমনকি যখন তারা ডু বতে আরম্ভ  করল, তখন বলল, এবার বিশ্বা  স

করে নিচ্ছি যে, কোন মা’বু দ নেই তাঁ কে ছাড়া  যাঁ র উপর ঈমান এনেছে বনী-ইসরাঈলরা। বস্তু তঃ আমিও তাঁ রই

অনু গতদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

৯১.  এখন একথা বলছ! অথচ তু মি ইতিপূ র্বে  না-ফরমানী করছিলে। এবং পথভ্র ষ্ট দেরই অন্ত র্ভু ক্ত   ছিলে।

৯২.  অতএব আজকের দিনে বাঁ চিয়ে  দিচ্ছি আমি তোমার দেহকে যাতে তোমার পশ্চাদবর্তী দের জন্য নিদর্শ ন হতে

পারে। আর নিঃসন্দে হে বহু লোক আমার মহাশক্তি  র প্র তি লক্ষ্য করে না।

৯৩.  আর আমি বনী-ইসরাঈলদিগকে দান করেছি উত্তম স্থা ন এবং তাদেরকে আহার্য  দিয়ে ছি পবিত্র-পরিচ্ছন্ন  বস্তু -

সামগ্রী । বস্তু তঃ তাদের মধ্যে মতবিরোধ হয় নি যতক্ষণ না তাদের কাছে এসে পৌছেছে সংবাদ। নিঃসন্দে হে তোমার

পরওয়া রদেগার তাদের মাঝে মীমাংসা করে দেবেন কেয়া মতের দিন; যে ব্যাপারে তাদের মাঝে মতবিরোধ হয়ে ছিল

৯৪.  সু তরাং তু মি যদি সে বস্তু  সম্পর্কে  কোন সন্দে হের সম্মু খীন হয়ে  থাক যা তোমার প্র তি আমি নাযিল করেছি, তবে

তাদেরকে জিজ্ঞেস করো যারা তোমার পূ র্ব  থেকে কিতাব পাঠ করছে। এতে কোন সন্দে হ নেই যে, তোমার

পরওয়া রদেগারের নিকট থেকে তোমার নিকট সত্য বিষয়  এসেছে। কাজেই তু মি কস্মিনকালেও সন্দে হকারী হয়ো  না।

৯৫.  এবং তাদের অন্ত র্ভু ক্ত  ও হয়ো  না যারা মিথ্যা প্র তিপন্ন  করেছে আল্লা হর বাণীকে। তাহলে তু মিও অকল্যাণে

পতিত হয়ে  যাবে।

৯৬.  যাদের ব্যাপারে তোমার পরওয়া রদেগারের সিদ্ধা   ন্ত  নির্ধা রিত হয়ে  গেছে তারা ঈমান আনবে না।

৯৭.  যদি তাদের সামনে সমস্ত  নিদর্শ নাবলী এসে উপস্থি ত হয়  তবু ও যতক্ষণ না তারা দেখতে পায়  বেদনাদায় ক

আযাব।

৯৮.  সু তরাং কোন জনপদ কেন এমন হল না যা ঈমান এনেছে অতঃপর তার সে ঈমান গ্র হণ হয়ে ছে কল্যাণকর?

অবশ্য ইউনু সের সম্প্র দায়ে র কথা আলাদা। তারা যখন ঈমান আনে তখন আমি তু লে নেই তাদের উপর থেকে

অপমানজনক আযাব-পার্থি ব জীবনে এবং তাদের কে কল্যাণ পৌছাই এক নিধারিত সময়  পর্য ন্ত ।

৯৯.  আর তোমার পরওয়া রদেগার যদি চাইতেন, তবে পৃ থিবীর বু কে যারা রয়ে ছে, তাদের সবাই ঈমান নিয়ে  আসতে

সমবেতভাবে। তু মি কি মানু ষের উপর জবরদস্তী  করবে ঈমান আনার জন্য?

১০০.  আর কারো ঈমান আনা হতে পারে না, যতক্ষণ না আল্লা হর হুকু ম হয় । পক্ষান্ত রে তিনি অপবিত্রতা আরোপ

করেন যারা বু দ্ধি    প্র য়ো গ করে না তাদের উপর।

১০১.  তাহলে আপনি বলে দিন, চেয়ে  দেখ তো আসমানসমু হে ও যমীনে কি রয়ে ছে। আর কোন নিদর্শ ন এবং কোন

ভীতিপ্র র্দ শনই কোন কাজে আসে না সেসব লোকের জন্য যারা মান্য করে না।
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১০২.  সু তরাং এখন আর এমন কিছু  নেই, যার অপেক্ষা করবে, কিন্তু  সেসব দিনের মতই দিন, যা অতীত হয়ে  গেছে

এর পূ র্বে । আপনি বলু ন; এখন পথ দেখ; আমিও তোমাদের সাথে পথ চেয়ে  রইলাম।

১০৩.  অতঃপর আমি বাঁ চিয়ে  নেই নিজের রসূ লগণকে এবং তাদেরকে যারা ঈমান এনেছে এমনিভাবে।

ঈমানদারদের বাঁ চিয়ে  নেয়া  আমার দায়ি ত্ব ও বটে।

১০৪.  বলে দাও-হে মানবকু ল, তোমরা যদি আমার দ্বী নের ব্যাপারে সন্দি হান হয়ে  থাক, তবে (জেনো) আমি তাদের

এবাদত করি না যাদের এবাদত তোমরা কর আল্লা হ ব্যতীত। কিন্তু  আমি এবাদত করি আল্লা হ ত’য়া লার, যিনি তু লে

নেন তোমাদেরকে। আর আমার প্র তি নির্দে শ হয়ে ছে যাতে আমি ঈমানদারদের অন্ত র্ভু ক্ত   থাকি।

১০৫.  আর যেন সোজা দ্বী নের প্র তি মু খ করি সরল হয়ে  এবং যেন মু শরেকদের অন্ত র্ভু ক্ত   না হই।

১০৬.  আর নির্দে শ হয়ে ছে আল্লা হ ব্যতীত এমন কাউকে ডাকবে না, যে তোমার ভাল করবে না মন্দ ও করবে না।

বস্তু তঃ তু মি যদি এমন কাজ কর, তাহলে তখন তু মিও জালেমদের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ে  যাবে।

১০৭.  আর আল্লা হ যদি তোমার উপর কোন কষ্ট  আরোপ করেন তাহলে কেউ নেই তা খন্ডা বার মত তাঁ কে ছাড়া ।

পক্ষান্ত রে যদি তিনি কিছু  কল্যাণ দান করেন, তবে তার মেহেরবানীকে রহিত করার মতও কেউ নেই। তিনি যার প্র তি

অনু গ্র হ দান করতে চান স্বী  য়  বান্দা দের মধ্যে তাকেই দান করেন; বস্তু ত; তিনিই ক্ষমাশীল দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ১১:৩২

১৬ সূরা হূ দ : ৪৮

مَمٌۭ ۚ  وَأُ عَكَ  ن مَّ مَّ مِّ  مٍۢ  مَ ىٰٓ أُ

لَ عَ يْكَ وَ لَ عَ كَٰتٍ  رَ بَ ا وَ نَّ مِّ لَٰمٍۢ   بِسَ بِطْ  نُوحُ ٱهْ يَٰ  قِيلَ 

مٌۭ ﴿٤٨﴾ لِي  عَذَابٌ أَ ا  نَّ مِّ هُم  سُّ مَ يَ مَّ  هُمْ ثُ عُ تِّ  مَ نُ سَ

৪৮.  হুকু ম হল-হে নূ হ (আঃ)! আমার পক্ষ হতে নিরাপত্তা এবং আপনার নিজের ও সঙ্গীয়  সম্প্র দায় গুলির উপর

বরকত সহকারে অবতরণ করুণ। আর অন্যান্য যেসব সম্প্র দায়  রয়ে ছে আমি তাদের কেও উপকৃ ত হতে দেব।

অতঃপর তাদের উপর আমার দরুন আযাব আপতিত হবে।

রুকইয়া হয়  ১২:৩১
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১৭ সূরা ইউসুফ : ৩৪

مُ ﴿٣٤﴾ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هۥُ   نَّ  ۚ  إِ هُنَّ يْدَ  هُ كَ نْ صَرَفَ عَ فَ هۥُ   بُّ رَ هۥُ  لَ تَجَابَ   فَٱسْ

৩৪.  অতঃপর তার পালনকর্তা  তার দোয়া  কবু ল করে নিলেন। অতঃপর তাদের চক্রা ন্ত  প্র তিহত করলেন। নিশ্চয়

তিনি সর্ব শ্রো তা ও সর্ব জ্ঞ।

রুকইয়া হয়  ১২:৫৭

১৮ সূরা আর-রা'দ : ২৮

لُوبُ لْقُ ئِنُّ ٱ مَ تَطْ هِ   لَّ بِذِكْرِ ٱل لَا   هِۗ  أَ  لَّ بِذِكْرِ ٱل هُم  لُوبُ قُ ئِنُّ  مَ تَطْ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  ٱ

﴾٢٨﴿

২৮.  যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং তাদের অন্ত র আল্লা হর যিকির দ্বা রা শান্তি  লাভ করে; জেনে রাখ, আল্লা হর

যিকির দ্বা রাই অন্ত র সমূ হ শান্তি  পায় ।

রুকইয়া হয়  ১৩:১৯
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১৯ সূরা আল-হিজর : ৪৬–৯৯

نًا وَٰ   خْ لٍّ إِ مِّنْ غِ فِى صُدُورِهِم  نَا مَا  زَعْ نَ نِينَ ﴿٤٦﴾ وَ ءَامِ لَٰمٍ   بِسَ هَا  لُو ٱدْخُ

رَجِينَ  مُخْ بِ هَا  مِّنْ هُم  بٌۭ وَمَا  نَصَ هَا  فِي هُمْ  سُّ مَ يَ لَا  لِينَ ﴿٤٧﴾  بِ قَٰ تَ  سُرُرٍۢ مُّ  
ىٰ
لَ عَ

وَ هُ بِى  عَذَا نَّ  مُ ﴿٤٩﴾ وَأَ حِي رَّ رُ ٱل غَفُو لْ نَا ٱ  نِّىٓ أَ  بَادِىٓ أَ بِّئْ عِ نَ  ۞ ﴾٤٨﴿

هِ يْ لَ عَ ا۟  لُو ذْ دَخَ مَ ﴿٥١﴾ إِ رَٰهِي  بْ  يْفِ إِ هُمْ عَن ضَ بِّئْ نَ مُ ﴿٥٠﴾ وَ لِي  عَذَابُ ٱلْأَ لْ ٱ

لَٰمٍ  غُ بِ شِّرُكَ  بَ نُ ا  نَّ  تَوْجَلْ إِ لَا  ا۟  لُو قَا لُونَ ﴿٥٢﴾   ا مِنكُمْ وَجِ نَّ  قَالَ إِ مًۭا  لَٰ   ا۟ سَ لُو فَقَا

شِّرُونَ ﴿٥٤﴾ بَ تُ مَ  فَبِ رُ  بَ  نِىَ ٱلْكِ سَّ ن مَّ ىٰٓ أَ

لَ عَ نِى  مُو تُ شَّرْ بَ  قَالَ أَ مٍۢ ﴿٥٣﴾  لِي عَ

نَطُ مِن  يَقْ قَالَ وَمَن  نِطِينَ ﴿٥٥﴾  قَٰ لْ مِّنَ ٱ تَكُن  لَا  فَ قِّ  حَ  بِٱلْ نَٰكَ   شَّرْ بَ ا۟  لُو قَا

لُونَ ﴿٥٧﴾  رْسَ مُ لْ هَا ٱ  يُّ بُكُمْ أَ  مَا خَطْ فَ قَالَ  لُّونَ ﴿٥٦﴾  آ ا ٱلضَّ لَّ بِّهِۦٓ إِ  رَ مَةِ   حْ رَّ

هُمْ و نَجُّ مُ لَ ا  نَّ  لُوطٍ إِ ءَالَ  آ  لَّ جْرِمِينَ ﴿٥٨﴾ إِ  مٍۢ مُّ قَوْ لَىٰ   نَآ إِ لْ  رْسِ آ أُ نَّ  ا۟ إِ  لُوٓ قَا

ءَ ا جَآ مَّ لَ فَ ينَ ﴿٦٠﴾  بِرِ غَٰ  لْ مِنَ ٱ لَ هَا   نَّ نَآۙ  إِ رْ قَدَّ هۥُ  تَ  ا ٱمْرَأَ لَّ عِينَ ﴿٥٩﴾ إِ مَ  جْ أَ

بَلْ ا۟  لُو قَا رُونَ ﴿٦٢﴾  كَ ن قَوْمٌۭ مُّ كُمْ  نَّ  قَالَ إِ لُونَ ﴿٦١﴾   رْسَ مُ لْ لُوطٍ ٱ ءَالَ 

قُونَ ﴿٦٤﴾ صَٰدِ لَ ا  نَّ  قِّ وَإِ حَ  بِٱلْ نَٰكَ   يْ تَ  رُونَ ﴿٦٣﴾ وَأَ تَ مْ يَ فِيهِ  ا۟  نُو مَا كَا بِ نَٰكَ   ئْ  جِ
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حَدٌۭ فِتْ مِنكُمْ أَ تَ لْ يَ لَا  هُمْ وَ رَ بَٰ   دْ بِعْ أَ  تَّ يْلِ وَٱ لَّ مِّنَ ٱ عٍۢ  قِطْ بِ لِكَ  هْ بِأَ سْرِ  فَأَ

لَآءِ ؤُ  هَٰٓ  رَ  بِ نَّ دَا مْرَ أَ لِكَ ٱلْأَ ذَٰ يْهِ  لَ  نَآ إِ يْ  قَضَ مَرُونَ ﴿٦٥﴾ وَ تُؤْ يْثُ  ا۟ حَ و وَٱمْضُ

نَّ قَالَ إِ بْشِرُونَ ﴿٦٧﴾  تَ  يَسْ نَةِ  مَدِي لْ هْلُ ٱ ءَ أَ بِحِينَ ﴿٦٦﴾ وَجَآ  صْ مَقْطُوعٌۭ مُّ

ا۟  لُوٓ قَا زُونِ ﴿٦٩﴾  خْ  لَا تُ هَ وَ  لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ حُونِ ﴿٦٨﴾ وَٱ تَفْضَ لَا  فَ يْفِى   لَآءِ ضَ ؤُ  هَٰٓ 

لِينَ ﴿٧١﴾ عِ فَٰ  مْ  تُ ن ن كُ تِىٓ إِ نَا بَ لَآءِ  ؤُ  هَٰٓ  قَالَ  مِينَ ﴿٧٠﴾  لَ عَٰ  لْ هَكَ عَنِ ٱ نَنْ لَمْ  وَ أَ

قِينَ مُشْرِ ةُ  حَ يْ  هُمُ ٱلصَّ  خَذَتْ فَأَ يَعْمَهُونَ ﴿٧٢﴾  هِمْ  رَتِ كْ لَفِى سَ هُمْ   نَّ رُكَ إِ عَمْ لَ

نَّ جِّيلٍ ﴿٧٤﴾ إِ  مِّن سِ ةًۭ  جَارَ  هِمْ حِ لَيْ عَ نَا  رْ مْطَ لَهَا وَأَ فِ ا هَا سَ يَ لِ عَٰ  نَا  لْ عَ جَ ﴿٧٣﴾ فَ

لِكَ ذَٰ فِى  نَّ  قِيمٍ ﴿٧٦﴾ إِ  بِيلٍۢ مُّ بِسَ لَ هَا   نَّ مِينَ ﴿٧٥﴾ وَإِ  وَسِّ تَ مُ لِّلْ  يَٰتٍۢ   ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى 

نَا تَقَمْ فَٱن مِينَ ﴿٧٨﴾  لِ ظَٰ لَ كَةِ  يْ  حَٰبُ ٱلْأَ   صْ ن كَانَ أَ نِينَ ﴿٧٧﴾ وَإِ مُؤْمِ لِّلْ  ةًۭ  يَ ءَا لَ

لِينَ  رْسَ مُ لْ جْرِ ٱ حِ  حَٰبُ ٱلْ   صْ بَ أَ لَقَدْ كَذَّ بِينٍۢ ﴿٧٩﴾ وَ  مٍۢ مُّ مَا بِإِ لَ هُمَا   نَّ هُمْ وَإِ مِنْ

تُونَ مِنَ حِ  يَنْ ا۟  نُو ينَ ﴿٨١﴾ وَكَا مُعْرِضِ هَا  ا۟ عَنْ نُو فَكَا نَا  تِ يَٰ  ءَا هُمْ  نَٰ  يْ تَ ءَا ﴿٨٠﴾ وَ

مَآ فَ بِحِينَ ﴿٨٣﴾   ةُ مُصْ حَ يْ  هُمُ ٱلصَّ  خَذَتْ فَأَ نِينَ ﴿٨٢﴾  ءَامِ تًا  يُو بُ بَالِ  جِ  ٱلْ

رْضَ وَمَا وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  نَا ٱلسَّ  لَقْ بُونَ ﴿٨٤﴾ وَمَا خَ  سِ يَكْ ا۟  نُو ا كَا هُم مَّ  عَنْ
ىٰ
نَ غْ أَ
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نَّ مِيلَ ﴿٨٥﴾ إِ جَ  فْحَ ٱلْ فَحِ ٱلصَّ فَٱصْ ةٌۭۖ   يَ تِ ءَا لَ ةَ  عَ ا نَّ ٱلسَّ قِّۗ  وَإِ حَ  بِٱلْ ا  لَّ هُمَآ إِ نَ يْ بَ

ءَانَ رْ لْقُ نِى وَٱ ثَا مَ لْ مِّنَ ٱ عًۭا   بْ  نَٰكَ سَ  يْ تَ ءَا لَقَدْ  مُ ﴿٨٦﴾ وَ لِي عَ لْ لَّٰقُ ٱ  خَ  وَ ٱلْ هُ بَّكَ  رَ

زَنْ حْ  لَا تَ هُمْ وَ مِّنْ وَٰجًۭا  زْ بِهِۦٓ أَ نَا  عْ تَّ مَ لَىٰ مَا   يْكَ إِ نَ يْ نَّ عَ مُدَّ تَ لَا  مَ ﴿٨٧﴾  عَظِي لْ ٱ

بِينُ مُ لْ رُ ٱ ذِي نَّ نَا ٱل  نِّىٓ أَ  قُلْ إِ نِينَ ﴿٨٨﴾ وَ مُؤْمِ لِلْ نَاحَكَ  فِضْ جَ هِمْ وَٱخْ لَيْ عَ

ينَ ءَانَ عِضِ رْ لْقُ ا۟ ٱ لُو عَ لَّذِينَ جَ تَسِمِينَ ﴿٩٠﴾ ٱ  مُقْ لْ لَى ٱ عَ نَا  لْ زَ ن مَآ أَ  ﴿٨٩﴾ كَ

لُونَ ﴿٩٣﴾ يَعْمَ ا۟  نُو ا كَا مَّ عَ عِينَ ﴿٩٢﴾  مَ  جْ هُمْ أَ  لَنَّ ـَٔ  نَسْ لَ بِّكَ  رَ وَ فَ  ﴾٩١﴿

نَٰكَ  يْ فَ ا كَ نَّ  مُشْرِكِينَ ﴿٩٤﴾ إِ لْ عْرِضْ عَنِ ٱ مَرُ وَأَ تُؤْ مَا  بِ دَعْ  فَٱصْ

مُونَ لَ يَعْ فَسَوْفَ  رَۚ   ءَاخَ هًا  لَٰ   هِ إِ  لَّ لُونَ مَعَ ٱل عَ جْ  لَّذِينَ يَ هْزِءِينَ ﴿٩٥﴾ ٱ تَ  مُسْ لْ ٱ

مْدِ حَ بِّحْ بِ فَسَ لُونَ ﴿٩٧﴾  يَقُو مَا  بِ رُكَ  يقُ صَدْ يَضِ نَّكَ   لَمُ أَ نَعْ لَقَدْ  ﴿٩٦﴾ وَ

قِينُ يَ لْ يَكَ ٱ تِ  يَأْ  
ىٰ
 تَّ بَّكَ حَ رَ بُدْ  سَّٰجِدِينَ ﴿٩٨﴾ وَٱعْ مِّنَ ٱل بِّكَ وَكُن  رَ

﴾٩٩﴿

৪৬.  বলা হবেঃ এগুলোতে নিরাপত্তা ও শান্তি  সহকরে প্র বেশ কর।

৪৭.  তাদের অন্ত রে যে ক্রো ধ ছিল, আমি তা দূ র করে দেব। তারা ভাই ভাইয়ে র মত সামনা-সামনি আসনে বসবে।

৪৮.  সেখানে তাদের মোটেই কষ্ট  হবে না এবং তারা সেখান থেকে বহিস্কৃ  ত হবে না।

৪৯.  আপনি আমার বান্দা দেরকে জানিয়ে  দিন যে, আমি অত্যন্ত  ক্ষমাশীল দয়া লু ।
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৫০.  এবং ইহাও যে, আমার শাস্তি ই যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি ।

৫১.  আপনি তাদেরকে ইব্রা হীমের মেহমানদের অবস্থা  শুনিয়ে  দিন।

৫২.  যখন তারা তাঁ র গৃ হে আগমন করল এবং বললঃ সালাম। তিনি বললেনঃ আমরা তোমাদের ব্যাপারে ভীত।

৫৩.  তারা বললঃ ভয়  করবেন না। আমরা আপনাকে একজন জ্ঞানবান ছেলে-সন্তা নের সু সংবাদ দিচ্ছি।

৫৪.  তিনি বললেনঃ তোমরা কি আমাকে এমতাবস্থা য়  সু সংবাদ দিচ্ছ, যখন আমি বার্ধ ক্যে পৌছে গেছি ?

৫৫.  তারা বললঃ আমরা আপনাকে সত্য সু -সংবাদ দিচ্ছি! অতএব আপনি নিরাশ হবেন না।

৫৬.  তিনি বললেনঃ পালনকর্তা র রহমত থেকে পথভ্র ষ্ট রা ছাড়া  কে নিরাশ হয়  ?

৫৭.  তিনি বললেনঃ অতঃপর তোমাদের প্র ধান উদ্দেশ্য কি হে আল্লা হর প্রে রিতগণ ?

৫৮.  তারা বললঃ আমরা একটি  অপরাধী সম্প্র দায়ে র প্র তি প্রে রিত হয়ে ছি।

৫৯.  কিন্তু  লূ তের পরিবার-পরিজন। আমরা অবশ্যই তাদের সবাইকে বাঁ চিয়ে  নেব।

৬০.  তবে তার স্ত্রী । আমরা স্থি র করেছি যে, সে থেকে যাওয়া দের দলভূ ক্ত   হবে।

৬১.  অতঃপর যখন প্রে রিতরা লূ তের গৃ হে পৌছল।

৬২.  তিনি বললেনঃ তোমরা তো অপরিচিত লোক।

৬৩.  তারা বললঃ না বরং আমরা আপনার কাছে ঐ বস্তু  নিয়ে  এসেছি, যে সম্পর্কে  তারা বিবাদ করত।

৬৪.  এবং আমরা আপনার কাছে সত্য বিষয়  নিয়ে  এসেছি এবং আমরা সত্যবাদী।

৬৫.  অতএব আপনি শেষরাত্রে পরিবারের সকলকে নিয়ে  চলে যান এবং আপনি তাদের পশ্চাদনু সরণ করবেন না

এবং আপনাদের মধ্যে কেউ যেন পিছন ফিরে না দেখে। আপনারা যেখানে আদেশ প্রা প্ত  হচ্ছেন সেখানে যান।

৬৬.  আমি লূ তকে এ বিষয়  পরিজ্ঞাত করে দেই যে, সকাল হলেই তাদেরকে সমু লে বিনাশ করে দেয়া  হবে।

৬৭.  শহরবাসীরা আনন্দ -উল্লা স করতে করতে পৌছল।

৬৮.  লূ ত বললেনঃ তারা আমার মেহমান। অতএব আমাকে লাঞ্ছিত করো না।

৬৯.  তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর এবং আমার ইযযত নষ্ট  করো না।

৭০.  তার বললঃ আমরা কি আপনাকে জগৎদ্বা সীর সমর্থ ন করতে নিষেধ করিনি।

৭১.  তিনি বললেনঃ যদি তোমরা একান্ত  কিছু  করতেই চাও, তবে আমার কন্যারা উপস্থি ত আছে।

৭২.  আপনার প্রা ণের কসম, তারা আপন নেশায়  প্র মত্ত ছিল।

৭৩.  অতঃপর সু র্যো দয়ে র সময়  তাদেরকে প্র চন্ড  একটি  শব্দ এসে পাকড়া ও করল।

৭৪.  অতঃপর আমি জনপদটি কে উল্টে  দিলাম এবং তাদের উপর কঙ্করের প্র স্থ র বর্ষ ণ করলাম।

৭৫.  নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীলদের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

৭৬.  জনপদটি  সোজা পথে অবস্থি ত রয়ে ছে।

৭৭.  নিশ্চয়  এতে ঈমানদারদের জন্যে নিদর্শ ণ আছে।
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৭৮.  নিশ্চয়  গহীন বনের অধিবাসীরা পাপী ছিল।

৭৯.  অতঃপর আমি তাদের কাছ থেকে প্র তিশোধ নিয়ে ছি। উভয়  বস্তি  প্র কাশ্য রাস্তা র উপর অবস্থি ত।

৮০.  নিশ্চয়  হিজরের বাসিন্দা রা পয় গম্ব  রগণের প্র তি মিথ্যারোপ করেছে।

৮১.  আমি তাদেরকে নিজের নিদর্শ নাবলী দিয়ে ছি। অতঃপর তারা এগুলো থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয় ।

৮২.  তারা পাহাড়ে  নিশ্চিন্তে  ঘর খোদাই করত।

৮৩.  অতঃপর এক প্র ত্যু ষে তাদের উপর একটা শব্দ এসে আঘাত করল।

৮৪.  তখন কোন উপকারে আসল না যা তারা উপার্জ ন করেছিল।

৮৫.  আমি নভোমন্ড ল, ভু মন্ড ল এবং এতদু ভয়ে র মধ্যবর্তী  যা আছে তা তাৎপর্য হীন সৃ ষ্টি  করিনি। কেয়া মত অবশ্যই

আসবে। অতএব পরম ঔদাসীন্যের সাথে ওদের ক্রি য়া কর্ম  উপক্ষো করুন।

৮৬.  নিশ্চয়  আপনার পালনকর্তা ই স্র ষ্টা , সর্ব জ্ঞ।

৮৭.  আমি আপনাকে সাতটি  বার বার পঠি তব্য আয়া ত এবং মহান কোরআন দিয়ে ছি।

৮৮.  আপনি চক্ষু  তু লে ঐ বস্তু র প্র তি দেখবেন না, যা আমি তাদের মধ্যে কয়ে ক প্র কার লোককে ভোগ করার জন্যে

দিয়ে ছি, তাদের জন্যে চিন্তি ত হবেন না আর ঈমানদারদের জন্যে স্বী  য়  বাহু নত করুন।

৮৯.  আর বলু নঃ আমি প্র কাশ্য ভয়  প্র দর্শ ক।

৯০.  যেমন আমি নাযিল করেছি যারা বিভিন্ন  মতে বিভক্ত   তাদের উপর।

৯১.  যারা কোরআনকে খন্ড  খন্ড  করেছে।

৯২.  অতএব আপনার পালনকর্তা র কসম, আমি অবশ্যই ওদের সবাইকে জিজ্ঞাসাবাদ করব।

৯৩.  ওদের কাজকর্ম  সম্পর্কে ।

৯৪.  অতএব আপনি প্র কাশ্যে শুনিয়ে  দিন যা আপনাকে আদেশ করা হয়  এবং মু শরিকদের পরওয়া  করবেন না।

৯৫.  বিদ্রু পকারীদের জন্যে আমি আপনার পক্ষ থেকে যথেষ্ট ।

৯৬.  যারা আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্য সাব্যস্ত  করে। অতএব অতিসত্তর তারা জেনে নেবে।

৯৭.  আমি জানি যে আপনি তাদের কথাবর্তা য়  হতোদ্যম হয়ে  পড়ে ন।

৯৮.  অতএব আপনি পালনকর্তা র সৌন্দ র্য  স্মরণ করুন এবং সেজদাকারীদের অন্ত র্ভূ ক্ত   হয়ে  যান।

৯৯.  এবং পালনকর্তা র এবাদত করুন, যে পর্য ন্ত  আপনার কাছে নিশ্চিত কথা না আসে।

রুকইয়া হয়  ১৩:৩৫
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২০ সূরা আন-নাহল : ৬৯

هَا بُطُونِ رُجُ مِنۢ  خْ  لًۭاۚ  يَ  لُ بِّكِ ذُ رَ بُلَ   لُكِى سُ فَٱسْ رَٰتِ   مَ ثَّ لِّ ٱل لِى مِن كُ مَّ كُ ثُ

رُونَ  تَفَكَّ يَ مٍۢ  لِّقَوْ  ةًۭ  يَ ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  ۗ  إِ اسِ نَّ لِّل  ءٌۭ  فِيهِ شِفَآ هۥُ  نُ وَٰ  لْ  لِفٌ أَ تَ خْ  شَرَابٌۭ مُّ

﴾٦٩﴿

৬৯.  এরপর সর্ব প্র কার ফল থেকে ভক্ষণ কর এবং আপন পালনকর্তা র উম্মু ক্ত   পথ সমূ হে চলমান হও। তার পেট

থেকে বিভিন্ন  রঙে পানীয়  নির্গ ত হয় । তাতে মানু ষের জন্যে রয়ে ছে রোগের প্র তিকার। নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীল

সম্প্র দায়ে র জন্যে নিদর্শ ন রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ১৪:১৯
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২১ সূরা আন-নাহল : ৮০–১০৬

تًۭا  يُو بُ عَٰمِ   نْ  لُودِ ٱلْأَ مِّن جُ عَلَ لَكُم  نًۭا وَجَ كَ تِكُمْ سَ يُو بُ مِّنۢ  عَلَ لَكُم  هُ جَ  لَّ وَٱل

هَا بَارِ  وْ فِهَا وَأَ وَا  صْ ۙ  وَمِنْ أَ تِكُمْ مَ قَا  يَوْمَ إِ  نِكُمْ وَ عْ يَوْمَ ظَ هَا  ونَ تَخِفُّ  تَسْ

لًۭا  لَٰ  لَقَ ظِ ا خَ مَّ مِّ  عَلَ لَكُم  هُ جَ  لَّ لَىٰ حِينٍۢ ﴿٨٠﴾ وَٱل  عًا إِ تَٰ  مَ ثًۭا وَ  ثَٰ   هَآ أَ عَارِ  شْ وَأَ

بِيلَ رَٰ  سَ رَّ وَ حَ  قِيكُمُ ٱلْ تَ بِيلَ  رَٰ  سَ عَلَ لَكُمْ  نًۭا وَجَ نَٰ   كْ بَالِ أَ جِ  مِّنَ ٱلْ عَلَ لَكُم  وَجَ

ا۟ لَّوْ وَ تَ ن  فَإِ مُونَ ﴿٨١﴾  لِ  تُسْ كُمْ  عَلَّ لَ يْكُمْ  لَ عَ هۥُ  تَ نِعْمَ مُّ  يُتِ لِكَ  ذَٰ  ۚ  كَ سَكُمْ بَأْ قِيكُم  تَ

هُمُ رُ ثَ  كْ هَا وَأَ رُونَ يُنكِ مَّ  هِ ثُ  لَّ نِعْمَتَ ٱل فُونَ  يَعْرِ بِينُ ﴿٨٢﴾  مُ لْ لَٰغُ ٱ  بَ لْ يْكَ ٱ لَ عَ مَا   نَّ  فَإِ

ذِينَ لَّ لِ يُؤْذَنُ  لَا  مَّ  شَهِيدًۭا ثُ ةٍۢ  مَّ لِّ أُ عَثُ مِن كُ بْ نَ يَوْمَ   رُونَ ﴿٨٣﴾ وَ فِ كَٰ ٱلْ

لَا فَ عَذَابَ  لْ ا۟ ٱ مُو لَ  لَّذِينَ ظَ ءَا ٱ ذَا رَ بُونَ ﴿٨٤﴾ وَإِ تَ تَعْ  يُسْ هُمْ  لَا  ا۟ وَ رُو فَ كَ

هُمْ ءَ شُرَكَآ ا۟  شْرَكُو لَّذِينَ أَ ءَا ٱ ذَا رَ رُونَ ﴿٨٥﴾ وَإِ يُنظَ هُمْ  لَا  هُمْ وَ فُ عَنْ خَفَّ  يُ

لْقَوْلَ هِمُ ٱ لَيْ  ا۟ إِ لْقَوْ  فَأَ   ۖ نِكَ ا۟ مِن دُو نَدْعُو نَّا  كُ لَّذِينَ  نَا ٱ ؤُ شُرَكَآ لَآءِ  ؤُ  هَٰٓ  نَا   بَّ رَ ا۟  لُو قَا

ا۟ نُو ا كَا هُم مَّ لَمَۖ  وَضَلَّ عَنْ  ئِذٍ ٱلسَّ مَ يَوْ هِ   لَّ لَى ٱل  ا۟ إِ لْقَوْ  بُونَ ﴿٨٦﴾ وَأَ كَٰذِ  كُمْ لَ نَّ  إِ

فَوْقَ بًۭا  عَذَا هُمْ  نَٰ هِ زِدْ  لَّ بِيلِ ٱل  ا۟ عَن سَ و ا۟ وَصَدُّ رُو فَ لَّذِينَ كَ رُونَ ﴿٨٧﴾ ٱ تَ  يَفْ
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هِم لَيْ عَ شَهِيدًا  ةٍۢ  مَّ لِّ أُ فِى كُ عَثُ  بْ نَ يَوْمَ   يُفْسِدُونَ ﴿٨٨﴾ وَ ا۟  نُو مَا كَا بِ عَذَابِ  لْ ٱ

نًۭا يَٰ  بْ تِ تَٰبَ    يْكَ ٱلْكِ لَ عَ نَا  لْ  نَزَّ لَآءِۚ  وَ ؤُ  هَٰٓ   
ىٰ
لَ عَ شَهِيدًا  بِكَ  نَا  ئْ  ۖ  وَجِ نفُسِهِمْ مِّنْ أَ

مُرُ  يَأْ هَ   لَّ نَّ ٱل مِينَ ﴿٨٩﴾ ۞ إِ لِ  مُسْ لِلْ شْرَىٰ  بُ ةًۭ وَ مَ  هُدًۭى وَرَحْ ءٍۢ وَ
 شَىْ لِّ  لِّكُ

كَرِ مُن لْ شَآءِ وَٱ لْفَحْ  عَنِ ٱ
ىٰ
 يَنْهَ بَىٰ وَ رْ لْقُ تَآئِ ذِى ٱ ي سَٰنِ وَإِ  حْ عَدْلِ وَٱلْإِ لْ بِٱ

لَا مْ وَ  عَٰهَدتُّ ذَا  هِ إِ  لَّ عَهْدِ ٱل بِ ا۟  فُو وْ رُونَ ﴿٩٠﴾ وَأَ  تَذَكَّ كُمْ  عَلَّ لَ عِظُكُمْ  يَ   ۚ بَغْىِ لْ وَٱ

لَمُ يَعْ هَ   لَّ نَّ ٱل لًاۚ  إِ فِي  يْكُمْ كَ لَ عَ هَ   لَّ مُ ٱل تُ لْ عَ قَدْ جَ هَا وَ تَوْكِيدِ بَعْدَ  مَٰنَ   يْ  ا۟ ٱلْأَ و تَنقُضُ

ثًۭا كَٰ ن ةٍ أَ وَّ قُ بَعْدِ  هَا مِنۢ  لَ  نَقَضَتْ غَزْ لَّتِى  ا۟ كَٱ نُو تَكُو لَا  لُونَ ﴿٩١﴾ وَ عَ  تَفْ مَا 

لُوكُمُ بْ يَ مَا   نَّ  ةٍۚ  إِ مَّ بَىٰ مِنْ أُ  رْ ىَ أَ ةٌ هِ  مَّ تَكُونَ أُ ن  نَكُمْ أَ يْ بَ لًۢا   نَكُمْ دَخَ مَٰ  يْ  خِذُونَ أَ  تَتَّ

ءَ آ لَوْ شَ لِفُونَ ﴿٩٢﴾ وَ تَ خْ  فِيهِ تَ مْ  تُ ن يَٰمَةِ مَا كُ  قِ لْ يَوْمَ ٱ نَنَّ لَكُمْ  يِّ  بَ يُ لَ ۚ  وَ بِهۦِ هُ   لَّ ٱل

ءُۚ  يَشَآ هْدِى مَن  ءُ وَيَ يَشَآ لُّ مَن  يُضِ لَٰكِن   ةًۭ وَ وَٰحِدَ ةًۭ   مَّ عَلَكُمْ أُ جَ هُ لَ  لَّ ٱل

تَزِلَّ فَ نَكُمْ  يْ بَ لًۢا   نَكُمْ دَخَ مَٰ  يْ  ا۟ أَ  خِذُوٓ  تَتَّ لَا  لُونَ ﴿٩٣﴾ وَ تَعْمَ مْ  تُ ن ا كُ مَّ عَ لُنَّ  ـَٔ  تُسْ لَ وَ

عَذَابٌ هِۖ  وَلَكُمْ   لَّ بِيلِ ٱل  مْ عَن سَ  مَا صَدَدتُّ بِ ءَ   وٓ ا۟ ٱلسُّ قُو تَذُو هَا وَ بُوتِ ثُ بَعْدَ  مٌۢ  قَدَ

كُمْ رٌۭ لَّ يْ وَ خَ هُ هِ   لَّ مَا عِندَ ٱل  نَّ  لًاۚ  إِ لِي قَ نًۭا  مَ ثَ هِ   لَّ عَهْدِ ٱل بِ ا۟  رُو تَ  تَشْ لَا  مٌۭ ﴿٩٤﴾ وَ عَظِي

 ۗ  ۖ

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



يَنَّ  زِ نَجْ لَ ۗ  وَ بَاقٍۢ هِ   لَّ يَنفَدُۖ  وَمَا عِندَ ٱل مُونَ ﴿٩٥﴾ مَا عِندَكُمْ  لَ تَعْ مْ  تُ ن ن كُ إِ

حًۭا لِ صَٰ مِلَ  عَ لُونَ ﴿٩٦﴾ مَنْ  يَعْمَ ا۟  نُو سَنِ مَا كَا حْ بِأَ هُم  رَ  جْ ا۟ أَ  رُوٓ بَ  لَّذِينَ صَ ٱ

هُم رَ  جْ هُمْ أَ  يَنَّ  زِ نَجْ لَ ةًۭۖ  وَ بَ يِّ   ةًۭ طَ  يَوٰ  هۥُ حَ  نَّ يَ يِ  نُحْ لَ فَ نٌۭ  مُؤْمِ وَ  هُ  وَ
ىٰ
ثَ ن وْ أُ كَرٍ أَ مِّن ذَ

هِ مِنَ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ لُونَ ﴿٩٧﴾  يَعْمَ ا۟  نُو سَنِ مَا كَا حْ بِأَ

ىٰ
لَ عَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  لَى ٱ عَ طَٰنٌ  لْ  هۥُ سُ لَ يْسَ  لَ هۥُ   نَّ  جِيمِ ﴿٩٨﴾ إِ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  ٱلشَّ

بِهۦِ هُم  لَّذِينَ  هۥُ وَٱ نَ لَّوْ وَ تَ يَ لَّذِينَ  لَى ٱ عَ هۥُ  نُ طَٰ لْ  مَا سُ  نَّ  لُونَ ﴿٩٩﴾ إِ  وَكَّ تَ يَ هِمْ  بِّ رَ

ا۟  لُوٓ قَا نَزِّلُ  يُ مَا  بِ لَمُ  عْ هُ أَ  لَّ يَةٍۢۙ  وَٱل ءَا كَانَ  ةًۭ مَّ يَ ءَا نَآ  لْ  بَدَّ ذَا  مُشْرِكُونَ ﴿١٠٠﴾ وَإِ

لْقُدُسِ هۥُ رُوحُ ٱ لَ  نَزَّ قُلْ  مُونَ ﴿١٠١﴾  لَ يَعْ لَا  هُمْ  رُ ثَ  كْ بَلْ أَ رٍۭۚ   تَ  مُفْ نتَ  مَآ أَ  نَّ  إِ

مِينَ ﴿١٠٢﴾ لِ  مُسْ لِلْ شْرَىٰ  بُ هُدًۭى وَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  بِّتَ ٱ ثَ يُ لِ قِّ  حَ  بِٱلْ بِّكَ   مِن رَّ
ىٌّۭ
 جَمِ  عْ يْهِ أَ لَ  لْحِدُونَ إِ يُ لَّذِى  لِّسَانُ ٱ شَرٌۭۗ   بَ هۥُ  مُ لِّ عَ يُ مَا   نَّ  لُونَ إِ يَقُو هُمْ   نَّ لَمُ أَ نَعْ لَقَدْ  وَ

لَا هِ   لَّ يَٰتِ ٱل  ـَٔا بِ نُونَ  يُؤْمِ لَا  لَّذِينَ  نَّ ٱ بِينٌ ﴿١٠٣﴾ إِ   مُّ
ىٌّۭ
 بِ  لِسَانٌ عَرَ هَٰذَا   وَ

لَا لَّذِينَ  كَذِبَ ٱ تَرِى ٱلْ  يَفْ مَا   نَّ  مٌ ﴿١٠٤﴾ إِ لِي  عَذَابٌ أَ هُمْ  لَ هُ وَ  لَّ هِمُ ٱل هْدِي يَ

هِ مِنۢ  لَّ بِٱل رَ  فَ بُونَ ﴿١٠٥﴾ مَن كَ كَٰذِ   هُمُ ٱلْ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ هِۖ  وَأُ  لَّ يَٰتِ ٱل  ـَٔا بِ نُونَ  يُؤْمِ
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شَرَحَ ن  لَٰكِن مَّ  مَٰنِ وَ  ي بِٱلْإِ نٌّۢ  ئِ مَ هۥُ مُطْ بُ لْ قَ هَ وَ كْرِ ا مَنْ أُ لَّ نِهِۦٓ إِ مَٰ  ي بَعْدِ إِ

مٌۭ ﴿١٠٦﴾ عَذَابٌ عَظِي هُمْ  لَ هِ وَ  لَّ مِّنَ ٱل هِمْ غَضَبٌۭ  لَيْ عَ فَ رًۭا  بِٱلْكُفْرِ صَدْ

৮০.  আল্লা হ করে দিয়ে ছেন তোমাদের গৃ হকে অবস্থা নের জায় গা এবং চতু স্পদ জন্তু র চামড়া  দ্বা রা করেছেন তোমার

জন্যে তাঁ বু র ব্যবস্থা । তোমরা এগুলোকে সফরকালে ও অবস্থা ন কালে পাও। ভেড়া র পশম, উটের বাবরি চু ল ও

ছাগলের লোম দ্বা রা কত আসবাবপত্র ও ব্যবহারের সামগ্রী  তৈরী করেছেন এক নির্দি ষ্ট  সময়  পর্য ন্ত ।

৮১.  আল্লা হ তোমাদের জন্যে সৃ জিত বস্তু  দ্বা রা ছায়া  করে দিয়ে ছেন এবং পাহাড়  সমূ হে তোমাদের জন্যে আত্ন

গোপনের জায় গা করেছেন এবং তোমাদের জন্যে পোশাক তৈরী করে দিয়ে ছেন, যা তোমাদেরকে গ্রী ষ্ম এবং বিপদের

সময়  রক্ষা করে। এমনিভাবে তিনি তোমাদের প্র তি স্বী  য়  অনু গ্র হের পূ র্ণ তা দান করেন, যাতে তোমরা আত্ন সমর্প ণ কর।

৮২.  অতঃপর যদি তারা পৃ ষ্ঠ  প্র দর্শ ন করে, তবে আপনার কাজ হল সু স্পষ্ট  ভাবে পৌছে দেয়া  মাত্র।

৮৩.  তারা আল্লা হর অনু গ্র হ চিনে, এরপর অস্বী  কার করে এবং তাদের অধিকাংশই অকৃ তজ্ঞ।

৮৪.  যেদিন আমি প্র ত্যেক উম্মত থেকে একজন বর্ণ নাকারী দাঁ ড়  করাব, তখন কাফেরদেরকে অনু মতি দেয়া  হবে না

এবং তাদের তওবা ও গ্র হণ করা হবে না।

৮৫.  যখন জালেমরা আযাব প্র ত্যক্ষ করবে, তখন তাদের থেকে তা লঘু  করা হবে না এবং তাদেরকে কোন অবকাশ

দেয়া  হবে না।

৮৬.  মু শরিকরা যখন ঐ সব বস্তু কে দেখবে, যেসবকে তারা আল্লা হর সাথে শরীক সাব্যস্ত  করেছিল, তখন বলবেঃ হে

আমাদের পালনকর্তা  এরাই তারা যারা আমাদের শেরেকীর উপাদান, তোমাকে ছেড়ে  আমরা যাদেরকে ডাকতাম।

তখন ওরা তাদেরকে বলবেঃ তোমরা মিথ্যাবাদী।

৮৭.  সেদিন তারা আল্লা হর সামনে আত্ন সমর্প ন করবে এবং তারা যে মিথ্যা অপবাদ দিত তা বিস্মৃ ত হবে।

৮৮.  যারা কাফের হয়ে ছে এবং আল্লা হর পথে বাধা সৃ ষ্টি  করেছে, আমি তাদেরকে আযাবের পর আযাব বাড়ি য়ে

দেব। কারণ, তারা অশান্তি  সৃ ষ্টি  করত।

৮৯.  সেদিন প্র ত্যেক উম্মতের মধ্যে আমি একজন বর্ণ নাকারী দাঁ ড়  করাব তাদের বিপক্ষে তাদের মধ্য থেকেই এবং

তাদের বিষয়ে  আপনাকে সাক্ষী স্ব  রূপ উপস্থা পন করব। আমি আপনার প্র তি গ্র ন্থ  নাযিল করেছি যেটি  এমন যে তা

প্র ত্যেক বস্তু র সু স্পষ্ট  বর্ণ না, হেদায়ে ত, রহমত এবং মু সলমানদের জন্যে সু সংবাদ।

৯০.  আল্লা হ ন্যায় পরায় ণতা, সদাচরণ এবং আত্নী য় -স্ব  জনকে দান করার আদেশ দেন এবং তিনি অশ্লী  লতা, অসঙ্গত

কাজ এবং অবাধ্যতা করতে বারণ করেন। তিনি তোমাদের উপদেশ দেন যাতে তোমরা স্মরণ রাখ।

৯১.  আল্লা হর নামে অঙ্গীকার করার পর সে অঙ্গীকার পূ র্ণ  কর এবং পাকাপাকি কসম করার পর তা ভঙ্গ করো না,

অথচ তোমরা আল্লা হকে জামিন করেছ। তোমরা যা কর আল্লা হ তা জানেন।

৯২.  তোমরা ঐ মহিলার মত হয়ো  না, যে পরিশ্র মের পর কাটা সূ তা টু করো টু করো করে ছিড়ে  ফেলে, তোমরা

নিজেদের কসমসমূ হকে পারস্পরিক প্র বঞ্চনার বাহানা রূপে গ্র হণ কর এজন্যে যে, অন্য দল অপেক্ষা এক দল
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অধিক ক্ষমতাবান হয়ে  যায় । এতদ্বা রা তো আল্লা হ শুধু  তোমাদের পরীক্ষা করেন। আল্লা হ অবশ্যই কিয়া মতের দিন

প্র কাশ করে দেবেন, যে বিষয়ে  তোমরা কলহ করতে।

৯৩.  আল্লা হ ইচ্ছা করলে তোমাদের সবাইকে এক জাতি করে দিতে পারতেন, কিন্তু  তিনি যাকে ইচ্ছা বিপথগামী

করেন এবং যাকে ইচ্ছা পথ প্র দর্শ ন করেন। তোমরা যা কর সে বিষয়ে  অবশ্যই জিজ্ঞাসিত হবে।

৯৪.  তোমরা স্বী  য়  কসমসমূ হকে পারস্পরিক কলহ দ্ব ন্দ্বে  র বাহানা করো না। তা হলে দৃ ঢ় ভাবে প্র তিষ্ঠি ত হওয়া র পর

পা ফসকে যাবে এবং তোমরা শাস্তি র স্বা  দ আস্বা  দন করবে এ কারণে যে, তোমরা আমার পথে বাধা দান করেছ এবং

তোমাদের কঠোর শাস্তি  হবে।

৯৫.  তোমরা আল্লা হর অঙ্গীকারের বিনিময়ে  সামান্য মূ ল্য গ্র হণ করো না। নিশ্চয়  আল্লা হর কাছে যা আছে, তা উত্তম

তোমাদের জন্যে, যদি তোমরা জ্ঞানী হও।

৯৬.  তোমাদের কাছে যা আছে নিঃশেষ হয়ে  যাবে এবং আল্লা হর কাছে যা আছে, কখনও তা শেষ হবে না। যারা

সবর করে, আমি তাদেরকে প্রা প্য প্র তিদান দেব তাদের উত্তম কর্মের প্র তিদান স্ব  রূপ যা তারা করত।

৯৭.  যে সৎকর্ম  সম্পাদন করে এবং সে ঈমাণদার, পু রুষ হোক কিংবা নারী আমি তাকে পবিত্র জীবন দান করব

এবং প্র তিদানে তাদেরকে তাদের উত্তম কাজের কারণে প্রা প্য পু রষ্কা  র দেব যা তারা করত।

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

৯৯.  তার আধিপত্য চলে না তাদের উপর যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং আপন পালন কর্তা র উপর ভরসা রাখে।

১০০.  তার আধিপত্য তো তাদের উপরই চলে, যারা তাকে বন্ধু     মনে করে এবং যারা তাকে অংশীদার মানে।

১০১.  এবং যখন আমি এক আয়া তের স্থ লে অন্য আয়া ত উপস্থি ত করি এবং আল্লা হ যা অবতীর্ণ  করেন তিনিই সে

সম্পর্কে  ভাল জানেন; তখন তারা বলেঃ আপনি তো মনগড়া  উক্তি   করেন; বরং তাদের অধিকাংশ লোকই জানে না।

১০২.  বলু ন, একে পবিত্র ফেরেশতা পালনকর্তা র পক্ষ থেকে নিশ্চিত সত্যসহ নাযিল করেছেন, যাতে মু মিনদেরকে

প্র তিষ্ঠি ত করেন এবং এটা মু সলমানদের জন্যে পথ নির্দে শ ও সু -সংবাদ স্ব  রূপ।

১০৩.  আমি তো ভালভাবেই জানি যে, তারা বলেঃ তাকে জনৈক ব্যক্তি   শিক্ষা দেয় । যার দিকে তারা ইঙ্গিত করে,

তার ভাষা তো আরবী নয়  এবং এ কোরআন পরিষ্কা  র আরবী ভাষায় ।

১০৪.  যারা আল্লা হর কথায়  বিশ্বা  স করে না, তাদেরকে আল্লা হ পথ প্র দর্শ ন করেন না এবং তাদের জন্যে রয়ে ছে

যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি ।

১০৫.  মিথ্যা কেবল তারা রচনা করে, যারা আল্লা হর নিদর্শ নে বিশ্বা  স করে না এবং তারাই মিথ্যাবাদী।

১০৬.  যার উপর জবরদস্তি  করা হয়  এবং তার অন্ত র বিশ্বা  সে অটল থাকে সে ব্যতীত যে কেউ বিশ্বা  সী হওয়া র পর

আল্লা হতে অবিশ্বা  সী হয়  এবং কু ফরীর জন্য মন উম্মু ক্ত   করে দেয়  তাদের উপর আপতিত হবে আল্লা হর গযব এবং

তাদের জন্যে রয়ে ছে শাস্তি ।

রুকইয়া হয়  ১৪:৪৮
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২২ সূরা আল-ইসরা : ৮২

ا لَّ مِينَ إِ لِ  ظَّٰ زِيدُ ٱل يَ لَا  نِينَۙ  وَ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  ءٌۭ وَرَحْ وَ شِفَآ هُ ءَانِ مَا  رْ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ٱ نُ وَ

خَسَارًۭا ﴿٨٢﴾

৮২.  আমি কোরআনে এমন বিষয়  নাযিল করি যা রোগের সু চিকিৎসা এবং মু মিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের

তো এতে শুধু  ক্ষতিই বৃ দ্ধি    পায় ।

রুকইয়া হয়  ১৫:৫৩

২৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ৬৯

مَ ﴿٦٩﴾ رَٰهِي  بْ  ىٰٓ إِ

لَ عَ مًا  لَٰ   بَرْدًۭا وَسَ نِى  نَارُ كُو يَٰ  نَا  لْ قُ

৬৯.  আমি বললামঃ হে অগ্নি  , তু মি ইব্রা হীমের উপর শীতল ও নিরাপদ হয়ে  যাও।

রুকইয়া হয়  ১৬:২৫
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২৪ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৬–৮৮

رْبِ كَ  هۥُ مِنَ ٱلْ لَ هْ هُ وَأَ نَٰ  يْ  نَجَّ فَ هۥُ  لَ نَا  بْ  تَجَ  فَٱسْ بْلُ  قَ نَادَىٰ مِن  ذْ  نُوحًا إِ وَ

قَوْمَ ا۟  نُو هُمْ كَا  نَّ نَآۚ  إِ تِ يَٰ  ـَٔا بِ ا۟  بُو  لَّذِينَ كَذَّ لْقَوْمِ ٱ هُ مِنَ ٱ نَٰ  صَرْ نَ عَظِيمِ ﴿٧٦﴾ وَ لْ ٱ

حَرْثِ  فِى ٱلْ مَانِ   حْكُ  ذْ يَ مَٰنَ إِ يْ لَ  دَ وَسُ عِينَ ﴿٧٧﴾ وَدَاوۥُ مَ  جْ هُمْ أَ نَٰ  قْ غْرَ فَأَ ءٍۢ 
وْ سَ

 ۚ مَٰنَ يْ لَ  هَا سُ نَٰ  مْ فَفَهَّ شَٰهِدِينَ ﴿٧٨﴾   مِهِمْ  حُكْ  نَّا لِ كُ لْقَوْمِ وَ مُ ٱ نَ فِيهِ غَ نَفَشَتْ  ذْ  إِ

نَّا كُ رَۚ  وَ يْ  نَ وَٱلطَّ بِّحْ يُسَ بَالَ  جِ  دَ ٱلْ نَا مَعَ دَاوۥُ رْ  خَّ  مًۭاۚ  وَسَ لْ مًۭا وَعِ   نَا حُكْ يْ تَ ءَا لًّا  وَكُ

مْ تُ ن فَهَلْ أَ   ۖ سِكُمْ بَأْ مِّنۢ  نَكُم   صِ تُحْ لِ كُمْ  بُوسٍۢ لَّ لَ ةَ  عَ نْ  هُ صَ نَٰ  مْ  لَّ عَ لِينَ ﴿٧٩﴾ وَ عِ فَٰ 

لَّتِى رْضِ ٱ لَى ٱلْأَ  مْرِهِۦٓ إِ بِأَ جْرِى   ةًۭ تَ فَ عَاصِ حَ  رِّي مَٰنَ ٱل يْ لَ لِسُ رُونَ ﴿٨٠﴾ وَ شَٰكِ

هۥُ لَ غُوصُونَ  يَ يَٰطِينِ مَن    مِينَ ﴿٨١﴾ وَمِنَ ٱلشَّ لِ عَٰ  ءٍ  شَىْ لِّ  بِكُ نَّا  كُ هَاۚ  وَ فِي نَا  رَكْ بَٰ 

ذْ يُّوبَ إِ  فِظِينَ ﴿٨٢﴾ ۞ وَأَ حَٰ هُمْ  لَ نَّا  كُ ۖ  وَ لِكَ ذَٰ لًۭا دُونَ   مَ عَ لُونَ  يَعْمَ  وَ

هۥُ لَ نَا  بْ  تَجَ  فَٱسْ مِينَ ﴿٨٣﴾   رَّٰحِ  رْحَمُ ٱل نتَ أَ رُّ وَأَ نِىَ ٱلضُّ نِّى مَسَّ  هُۥٓ أَ
بَّ رَ نَادَىٰ 

نَا مِّنْ عِندِ ةًۭ  مَ  عَهُمْ رَحْ  لَهُم مَّ ثْ هۥُ وَمِ لَ هْ هُ أَ نَٰ  يْ تَ ءَا رٍّۢۖ  وَ ضُ بِهۦِ مِن  مَا  نَا   فَكَشَفْ

مِّنَ  
لٌّۭ
 يسَ وَذَا ٱلْكِفْلِۖ  كُ دْرِ عِيلَ وَإِ مَٰ   سْ بِدِينَ ﴿٨٤﴾ وَإِ عَٰ  لْ لِ رَىٰ  وَذِكْ

 ۖ
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لِحِينَ ﴿٨٦﴾ وَذَا  صَّٰ مِّنَ ٱل هُم   نَّ نَآۖ  إِ تِ مَ  فِى رَحْ هُمْ  نَٰ  لْ دْخَ ينَ ﴿٨٥﴾ وَأَ بِرِ  صَّٰ ٱل

آ ن لَّ مَٰتِ أَ  لُ  فِى ٱلظُّ نَادَىٰ  فَ يْهِ  لَ عَ قْدِرَ  نَّ لَّن  ن  فَظَنَّ أَ بًۭا   غَٰضِ  مُ هَبَ   ذ ذَّ ونِ إِ نُّ ٱل

هۥُ لَ نَا  بْ  تَجَ  فَٱسْ مِينَ ﴿٨٧﴾  لِ  ظَّٰ نِّى كُنتُ مِنَ ٱل  نَكَ إِ حَٰ بْ  نتَ سُ آ أَ لَّ هَ إِ لَٰ   إِ

نِينَ ﴿٨٨﴾ مُؤْمِ لْ جِى ٱ  نُۨ لِكَ  ذَٰ  ۚ  وَكَ غَمِّ لْ هُ مِنَ ٱ نَٰ  يْ  جَّ  وَنَ

৭৬.  এবং স্মরণ করুন নূ হকে; যখন তিনি এর পূ র্বে  আহবান করেছিলেন। তখন আমি তাঁ র দোয়া  কবু ল করেছিলাম,

অতঃপর তাঁ কে ও তাঁ র পরিবারবর্গ কে মহা সংকট থেকে উদ্ধা   র করেছিলাম।

৭৭.  এবং আমি তাঁ কে ঐ সম্প্র দায়ে র বিপক্ষে সাহায্য করেছিলাম, যারা আমার নিদর্শ নাবলীকে অস্বী  কার করেছিল।

নিশ্চয় , তারা ছিল এক মন্দ  সম্প্র দায় । অতঃপর আমি তাদের সবাইকে নিমজ্জত করেছিলাম।

৭৮.  এবং স্মরণ করুন দাউদ ও সু লায় মানকে, যখন তাঁ রা শস্যক্ষেত্র সম্পর্কে  বিচার করেছিলেন। তাতে রাত্রিকালে

কিছু  লোকের মেষ ঢু কে পড়ে ছিল। তাদের বিচার আমার সম্মু খে ছিল।

৭৯.  অতঃপর আমি সু লায় মানকে সে ফায় সালা বু ঝিয়ে  দিয়ে ছিলাম এবং আমি উভয় কে প্র জ্ঞা ও জ্ঞান দিয়ে ছিলাম।

আমি পর্ব ত ও পক্ষীসমূ হকে দাউদের অনু গত করে দিয়ে ছিলাম; তারা আমার পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করত। এই

সমস্ত  আমিই করেছিলাম।

৮০.  আমি তাঁ কে তোমাদের জন্যে বর্ম  নির্মা ন শিক্ষা দিয়ে ছিলাম, যাতে তা যু দ্ধে    তোমাদেরকে রক্ষা করে। অতএব

তোমরা কি কৃ তজ্ঞ হবে?

৮১.  এবং সু লায় মানের অধীন করে দিয়ে ছিলাম প্র বল বায়ু  কে; তা তাঁ র আদেশে প্র বাহিত হত ঐ দেশের দিকে,

যেখানে আমি কল্যাণ দান করেছি। আমি সব বিষয়ে ই সম্যক অবগত রয়ে ছি।

৮২.  এবং অধীন করেছি শয় তানদের কতককে, যারা তার জন্যে ডু বু রীর কাজ করত এবং এ ছাড়া  অন্য আরও

অনেক কাজ করত। আমি তাদেরকে নিয় ন্ত্র ন করে রাখতাম।

৮৩.  এবং স্মরণ করুন আইয়্যু  বের কথা, যখন তিনি তাঁ র পালনকর্তা কে আহবান করে বলেছিলেনঃ আমি দুঃ খকষ্টে

পতিত হয়ে ছি এবং আপনি দয়া বানদের চাইতেও সর্ব শ্রে ষ্ট  দয়া বান।

৮৪.  অতঃপর আমি তাঁ র আহবানে সাড়া  দিলাম এবং তাঁ র দুঃ খকষ্ট  দূ র করে দিলাম এবং তাঁ র পরিবরাবর্গ  ফিরিয়ে

দিলাম, আর তাদের সাথে তাদের সমপরিমাণ আরও দিলাম আমার পক্ষ থেকে কৃ পাবশতঃ আর এটা এবাদত

কারীদের জন্যে উপদেশ স্ব  রূপ।

৮৫.  এবং ইসমাঈল, ই’দ্রী স ও যু লকিফলের কথা স্মরণ করুন, তাঁ রা প্র ত্যেকেই ছিলেন সবরকারী।

৮৬.  আমি তাঁ দেরকে আমার রহমাতপ্রা প্ত দের অন্ত র্ভূ ক্ত   করেছিলাম। তাঁ রা ছিলেন সৎকর্মপরায় ণ।
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৮৭.  এবং মাছওয়া লার কথা স্মরণ করুন তিনি ক্রু দ্ধ    হয়ে  চলে গিয়ে ছিলেন, অতঃপর মনে করেছিলেন যে, আমি

তাঁ কে ধৃ ত করতে পারব না। অতঃপর তিনি অন্ধ   কারের মধ্যে আহবান করলেনঃ তু মি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তু মি

নির্দো ষ আমি গুনাহগার।

৮৮.  অতঃপর আমি তাঁ র আহবানে সাড়া  দিলাম এবং তাঁ কে দু শ্চিন্তা  থেকে মু ক্তি   দিলাম। আমি এমনি ভাবে

বিশ্ব  বাসীদেরকে মু ক্তি   দিয়ে  থাকি।

রুকইয়া হয়  ১৬:৫২

২৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ২৯

لِينَ ﴿٢٩﴾ مُنزِ لْ رُ ٱ يْ نتَ خَ كًۭا وَأَ بَارَ  لًۭا مُّ  زَ مُن لْنِى  زِ ن بِّ أَ قُل رَّ وَ

২৯.  আরও বলঃ পালনকর্তা , আমাকে কল্যাণকর ভাবে নামিয়ে  দাও, তু মি শ্রে ষ্ঠ  অবতারণকারী।

রুকইয়া হয়  ১৮:৪৬

২৬ সূরা আল-ফু রকান : ৪৫

نَا لْ عَ مَّ جَ نًۭا ثُ كِ ا هۥُ سَ لَ عَ جَ ءَ لَ آ لَوْ شَ ظِّلَّ وَ يْفَ مَدَّ ٱل  بِّكَ كَ رَ لَىٰ   رَ إِ تَ لَمْ   أَ

لًۭا ﴿٤٥﴾  لِي يْهِ دَ لَ عَ مْسَ  ٱلشَّ

৪৫.  তু মি কি তোমার পালনকর্তা কে দেখ না, তিনি কিভাবে ছায়া কে বিলম্বি  ত করেন? তিনি ইচ্ছা করলে একে স্থি র

রাখতে পারতেন। এরপর আমি সূ র্য কে করেছি এর নির্দে শক।

রুকইয়া হয়  ১৯:০৫

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২৭ সূরা আশ-শু'আরা : ৮০

فِينِ ﴿٨٠﴾  يَشْ وَ  هُ فَ تُ  مَرِضْ ذَا  وَإِ

৮০.  যখন আমি রোগাক্রা ন্ত  হই, তখন তিনিই আরোগ্য দান করেন।

রুকইয়া হয়  ১৯:২০

২৮ সূরা আন-নামল : ৬২

رْضِ ءَ ٱلْأَ لَفَآ عَلُكُمْ خُ جْ  ءَ وَيَ  وٓ شِفُ ٱلسُّ يَكْ  هُ وَ عَا ذَا دَ رَّ إِ طَ مُضْ لْ جِيبُ ٱ  ن يُ مَّ أَ

﴾٦٢﴿ وَن َُر   تَذَكّ َا ا مّ يۭلً   َِل  ق َه ِۚ  للّ َعَ ٱ  مّ ٰۭهٌ ِلَ  َء  أ  ۗ

৬২.  বল তো কে নিঃসহায়ে র ডাকে সাড়া  দেন যখন সে ডাকে এবং কষ্ট  দূ রীভূ ত করেন এবং তোমাদেরকে পৃ থিবীতে

পু র্ব বর্তী দের স্থ লাভিষিক্ত   করেন। সু তরাং আল্লা হর সাথে অন্য কোন উপাস্য আছে কি? তোমরা অতি সামান্যই ধ্যান

কর।

রুকইয়া হয়  ১৯:৩০، ১৯:৪৬، ২০:০৪، ২০:১৭ · ৪ বার
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২৯ সূরা আর-রূম : ২১

نَكُم يْ بَ عَلَ  هَا وَجَ لَيْ  ا۟ إِ  نُوٓ كُ تَسْ لِّ  وَٰجًۭا  زْ نفُسِكُمْ أَ مِّنْ أَ لَقَ لَكُم  نْ خَ تِهِۦٓ أَ يَٰ  ءَا وَمِنْ 

رُونَ ﴿٢١﴾  تَفَكَّ يَ مٍۢ  لِّقَوْ  يَٰتٍۢ   ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  ةًۚ  إِ مَ  ةًۭ وَرَحْ  وَدَّ  مَّ

২১.  আর এক নিদর্শ ন এই যে, তিনি তোমাদের জন্যে তোমাদের মধ্য থেকে তোমাদের সংগিনীদের সৃ ষ্টি  করেছেন,

যাতে তোমরা তাদের কাছে শান্তি তে থাক এবং তিনি তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক সম্প্রী তি ও দয়া  সৃ ষ্টি  করেছেন।

নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীল লোকদের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২০:৩২

৩০ সূরা আল-আহযাব : ২৫

نِينَ مُؤْمِ لْ هُ ٱ  لَّ فَى ٱل رًۭاۚ  وَكَ يْ ا۟ خَ لُو نَا يَ لَمْ  يْظِهِمْ  غَ بِ ا۟  رُو فَ لَّذِينَ كَ هُ ٱ  لَّ وَرَدَّ ٱل

زًۭا ﴿٢٥﴾ ي ا عَزِ يًّ  قَوِ هُ   لَّ تَالَۚ  وَكَانَ ٱل قِ لْ ٱ

২৫.  আল্লা হ কাফেরদেরকে ক্রু দ্ধা   বস্থা য়  ফিরিয়ে  দিলেন। তারা কোন কল্যাণ পায় নি। যু দ্ধ    করার জন্য আল্লা হ

মু মিনদের জন্যে যথেষ্ট  হয়ে  গেছেন। আল্লা হ শক্তি  ধর, পরাক্র মশালী।

রুকইয়া হয়  ২১:০০
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৩১ সূরা সোয়াদ : ৪১–৪২

عَذَابٍ بٍۢ وَ نُصْ بِ طَٰنُ  يْ  نِىَ ٱلشَّ نِّى مَسَّ  هُۥٓ أَ
بَّ رَ نَادَىٰ  ذْ  يُّوبَ إِ  نَآ أَ بْدَ رْ عَ كُ وَٱذْ

شَرَابٌۭ ﴿٤٢﴾ بَارِدٌۭ وَ لٌۢ  تَسَ مُغْ هَٰذَا     ۖ لِكَ بِرِجْ ﴿٤١﴾ ٱرْكُضْ 

৪১.  স্মরণ করুণ, আমার বান্দা  আইয়্যু  বের কথা, যখন সে তার পালনকর্তা কে আহবান করে বললঃ শয় তান

আমাকে যন্ত্র ণা ও কষ্ট  পৌছিয়ে ছে।

৪২.  তু মি তোমার পা দিয়ে  ভূ মিতে আঘাত কর। ঝরণা নির্গ ত হল গোসল করার জন্যে শীতল ও পান করার জন্যে।

রুকইয়া হয়  ২১:৩০
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৩২ সূরা আয-যুমার : ২২–৩৬

ةِ يَ  قَٰسِ لْ لِّ  يْلٌۭ  وَ فَ   ۚ بِّهۦِ   مِّن رَّ نُورٍۢ   
ىٰ
لَ عَ وَ  هُ فَ مِ  لَٰ   سْ لْإِ لِ هۥُ  رَ هُ صَدْ  لَّ شَرَحَ ٱل مَن  فَ  أَ

سَنَ حْ لَ أَ نَزَّ هُ   لَّ بِينٍ ﴿٢٢﴾ ٱل  لَٰلٍۢ مُّ   فِى ضَ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ هِۚ  أُ  لَّ مِّن ذِكْرِ ٱل هُم  لُوبُ قُ

لِينُ تَ مَّ  هُمْ ثُ  رَبَّ خْشَوْنَ   لَّذِينَ يَ لُودُ ٱ هُ جُ نْ رُّ مِ عِ تَقْشَ نِىَ  ثَا  هًۭا مَّ بِ شَٰ تَ  بًۭا مُّ تَٰ  حَدِيثِ كِ  ٱلْ

ءُۚ  يَشَآ بِهۦِ مَن  هْدِى  هِ يَ  لَّ هُدَى ٱل لِكَ  ذَٰ هِۚ    لَّ لَىٰ ذِكْرِ ٱل  هُمْ إِ بُ لُو قُ هُمْ وَ لُودُ جُ

ءَ  وٓ هِهۦِ سُ وَجْ بِ قِى  تَّ يَ مَن  فَ  هَادٍ ﴿٢٣﴾ أَ هۥُ مِنْ  لَ مَا  فَ هُ   لَّ لِلِ ٱل  يُضْ وَمَن 

بُونَ ﴿٢٤﴾  سِ تَكْ مْ  تُ ن ا۟ مَا كُ قُو مِينَ ذُو لِ  ظَّٰ لِل قِيلَ  يَٰمَةِۚ  وَ  قِ لْ يَوْمَ ٱ عَذَابِ  لْ ٱ

رُونَ ﴿٢٥﴾ عُ  يَشْ لَا  يْثُ  عَذَابُ مِنْ حَ لْ هُمُ ٱ تَىٰ  فَأَ لِهِمْ  بْ قَ لَّذِينَ مِن  بَ ٱ كَذَّ

ا۟ نُو لَوْ كَا رُۚ   بَ  كْ رَةِ أَ ءَاخِ  عَذَابُ ٱلْ لَ يَاۖ  وَ نْ  ةِ ٱلدُّ يَوٰ حَ  فِى ٱلْ خِزْىَ   هُ ٱلْ  لَّ هُمُ ٱل قَ ذَا فَأَ

هُمْ  لَّ عَ لَّ ثَلٍۢ  مَ لِّ  ءَانِ مِن كُ رْ لْقُ هَٰذَا ٱ  فِى  اسِ  نَّ لِل نَا  بْ ضَرَ لَقَدْ  مُونَ ﴿٢٦﴾ وَ لَ يَعْ

قُونَ ﴿٢٨﴾ تَّ يَ هُمْ   لَّ عَ لَّ وَجٍۢ  رَ ذِى عِ يْ غَ ا  يًّ بِ  نًا عَرَ ءَا رْ قُ رُونَ ﴿٢٧﴾   تَذَكَّ يَ

هَلْ رَجُلٍ  لِّ  مًۭا  لَ  لًۭا سَ  شَٰكِسُونَ وَرَجُ تَ مُ ءُ  شُرَكَآ فِيهِ  لًۭا   جُ لًۭا رَّ  ثَ مَ هُ   لَّ ضَرَبَ ٱل

يِّتٌۭ مَ نَّكَ   مُونَ ﴿٢٩﴾ إِ لَ يَعْ لَا  هُمْ  رُ ثَ  كْ بَلْ أَ هِۚ    لَّ لِ مْدُ  حَ  لًاۚ  ٱلْ ثَ مَ يَانِ   تَوِ  يَسْ
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مُونَ ﴿٣١﴾ تَصِ خْ  بِّكُمْ تَ  رَ يَٰمَةِ عِندَ   قِ لْ يَوْمَ ٱ كُمْ  نَّ  مَّ إِ تُونَ ﴿٣٠﴾ ثُ يِّ   هُم مَّ  نَّ وَإِ

يْسَ لَ  ۚ  أَ هُۥٓ ءَ ذْ جَآ دْقِ إِ بِٱلصِّ بَ  هِ وَكَذَّ لَّ لَى ٱل عَ ن كَذَبَ  مَّ مِ لَمُ   ظْ مَنْ أَ فَ  ۞

 ۙ بِهِۦٓ قَ  دْقِ وَصَدَّ بِٱلصِّ ءَ  لَّذِى جَآ ينَ ﴿٣٢﴾ وَٱ فِرِ كَٰ  لِّلْ  وًۭى  ثْ مَ مَ   نَّ هَ فِى جَ

ءُ زَآ لِكَ جَ ذَٰ   ۚ هِمْ بِّ رَ ءُونَ عِندَ  يَشَآ ا  هُم مَّ لَ قُونَ ﴿٣٣﴾  تَّ مُ لْ هُمُ ٱ ئِكَ   لَٰٓ   و۟ أُ

هُم رَ  جْ هُمْ أَ يَ جْزِ  ا۟ وَيَ لُو مِ عَ لَّذِى  وَأَ ٱ  سْ هُمْ أَ هُ عَنْ  لَّ رَ ٱل فِّ يُكَ لِ نِينَ ﴿٣٤﴾   سِ مُحْ لْ ٱ

 ۖ هۥُ بْدَ بِكَافٍ عَ هُ   لَّ يْسَ ٱل لَ  لُونَ ﴿٣٥﴾ أَ يَعْمَ ا۟  نُو لَّذِى كَا سَنِ ٱ حْ بِأَ

هَادٍۢ ﴿٣٦﴾ هۥُ مِنْ  لَ مَا  فَ هُ   لَّ لِلِ ٱل  يُضْ ۚ  وَمَن  نِهۦِ لَّذِينَ مِن دُو بِٱ نَكَ  فُو وِّ خَ  وَيُ

২২.  আল্লা হ যার বক্ষ ইসলামের জন্যে উম্মু ক্ত   করে দিয়ে ছেন, অতঃপর সে তার পালনকর্তা র পক্ষ থেকে আগত

আলোর মাঝে রয়ে ছে। (সে কি তার সমান, যে এরূপ নয় ) যাদের অন্ত র আল্লা হ স্মরণের ব্যাপারে কঠোর, তাদের

জন্যে দূ র্ভো গ। তারা সু স্পষ্ঠ  গোমরাহীতে রয়ে ছে।

২৩.  আল্লা হ উত্তম বাণী তথা কিতাব নাযিল করেছেন, যা সামঞ্জস্যপূ র্ণ , পূ নঃ পূ নঃ পঠি ত। এতে তাদের লোম কাঁ টা

দিয়ে  উঠে চামড়া র উপর, যারা তাদের পালনকর্তা কে ভয়  করে, এরপর তাদের চামড়া  ও অন্ত র আল্লা হর স্মরণে

বিনম্র  হয় । এটাই আল্লা হর পথ নির্দে শ, এর মাধ্যমে আল্লা হ যাকে ইচ্ছা পথ প্র দর্শ ন করেন। আর আল্লা হ যাকে

গোমরাহ করেন, তার কোন পথপ্র দর্শ ক নেই।

২৪.  যে ব্যক্তি   কেয়া মতের দিন তার মু খ দ্বা রা অশুভ আযাব ঠেকাবে এবং এরূপ জালেমদেরকে বলা হবে, তোমরা

যা করতে তার স্বা  দ আস্বা  দন কর,-সে কি তার সমান, যে এরূপ নয় ?

২৫.  তাদের পূ র্ব বর্তী রাও মিথ্যারোপ করেছিল, ফলে তাদের কাছে আযাব এমনভাবে আসল, যা তারা কল্প নাও

করত না।

২৬.  অতঃপর আল্লা হ তাদেরকে পার্থি ব জীবনে লাঞ্ছনার স্বা  দ আস্বা  দন করালেন, আর পরকালের আযাব হবে

আরও গুরুতর, যদি তারা জানত!

২৭.  আমি এ কোরআনে মানু ষের জন্যে সব দৃ ষ্টা ন্ত ই বর্ণ না করেছি, যাতে তারা অনু ধাবন করে;

২৮.  আরবী ভাষায়  এ কোরআন বক্র তামু ক্ত  , যাতে তারা সাবধান হয়ে  চলে।
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২৯.  আল্লা হ এক দৃ ষ্টা ন্ত  বর্ণ না করেছেনঃ একটি  লোকের উপর পরস্পর বিরোধী কয় জন মালিক রয়ে ছে, আরেক

ব্যক্তি  র প্র ভু  মাত্র একজন-তাদের উভয়ে র অবস্থা  কি সমান? সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর। কিন্তু  তাদের অধিকাংশই জানে

না।

৩০.  নিশ্চয়  তোমারও মৃ ত্যু  হবে এবং তাদেরও মৃ ত্যু  হবে।

৩১.  অতঃপর কেয়া মতের দিন তোমরা সবাই তোমাদের পালনকর্তা র সামনে কথা কাটাকাটি  করবে।

৩২.  যে ব্যক্তি   আল্লা হর বিরুদ্ধে    মিথ্যা বলে এবং তার কাছে সত্য আগমন করার পর তাকে মিথ্যা সাব্যস্ত  করে, তার

চেয়ে  অধিক যালেম আর কে হবে? কাফেরদের বাসস্থা ন জাহান্না মে নয়  কি?

৩৩.  যারা সত্য নিয়ে  আগমন করছে এবং সত্যকে সত্য মেনে নিয়ে ছে; তারাই তো খোদাভীরু।

৩৪.  তাদের জন্যে পালনকর্তা র কাছে তাই রয়ে ছে, যা তারা চাইবে। এটা সৎকর্মী দের পু রস্কা  র।

৩৫.  যাতে আল্লা হ তাদের মন্দ  কর্মসমূ হ মার্জ না করেন এবং তাদের উত্তম কর্মের পু রস্কা  র তাদেরকে দান করেন।

৩৬.  আল্লা হ কি তাঁ র বান্দা র পক্ষে যথেষ্ট  নন? অথচ তারা আপনাকে আল্লা হর পরিবর্তে  অন্যান্য উপাস্যদের ভয়

দেখায় । আল্লা হ যাকে গোমরাহ করেন, তার কোন পথপ্র দর্শ ক নেই।

রুকইয়া হয়  ২২:০২

৩৩ সূরা আশ-শূরা : ৩৩

يَٰتٍۢ  ءَا لَ لِكَ  ذَٰ فِى  نَّ  ۚ  إِ هْرِهِۦٓ  ظَ
ىٰ
لَ عَ دَ  لْنَ رَوَاكِ لَ  يَظْ فَ حَ  رِّي يُسْكِنِ ٱل يَشَأْ  ن  إِ

ارٍۢ شَكُورٍ ﴿٣٣﴾ بَّ  لِّ صَ لِّكُ

৩৩.  তিনি ইচ্ছা করলে বাতাসকে থামিয়ে  দেন। তখন জাহাজসমূ হ সমু দ্র পৃ ষ্ঠে  নিশ্চল হয়ে  পড়ে  যেন পাহাড় । নিশ্চয়

এতে প্র ত্যেক সবরকারী, কৃ তজ্ঞের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২২:৪৭
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৩৪ সূরা আল-ফাতহ : ৪–১৮

هِ  لَّ لِ ۗ  وَ هِمْ نِ مَٰ  ي عَ إِ نًۭا مَّ مَٰ  ي ا۟ إِ  يَزْدَادُوٓ لِ نِينَ  مُؤْمِ لْ لُوبِ ٱ قُ فِى  ةَ  نَ ي كِ زَلَ ٱلسَّ ن لَّذِىٓ أَ وَ ٱ هُ

يُدْخِلَ لِّ  لِيمًا حَكِيمًۭا ﴿٤﴾  عَ هُ   لَّ ۚ  وَكَانَ ٱل رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  نُودُ ٱلسَّ جُ

رَ فِّ يُكَ  هَا وَ فِي لِدِينَ  خَٰ رُ  هَٰ   نْ هَا ٱلْأَ تِ حْ  جْرِى مِن تَ  نَّٰتٍۢ تَ   نَٰتِ جَ  مُؤْمِ لْ نِينَ وَٱ مُؤْمِ لْ ٱ

ذِّبَ عَ يُ  فَوْزًا عَظِيمًۭا ﴿٥﴾ وَ هِ   لَّ لِكَ عِندَ ٱل ذَٰ ۚ  وَكَانَ  هِمْ ـَٔاتِ يِّ   هُمْ سَ عَنْ

وْءِۚ  نَّ ٱلسَّ هِ ظَ لَّ بِٱل نِّينَ   آ كَٰتِ ٱلظَّ مُشْرِ لْ مُشْرِكِينَ وَٱ لْ قَٰتِ وَٱ فِ نَٰ  مُ لْ قِينَ وَٱ فِ نَٰ  مُ لْ ٱ

ءَتْ مَۖ  وَسَآ  نَّ هَ هُمْ جَ لَ عَدَّ   هُمْ وَأَ نَ عَ لَ هِمْ وَ لَيْ عَ هُ   لَّ بَ ٱل وْءِۖ  وَغَضِ ةُ ٱلسَّ رَ ئِ هِمْ دَآ لَيْ عَ

زًا حَكِيمًا ي هُ عَزِ  لَّ ۚ  وَكَانَ ٱل رْضِ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  نُودُ ٱلسَّ هِ جُ لَّ لِ رًۭا ﴿٦﴾ وَ ي مَصِ

لِهۦِ و هِ وَرَسُ  لَّ بِٱل ا۟  نُو تُؤْمِ لِّ  رًۭا ﴿٨﴾  نَذِي شِّرًۭا وَ بَ مُ شَٰهِدًۭا وَ  نَٰكَ   لْ  رْسَ آ أَ نَّ  ﴿٧﴾ إِ

مَا  نَّ  نَكَ إِ عُو يِ بَا يُ لَّذِينَ  نَّ ٱ لًا ﴿٩﴾ إِ ي صِ ةًۭ وَأَ رَ بُكْ هُ  بِّحُو تُسَ هُ وَ رُو قِّ وَ تُ هُ وَ زِّرُو عَ تُ وَ

 ۖ هۦِ نَفْسِ  
ىٰ
لَ عَ يَنكُثُ  مَا   نَّ  فَإِ نَّكَثَ  مَن  فَ   ۚ هِمْ يْدِي  فَوْقَ أَ هِ   لَّ يَدُ ٱل هَ   لَّ عُونَ ٱل يِ بَا يُ

لَكَ يَقُولُ   رًا عَظِيمًۭا ﴿١٠﴾ سَ جْ تِيهِ أَ يُؤْ فَسَ هَ   لَّ هُ ٱل يْ لَ عَ عَٰهَدَ  مَا  بِ فَىٰ  وْ وَمَنْ أَ

لُونَ يَقُو نَاۚ   لَ رْ  فِ تَغْ  فَٱسْ نَا  لُو هْ نَا وَأَ لُ وَٰ  مْ نَآ أَ تْ لَ غَ  عْرَابِ شَ فُونَ مِنَ ٱلْأَ لَّ خَ مُ لْ ٱ
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رَادَ نْ أَ ـًٔا إِ يْ  هِ شَ لَّ مِّنَ ٱل لِكُ لَكُم  مْ يَ مَن  فَ قُلْ    ۚ هِمْ بِ لُو قُ فِى  يْسَ  لَ ا  هِم مَّ تِ نَ  لْسِ  بِأَ

بَلْ رًۢا ﴿١١﴾   بِي  لُونَ خَ تَعْمَ مَا  بِ هُ   لَّ بَلْ كَانَ ٱل عًۢاۚ     نَفْ بِكُمْ  رَادَ  وْ أَ ا أَ ضَرًّ بِكُمْ 

فِى لِكَ  ذَٰ يِّنَ  زُ بَدًۭا وَ  هِمْ أَ لِي هْ لَىٰٓ أَ  نُونَ إِ مُؤْمِ لْ سُولُ وَٱ رَّ لِبَ ٱل يَنقَ لَّن  ن  مْ أَ تُ نَن  ظَ

هِ لَّ بِٱل يُؤْمِنۢ  مْ  لَّ بُورًۭا ﴿١٢﴾ وَمَن  مًۢا  قَوْ مْ  تُ ن وْءِ وَكُ نَّ ٱلسَّ مْ ظَ تُ نَن  بِكُمْ وَظَ  لُو قُ

وَٰتِ  مَٰ  لْكُ ٱلسَّ مُ هِ   لَّ لِ رًۭا ﴿١٣﴾ وَ عِي  ينَ سَ فِرِ كَٰ  لِلْ نَا   تَدْ عْ آ أَ نَّ  فَإِ لِهۦِ  و وَرَسُ

حِيمًۭا هُ غَفُورًۭا رَّ  لَّ ءُۚ  وَكَانَ ٱل يَشَآ ذِّبُ مَن  عَ يُ  ءُ وَ يَشَآ مَن  لِ رُ  فِ يَغْ   ۚ رْضِ وَٱلْأَ

بِعْكُمْ  تَّ نَ نَا  رُو هَا ذَ خُذُو تَأْ لِ مَ   غَانِ لَىٰ مَ  مْ إِ تُ  لَقْ ذَا ٱنطَ فُونَ إِ لَّ خَ مُ لْ يَقُولُ ٱ  ﴿١٤﴾ سَ

َبْل ُ  ق ن  ِم َُه  للّ  َقالَ ٱ ْ َذَٰلِكُم  ا ك وَن  ُِع َب  َتّ  ت  لَّن ل  ُق َه ِۚ  للّ َٰم ٱ َلَ   ك و۟ا  ُِل َدّ ُب  ي َن  أ وَن ُرِيُد  ي ۖۖ

قُل لًۭا ﴿١٥﴾   لِي قَ ا  لَّ يَفْقَهُونَ إِ لَا  ا۟  نُو بَلْ كَا نَاۚ   نَ حْسُدُو  بَلْ تَ لُونَ  يَقُو فَسَ

وْ هُمْ أَ لُونَ تِ قَٰ تُ دِيدٍۢ  سٍۢ شَ بَأْ لِى  و۟ قَوْمٍ أُ لَىٰ   عَوْنَ إِ تُدْ  عْرَابِ سَ فِينَ مِنَ ٱلْأَ  لَّ خَ مُ لِّلْ 

بْلُ قَ مِّن  تُم  يْ  لَّ وَ تَ مَا   ا۟ كَ لَّوْ وَ تَ تَ ن  نًۭاۖ  وَإِ رًا حَسَ جْ هُ أَ  لَّ تِكُمُ ٱل يُؤْ ا۟  عُو تُطِي ن  فَإِ مُونَۖ   لِ  يُسْ

عْرَجِ لَى ٱلْأَ عَ لَا  رَجٌۭ وَ  حَ
ىٰ
مَ عْ لَى ٱلْأَ عَ يْسَ  لَّ مًۭا ﴿١٦﴾  لِي  بًا أَ عَذَا بْكُمْ  ذِّ عَ يُ

نَّٰتٍۢ   هُ جَ لْ  يُدْخِ هۥُ  لَ و هَ وَرَسُ  لَّ  ٱل
يُطِعِ ۗ  وَمَن  رَجٌۭ يضِ حَ مَرِ لْ لَى ٱ عَ لَا  رَجٌۭ وَ حَ
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لَّقَدْ مًۭا ﴿١٧﴾ ۞  لِي  بًا أَ عَذَا هُ  بْ ذِّ عَ يُ وَلَّ  تَ يَ رُۖ  وَمَن  هَٰ   نْ هَا ٱلْأَ تِ حْ  جْرِى مِن تَ  تَ

هِمْ بِ لُو قُ فِى  مَ مَا  عَلِ فَ رَةِ   جَ حْتَ ٱلشَّ  نَكَ تَ عُو يِ بَا يُ ذْ  نِينَ إِ مُؤْمِ لْ هُ عَنِ ٱ  لَّ رَضِىَ ٱل

بًۭا ﴿١٨﴾  ي قَرِ حًۭا  تْ فَ هُمْ  بَ ثَٰ   هِمْ وَأَ لَيْ عَ ةَ  نَ ي كِ زَلَ ٱلسَّ ن فَأَ

৪.  তিনি মু মিনদের অন্ত রে প্র শান্তি  নাযিল করেন, যাতে তাদের ঈমানের সাথে আরও ঈমান বেড়ে  যায় । নভোমন্ড ল

ও ভূ মন্ড লের বাহিনীসমূ হ আল্লা হরই এবং আল্লা হ সর্ব জ্ঞ, প্র জ্ঞাময় ।

৫.  ঈমান এজন্যে বেড়ে  যায় , যাতে তিনি ঈমানদার পু রুষ ও ঈমানদার নারীদেরকে জান্না তে প্র বেশ করান, যার

তলদেশে নদী প্র বাহিত। সেথায়  তারা চিরকাল বসবাস করবে এবং যাতে তিনি তাদের পাপ মোচন করেন। এটাই

আল্লা হর কাছে মহাসাফল্য।

৬.  এবং যাতে তিনি কপট বিশ্বা  সী পু রুষ ও কপট বিশ্বা  সিনী নারী এবং অংশীবাদী পু রুষ ও অংশীবাদিনী

নারীদেরকে শাস্তি  দেন, যারা আল্লা হ সম্পর্কে  মন্দ  ধারণা পোষন করে। তাদের জন্য মন্দ  পরিনাম। আল্লা হ তাদের

প্র তি ক্রু দ্ধ    হয়ে ছেন, তাদেরকে অভিশপ্ত  করেছেন। এবং তাহাদের জন্যে জাহান্না ম প্র স্তু ত রেখেছেন। তাদের

প্র ত্যাবর্ত ন স্থ ল অত্যন্ত  মন্দ ।

৭.  নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের বাহিনীসমূ হ আল্লা হরই। আল্লা হ পরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

৮.  আমি আপনাকে প্রে রণ করেছি অবস্থা  ব্যক্ত  কারীরূপে, সু সংবাদদাতা ও ভয়  প্র দর্শ নকারীরূপে।

৯.  যাতে তোমরা আল্লা হ ও রসূ লের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর এবং তাঁ কে সাহায্য ও সম্মান কর এবং সকাল-সন্ধ্যা    য়

আল্লা হর পবিত্রতা ঘোষণা কর।

১০.  যারা আপনার কাছে আনু গত্যের শপথ করে, তারা তো আল্লা হর কাছে আনু গত্যের শপথ করে। আল্লা হর হাত

তাদের হাতের উপর রয়ে ছে। অতএব, যে শপথ ভঙ্গ করে; অতি অবশ্যই সে তা নিজের ক্ষতির জন্যেই করে এবং যে

আল্লা হর সাথে কৃ ত অঙ্গীকার পূ র্ণ  করে; আল্লা হ সত্ত্ব রই তাকে মহাপু রস্কা  র দান করবেন।

১১.  মরুবাসীদের মধ্যে যারা গৃ হে বসে রয়ে ছে, তারা আপনাকে বলবেঃ আমরা আমাদের ধন-সম্পদ ও পরিবার-

পরিজনের কাজে ব্যস্ত  ছিলাম। অতএব, আমাদের পাপ মার্জ না করান। তারা মু খে এমন কথা বলবে, যা তাদের

অন্ত রে নেই। বলু নঃ আল্লা হ তোমাদের ক্ষতি অথবা উপকার সাধনের ইচ্ছা করলে কে তাকে বিরত রাখতে পারে?

বরং তোমরা যা কর, আল্লা হ সে বিষয়  পরিপূ র্ণ  জ্ঞাত।

১২.  বরং তোমরা ধারণ করেছিলে যে, রসূ ল ও মু মিনগণ তাদের বাড়ী -ঘরে কিছু তেই ফিরে আসতে পারবে না এবং

এই ধারণা তোমাদের জন্যে খু বই সু খকর ছিল। তোমরা মন্দ  ধারণার বশবর্তী  হয়ে ছিলে। তোমরা ছিলে ধ্বংসমু খী এক

সম্প্র দায় ।

১৩.  যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লে বিশ্বা  স করে না, আমি সেসব কাফেরের জন্যে জ্ব লন্ত  অগ্নি   প্র স্তু ত রেখেছি।
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১৪.  নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের রাজত্ব  আল্লা হরই। তিনি যাকে ইচ্ছা ক্ষমা করেন এবং যাকে ইচ্ছা শাস্তি  দেন। তিনি

ক্ষমাশীল, পরম মেহেরবান।

১৫.  তোমরা যখন যু দ্ধ  লব্ধ   ধন-সম্পদ সংগ্র হের জন্য যাবে, তখন যারা পশ্চাতে থেকে গিয়ে ছিল, তারা বলবেঃ

আমাদেরকেও তোমাদের সঙ্গে যেতে দাও। তারা আল্লা হর কালাম পরিবর্ত ন করতে চায় । বলু নঃ তোমরা কখনও

আমাদের সঙ্গে যেতে পারবে না। আল্লা হ পূ র্ব  থেকেই এরূপ বলে দিয়ে ছেন। তারা বলবেঃ বরং তোমরা আমাদের

প্র তি বিদ্বে ষ পোষণ করছ। পরন্তু  তারা সামান্যই বোঝে।

১৬.  গৃ হে অবস্থা নকারী মরুবাসীদেরকে বলে দিনঃ আগামীতে তোমরা এক প্র বল পরাক্রা ন্ত  জাতির সাথে যু দ্ধ    করতে

আহুত হবে। তোমরা তাদের সাথে যু দ্ধ    করবে, যতক্ষণ না তারা মু সলমান হয়ে  যায় । তখন যদি তোমরা নির্দে শ পালন

কর, তবে আল্লা হ তোমাদেরকে উত্তম পু রস্কা  র দিবেন। আর যদি পৃ ষ্ঠ প্র দর্শ ন কর যেমন ইতিপূ র্বে  পৃ ষ্ঠ প্র দর্শ ন করেছ,

তবে তিনি তোমাদেরকে যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি  দিবেন।

১৭.  অন্ধে    র জন্যে, খঞ্জের জন্যে ও রুগ্নে  র জন্যে কোন অপরাধ নাই এবং যে কেউ আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের অনু গত্য

করবে তাকে তিনি জান্না তে দাখিল করবেন, যার তলদেশে নদী প্র বাহিত হয় । পক্ষান্ত রে যে, ব্যক্তি   পৃ ষ্ঠ প্র দর্শ ন করবে,

তাকে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি  দিবেন।

১৮.  আল্লা হ মু মিনদের প্র তি সন্তু ষ্ট  হলেন, যখন তারা বৃ ক্ষের নীচে আপনার কাছে শপথ করল। আল্লা হ অবগত

ছিলেন যা তাদের অন্ত রে ছিল। অতঃপর তিনি তাদের প্র তি প্র শান্তি  নাযিল করলেন এবং তাদেরকে আসন্ন  বিজয়

পু রস্কা  র দিলেন।

রুকইয়া হয়  ২৩:০৮

৩৫ সূরা আল-মুজাদালা : ১০

ا لَّ ـًٔا إِ يْ  آرِّهِمْ شَ بِضَ يْسَ  لَ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  زُنَ ٱ  يَحْ لِ طَٰنِ  يْ  وَىٰ مِنَ ٱلشَّ  جْ نَّ مَا ٱل  نَّ  إِ

نُونَ ﴿١٠﴾ مُؤْمِ لْ لِ ٱ وَكَّ تَ يَ لْ فَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ هِۚ  وَ  لَّ ذْنِ ٱل بِإِ

১০.  এই কানাঘু ষা তো শয় তানের কাজ; মু মিনদেরকে দুঃ খ দেয়া র দেয়া র জন্যে। তবে আল্লা হর অনু মতি ব্যতীত সে

তাদের কোন ক্ষতি করতে পারবে না। মু মিনদের উচিত আল্লা হর উপর ভরসা করা।

রুকইয়া হয়  ২৩:৫৬
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৩৬ সূরা আলে ইমরান : ১৬০

كُم صُرُ يَن لَّذِى  مَن ذَا ٱ فَ خْذُلْكُمْ   ن يَ ۖ  وَإِ لِبَ لَكُمْ غَا لَا  فَ هُ   لَّ صُرْكُمُ ٱل يَن ن  إِ

نُونَ ﴿١٦٠﴾ مُؤْمِ لْ لِ ٱ وَكَّ تَ يَ لْ فَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ ۗ  وَ بَعْدِهۦِ مِّنۢ 

১৬০.  যদি আল্লা হ তোমাদের সহায় তা করেন, তাহলে কেউ তোমাদের উপর পরাক্রা ন্ত  হতে পারবে না। আর যদি

তিনি তোমাদের সাহায্য না করেন, তবে এমন কে আছে, যে তোমাদের সাহায্য করতে পারে? আর আল্লা হর ওপরই

মু সলমানগনের ভরসা করা উচিত।

রুকইয়া হয়  ২৪:২০

৩৭ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ২৪:৪৯، ২৫:৩৪، ২৫:৫৬ · ৩ বার
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৩৮ সূরা আশ-শারহ : ১–৬

نَا عَنكَ عْ رَكَ ﴿١﴾ وَوَضَ لَكَ صَدْ شْرَحْ  نَ لَمْ   حِيمِ أَ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

نَّ فَإِ رَكَ ﴿٤﴾  لَكَ ذِكْ نَا  فَعْ رَ رَكَ ﴿٣﴾ وَ هْ نقَضَ ظَ لَّذِىٓ أَ وِزْرَكَ ﴿٢﴾ ٱ

سْرًۭا ﴿٦﴾ يُ عُسْرِ  لْ نَّ مَعَ ٱ سْرًا ﴿٥﴾ إِ يُ عُسْرِ  لْ مَعَ ٱ

১.  আমি কি আপনার বক্ষ উম্মু ক্ত   করে দেইনি?

২.  আমি লাঘব করেছি আপনার বোঝা,

৩.  যা ছিল আপনার জন্যে অতিশয়  দুঃ সহ।

৪.  আমি আপনার আলোচনাকে সমু চ্চ করেছি।

৫.  নিশ্চয়  কষ্টে র সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে।

৬.  নিশ্চয়  কষ্টে র সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২৪:৫১

৩৯ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ২৫:২২
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৪০ সূরা আল-ইখলাস : ২–৪

دٌۢ ﴿٤﴾ حَ وًا أَ فُ هۥُ كُ لَّ يَكُن  لَمْ  لَدْ ﴿٣﴾ وَ يُو لَمْ  لِدْ وَ يَ لَمْ  مَدُ ﴿٢﴾  هُ ٱلصَّ  لَّ ٱل

২.  আল্লা হ অমু খাপেক্ষী,

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

৪.  এবং তার সমতু ল্য কেউ নেই।

রুকইয়া হয়  ২৫:২৮

৪১ সূরা আল-ফালাক : ১–৫

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ২৫:৩৭
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৪২ সূরা আন-নাস : ১–৬

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

فِى وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  اسِ ﴿٤﴾ ٱ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ صُدُورِ ٱل

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ২৬:০০

রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

১২ বার
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يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

২৪ বার

هِ ثِ  نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে, তার উন্মা দনা (ওয়া সওয়া সা), অহংকার-ফুঁ  ও

কু মন্ত্র ণা থেকে।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে) — — دعاء الاستفتاح من حديث أبي سعيد الخدري

سنن أبي داود )٧٧٥(، جامع الترمذي )٢٤٢(

১ বার

শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ২৯ অংশ

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত (শয় তান)

০:০৪–০:০৭

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



سٍّ وْ مَ يْنٍ حَاسِدٍ أَ عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ قِيكُمْ مِنْ  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ قِيكُمْ  رْ هِ أَ  لَّ سْمِ ال بِ قِيكُمْ  رْ حِينَ أَ لْفَاتِ رُ ا يْ نْتَ خَ وَأَ

لَا لَا شِفَ  فِي  ا نْتَ الشَّ بَاسَ اشفي أَ لْ ذْهِبِ ا اسِ أَ نَّ هُمَّ رَبَّ ال  لَّ اسِ ال نَّ هُمَّ رَبَّ ال  لَّ فِيكُمْ ال  يَشْ هُ   لَّ حْرٍ ال  وْ سِ أَ

فَاءِ نْزِلَ الشِّ مُ يَا  فِعَ الب لاء  يَا دَا عَطَاءِ  لْ يَا وَاسِعَ ا مَاءِ  فِعَ السَّ يَا رَا هُمَّ   لَّ قَمًا ال غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ءَكَ شِفَا شِفَا

ءً نَا شِفَا يْ لَ عَ نْزِلْ   أَ

এবং আপনিই শ্রে ষ্ঠ  মীমাংসাকারী। আমি তোমাদের জন্য রুকইয়া  করছি আল্লা হর নামে, আমি তোমাদের জন্য

রুকইয়া  করছি আল্লা হর নামে, আমি তোমাদের জন্য রুকইয়া  করছি প্র ত্যেক হিংসু ক নফস, বদনজর, জ্বি নের স্পর্শ

অথবা জাদু র অনিষ্ট  থেকে - আল্লা হ তোমাদের আরোগ্য দান করুন। হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক, হে আল্লা হ,

মানু ষের প্র তিপালক, কষ্ট  দূ র করে দাও, আরোগ্য দান কর, তু মিই আরোগ্যদাতা, তোমার আরোগ্য ছাড়া  কোনো

আরোগ্য নেই, এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না। হে আল্লা হ, হে আকাশ উত্তোলনকারী, হে ব্যাপক

দানকারী, হে বিপদ প্র তিহতকারী, হে আরোগ্য অবতীর্ণ কারী, আমাদের উপর আরোগ্য নাযিল কর

০:২৫–১:৩২

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  مِنْ شِفَاءٍ شِفَا

আরোগ্য, এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না

১:৩২–১:৩৯

نَا لْ قُ جِيمِ وَ رَّ ال

বিতাড়ি ত। এবং আমরা বললাম

২:৫৪–২:৫৮
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شْرَىٰ لَكُمْ بُ ا  لَّ هُ إِ  لَّ ال

আল্লা হ ছাড়া  (কেউ নেই), শুধু  তোমাদের জন্য সু সংবাদ

৩:৪৫–৩:৪৯

مَا  لَّ كُ

যখনই

৪:১৩–৪:১৫

هُ  لَّ هَا ال قْفَا  حَرْبِ أَ  لِلْ نَارًا  قَدُو مَا   لَّ مُفْسِدِينَ كُ لْ ا

বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীরা, যখনই তারা যু দ্ধে   র আগুন জ্বা লায় , আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন

৪:২৬–৪:৩৮

يمِ جِ رَّ مُفْسِدِينَ ال لْ ا

বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারীরা। বিতাড়ি ত

৪:৪৪–৪:৫০
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رٌ قَدِي

সর্ব শক্তি  মান

৫:৩৯–৫:৪২

لَا فَ يْكَ  لَ  نْزِلَ إِ  تَابٌ أُ كِ نَفْخِهِ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত (শয় তানের) প্র রোচনা, ফুঁ   ও অহংকার থেকে। এটি  এমন একটি  কিতাব যা তোমার প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে,

সু তরাং না

৬:২০–৬:৩১

هِ نَفْخِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ نِينَ ال مُؤْمِ لِلْ رَىٰ  وَذِكْ

এবং মু মিনদের জন্য উপদেশ। বিতাড়ি ত শয় তানের প্র রোচনা, ফুঁ   ও অহংকার থেকে

৬:৩৮–৬:৫০

يمِ جِ رَّ ينَ ال اكِرِ نَنَّ مِنَ الشَّ نَكُو لَ

আমরা অবশ্যই কৃ তজ্ঞদের অন্ত র্ভু ক্ত   হব। বিতাড়ি ত

৭:২৩–৭:৩২
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يمِ جِ رَّ ينَ ال فِرِ لْكَا ا

কাফেরদের। বিতাড়ি ত

৮:১৯–৮:২৭

مٌ ي زٌ حَكِ ي هُ عَزِ  لَّ وَال

আর আল্লা হ পরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময়

৯:৫০–৯:৫৫

ةً قَ هِمْ صَدَ لِ وَا مْ جِيمِ خُذْ مِنْ أَ رَّ ال

বিতাড়ি ত। তাদের সম্পদ থেকে সদকা গ্র হণ কর

১১:০১–১১:০৭

مَئِ تَطْ نُوا وَ مَ لَّذِينَ آ نُوا ا مَ لَّذِينَ آ جِيمِ ا رَّ ال

বিতাড়ি ত। যারা ঈমান এনেছে, যারা ঈমান এনেছে এবং প্র শান্ত  হয়

১৩:১০–১৩:১৯
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لَكُمْ

তোমাদের জন্য

১৪:৪৬–১৪:৪৮

مٌ عَذَابٌ عَظِي هُمْ  لَ وَ

এবং তাদের জন্য রয়ে ছে মহাশাস্তি

১৫:৪৩–১৫:৪৭

رْآنُ لْقُ ا

কু রআন

১৫:৫১–১৫:৫৩

هِ نَفْخِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

বিতাড়ি ত শয় তানের প্র রোচনা, ফুঁ   ও অহংকার থেকে

১৬:৪৭–১৬:৫২
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رْضِ ءَ الْأَ لَفَ جَا عَلُكُمْ خَ جْ  وَيَ

এবং তোমাদের পৃ থিবীর উত্তরাধিকারী বানান

১৯:৪০–১৯:৪৬

هُ عَا ذَا دَ رَّ إِ طَ مُضْ لْ جِيبُ ا  نْ يُ مَّ ام أَ

নাকি তিনি, যিনি বিপদগ্র স্তে র ডাকে সাড়া  দেন যখন সে তাঁ কে ডাকে

১৯:৫৬–২০:০৪

رْضِ ءَ الْأَ لَفَ جَا عَلُكُمْ خَ جْ  وَيَ

এবং তোমাদের পৃ থিবীর উত্তরাধিকারী বানান

২০:১২–২০:১৭

رُونَ  تَفَكَّ يَ لِقَوْمٍ  يَاتٍ  لَآ لِكَ  ذَٰ فِي  نَّ  إِ

নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীল সম্প্র দায়ে র জন্য নিদর্শ ন রয়ে ছে

২০:৪৯–২০:৫৬
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سْمِ بِ نَفْخِهِ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  الشَّ

বিতাড়ি ত শয় তানের প্র রোচনা, ফুঁ   ও অহংকার থেকে। আল্লা হর নামে

২৪:৪৪–২৪:৪৯

سْمِ بِ نَفْخِهِ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  الشَّ

বিতাড়ি ত শয় তানের প্র রোচনা, ফুঁ   ও অহংকার থেকে। আল্লা হর নামে

২৫:১৮–২৫:২২

ةِ  زَّ عِ بِ عِيدُكُمْ  جِدُونَ أُ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيدُكُمْ  حَاذَرُونَ أُ  جِدُونَ وَتَ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ

ةِ زَّ عِ بِ عِيدُكُمْ  حَاضِرُونَ أُ  جِدُونَ وَتَ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ عِيدُكُمْ  جِدُونَ أُ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ال

حَاضِرُونَ  جِدُونَ وَتَ  شَرِّ مَا تَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ

আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার মাধ্যমে, তোমরা যা অনু ভব কর এবং সতর্ক  থাক তার অনিষ্ট  থেকে আমি তোমাদের

ফিরিয়ে  দিচ্ছি। আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার মাধ্যমে, তোমরা যা অনু ভব কর তার অনিষ্ট  থেকে আমি তোমাদের

ফিরিয়ে  দিচ্ছি। আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার মাধ্যমে, তোমরা যা অনু ভব কর তার অনিষ্ট  থেকে আমি তোমাদের

ফিরিয়ে  দিচ্ছি। আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার মাধ্যমে, তোমরা যা অনু ভব কর এবং উপস্থি ত হও তার অনিষ্ট  থেকে

আমি তোমাদের ফিরিয়ে  দিচ্ছি। আল্লা হর ইজ্জত ও ক্ষমতার মাধ্যমে, তোমরা যা অনু ভব কর এবং উপস্থি ত হও তার

অনিষ্ট  থেকে আমি তোমাদের ফিরিয়ে  দিচ্ছি

২৬:৩৪–২৭:১৬
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قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ا شفائك شِفَا لَّ ءَ إِ لَا شِفَا فِي  ا نْتَ الشَّ بَاسَ اشفي أَ لْ ذْهِبِ ا اسِ أَ نَّ يَكُمُ اللهم رَبُّ ال فِ  يَشْ نْ  أَ

وْ سٍّ أَ وْ مَ يْنٍ حَاسِدٍ أَ عَ وْ  نَفْسٍ أَ لِّ  شَرِّ كُ يُؤْذِيكُمْ مِنْ  ءٍ  شَيْ لِّ  قِيكُمْ مِنْ كُ يَرْ هِ   لَّ سْمِ ال بِ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  شِفَا

شُرُورِ مِينَ وَمِنْ  لِ ا مِينَ وَالظَّ لِ ا شُرُورِ الظَّ حْفَظُكُمْ مِنْ   عَاكُمْ وَيَ يَرْ هُ   لَّ هُ يبروكم ال  لَّ فِيكُمْ ال  يَشْ هُ   لَّ فِيكُمْ ال  يَشْ هُ   لَّ حْرٍ ال  سِ

هُ تُ رَكَا بَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ بْغِي  يَ مَا  شَرِّ  نُودِهِ وَمِنْ  لِيسَ وَجُ بْ  شَرِّ إِ نَاتِ وَمِنْ  ئِ عَا لْ ئِدِينَ وَا عَا لْ ا

لَى عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا  نِ لَى دِي عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ وش فاء 

যেন তোমাদের আরোগ্য দান করেন। হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক, কষ্ট  দূ র করে দাও, আরোগ্য দান কর, তু মিই

আরোগ্যদাতা, তোমার আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই, এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না, এমন

আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না। আল্লা হর নামে, আমি তোমাদের জন্য রুকইয়া  করছি যা কিছু  তোমাদের

কষ্ট  দেয়  তা থেকে, প্র ত্যেক হিংসু ক নফস, বদনজর, জ্বি নের স্পর্শ  অথবা জাদু র অনিষ্ট  থেকে - আল্লা হ তোমাদের

আরোগ্য দান করুন, আল্লা হ তোমাদের আরোগ্য দান করুন, আল্লা হ তোমাদের সু স্থ  রাখু ন, আল্লা হ তোমাদের রক্ষা ও

হেফাজত করুন যালিমদের অনিষ্ট  থেকে, হিংসু ক ও বদনজরওয়া লাদের অনিষ্ট  থেকে এবং ইবলিস ও তার

সৈন্যবাহিনীর অনিষ্ট  থেকে এবং যা কিছু  সে চায়  তার অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে,

আল্লা হর নামে, তাঁ র বরকত এবং আরোগ্য। আল্লা হর নামে আমাদের দ্বী নের উপর, আল্লা হর নামে

২৭:২৫–২৮:২৬

لِّ هَذَا وَصَ نَا  لَ ئِدٍ  عَا ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا  لَ ئِدٍ  عَا ءٍ  شَيْ لِّ  لَى كُ عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا   زْوَاجِ لَى أَ عَ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَا   نْفُسِ  أَ

رًا ثِي  لِيمًا كَ  تَسْ لِّمْ   بِهِ وَسَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ هُمَّ   لَّ ال

আমাদের নিজেদের উপর, আল্লা হর নামে আমাদের স্ত্রী দের উপর, আল্লা হর নামে আমাদের সংশ্লি  ষ্ট  সবকিছু র উপর,

আল্লা হর নামে আমাদের সংশ্লি  ষ্ট  সবকিছু র উপর। এই পর্য ন্ত ই। হে আল্লা হ, আমাদের নবী মু হাম্মদ (সা.) এবং তাঁ র

পরিবার ও সাহাবীগণের উপর দরূদ ও অসংখ্য সালাম বর্ষ ণ কর

২৮:২৬–২৮:৫১
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অন্যান্য পঠিত অংশ ২০ অংশ

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ نَفْخِهِ  نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, তার ফুঁ  ও তার অহংকার থেকে - পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ০:০৭

هِ  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ০:২৮

يُؤْذِيكُمْ ءٍ  شَيْ لِّ  مِنْ كُ

যা কিছু  তোমাদের কষ্ট  দেয়  তা থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ০:৩৬

نْ عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ مَ رَبَّ ا عَظِي لْ هَ ا  لَّ لُ ال أَ سْ أَ

আমি মহান আল্লা হ, মহান আরশের রবের কাছে প্রা র্থ না করছি যেন

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ১:৩৯

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ مَ رَبَّ ا عَظِي لْ هَ ا  لَّ لُ ال أَ سْ يَكُمْ أَ فِ  يَشْ

তোমাদের আরোগ্য দান করেন। আমি মহান আল্লা হ, মহান আরশের রবের কাছে প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ১:৪৫

مَ عَظِي لْ هَ ا  لَّ لُ ال أَ سْ يَكُمْ أَ فِ  يَشْ نْ  أَ

যেন তোমাদের আরোগ্য দান করেন। আমি মহান আল্লা হর কাছে প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-হাক্কা  হ, আয়া ত ৩৩ ১:৫১

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  يَكُمْ أَ فِ  يَشْ نْ  عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ رَبَّ ا

মহান আরশের রব, যেন তোমাদের আরোগ্য দান করেন। আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না

করছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ১:৫৯

فِي الصَّ مَا  بِ ءٌ  وَشِفَا

এবং বক্ষে যা আছে তার আরোগ্য

তু লনীয় : সূ রা আল-আদিয়া ত, আয়া ত ১০ ১০:৩৯
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لِي صَدْرِي قَالَ رَبِّ اشْرَحْ  جِيمِ  رَّ يْطَانِ ال  مِنَ الشَّ

বিতাড়ি ত শয় তান থেকে। সে বলল, হে আমার রব, আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দাও

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫ ১৬:১৩

لِي صَدْرِي قَالَ رَبِّ اشْرَحْ  رِي  لِي صَدْ قَالَ رَبِّ اشْرَحْ 

সে বলল, হে আমার রব, আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দাও। সে বলল, হে আমার রব, আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দাও

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ২৫–২৬ ১৬:১৮

لًا لِي يْهِ دَ لَ عَ مْسَ  نَا الشَّ لْ عَ جَ

আমরা সূ র্য কে তার জন্য নিদর্শ ন বানিয়ে ছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ৪৫ ১৯:১৫

نُوحٌ نَادَىٰ  لَقَدْ  وَ

এবং নিশ্চয় ই নূ হ (আ.) ডেকেছিলেন

তু লনীয় : সূ রা আস-সাফফাত, আয়া ত ৭৫ ২১:১৭
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مِيعِ هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  ةُ أَ  نَّ ئِ مَ مُطْ لْ فْسُ ا نَّ هَا ال تُ  يَّ  أَ

হে প্র শান্ত  আত্মা। আমি সর্ব শ্রো তা আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাজর, আয়া ত ২৭ ২৪:৩০

لِيمِ مِنَ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  نَفْذِهِ أَ وَ

এবং তার অহংকার থেকে। আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ২৪:৪০

هِ مِنَ  لَّ بِال عُوذُ  فَارْغَبْ أَ بِّكَ  رَ لَىٰ   بْ وَإِ نْصَ فَا رَغْتَ  فَ

তু মি অবসর পেলে পরিশ্র ম কর এবং তোমার রবের প্র তি মনোযোগী হও। আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আশ-শারহ, আয়া ত ৭–৮ ২৫:১১

كُمْ عِيدُ هِ أُ  لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ هِ   لَّ سْمِ ال بِ نَاسِ 

মানু ষ। আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে, আল্লা হর নামে। আমি তোমাদের ফিরিয়ে  দিচ্ছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৬:২৯
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حَاذَرُونَ  وَتَ

এবং তোমরা সতর্ক  থাক

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৫৬ ২৬:৪৭

حَاذَرُونَ  وَتَ

এবং তোমরা সতর্ক  থাক

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৫৬ ২৬:৫৫

نْ عَظِيمِ أَ لْ عَرْشِ ا لْ مَ رَبَّ ا عَظِي لْ هَ ا  لَّ لُ ال أَ سْ أَ

আমি মহান আল্লা হ, মহান আরশের রবের কাছে প্রা র্থ না করছি যেন

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ২৭:১৬

عَظِيمِ لْ عَرْشِ ا لْ مَ رَبَّ ا عَظِي لْ هَ ا  لَّ لُ ال أَ سْ يَكُمْ أَ فِ  يَشْ

তোমাদের আরোগ্য দান করেন। আমি মহান আল্লা হ, মহান আরশের রবের কাছে প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ২৬ ২৭:২০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না1
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০:১৪ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৮৯2

২:০৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৭3

২:৫১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না4

২:৫৯ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ৩৫–১৮৬5

৩:১৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)6

৩:৪০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)7

৩:৪৯ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১২৬8

৪:০৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)9

৪:১৫ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪10

৪:৩৯ — সূ রা আল-মায়ি দা, আয়া ত ৬৪11

৪:৪৬ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না12

৪:৫০ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১৩–১৭13

৫:২০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)14

৫:৪২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)15

৫:৪৭ — সূ রা আল-আন'আম, আয়া ত ১২৫16

৬:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না17

৬:৩১ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২18

৬:৪২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না19

৬:৫০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৮৯20

৭:২৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না21

৭:৩২ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১৪–২৬22

৭:৫৪ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না23
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৮:২১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না24

৮:২৭ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ৪০25

৯:৫৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)26

১০:০০ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৫৭27

১০:৫১ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭28

১০:৫৮ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না29

১১:০৭ — সূ রা আত-তাওবা, আয়া ত ১০৩30

১১:২৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)31

১১:৩২ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৬৭–১০৭32

১১:৫৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)33

১২:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)34

১২:৩১ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ৪৮35

১২:৫২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)36

১২:৫৭ — সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৩৪37

১৩:০৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না38

১৩:১৯ — সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ২৮39

১৩:৩০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)40

১৩:৩৫ — সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ৪৬–৯৯41

১৩:৪১ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না42

১৪:১৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)43

১৪:১৯ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৬৯44

১৪:৪১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)45
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১৪:৪৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৮০–১০৬46

১৫:৪৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)47

১৫:৫৩ — সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২48

১৬:২৫ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৬৯49

১৬:৪৪ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না50

১৬:৫২ — সূ রা আল-আম্বি  য়া , আয়া ত ৭৬–৮৮51

১৮:৪৬ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ২৯52

১৮:৫৯ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)53

১৯:০৫ — সূ রা আল-ফু রকান, আয়া ত ৪৫54

১৯:২০ — সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ৮০55

১৯:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)56

১৯:৩০ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৬২57

১৯:৪৬ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৬২58

২০:০৪ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৬২59

২০:১৭ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৬২60

২০:২৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)61

২০:৩২ — সূ রা আর-রূম, আয়া ত ২১62

২০:৫৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)63

২১:০০ — সূ রা আল-আহযাব, আয়া ত ২৫64

২১:২৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)65

২১:৩০ — সূ রা সোয়া দ, আয়া ত ৪১–৪২66

২১:৫৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)67
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সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

২২:০২ — সূ রা আয-যু মার, আয়া ত ২২–৩৬68

২২:৪৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)69

২২:৪৭ — সূ রা আশ-শূ রা, আয়া ত ৩৩70

২৩:০৩ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)71

২৩:০৮ — সূ রা আল-ফাতহ, আয়া ত ৪–১৮72

২৩:৩০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)73

২৩:৫৬ — সূ রা আল-মু জাদালা, আয়া ত ১০74

২৪:২০ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ১৬০75

২৪:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)76

২৪:৩৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)77

২৪:৪৯ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১78

২৪:৫১ — সূ রা আশ-শারহ, আয়া ত ১–৬79

২৫:২২ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২80

২৫:২৮ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ২–৪81

২৫:৩৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১82

২৫:৩৭ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৫83

২৫:৫৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১84

২৬:০০ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৬85

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. আরোগ্য ও প্র শান্তি র আয়া তসহ শরিয় তসম্মত রুকইয়া  #বিবরণে_হোয়া টসঅ্যাপ

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার আরোগ্য ও প্রশান্তির আয়াতসহ শরিয়তসম্মত রুকইয়া #বিবরণে_হোয়াটসঅ্যাপ — এগুলোর সাথে

সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে

আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:
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এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (আরোগ্য ও প্র শান্তি র আয়া তসহ শরিয় তসম্মত রুকইয়া  #বিবরণে_হোয়া টসঅ্যাপ) সহ নিজের

সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।
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ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=HDOUJ2J3fjM

তৈরি: 2026-09-11 21:33 · RUQ-0004 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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