
يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

শক্তিশালী শরয়ী রুকইয়াহ যা শয়তানকে প্রকম্পিত করে
জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃষ্ট ওয়াসওয়াসা

বিষণ্নতা ও প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য

✦  ✦  ✦

শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · RUQ-0002

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

زّ الشيطان لعلاج الوسواس والاكتئاب ونوبات الهلع بسبب ية ته رقية شرعية قو

السحر والعين والقرين
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৩৪ মিনিট ৪৬ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত।

রুকইয়া হয়  পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের

নিজের দোয়া -বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ যা শয় তানকে প্র কম্পিত করে জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃ ষ্ট  ওয়া সওয়া সা

বিষণ্ন  তা ও প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য

🌿  ইনশাআল্লা হ প্র ভাবশালী ও শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ, যা নিরাময়  করে: • ওয়া সওয়া সাতু ল কাহরিয়া  (মানসিক

অবসেশন) ও নেতিবাচক চিন্তা  • হঠাৎ আতঙ্কের (প্যানিক অ্যাটাক) খিঁ চু নি • বিষণ্ন  তা, অস্ব  স্তি  ও উদ্বে গ • জাদু , বদনজর

ও জ্বি নের আসর থেকে সৃ ষ্ট  মানসিক ও শারীরিক রোগ • করিন (সহচর জ্বি ন), শয় তান ও জাদু করের সহকারী জ্বি নদের

আধিপত্য 📖  এই রুকইয়া হতে রয়ে ছে পবিত্র কু রআনের আয়া ত ও নববী দোয়া সমূ হ, যা এক প্র ভাবশালী ও গম্ভী র

কণ্ঠে  তেলাওয়া ত করা হয়ে ছে শয় তানদের পু ড়ি য়ে  ফেলার এবং মাটি তে পুঁ তে রাখা, ছিটানো ও খাওয়া নো জাদু  ভেঙে

দেওয়া র জন্য। 📌  এই রুকইয়া হ উপকারী তাদের জন্য যারা ভু গছেন: • বিয়ে  ও চাকরিতে বাধাগ্র স্ত  হওয়া  থেকে •

অবিরাম ভয়  থেকে • সম্মিলিত জাদু র লক্ষণ থেকে • মনোযোগহীনতা ও রাতের ওয়া সওয়া সা থেকে 🎧  প্র তিদিন

মনোযোগ ও চিন্তা ভাবনার সাথে এটি  শোনার পরামর্শ  দেওয়া  হচ্ছে, সাথে শরীরে পড়া  জলপাই তেল মাখা এবং নিয় মিত

জিকির ও ইস্তি গফার করার পরামর্শ  দেওয়া  হচ্ছে।

রুকইয়াহ অডিও

শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ যা শয় তানকে প্র কম্পিত করে জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃ ষ্ট  ওয়া সওয়া সা বিষণ্ন  তা

ও প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য

زّ الشيطان لعلاج الوسواس والاكتئاب ونوبات الهلع بسبب السحر والعين والقرين ية ته رقية شرعية قو
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🔗 https://www.youtube.com/watch?v=03Yi6q3d9BE

দৈর্ঘ্য : ৩৪ মিনিট ৪৬ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে

রুকইয়াহয় পঠিত কু রআনের আয়াত ৪৫ আয়া ত-পরিসর

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১–২

مِينَ ﴿٢﴾ لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

রুকইয়া হয়  ০:০৪

প্র তিটি  আয়া ত মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী ; নিচে রুকইয়া হর সময়  ও কতবার পড়া  হয়ে ছে।
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১–৩

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

﴾٣﴿

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:০৪

৩ সূরা আল-ফাতিহা : ১

حِيمِ ﴿١﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ০:৫৬، ৬:২১ · ২ বার
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৪ সূরা আল-ফাতিহা : ৭

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ رَٰطَ ٱ صِ

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ১:৩৭

৫ সূরা আল-ফাতিহা : ২–৭

يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ لِكِ  مَٰ  حِيمِ ﴿٣﴾  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  ٱلْ

رَٰطَ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ نَا ٱلصِّ عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  إِ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ هِمْ وَ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ ٱ

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২:০৩، ১০:২৭ · ২ বার
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৬ সূরা আল-ফাতিহা : ১–৭

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ مِينَ ﴿٢﴾ ٱل لَ عَٰ  لْ هِ رَبِّ ٱ لَّ لِ مْدُ  حَ  حِيمِ ﴿١﴾ ٱلْ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

نَا عِينُ ﴿٥﴾ ٱهْدِ تَ  نَسْ اكَ  يَّ  بُدُ وَإِ نَعْ اكَ  يَّ  يَوْمِ ٱلدِّينِ ﴿٤﴾ إِ لِكِ  مَٰ   ﴾٣﴿

هِمْ لَيْ عَ مَغْضُوبِ  لْ يْرِ ٱ غَ هِمْ  لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ رَٰطَ ٱ مَ ﴿٦﴾ صِ قِي تَ  مُسْ لْ رَٰطَ ٱ ٱلصِّ

لِّينَ ﴿٧﴾  آ لَا ٱلضَّ وَ

১.  শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু ।

২.  যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা ।

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

৪.  যিনি বিচার দিনের মালিক।

৫.  আমরা একমাত্র তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

৬.  আমাদেরকে সরল পথ দেখাও,

৭.  সে সমস্ত  লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল

হয়ে ছে এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২:৩৪، ১০:৫৮ · ২ বার
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৭ সূরা আলে ইমরান : ২

ومُ ﴿٢﴾ يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

২.  আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক।

রুকইয়া হয়  ৩:১৭
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৮ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

فِى هۥُ مَا  لَّ   ۚ نَوْمٌۭ لَا  ةٌۭ وَ نَ  هۥُ سِ خُذُ تَأْ لَا  ومُۚ   يُّ لْقَ حَىُّ ٱ  وَ ٱلْ هُ ا  لَّ هَ إِ لَٰ   لَآ إِ هُ   لَّ ٱل

لَمُ يَعْ   ۚ نِهۦِ ذْ بِإِ ا  لَّ هُۥٓ إِ فَعُ عِندَ يَشْ لَّذِى  ۗ  مَن ذَا ٱ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  ٱلسَّ

ءَۚ  آ مَا شَ بِ ا  لَّ مِهِۦٓ إِ لْ مِّنْ عِ ءٍۢ 
 شَىْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ ۖ  وَ هُمْ لْفَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا 

لِىُّ عَ لْ وَ ٱ هُ هُمَاۚ  وَ هۥُ حِفْظُ ـُٔودُ يَ لَا  ۖ  وَ رْضَ وَٰتِ وَٱلْأَ  مَٰ  هُ ٱلسَّ  يُّ  رْسِ كُ وَسِعَ 

مُ ﴿٢٥٥﴾ عَظِي لْ ٱ

২৫৫.  আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না

এবং নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা কোন

কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও যমীনকে

পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং সর্বা পেক্ষা মহান।

রুকইয়া হয়  ৩:২৯، ৩:৪০، ৩:৫৮ · ৩ বার
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৯ সূরা আন-নিসা : ১৩১

تَٰبَ   ا۟ ٱلْكِ تُو و لَّذِينَ أُ نَا ٱ يْ  لَقَدْ وَصَّ ۗ  وَ رْضِ فِى ٱلْأَ وَٰتِ وَمَا   مَٰ  فِى ٱلسَّ هِ مَا   لَّ لِ وَ

وَٰتِ  مَٰ  فِى ٱلسَّ هِ مَا   لَّ لِ نَّ  فَإِ ا۟  رُو فُ تَكْ ن  هَۚ  وَإِ  لَّ ا۟ ٱل قُو تَّ نِ ٱ اكُمْ أَ يَّ  بْلِكُمْ وَإِ قَ مِن 

مِيدًۭا ﴿١٣١﴾ ا حَ يًّ نِ هُ غَ  لَّ ۚ  وَكَانَ ٱل رْضِ فِى ٱلْأَ وَمَا 

১৩১.  আর যা কিছু  রয়ে ছে আসমান সমূ হে ও যমীনে সবই আল্লা হর। বস্তু তঃ আমি নির্দে শ দিয়ে ছি তোমাদের

পূ র্ব বর্তী  গ্র ন্থে র অধিকারীদেরকে এবং তোমাদেরকে যে, তোমরা সবাই ভয়  করতে থাক আল্লা হকে। যদি তোমরা তা

না মান, তবে জেনো, সে সব কিছু ই আল্লা হ তা’আলার যা কিছু  রয়ে ছে আসমান সমূ হে ও যমীনে। আর আল্লা হ হচ্ছেন

অভাবহীন, প্র সংশিত।

রুকইয়া হয়  ৩:৪০

১০ সূরা ত্ব-হা : ১১০

مًۭا ﴿١١٠﴾ لْ بِهۦِ عِ حِيطُونَ   لَا يُ لْفَهُمْ وَ هِمْ وَمَا خَ يْدِي  يْنَ أَ بَ مَا  لَمُ  يَعْ

১১০.  তিনি জানেন যা কিছু  তাদের সামনে ও পশ্চাতে আছে এবং তারা তাকে জ্ঞান দ্বা রা আয় ত্ত করতে পারে না।

রুকইয়া হয়  ৩:৫৩
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১১ সূরা আল-বাকারা : ২৮৫–২৮৬

هِ  لَّ بِٱل ءَامَنَ  لٌّ  نُونَۚ  كُ مُؤْمِ لْ بِّهۦِ وَٱ   يْهِ مِن رَّ لَ  نزِلَ إِ مَآ أُ بِ سُولُ  رَّ ءَامَنَ ٱل

نَا مِعْ ا۟ سَ لُو قَا ۚ  وَ لِهۦِ  سُ مِّن رُّ حَدٍۢ  يْنَ أَ بَ رِّقُ  نُفَ لَا  لِهۦِ   بِهۦِ وَرُسُ تُ  تِهۦِ وَكُ ئِكَ  لَٰٓ  مَ وَ

ا لَّ نَفْسًا إِ هُ   لَّ لِّفُ ٱل  يُكَ لَا  رُ ﴿٢٨٥﴾  ي مَصِ لْ يْكَ ٱ لَ  نَا وَإِ  بَّ رَ نَكَ  رَا  نَاۖ  غُفْ عْ طَ وَأَ

وْ نَآ أَ ي نَّسِ ن  نَآ إِ  ؤَاخِذْ تُ لَا  نَا   بَّ رَ   ۗ بَتْ تَسَ  هَا مَا ٱكْ لَيْ عَ بَتْ وَ هَا مَا كَسَ لَ هَاۚ   عَ  وُسْ

نَا  بَّ رَ نَاۚ   لِ بْ قَ لَّذِينَ مِن  لَى ٱ عَ هۥُ  تَ لْ مَ مَا حَ  صْرًۭا كَ نَآ إِ يْ لَ عَ مِلْ  تَحْ لَا  نَا وَ  بَّ رَ نَاۚ    طَأْ خْ أَ

نَا ىٰ لَ مَوْ نتَ  نَآۚ  أَ مْ نَا وَٱرْحَ لَ رْ  فِ ا وَٱغْ نَّ ۖ  وَٱعْفُ عَ بِهۦِ نَا  لَ ةَ  قَ ا لَا طَ نَا مَا  لْ مِّ حَ تُ لَا  وَ

ينَ ﴿٢٨٦﴾ فِرِ كَٰ لْقَوْمِ ٱلْ لَى ٱ عَ نَا  صُرْ فَٱن

২৮৫.  রসূ ল বিশ্বা  স রাখেন ঐ সমস্ত  বিষয়  সম্পর্কে  যা তাঁ র পালনকর্তা র পক্ষ থেকে তাঁ র কাছে অবতীর্ণ  হয়ে ছে এবং

মু সলমানরাও সবাই বিশ্বা  স রাখে আল্লা হর প্র তি, তাঁ র ফেরেশতাদের প্র তি, তাঁ র গ্র ন্থ সমু হের প্র তি এবং তাঁ র

পয় গম্ব  রগণের প্র তি। তারা বলে আমরা তাঁ র পয় গম্ব  রদের মধ্যে কোন তারতম্য করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি

এবং কবু ল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা চাই, হে আমাদের পালনকর্তা । তোমারই দিকে প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে।

২৮৬.  আল্লা হ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায়  যা সে উপার্জ ন করে এবং তাই তার

উপর বর্তা য়  যা সে করে। হে আমাদের পালনকর্তা , যদি আমরা ভু লে যাই কিংবা ভু ল করি, তবে আমাদেরকে

অপরাধী করো না। হে আমাদের পালনকর্তা ! এবং আমাদের উপর এমন দায়ি ত্ব  অর্প ণ করো না, যেমন আমাদের

পূ র্ব বর্তী দের উপর অর্প ণ করেছ, হে আমাদের প্র ভূ ! এবং আমাদের দ্বা রা ঐ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার

শক্তি   আমাদের নাই। আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্র তি দয়া  কর। তু মিই

আমাদের প্র ভু । সু তরাং কাফের সম্প্র দায়ে র বিরুদ্ধে    আমাদের কে সাহায্যে কর।

রুকইয়া হয়  ৪:২৭
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১২ সূরা আল-ইখলাস : ১–৩

لِدْ يَ لَمْ  مَدُ ﴿٢﴾  هُ ٱلصَّ  لَّ حَدٌ ﴿١﴾ ٱل هُ أَ  لَّ وَ ٱل هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

لَدْ ﴿٣﴾ يُو لَمْ  وَ

১.  বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক,

২.  আল্লা হ অমু খাপেক্ষী,

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

রুকইয়া হয়  ৬:১০

১৩ সূরা আল-ইখলাস : ১–৪

لِدْ يَ لَمْ  مَدُ ﴿٢﴾  هُ ٱلصَّ  لَّ حَدٌ ﴿١﴾ ٱل هُ أَ  لَّ وَ ٱل هُ قُلْ  حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

دٌۢ ﴿٤﴾ حَ وًا أَ فُ هۥُ كُ لَّ يَكُن  لَمْ  لَدْ ﴿٣﴾ وَ يُو لَمْ  وَ

১.  বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক,

২.  আল্লা হ অমু খাপেক্ষী,

৩.  তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি

৪.  এবং তার সমতু ল্য কেউ নেই।

রুকইয়া হয়  ৬:১০
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১৪ সূরা আল-ফালাক : ১–২

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

﴾٢﴿

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

রুকইয়া হয়  ৬:২৮

১৫ সূরা আল-ফালাক : ১–৪

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ ﴿١﴾ مِن  لْفَ رَبِّ ٱ بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

عُقَدِ ﴿٤﴾ لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  ﴿٢﴾ وَمِن 

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র,

২.  তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে,

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

রুকইয়া হয়  ৬:২৮
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১৬ সূরা আল-ফালাক : ৩–৫

عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن لْ فِى ٱ ثَٰتِ   فَّٰ  نَّ شَرِّ ٱل قَبَ ﴿٣﴾ وَمِن  ذَا وَ غَاسِقٍ إِ شَرِّ  وَمِن 

ذَا حَسَدَ ﴿٥﴾ شَرِّ حَاسِدٍ إِ

৩.  অন্ধ   কার রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় ,

৪.  গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদু কারিনীদের অনিষ্ট  থেকে

৫.  এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

রুকইয়া হয়  ৬:৩৬

১৭ সূরা আন-নাস : ১–৩

اسِ ﴿٢﴾ نَّ لِكِ ٱل مَ اسِ ﴿١﴾  نَّ رَبِّ ٱل بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ هِ ٱل  لَّ سْمِ ٱل بِ

اسِ ﴿٣﴾ نَّ لَٰهِ ٱل   إِ

১.  বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র,

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

রুকইয়া হয়  ৬:৫০
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১৮ সূরা আন-নাস : ২–৬

اسِ ﴿٤﴾ نَّ خَ  وَاسِ ٱلْ  وَسْ لْ شَرِّ ٱ اسِ ﴿٣﴾ مِن  نَّ لَٰهِ ٱل   اسِ ﴿٢﴾ إِ نَّ لِكِ ٱل مَ

اسِ ﴿٦﴾ نَّ ةِ وَٱل نَّ جِ  اسِ ﴿٥﴾ مِنَ ٱلْ نَّ فِى صُدُورِ ٱل وِسُ  وَسْ يُ لَّذِى  ٱ

২.  মানু ষের অধিপতির,

৩.  মানু ষের মা’বু দের

৪.  তার অনিষ্ট  থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে,

৫.  যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে

৬.  জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের মধ্য থেকে।

রুকইয়া হয়  ৬:৫৭

১৯ সূরা আর-রা'দ : ২৮

لُوبُ لْقُ ئِنُّ ٱ مَ تَطْ هِ   لَّ بِذِكْرِ ٱل لَا   هِۗ  أَ  لَّ بِذِكْرِ ٱل هُم  لُوبُ قُ ئِنُّ  مَ تَطْ ا۟ وَ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  ٱ

﴾٢٨﴿

২৮.  যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং তাদের অন্ত র আল্লা হর যিকির দ্বা রা শান্তি  লাভ করে; জেনে রাখ, আল্লা হর

যিকির দ্বা রাই অন্ত র সমূ হ শান্তি  পায় ।

রুকইয়া হয়  ৭:২৭، ৭:৩৯ · ২ বার
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২০ সূরা আন-নামল : ৭৭

نِينَ ﴿٧٧﴾ مُؤْمِ لِّلْ  ةٌۭ  مَ  هُدًۭى وَرَحْ لَ هۥُ   نَّ  وَإِ

৭৭.  এবং নিশ্চিতই এটা মু মিনদের জন্যে হেদায়ে ত ও রহমত।

রুকইয়া হয়  ৮:২০

২১ সূরা আন-নাহল : ৯৮

جِيمِ ﴿٩٨﴾ رَّ طَٰنِ ٱل يْ  هِ مِنَ ٱلشَّ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ ءَانَ  رْ لْقُ تَ ٱ رَأْ قَ ذَا  فَإِ

৯৮.  অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

রুকইয়া হয়  ৮:২৭
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২২ সূরা আত-তালাক : ৩

هَ  لَّ نَّ ٱل ۚ  إِ هُۥٓ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ لْ  وَكَّ تَ يَ ۚ  وَمَن  تَسِبُ حْ  لَا يَ يْثُ  هُ مِنْ حَ قْ زُ يَرْ  وَ

رًۭا ﴿٣﴾ قَدْ ءٍۢ 
 شَىْ لِّ  لِكُ هُ   لَّ عَلَ ٱل قَدْ جَ   ۚ مْرِهۦِ لِغُ أَ بَٰ 

৩.  এবং তাকে তার ধারণাতীত জায় গা থেকে রিযিক দেবেন। যে ব্যক্তি   আল্লা হর উপর ভরসা করে তার জন্যে তিনিই

যথেষ্ট । আল্লা হ তার কাজ পূ র্ণ  করবেন। আল্লা হ সবকিছু র জন্যে একটি  পরিমাণ স্থি র করে রেখেছেন।

রুকইয়া হয়  ৮:৩৭، ৯:৩৭ · ২ বার

২৩ সূরা আন-নাহল : ১২৭

ا مَّ مِّ  يْقٍۢ   فِى ضَ تَكُ  لَا  هِمْ وَ لَيْ عَ زَنْ  حْ  لَا تَ هِۚ  وَ  لَّ بِٱل ا  لَّ رُكَ إِ بْ  بِرْ وَمَا صَ  وَٱصْ

رُونَ ﴿١٢٧﴾ كُ مْ يَ

১২৭.  আপনি সবর করবেন। আপনার সবর আল্লা হর জন্য ব্যতীত নয় , তাদের জন্যে দুঃ খ করবেন না এবং তাদের

চক্রা ন্তে র কারণে মন ছোট করবেন না।

রুকইয়া হয়  ৯:০৮، ১০:০১ · ২ বার
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২৪ সূরা আল-ফাতিহা : ৩

حِيمِ ﴿٣﴾ رَّ مَٰنِ ٱل   حْ رَّ ٱل

৩.  যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু ।

রুকইয়া হয়  ১১:৩৮

২৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৯৭–৯৮

ن بِكَ رَبِّ أَ عُوذُ  يَٰطِينِ ﴿٩٧﴾ وَأَ   زَٰتِ ٱلشَّ  مَ هَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  بِّ أَ قُل رَّ وَ

ضُرُونِ ﴿٩٨﴾ حْ  يَ

৯৭.  বলু নঃ হে আমার পালনকর্তা ! আমি শয় তানের প্র রোচনা থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি,

৯৮.  এবং হে আমার পালনকর্তা ! আমার নিকট তাদের উপস্থি তি থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি।

রুকইয়া হয়  ১১:৩৮، ১১:৫৫، ১৩:০০، ১৩:০৬، ১৩:১২ · ৫ বার
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২৬ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৯৭

يَٰطِينِ ﴿٩٧﴾   زَٰتِ ٱلشَّ  مَ هَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  بِّ أَ قُل رَّ وَ

৯৭.  বলু নঃ হে আমার পালনকর্তা ! আমি শয় তানের প্র রোচনা থেকে আপনার আশ্র য়  প্রা র্থ না করি,

রুকইয়া হয়  ১২:০১، ১২:৩০ · ২ বার

২৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯৬

لِحِينَ ﴿١٩٦﴾  صَّٰ لَّى ٱل وَ تَ يَ وَ  هُ ۖ  وَ تَٰبَ   لَ ٱلْكِ نَزَّ لَّذِى  هُ ٱ  لَّ نَّ وَلِۦِّىَ ٱل إِ

১৯৬.  আমার সহায়  তো হলেন আল্লা হ, যিনি কিতাব অবতীর্ণ  করেছেন। বস্তু ত; তিনিই সাহায্য করেন সৎকর্মশীল

বান্দা দের।

রুকইয়া হয়  ১৩:৩৯

২৮ সূরা আল-আ'রাফ : ২০০

مٌ ﴿٢٠٠﴾ لِي عَ مِيعٌ  هۥُ سَ  نَّ  هِۚ  إِ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ نَزْغٌۭ  طَٰنِ  يْ  كَ مِنَ ٱلشَّ نَّ زَغَ يَن ا  مَّ وَإِ

২০০.  আর যদি শয় তানের প্র রোচনা তোমাকে প্র রোচিত করে, তাহলে আল্লা হর শরণাপন্ন  হও তিনিই শ্র বণকারী,

মহাজ্ঞানী।

রুকইয়া হয়  ১৪:১৮، ১৪:৩৮، ১৫:১৬ · ৩ বার
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২৯ সূরা ফু সসিলাত : ৩৬

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هۥُ   نَّ  هِۖ  إِ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ نَزْغٌۭ  طَٰنِ  يْ  كَ مِنَ ٱلشَّ نَّ زَغَ يَن ا  مَّ وَإِ

﴾٣٦﴿

৩৬.  যদি শয় তানের পক্ষ থেকে আপনি কিছু  কু মন্ত্র ণা অনু ভব করেন, তবে আল্লা হর শরণাপন্ন  হোন। নিশ্চয়  তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

রুকইয়া হয়  ১৪:২৪

৩০ সূরা আশ-শু'আরা : ২২০

مُ ﴿٢٢٠﴾ لِي عَ لْ مِيعُ ٱ وَ ٱلسَّ هُ هۥُ   نَّ  إِ

২২০.  নিশ্চয়  তিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞানী।

রুকইয়া হয়  ১৪:২৯
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৩১ সূরা আল-আ'রাফ : ২০০–২০১

مٌ ﴿٢٠٠﴾ لِي عَ مِيعٌ  هۥُ سَ  نَّ  هِۚ  إِ  لَّ بِٱل عِذْ  تَ  فَٱسْ نَزْغٌۭ  طَٰنِ  يْ  كَ مِنَ ٱلشَّ نَّ زَغَ يَن ا  مَّ وَإِ

بْصِرُونَ  هُم مُّ ذَا  فَإِ ا۟  رُو  تَذَكَّ طَٰنِ  يْ  مِّنَ ٱلشَّ فٌۭ  ئِ  طَٰٓ هُمْ  سَّ مَ ذَا  ا۟ إِ قَوْ تَّ لَّذِينَ ٱ نَّ ٱ إِ

﴾٢٠١﴿

২০০.  আর যদি শয় তানের প্র রোচনা তোমাকে প্র রোচিত করে, তাহলে আল্লা হর শরণাপন্ন  হও তিনিই শ্র বণকারী,

মহাজ্ঞানী।

২০১.  যাদের মনে ভয়  রয়ে ছে, তাদের উপর শয় তানের আগমন ঘটার সাথে সাথেই তারা সতর্ক  হয়ে  যায়  এবং

তখনই তাদের বিবেচনাশক্তি   জাগ্র ত হয়ে  উঠে।

রুকইয়া হয়  ১৫:৪২

৩২ সূরা আল-আ'রাফ : ২০১

بْصِرُونَ  هُم مُّ ذَا  فَإِ ا۟  رُو  تَذَكَّ طَٰنِ  يْ  مِّنَ ٱلشَّ فٌۭ  ئِ  طَٰٓ هُمْ  سَّ مَ ذَا  ا۟ إِ قَوْ تَّ لَّذِينَ ٱ نَّ ٱ إِ

﴾٢٠١﴿

২০১.  যাদের মনে ভয়  রয়ে ছে, তাদের উপর শয় তানের আগমন ঘটার সাথে সাথেই তারা সতর্ক  হয়ে  যায়  এবং

তখনই তাদের বিবেচনাশক্তি   জাগ্র ত হয়ে  উঠে।

রুকইয়া হয়  ১৬:৪০
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৩৩ সূরা ইউনুস : ৮১

لَا هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  بِهِ ٱلسِّحْ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

রুকইয়া হয়  ১৭:০৪، ১৭:২১، ১৭:৩১، ১৮:০১، ১৮:১৫، ১৮:৪১ · ৬ বার

৩৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭–১১৮

فِكُونَ  يَأْ لْقَفُ مَا  تَ ىَ  ذَا هِ فَإِ اكَۖ   لْقِ عَصَ  نْ أَ ىٰٓ أَ

سَ مُو لَىٰ   نَآ إِ يْ  وْحَ ۞ وَأَ

لُونَ ﴿١١٨﴾ يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ  ﴾١١٧﴿

১১৭.  তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে।

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

রুকইয়া হয়  ১৯:১১
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৩৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮

لُونَ ﴿١١٨﴾ يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

রুকইয়া হয়  ১৯:৪৭

৩৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৮–১২১

ا۟ بُو لَ لِكَ وَٱنقَ نَا هُ ا۟  بُو لِ غُ فَ لُونَ ﴿١١٨﴾  يَعْمَ ا۟  نُو بَطَلَ مَا كَا حَقُّ وَ  قَعَ ٱلْ وَ فَ

رَبِّ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  ينَ ﴿١١٩﴾ وَأُ غِرِ صَٰ

مِينَ ﴿١٢١﴾ لَ عَٰ  لْ ٱ

১১৮.  সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

১১৯.  সু তরাং তারা সেখানেই পরাজিত হয়ে  গেল এবং অতীব লাঞ্ছিত হল।

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

রুকইয়া হয়  ২০:১৬
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৩৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১২০–১২১

مِينَ ﴿١٢١﴾ لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  وَأُ

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

রুকইয়া হয়  ২০:৩২

৩৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১২০–১২২

مِينَ ﴿١٢١﴾ رَبِّ لَ عَٰ  لْ رَبِّ ٱ بِ ا  نَّ مَ ءَا ا۟   لُوٓ قَا جِدِينَ ﴿١٢٠﴾   سَٰ ةُ  رَ  حَ لْقِىَ ٱلسَّ  وَأُ

رُونَ ﴿١٢٢﴾ هَٰ   وَ
ىٰ
سَ مُو

১২০.  এবং যাদু কররা সেজদায়  পড়ে  গেল।

১২১.  বলল, আমরা ঈমান আনছি মহা বিশ্বে  র পরওয়া রদেগারের প্র তি।

১২২.  যিনি মূ সা ও হারুনের পরওয়া রদেগার।

রুকইয়া হয়  ২০:৩২

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৯ সূরা ইউনুস : ৭৯–৮২

هُم لَ قَالَ  ةُ  رَ  حَ ءَ ٱلسَّ ا جَآ مَّ لَ فَ مٍۢ ﴿٧٩﴾  لِي عَ حِرٍ   سَٰ لِّ  بِكُ نِى  تُو ئْ رْعَوْنُ ٱ فِ قَالَ  وَ

بِهِ تُم  ئْ   مَا جِ
ىٰ
سَ مُو قَالَ  ا۟  لْقَوْ  آ أَ مَّ لَ فَ لْقُونَ ﴿٨٠﴾   تُم مُّ ن ا۟ مَآ أَ لْقُو  ىٰٓ أَ


سَ و مُّ

مُفْسِدِينَ ﴿٨١﴾ لْ مَلَ ٱ عَ لِحُ   يُصْ لَا  هَ   لَّ نَّ ٱل ۖ  إِ هُۥٓ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ٱل رُۖ  إِ  ٱلسِّحْ

رِمُونَ ﴿٨٢﴾ مُجْ لْ هَ ٱ كَرِ لَوْ  تِهۦِ وَ مَٰ  لِ بِكَ حَقَّ   هُ ٱلْ  لَّ حِقُّ ٱل  وَيُ

৭৯.  আর ফেরাউন বলল, আমার কাছে নিয়ে  এস সু দক্ষ যাদু করদিগকে।

৮০.  তারপর যখন যাদু কররা এল, মূ সা তাদেরকে বলল, নিক্ষেপ কর, তোমরা যা কিছু  নিক্ষেপ করে থাক।

৮১.  অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দু স্ক  র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

৮২.  আল্লা হ সত্যকে সত্যে পরিণত করেন স্বী  য়  নির্দে শে যদিও পাপীদের তা মনঃপু ত নয় ।

রুকইয়া হয়  ২০:৪৪
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৪০ সূরা হূ দ : ৫৬

نَّ هَآۚ  إِ تِ يَ  نَاصِ بِ ذٌۢ  ءَاخِ وَ  هُ ا  لَّ ةٍ إِ بَّ ا مِن دَآ بِّكُمۚ  مَّ  رَ بِّى وَ رَ هِ   لَّ لَى ٱل عَ لْتُ   وَكَّ تَ نِّى   إِ

مٍۢ ﴿٥٦﴾ قِي تَ  سْ رَٰطٍۢ مُّ  صِ
ىٰ
لَ عَ بِّى  رَ

৫৬.  আমি আল্লা হর উপর নিশ্চিত ভরসা করেছি যিনি আমার এবং তোমাদের পরওয়া রদেগার। পৃ থিবীর বু কে

বিচরণকারী এমন কোন প্রা ণী নাই যা তাঁ র র্পূ ণ আয় ত্তাধীন নয় । আমার পালকর্তা র সরল পথে সন্দে হ নেই।

রুকইয়া হয়  ২১:৫২، ২২:৪৩ · ২ বার

৪১ সূরা হূ দ : ৬৪

لَا هِ وَ  لَّ رْضِ ٱل فِىٓ أَ كُلْ  تَأْ هَا  فَذَرُو ةًۭ  يَ ءَا هِ لَكُمْ   لَّ ةُ ٱل قَ نَا هَٰذِهۦِ   يَٰقَوْمِ    وَ

يبٌۭ ﴿٦٤﴾ قَرِ عَذَابٌۭ  خُذَكُمْ  يَأْ فَ ءٍۢ 
 بِسُوٓ هَا  و مَسُّ تَ

৬৪.  আর হে আমার জাতি! আল্লা হর এ উষ্ট্রী টি  তোমাদের জন্য নিদর্শ ন, অতএব তাকে আল্লা হর যমীনে বিচরণ করে

খেতে দাও, এবং তাকে মন্দ ভাবে স্পর্শ ও করবে না। নতু বা অতি সত্ব র তোমাদেরকে আযাব পাকড়া ও করবে।

রুকইয়া হয়  ২২:৫৬
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৪২ সূরা আল-আ'রাফ : ৭৩

قَدْ   ۖ هۥُ رُ يْ غَ لَٰهٍ    مِّنْ إِ مَا لَكُم  هَ   لَّ ا۟ ٱل بُدُو يَٰقَوْمِ ٱعْ  قَالَ  حًۭاۗ   لِ صَٰ هُمْ  خَا مُودَ أَ ثَ لَىٰ   وَإِ

فِىٓ كُلْ  تَأْ هَا  فَذَرُو ةًۭۖ   يَ ءَا هِ لَكُمْ   لَّ ةُ ٱل قَ نَا هَٰذِهۦِ     ۖ بِّكُمْ   مِّن رَّ ةٌۭ  نَ يِّ بَ تْكُم  ءَ جَآ

مٌۭ ﴿٧٣﴾ لِي  عَذَابٌ أَ خُذَكُمْ  يَأْ فَ ءٍۢ 
 بِسُوٓ هَا  و مَسُّ تَ لَا  هِۖ  وَ  لَّ رْضِ ٱل أَ

৭৩.  সামু দ সম্প্র দায়ে র কাছে প্রে রণ করেছি তাদের ভাই সালেহকে। সে বললঃ হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা আল্লা হর

এবাদত কর। তিনি ব্যতিত তোমাদের কোন উপাস্য নেই। তোমাদের কাছে তোমাদের প্র তিপালকের পক্ষ থেকে একটি

প্র মাণ এসে গেছে। এটি  আল্লা হর উষ্টী  তোমাদের জন্যে প্র মাণ। অতএব একে ছেড়ে  দাও, আল্লা হর ভু মিতে চড়ে

বেড়া বে। একে অসৎভাবে স্পর্শ  করবে না। অন্যথায়  তোমাদেরকে যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি  পাকড়া ও করবে।

রুকইয়া হয়  ২৩:৪৫

৪৩ সূরা হূ দ : ৯৯

فُودُ ﴿٩٩﴾ رْ مَ لْ فْدُ ٱ رِّ ئْسَ ٱل بِ يَٰمَةِۚ    قِ لْ يَوْمَ ٱ  ةًۭ وَ نَ لَعْ هَٰذِهۦِ   فِى  ا۟  عُو بِ تْ  وَأُ

৯৯.  আর এ জগতেও তাদের পেছনে লানত রয়ে ছে এবং কিয়া মতের দিনেও; অত্যন্ত  জঘন্য প্র তিফল, যা তারা

পেয়ে ছে।

রুকইয়া হয়  ২৩:৫০
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৪৪ সূরা ইউসুফ : ২৩

 ۚ لَكَ يْتَ  هَ لَتْ  قَا وَٰبَ وَ  بْ  قَتِ ٱلْأَ لَّ غَ هۦِ وَ فْسِ نَّ هَا عَن  تِ يْ بَ فِى  وَ  هُ لَّتِى  هُ ٱ تْ رَٰوَدَ  وَ

مُونَ ﴿٢٣﴾ لِ  ظَّٰ لِحُ ٱل  يُفْ لَا  هۥُ   نَّ  ۖ  إِ وَاىَ ثْ مَ سَنَ  حْ بِّىٓ أَ رَ هۥُ   نَّ  هِۖ  إِ  لَّ عَاذَ ٱل قَالَ مَ

২৩.  আর সে যে মহিলার ঘরে ছিল, ঐ মহিলা তাকে ফু সলাতে লাগল এবং দরজাসমূ হ বন্ধ     করে দিল। সে মহিলা

বললঃ শুন! তোমাকে বলছি, এদিকে আস, সে বললঃ আল্লা হ রক্ষা করুন; তোমার স্বা  মী আমার মালিক। তিনি

আমাকে সযত্নে  থাকতে দিয়ে ছেন। নিশ্চয়  সীমা লংঘনকারীগণ সফল হয়  না।

রুকইয়া হয়  ২৪:৩০، ২৫:০০ · ২ বার

৪৫ সূরা ইয়াসীন : ৮২

يَكُونُ ﴿٨٢﴾ فَ هۥُ كُن  لَ يَقُولَ  ن  ـًٔا أَ يْ  رَادَ شَ ذَآ أَ هُۥٓ إِ مْرُ مَآ أَ  نَّ  إِ

৮২.  তিনি যখন কোন কিছু  করতে ইচ্ছা করেন, তখন তাকে কেবল বলে দেন, ‘হও’ তখনই তা হয়ে  যায় ।

রুকইয়া হয়  ২৫:২৮
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রুকইয়াহয় পঠিত মাসনুন দোয়া

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে।

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না — ع صيغة مأثورة عن بعض السلف )انظر تفسير القرطبي، مقدمة الاستعاذة( — يُراجَ

المصدر

২২ বার

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  চাই।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ) — ﴾ يمِ جِ نَ الشَّيْطَانِ الرَّ للَّهِ مِ ذْ بِا تَعِ آنَ فَاسْ أْتَ الْقُرْ صيغة الاستعاذة المأمور بها في قوله تعالى: ﴿فَإِذَا قَرَ

]النحل: ٩٨[

১৯ বার

هِ ثِ  نَفْ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  لِيمِ مِنَ الشَّ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর আশ্র য়  চাই বিতাড়ি ত শয় তান থেকে, তার উন্মা দনা (ওয়া সওয়া সা), অহংকার-ফুঁ  ও

কু মন্ত্র ণা থেকে।

শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে) — — دعاء الاستفتاح من حديث أبي سعيد الخدري

سنن أبي داود )٧٧٥(، جامع الترمذي )٢٤٢(

৪ বার
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শাইখের রুকইয়াহ-বাক্য ও দোয়া ৬২ অংশ

لِّ هُمَّ صَ  لَّ فُوسِ ال نُّ لِل ءً  لُوبِ وَدَوَا لْقُ لِ ةً  نَ نِي  مَأْ مَ طُ عَظِي لْ رْآنَ ا لْقُ عَلِ ا  لُوبِ وَاجْ لْقُ لِ ةً  نَ نِي  مَأْ مَ طُ عَظِي لْ رْآنَ ا لْقُ عَلِ ا  وَاجْ

بَارِكْ لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ فُوسِ ال نُّ لِل ءً  لَى وَدَوَا عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  لِّ وَسَ هُمَّ صَ  لَّ فُوسِ ال نُّ لِل ءً  لَى وَدَوَا عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  وَسَ

عِينَ مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ عِينَ  مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ عِينَ  مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ

فِي لَى  تَ بْ مُ لْ هَا ا  يُّ يْكَ أَ لَ  فِي إِ رُوبِ  مَكْ لْ نَفْسِكَ ا فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هَا ا  يُّ يْكَ أَ لَ  فِي إِ رُوبِ  مَكْ لْ نَفْسِكَ ا فِي  لَى  تَ بْ مُ لْ هَا ا  يُّ يْكَ أَ لَ  إِ

وَحِيدُ لْ مَغْمُومِ ا لْ مَهْمُومِ ا لْ مَغْمُومِ ا لْ مَهْمُومِ ا لْ مَغْمُومِ ا لْ مَهْمُومِ ا لْ رِكَ ا رِكَ صَدْ رِكَ صَدْ فِي صَدْ رُوبِ  مَكْ لْ نَفْسِكَ ا

এবং মহান কু রআনকে হৃ  দয়ে র প্র শান্তি  বানিয়ে ছেন, এবং মহান কু রআনকে হৃ  দয়ে র প্র শান্তি  বানিয়ে ছেন, এবং

আত্মার জন্য ঔষধ। হে আল্লা হ! দরূদ, সালাম ও বরকত দান করুন। হে আল্লা হ! দরূদ, সালাম ও বরকত দান করুন।

হে আল্লা হ! দরূদ, সালাম ও বরকত দান করুন। আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার এবং সকল সাহাবীর উপর।

আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার এবং সকল সাহাবীর উপর। আমাদের নবী মু হাম্মদ ও তাঁ র পরিবার এবং

সকল সাহাবীর উপর। তোমার প্র তি, হে বিপদগ্র স্ত ! তোমার অন্ত রে দু শ্চিন্তা গ্র স্ত । তোমার প্র তি, হে বিপদগ্র স্ত ! তোমার

অন্ত রে দু শ্চিন্তা গ্র স্ত । তোমার প্র তি, হে বিপদগ্র স্ত ! তোমার অন্ত রে দু শ্চিন্তা গ্র স্ত  তোমার বু কে, তোমার বু কে, তোমার

বু কে। পেরেশান, চিন্তি ত। পেরেশান, চিন্তি ত। পেরেশান, চিন্তি ত। একাকী

০:১৩–০:৩৪

শাইখের নিজের ভাষায়  পড়া  দোয়া  — বাংলা অর্থ সহ
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وْ حْرٍ أَ  بَكَ مِنْ سِ ا صَ بَبِ مَا أَ بِسَ عَبُ  تْ مُ لْ وْ ا وْ حَسَدٍ أَ حْرٍ أَ  بَكَ مِنْ سِ ا صَ بَبِ مَا أَ بِسَ عَبُ  تْ مُ لْ وَحِيدُ ا لْ وَحِيدُ ا لْ ا

رُ هِّ تُطَ بَكَ وَ لْ قَ هْدِفُ  تَ  تَسْ ةُ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال نِّيٍّ   لُّطِ جِ تَسَ وْ  وْ حَسَدٍ أَ حْرٍ أَ  بَكَ مِنْ سِ ا صَ بَبِ مَا أَ بِسَ عَبُ  تْ مُ لْ وْ ا حَسَدٍ أَ

لِي جْ  رَكَ وَتُ رُ صَدْ هِّ تُطَ بَكَ وَ لْ قَ هْدِفُ  تَ  تَسْ ةُ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال نِّيٍّ   لُّطِ جِ تَسَ رُ  هِّ تُطَ بَكَ وَ لْ قَ هْدِفُ  تَ  تَسْ ةُ  يَ قْ  رُّ هَذِهِ ال نِّيٍّ   لُّطِ جِ تَسَ

غَمَامَ عَنْ لْ لِي ا جْ  رَكَ وَتُ هِ صَدْ لَّ ذْنِ ال بِإِ غَمَامَ عَنْ رُوحِكَ  لْ لِي ا جْ  رَكَ وَتُ هِ صَدْ لَّ ذْنِ ال بِإِ غَمَامَ عَنْ رُوحِكَ  لْ ا

لِيمِ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  فِي أَ لْكَا فِي ا ا هِ الشَّ  لَّ ذْنِ ال بِإِ رُوحِكَ 

একাকী, একাকী, ক্লা ন্ত —জাদু , হিংসা বা জ্বি নের আসরের কারণে তোমার উপর যা এসেছে তার দরুন। ক্লা ন্ত —জাদু ,

হিংসা বা জ্বি নের আসরের কারণে তোমার উপর যা এসেছে তার দরুন। ক্লা ন্ত —জাদু , হিংসা বা জ্বি নের আসরের

কারণে তোমার উপর যা এসেছে তার দরুন। এই রুকইয়া হ তোমার হৃ  দয় কে লক্ষ্য করে এবং পবিত্র করে। এই

রুকইয়া হ তোমার হৃ  দয় কে লক্ষ্য করে এবং পবিত্র করে। এই রুকইয়া হ তোমার হৃ  দয় কে লক্ষ্য করে এবং পবিত্র করে

তোমার বু ক, এবং আল্লা হর অনু মতিক্র মে তোমার আত্মা থেকে মেঘ দূ র করে দেয় । তোমার বু ক, এবং আল্লা হর

অনু মতিক্র মে তোমার আত্মা থেকে মেঘ দূ র করে দেয় । তোমার বু ক, এবং আল্লা হর অনু মতিক্র মে তোমার আত্মা

থেকে মেঘ দূ র করে দেয় । যিনি আরোগ্যদাতা, পর্যা প্ত দাতা। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি, যিনি সর্ব শ্রো তা,

সর্ব জ্ঞ

০:৩৪–০:৫২

لَا هُ   لَّ ال

আল্লা হ, নেই (কোনো উপাস্য তাঁ কে ছাড়া )

৩:১৭–৩:১৭

ةٌ نَ  هُ سِ خُذُ تَأْ لَا 

তাঁ কে তন্দ্রা   স্পর্শ  করে না

৩:২৯–৩:২৯
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هِ مِ لْ ءٍ مِنْ عِ شَيْ بِ حِيطُونَ   لَا يُ وَ

এবং তারা তাঁ র জ্ঞানের কিছু ই আয় ত্ত করতে পারে না

৩:৫৮–৩:৫৮

نْزِلَ  نْزِلَ أُ  مَا أُ بِ سُولُ  رَّ مَا آمَنَ ال بِ سُولُ  رَّ مَا آمَنَ ال بِ سُولُ  رَّ جِيمِ آمَنَ ال رَّ جِيمِ ال رَّ ال

বিতাড়ি ত, বিতাড়ি ত (শয় তান)। রাসূ ল বিশ্বা  স করেছেন যা, রাসূ ল বিশ্বা  স করেছেন যা, রাসূ ল বিশ্বা  স করেছেন যা

নাযিল করা হয়ে ছে, নাযিল করা হয়ে ছে

৪:২২–৪:২৭

اسِ نَّ وَال

এবং মানু ষ (মানু ষের প্র ভু র কাছে আশ্র য় )

৭:১৭–৭:১৭

ئِنُّ مَ تَطْ نُوا وَ مَ لَّذِينَ آ ئِنُّ ا مَ تَطْ نُوا وَ مَ لَّذِينَ آ نُوا ا مَ لَّذِينَ آ نُوا ا مَ لَّذِينَ آ ا

যারা বিশ্বা  স করেছে, যারা বিশ্বা  স করেছে, যারা বিশ্বা  স করেছে এবং প্র শান্ত  হয় , যারা বিশ্বা  স করেছে এবং প্র শান্ত  হয়

৭:২৪–৭:২৭
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لُوبُ لْقُ ا

অন্ত রসমূ হ

৭:৫২–৭:৫২

رْآنِ لْقُ نَزِّلُ مِنَ ا نُ هِ وَ نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   ও শ্বা  স থেকে, তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   ও শ্বা  স থেকে। এবং আমরা কু রআন থেকে নাযিল করি

৮:০১–৮:০৫

ا لَّ رُكَ إِ بْ  بِرْ وَمَا صَ  وَاصْ

এবং ধৈর্য  ধারণ করুন, আর আপনার ধৈর্য  নয়  ব্যতীত...

৯:০৮–৯:০৮

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত

১৩:৩৯–১৩:৩৯
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حِينَ  الِ لَّى الصَّ وَ تَ يَ وَ  هُ حِينَ وَ  الِ لَّى الصَّ وَ تَ يَ وَ  هُ وَ

এবং তিনি সৎকর্মশীলদের অভিভাবকত্ব  করেন। এবং তিনি সৎকর্মশীলদের অভিভাবকত্ব  করেন

১৪:০৬–১৪:১২

كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ مُ وَإِ لِي عَ لْ مِيعُ ا وَ السَّ هُ هُ   نَّ  إِ

নিশ্চয়  তিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ। এবং যদি শয় তান তোমাকে প্র রোচিত করে

১৪:২৯–১৪:৩৩

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর

কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়

নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে

আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে

আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও,

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও

১৪:৪২–১৫:০০
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هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর

কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়

নাও

১৫:০০–১৫:০৫

كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ كَ وَإِ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ نَزْغٌ وَإِ يْطَانِ   نَزْغٌ مِنَ الشَّ يْطَانِ   مِنَ الشَّ

শয় তানের পক্ষ থেকে প্র রোচনা, শয় তানের পক্ষ থেকে প্র রোচনা। এবং যদি তোমাকে প্র রোচিত করে, এবং যদি

তোমাকে প্র রোচিত করে

১৫:১২–১৫:১৬

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

هِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর

কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়

নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে

আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে

আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও,

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও

১৫:২২–১৫:৩৯
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كَ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ كَ وَإِ نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ هِ وَإِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ هِ   لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও, তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও। এবং যদি তোমাকে প্র রোচিত করে, এবং যদি

তোমাকে প্র রোচিত করে

১৫:৩৯–১৫:৪২

بْصِرُونَ مُ هُمْ  ذَا  فَإِ

তখন তারা দৃ ষ্টি  ফিরে পায়  (দেখতে সক্ষম হয় )

১৬:৩০–১৬:৩৩

بْصِرُونَ مُ هُمْ  ذَا  فَإِ

তখন তারা দৃ ষ্টি  ফিরে পায়  (দেখতে সক্ষম হয় )

১৬:৫৬–১৬:৫৬

ا مَّ لَ فَ ا  مَّ لَ فَ جِيمِ  رَّ جِيمِ ال رَّ ال

বিতাড়ি ত, বিতাড়ি ত। যখন, যখন

১৭:০১–১৭:০৪
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مْ تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هُ سَ لُ بْطِ يُ  سَ

তিনি এটা বাতিল করে দিবেন, তিনি এটা বাতিল করে দিবেন, যা তোমরা এনেছ

১৭:১২–১৭:১৪

رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

তা জাদু । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। যা তোমরা এনেছ তা জাদু

১৭:২১–১৭:২১

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هَ إِ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال نَّ إِ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  نَّ سَ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ ال

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ। নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল

করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয় । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ

তা বাতিল করে দিবেন

১৭:৩৯–১৭:৫১
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رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هَ إِ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ, নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে

এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

১৭:৫৫–১৮:০১

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هَ إِ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ ال

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ, নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা

বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

১৮:০৬–১৮:১৫

رُ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

...তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু

১৮:৩২–১৮:৩২
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هَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ

১৮:৩৬–১৮:৩৬

مُفْسِدِينَ لْ مَلَ ا عَ لِحُ   يُصْ لَا  هَ   لَّ نَّ ال مُفْسِدِينَ إِ لْ مَلَ ا عَ لِحُ   يُصْ لَا  هَ   لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ অনিষ্ট কারীদের কাজ সংশোধন করেন না, নিশ্চয়  আল্লা হ অনিষ্ট কারীদের কাজ সংশোধন করেন না

১৮:৫৭–১৯:০৩

ىٰ
سَ مُو لَىٰ   إِ

মূ সার প্র তি (ওহী প্রে রণ)

১৯:১১–১৯:১১

جِيمِ. رَّ ال

বিতাড়ি ত (অভিশপ্ত  শয় তান)।

২০:৪৪–২০:৪৪
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هِ نَفْخِ مْزِهِ  هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ نَفْ  مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

نِّي  هِ إِ نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ  هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ وَ

هِ  لَّ لَى ال عَ لْتُ   وَكَّ تَ

আমি অভিশপ্ত  শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি, তার প্র রোচনা, তার ফুঁ  ও তার কু মন্ত্র ণা থেকে,

তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার

প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে; নিশ্চয়

আমি আল্লা হর উপর ভরসা করেছি

২১:৩১–২১:৪৭

هَا تِ يَ  نَاصِ بِ وَ آخِذٌ  هُ ا  لَّ إِ

তিনি ছাড়া  (কেউ নেই), তিনিই প্র তিটি  প্রা ণীর কপাল ধরে রেখেছেন

২২:৩৩–২২:৩৩

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত (অভিশপ্ত  শয় তান)

২২:৫৬–২২:৫৬

هَا و مَسُّ تَ لَا  وَ

এবং তাকে স্পর্শ  করো না

২৩:২৬–২৩:২৬
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قَتِ لَّ غَ هِ وَ فْسِ نَّ هَا عَن  تِ يْ بَ فِي  وَ  هُ لَّتِي  هُ ا تْ هِ وَرَاوَدَ نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ هِ مِنْ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে; এবং যে নারীর ঘরে সে ছিল, সে তাকে

(ইউসু ফকে) ফু সলাতে লাগল এবং দরজাসমূ হ বন্ধ     করে দিল

২৪:২৪–২৪:৩০

هِ  لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ هِ   لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ

সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি, সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

২৪:৪৬–২৪:৫০

وَايَ ثْ مَ سَنَ  حْ وَايَ أَ ثْ مَ سَنَ  حْ بِّي أَ رَ هُ   نَّ  بِّي إِ رَ هُ   نَّ  إِ

নিশ্চয়  তিনি (আমার প্র ভু ), নিশ্চয়  তিনি আমার প্র ভু , তিনি আমাকে উত্তমভাবে রেখেছেন, তিনি আমাকে উত্তমভাবে

রেখেছেন

২৪:৫৮–২৫:০০

يمِ جِ رَّ ال

বিতাড়ি ত (অভিশপ্ত  শয় তান)

২৫:১১–২৫:১১
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يَا وَى  لَامِهِ الدَّ بِكَ ءُ وَ فَا يَدِهِ الشِّ بِ يَا مَن  هُمَّ   لَّ يَا ال وَى  لَامِهِ الدَّ بِكَ ءُ وَ فَا يَدِهِ الشِّ بِ يَا مَن  هُمَّ   لَّ حِيمِ ال رَّ حِيمِ ال رَّ ال

অসীম দয়া লু , অসীম দয়া লু ; হে আল্লা হ, হে তিনি যাঁ র হাতে আরোগ্য এবং যাঁ র বাণীতে ঔষধ, হে আল্লা হ যাঁ র হাতে

আরোগ্য এবং যাঁ র বাণীতে ঔষধ, হে

২৫:১৮–২৫:২৩

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ

رُ غَادِ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ

لُكَ  أَ نَسْ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  سَ

رُ دَرَّ غَادِ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  شِفَا

لُكَ  أَ نَسْ قَمًا  رُ دَرَّ سَ غَادِ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  رُ دَرَّ سَ غَادِ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  سَ

غَادِرُ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  شِفَا

ءً لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  سَ

আমরা আপনার কাছে এমন আরোগ্য প্রা র্থ না করি যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না — এই প্রা র্থ না বহুবার

পু নরাবৃ ত্তি করা হয়ে ছে

২৫:৩৩–২৬:০৮
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لَا قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ

ءً لُكَ شِفَا  أَ نَسْ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ

فِي يَا كَا فِي  ا يَا شَ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ فِي  ا يَا شَ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ فِي  ا يَا شَ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا 

আমরা আপনার কাছে এমন আরোগ্য প্রা র্থ না করি যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না — এই প্রা র্থ না বহুবার

পু নরাবৃ ত্তি করা হয়ে ছে; হে আরোগ্যদাতা, হে যথেষ্ট কারী

২৬:০৮–২৬:৩৪

يَ دِهِ يَ ا مَن بِ َّ ي لضُّرِ دِهِ كشْفُ ا يَ ا مَن بِ َّ ي لضُّرِ دِهِ كشْفُ ا يَ ا مَن بِ  َي يَن  ِمِ ّاح حَمَ الرَ ا أَرْ  َي يَن  ِمِ ّاح حَمَ الرَ ا أَرْ

مَن بِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا يَدِهِ

مَن بِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا يَدِهِ

مَن بِكَ ٍْس يَا  ف لَ ّنَ ُ فِيَ ك أَن تَشْ  َ لُك سْأَ  أَ ّ  رِ لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا مَن بِيَدِه ِكَ رِّ يَا   لّضُ شْفُ ا يَدِهِ

َأَل  ٍ ت  َفْس ن كُلَ ّ شْفِيَ  ُك َأَن تَ أَل أَسْ  ّ  رِ  الضُّ كَشْفُ مَن بِيَدِه ِ س ٍيَا  َْف ن كُلَ ّ شْفِيَ  ُك َأَن تَ أَل أَسْ  ّ  رِ  الضُّ كَشْفُ َّمَتْ

تَشْفِيَ ن  لُكَ أَ  أَ سْ مَتْ أَ  لَّ  تَأَ نَفْسٍ  تَشْفِيَ كُلَّ  ن  لُكَ أَ  أَ سْ مَتْ أَ  لَّ  تَأَ نَفْسٍ  تَشْفِيَ كُلَّ  ن  لُكَ أَ  أَ سْ مَتْ أَ  لَّ  تَأَ مَتْ   لَّ  تَأَ

مَتْ  لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  كُلَّ 

হে সর্বা ধিক দয়া লু দের মধ্যে দয়া লু , হে সর্বা ধিক দয়া লু দের মধ্যে দয়া লু , হে তিনি যাঁ র হাতে কষ্ট  দূ রীকরণ (বহুবার

পু নরাবৃ ত্তি); আমি আপনার কাছে প্রা র্থ না করি যেন আপনি প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণকে আরোগ্য দান করেন —

কষ্ট প্রা প্ত , কষ্ট প্রা প্ত , কষ্ট প্রা প্ত  — প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণকে

২৬:৩৮–২৭:০৪
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رٍ لْبٍ ضَاقَ وَكُلُّ صَدْ قَ مَتْ وَكُلُّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  كُلَّ 

ةً  يَّ نِ بَاطِ ةً  لُكَ رَاحَ  أَ سْ شَ أَ تَشَوَّ فِكْرٍ  شَ وَكُلُّ  تَشَوَّ فِكْرٍ  شَ وَكُلُّ  تَشَوَّ فِكْرٍ  بَضَ وَكُلُّ  نْقَ رٍ ا بَضَ وَكُلُّ صَدْ نْقَ ا

ءَ هُدُو ا وَ نَّ تُذْهِبَ عَ ن  لْبِ وَأَ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ءَ ال هُدُو ةً وَ  يَّ نِ بَاطِ ةً  لُكَ رَاحَ  أَ سْ ةً أَ  يَّ نِ بَاطِ ةً  لُكَ رَاحَ  أَ سْ أَ

اوِسَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  لْبِ وَأَ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ءَ ال هُدُو ا وَ نَّ تُذْهِبَ عَ ن  لْبِ وَأَ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ال

زَانَ  حْ هُمُومَ وَالْأَ لْ وَا

প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণ, এবং প্র তিটি  সংকু চিত হৃ  দয় , এবং প্র তিটি  সংকু চিত বক্ষ, এবং প্র তিটি  বিক্ষিপ্ত  চিন্তা  — আমি

আপনার কাছে অন্ত রের প্র শান্তি , মনের প্র শান্তি  ও হৃ  দয়ে র প্র শান্তি  প্রা র্থ না করি এবং আমাদের থেকে কু মন্ত্র ণা,

দু শ্চিন্তা  ও বিষণ্ন  তা দূ র করে দেওয়া র প্রা র্থ না করি

২৭:০৪–২৭:৩৮

تُذْهِبَ ن  زَانَ وَأَ  حْ هُمُومَ وَالْأَ لْ اوِسَ وَا وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  زَانَ وَأَ  حْ هُمُومَ وَالْأَ لْ اوِسَ وَا وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  وَأَ

زَانَ  حْ هُمُومَ وَالْأَ لْ اوِسَ وَا وَسَ لْ ا ا نَّ عَ

এবং আমাদের থেকে কু মন্ত্র ণা, দু শ্চিন্তা  ও বিষণ্ন  তা দূ র করে দিন — (তিনবার পু নরাবৃ ত্তি)

২৭:৪০–২৭:৫০
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ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  اوِسَ وَأَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  اوِسَ وَأَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  اوِسَ وَأَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  وَأَ

اوِسَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  غُمُومَ وَأَ لْ هُمُومَ وَا لْ اوِسَ وَا وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  غُمُومَ وَأَ لْ هُمُومَ وَا لْ اوِسَ وَا وَسَ لْ ا

رَ ا حِصَ  لِانْ رَ وَا  تُّ وَ  تَّ يقَ وَال ئَابَ وَالضِّ تِ  لِاكْ زَانَ وَا  حْ زَانَ وَالْأَ  حْ زَانَ وَالْأَ  حْ غُمُومَ وَالْأَ لْ هُمُومَ وَا لْ وَا

এবং আমাদের থেকে দূ র করে দিন কু মন্ত্র ণা, দু শ্চিন্তা  ও উৎকণ্ঠা , বিষণ্ন  তা, হতাশা, মানসিক সংকীর্ণ তা, উত্তেজনা ও

অবরুদ্ধ   তা

২৭:৫৫–২৮:১৫

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَكُلَّ حَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ بْطِلْ كُلَّ ال  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَكُلَّ حَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

حْرٍ وَحَسَدٍ  هُمَّ سِ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  هُمَّ سِ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وَحَسَدٍ ال

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

يْنٍ عَ يْنٍ وَ عَ حْرٍ وَحَسَدٍ وَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ وَحَسَدٍ ال

هُمَّ  لَّ رِقْ كُلَّ ال حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ نْسٍ ال  وْ إِ نْسٍ أَ  وْ إِ نْسٍ أَ  وْ إِ ذًى مِنْ جَانٍّ أَ وَكُلَّ أَ

يْطَانٍ  رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ رِقْ كُلَّ ال حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ أَ

لَّطَ تَسَ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ

হে আল্লা হ, সকল জাদু  ও হিংসা বাতিল করে দিন, হে আল্লা হ সকল জাদু  ও হিংসা বাতিল করে দিন, হে আল্লা হ সকল

জাদু , হিংসা ও নজর এবং জিন বা মানু ষের পক্ষ থেকে সকল ক্ষতি বাতিল করে দিন, হে আল্লা হ প্র তিটি

আধিপত্যকারী শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিন

২৮:২৬–২৮:৫৭
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هُمَّ  لَّ لَّطَ ال تَسَ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ يْطَانٍ   لَّطَ شَ تَسَ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ لِّطٍ ال تَسَ مُ يْطَانٍ   شَ

رِقْ حْ هُمَّ أَ  لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُ  رُدْ  لَّطَ وَاطْ تَسَ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ هُمَّ أَ  لَّ نَا ال  بَّ رَ يَا  هُ  رُدْ  لَّطَ وَاطْ تَسَ يْطَانٍ   رِقْ كُلَّ شَ حْ أَ

حْرِهِ  فِي نَ هُ  يْدَ  رُدَّ كَ مُومًا وَ  هُ مَدْحُورًا مَذْ لْ عَ  حْرِهِ وَاجْ  فِي نَ هُ  يْدَ  رُدَّ كَ نَا وَ  بَّ رَ يَا  هُ  رُدْ  لَّطَ وَاطْ تَسَ يْطَانٍ   كُلَّ شَ

فِي بًا  بَ  ةَ سَ يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ مُومًا ال  هُ مَدْحُورًا مَذْ لْ عَ  حْرِهِ وَاجْ  فِي نَ هُ  يْدَ  رُدَّ كَ مُومًا وَ  هُ مَدْحُورًا مَذْ لْ عَ  وَاجْ

نَا ئِ فَا فِي شِفَاءِ  بًا  بَ  نَا سَ ئِ فِي شِفَا بًا  بَ  ةَ سَ يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَا ال ئِ فِي شِفَا بًا  بَ  ةَ سَ يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلْ   هُمَّ اجْ  لَّ نَا ال ئِ شِفَا

ةَ نَا رَاحَ لَ تُبْ   نَا وَاكْ ئِ فَا فِي شِفَاءِ  بًا  بَ  بَالِ سَ لْ ةَ ا نَا رَاحَ لَ تُبْ   نَا وَاكْ ئِ فَا فِي شِفَاءِ  بًا  بَ  بَالِ سَ لْ ةَ ا نَا رَاحَ لَ تُبْ   وَاكْ

ةَ نَ ي يَا وَسَكِ نَا  فَعْ لْبِ وَارْ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ةَ ال نَ ي يَا وَسَكِ نَا  فَعْ لْبِ وَارْ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ةَ ال نَ ي بَالِ وَسَكِ لْ ا

مُ رَا يُ لَا  لَّذِي  حِفْظِكَ ا  نَا بِ  فَظْ نَا وَاحْ  بَّ رَ يَا  نَا  فَعْ لْبِ وَارْ لْقَ ةَ ا نَ نِي  مَأْ فْسِ وَطُ نَّ ال

আধিপত্যকারী শয় তান — হে আল্লা হ প্র তিটি  আধিপত্যকারী শয় তানকে জ্বা লিয়ে  দিন এবং তাকে বিতাড়ি ত করুন

হে আমাদের প্র ভু , তার চক্রা ন্ত  তারই গলায়  ফিরিয়ে  দিন এবং তাকে অপমানিত ও ধিকৃ ত করে দিন, হে আল্লা হ এই

রুকইয়া হকে আমাদের আরোগ্যের কারণ বানিয়ে  দিন এবং আমাদের জন্য মানসিক প্র শান্তি  লিখে দিন, আত্মিক

প্র শান্তি  ও হৃ  দয়ে র প্র শান্তি  দান করুন এবং আমাদের মর্যা দা উঁ চু  করুন হে আমাদের প্র ভু

২৮:৫৭–২৯:৩১
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حْرٍ وَحَسَدٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُمَّ ال  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ رَامُ ال يُ لَا  لَّذِي  حِفْظِكَ ا  نَا بِ  فَظْ نَا وَاحْ  بَّ رَ

بْطِلْ كُلَّ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ هُمَّ ال  لَّ ال

بْطِلْ كُلَّ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  سِ

بْطِلْ كُلَّ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  حْرٍ وَحَسَدٍ أَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  سِ

مِينَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا حْرٍ وَحَسَدٍ   بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  سِ

আমাদের প্র ভু , আপনার অলঙ্ঘনীয়  হেফাজতে আমাদের রক্ষা করুন; হে আল্লা হ সকল জাদু  ও হিংসা বাতিল করে

দিন (বহুবার পু নরাবৃ ত্তি) — হে সৃ ষ্টি জগতের প্র তিপালক

২৯:৩১–২৯:৫৫

يَا حَيُّ هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ يَا حَيُّ ال هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  نَا   بَّ رَ يَا  هُمَّ   لَّ ال

يَقُولُ يَا مَن  رَامِ  كْ لَالِ وَالْإِ جَ  يَا ذَا الْ ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  ومُ  يُّ قَ يَا  يَا حَيُّ  هُمَّ   لَّ ومُ ال يُّ قَ يَا  ومُ  يُّ قَ يَا 

ذَا لَّذِي إِ عْظَمِ ا مِكَ الْأَ  بِاسْ لُكَ   أَ نَسْ عْظَمِ  مِكَ الْأَ  بِاسْ لُكَ   أَ نَسْ عْظَمِ  مِكَ الْأَ  بِاسْ لُكَ   أَ نَسْ يَكُونُ  فَ ءِ كُن  يْ شَّ لِل

ذَا لَّذِي إِ يْتَ ا عْطَ بِهِ أَ لْتَ  ئِ  ذَا سُ بْتَ وَإِ جَ بِهِ أَ ذَا دُعِيتَ  لَّذِي إِ يْتَ ا عْطَ بِهِ أَ لْتَ  ئِ  ذَا سُ بْتَ وَإِ جَ بِهِ أَ دُعِيتَ 

ن نَا أَ لَ عَلَ  جْ  ن تَ ءً أَ ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  نَا  لَ عَلَ  جْ  ن تَ نَا أَ لَ عَلَ  جْ  ن تَ يْتَ أَ عْطَ بِهِ أَ لْتَ  ئِ  ذَا سُ بْتَ وَإِ جَ بِهِ أَ دُعِيتَ 

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  نَا  لَ عَلَ  جْ  ن تَ نَا أَ لَ عَلَ  جْ  ن تَ ءً أَ ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  نَا  لَ عَلَ  جْ  تَ

لُّ يَضِ لَا  هُدًى  قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  لُّ  يَضِ لَا  هُدًى  وَ

হে আল্লা হ, হে আমাদের প্র ভু , হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী , হে মহিমা ও সম্মানের অধিকারী, হে তিনি যিনি কোনো

বস্তু কে বলেন 'হও' আর তা হয়ে  যায় ; আমরা আপনার মহান নামের উসিলায়  প্রা র্থ না করি — যে নাম দ্বা রা আহ্বা ন

করা হলে আপনি সাড়া  দেন এবং যা দ্বা রা প্রা র্থ না করা হলে আপনি দান করেন — যেন আপনি আমাদের জন্য এই

রুকইয়া হকে এমন আরোগ্য বানিয়ে  দেন যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না এবং এমন হিদায়া ত যাতে বিভ্রা ন্তি  নেই

৩০:০০–৩০:৩০
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هَا رُ كَدِّ يُ لَا  ةً  هُ وَرَاحَ بَعْدَ ةُ  رَاحَ مَ لْ هَا ا رُ كَدِّ يُ لَا  ةً  هُ وَرَاحَ بَعْدَ لُّ  يَضِ لَا  هُدًى  قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا 

ن لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ءً ال ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلَ  جْ  ن تَ لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ لَمٌ ال  هَا أَ رُ كَدِّ يُ لَا  لَمٌ   هَا أَ رُ كَدِّ يُ لَا  ةُ  رَاحَ مَ لْ ا

هُ بَعْدَ لُّ  يَضِ لَا  هُدًى  قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلَ  جْ  ن تَ لُكَ أَ  أَ نَسْ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ ءً ال ةَ شِفَا يَ قْ  رُّ هَٰذِهِ ال  عَلَ  جْ  تَ

ةً هُ وَرَاحَ بَعْدَ لُّ  يَضِ لَا  هُدًى  قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  لَا  ةً  هُ وَرَاحَ بَعْدَ لُّ  يَضِ لَا  هُدًى  قَمًا وَ غَادِرُ سَ يُ لَا  لَا  ةً  وَرَاحَ

مًا لَ  رُ أَ غَادِ يُ لَا  ءً  نَا شِفَا فِ  هُمَّ اشْ  لَّ نَا ال قْ زُ مًا وَارْ لَ  رُ أَ غَادِ يُ لَا  ءً  نَا شِفَا فِ  هُمَّ اشْ  لَّ اوِسَ ال اوِسَ وَسَ لَمٌ وَسَ  هَا أَ رُ كَدِّ يُ لَا 

نَا فِي صُدُورِ نُورًا  نَا  قْ زُ مًا وَارْ لَ  رُ أَ غَادِ يُ لَا  ءً  نَا شِفَا فِ  هُمَّ اشْ  لَّ نَا ال قْ زُ وَارْ

কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না, এবং এমন হিদায়া ত যার পর বিভ্রা ন্তি  নেই এবং এমন প্র শান্তি  যা কোনো কষ্ট  কলু ষিত

করে না; হে আল্লা হ, আমরা আপনার কাছে প্রা র্থ না করি যেন আপনি এই রুকইয়া হকে আরোগ্য বানিয়ে  দেন — যা

কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না এবং এমন হিদায়া ত যার পর বিভ্রা ন্তি  নেই এবং এমন প্র শান্তি  যাতে কোনো কষ্ট  বা

কু মন্ত্র ণা নেই — হে আল্লা হ আমাদের এমন আরোগ্য দান করুন যা কোনো কষ্ট  অবশিষ্ট  রাখে না এবং আমাদের

হৃ  দয়ে  জ্যোতি দান করুন

৩০:৩০–৩১:০৪
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فِي ةً  نَ نِي  مَأْ نَا وَطُ نِ فِي دِي لَاحًا   نَا وَصَ مَارِ عْ فِي أَ ةً  رَكَ بَ نَا وَ مَارِ عْ فِي أَ ةً  رَكَ بَ نَا وَ فِي صُدُورِ نُورًا  نَا  فِي صُدُورِ نُورًا 

ةً نَا وَرَاحَ بِ  لُو قُ فِي  ةً  نَ نِي  مَأْ نَا وَطُ نِ فِي دِي لَاحًا   ةً وَصَ نَا وَرَاحَ بِ  لُو قُ فِي  ةً  نَ نِي  مَأْ نَا وَطُ نِ فِي دِي لَاحًا   ةً وَصَ نَا وَرَاحَ بِ  لُو قُ

نَا يَا نْ فِي دُ ةً  عَادَ  نَا وَسَ  نْفُسِ  فِي أَ نَا  تِ رَ نَا وَآخِ يَا نْ فِي دُ ةً  عَادَ  نَا وَسَ  نْفُسِ  فِي أَ نَا  تِ رَ نَا وَآخِ يَا نْ فِي دُ ةً  عَادَ  نَا وَسَ  نْفُسِ  فِي أَ

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ نَا ال تِ رَ وَآخِ

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  كُلَّ سِ

بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  كُلَّ سِ

حْرٍ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  كُلَّ سِ

আমাদের বক্ষে নূ র আমাদের বক্ষে নূ র আমাদের হায়া তে বরকত আমাদের হায়া তে বরকত আমাদের দ্বী নে কল্যাণ ও

অন্ত রে প্র শান্তি  এবং আরাম আমাদের দ্বী নে কল্যাণ ও অন্ত রে প্র শান্তি  এবং আরাম আমাদের দ্বী নে কল্যাণ ও অন্ত রে

প্র শান্তি  এবং আরাম আমাদের নফসে আরাম ও দু নিয়া -আখিরাতে সু খ আমাদের নফসে আরাম ও দু নিয়া -আখিরাতে

সু খ আমাদের নফসে আরাম ও দু নিয়া -আখিরাতে সু খ হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু

বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল

জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ

সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে

আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও

হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে

দাও

৩১:০৪–৩১:৩০
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بْطِلْ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ ال

سٍّ يْنٍ وَمَ عَ حْرٍ وَحَسَدٍ وَ  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ وَحَسَدٍ ال  بْطِلْ كُلَّ سِ  هُمَّ أَ  لَّ حْرٍ ال  كُلَّ سِ

سٍّ يْنٍ وَمَ عَ عَلْ وَ  هُمَّ اجْ  لَّ نَا ال يْ لَ عَ لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   سٍّ وَكُلَّ شَ يْنٍ وَمَ عَ عَلْ وَ  هُمَّ اجْ  لَّ نَا ال يْ لَ عَ لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   وَكُلَّ شَ

رَةِ  حَ يْدَ السَّ  فُكَّ كَ هُمْ وَ حْ فْضَ حُورِهِمْ وَا  فِي نُ ادِ  حُسَّ  رَةِ وَالْ  حَ يْدَ السَّ  عَلْ كَ  هُمَّ اجْ  لَّ نَا ال يْ لَ عَ لَّطَ  تَسَ يْطَانٍ   وَكُلَّ شَ

بْطَةٍ رَ فُكَّ كُلَّ  هُمْ وَ حْ فْضَ حُورِهِمْ وَا  فِي نُ ادِ  حُسَّ  رَةِ وَالْ  حَ يْدَ السَّ  فُكَّ كَ هُمْ وَ حْ فْضَ حُورِهِمْ وَا  فِي نُ ادِ  حُسَّ  وَالْ

بْطَةٍ رَ يَا كُلَّ  لَةٍ  عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ بْطَةٍ وَا رَ يَا كُلَّ  لَةٍ  عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ وَا

لَةٍ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ نَا وَأَ  بَّ رَ يْطَانٍ   ةَ شَ لَ عْ لَةٍ شُ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ نَا وَأَ  بَّ رَ يَا  لَةٍ  عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ وَا

قْطَعْ ةٍ وَا يَّ نِ يْطَا  لَةٍ شَ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ يْطَانٍ وَا  ةَ شَ لَ عْ لَةٍ شُ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ نَا وَأَ  بَّ رَ يْطَانٍ   ةَ شَ لَ عْ شُ

ةٍ يَّ نِ يْطَا  لَةٍ شَ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  كُلَّ سِ

হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে

দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  ও হিংসা বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু

ও হিংসা বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  বাতিল করে দাও হে আল্লা হ সকল জাদু  ও হিংসা বাতিল করে দাও

এবং বদনজর বদস্পর্শ  ও যে শয় তান আমাদের উপর আধিপত্য বিস্তা র করেছে হে আল্লা হ কর এবং বদনজর

বদস্পর্শ  ও যে শয় তান আমাদের উপর আধিপত্য বিস্তা র করেছে হে আল্লা হ কর এবং বদনজর বদস্পর্শ  ও যে

শয় তান আমাদের উপর আধিপত্য বিস্তা র করেছে হে আল্লা হ কর জাদু কর ও হিংসু কদের চক্রা ন্ত  তাদের নিজ গলায়

ফিরিয়ে  দাও তাদের উন্মো চিত কর এবং খু লে দাও জাদু কর ও হিংসু কদের চক্রা ন্ত  তাদের নিজ গলায়  ফিরিয়ে  দাও

তাদের উন্মো চিত কর এবং খু লে দাও জাদু কর ও হিংসু কদের চক্রা ন্ত  তাদের নিজ গলায়  ফিরিয়ে  দাও তাদের

উন্মো চিত কর এবং খু লে দাও প্র তিটি  বাঁ ধন কেটে দাও প্র তিটি  শিকল এবং নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শিখা হে প্র তিটি

বাঁ ধন কেটে দাও প্র তিটি  শিকল এবং নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শিখা হে প্র তিটি  বাঁ ধন কেটে দাও প্র তিটি  শিকল এবং

নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শিখা হে আমাদের রব নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা শয় তানি শিখা আমাদের রব নিভিয়ে

দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা শয় তানি শিখা আমাদের রব নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা শয় তানি শিখা কেটে দাও

প্র তিটি  শিকল এবং নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা কেটে দাও প্র তিটি  শিকল এবং নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি

শিখা

৩১:৩০–৩২:০১
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هُمَّ  لَّ لَةٍ شيطان ال عْ لَةٍ وطف كُلَّ شُ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ هُمَّ وَا  لَّ ةٍ ال يَّ نِ يْطَا  لَةٍ شَ عْ فِئْ كُلَّ شُ طْ لَةٍ وَأَ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ وَا

رِجْ خْ لَةٍ شيطان وَأَ عْ لَةٍ وطف كُلَّ شُ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ هُمَّ وَا  لَّ لَةٍ شيطان ال عْ لَةٍ وطف كُلَّ شُ  لْسِ  قْطَعْ كُلَّ سِ وَا

وَاسٍ مِنْ اجس سادنا  يقٍ وَغَمٍّ وَوَسْ رِجْ كُلَّ اذ وَضِ خْ وَاسٍ مِنْ اجس سادنا وَأَ  يقٍ وَغَمٍّ وَوَسْ كُلَّ اذ وَضِ

رِجْ كُلَّ خْ هُمَّ أَ  لَّ نَا ال نَا وَصُدُورِ نَا وَصُدُورِ وَاسٍ مِنْ اجس سادنا وَصُدُورِ  يقٍ وَغَمٍّ وَوَسْ رِجْ كُلَّ اذ وَضِ خْ وَأَ

هُمَّ  لَّ اوِسَ مِنْ ال هَمٍّ وَوَسَ يقٍ وَغَمٍّ وَ ذًى وَضِ رِجْ كُلَّ أَ خْ هُمَّ أَ  لَّ اوِسَ مِنْ ال هَمٍّ وَوَسَ يقٍ وَغَمٍّ وَ ذًى وَضِ أَ

نَا سَادِ جْ نَا أَ نَا وَصُدُورِ سَادِ جْ نَا أَ نَا وَصُدُورِ سَادِ جْ اوِسَ مِنْ أَ هَمٍّ وَوَسَ يقٍ وَغَمٍّ وَ ذًى وَضِ رِجْ كُلَّ أَ خْ أَ

ذْهِبِ هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ ذْهِبِ ال هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ نَا ال وَصُدُورِ

এবং কেটে দাও প্র তিটি  শিকল ও নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা হে আল্লা হ কেটে দাও প্র তিটি  শিকল ও নিভিয়ে

দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা হে আল্লা হ কেটে দাও প্র তিটি  শিকল ও নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা হে আল্লা হ

কেটে দাও প্র তিটি  শিকল ও নিভিয়ে  দাও প্র তিটি  শয় তানি শিখা এবং বের করে দাও সমস্ত  কষ্ট  সংকীর্ণ তা দু শ্চিন্তা  ও

কু মন্ত্র ণা আমাদের দেহ থেকে এবং বের করে দাও সমস্ত  কষ্ট  সংকীর্ণ তা দু শ্চিন্তা  ও কু মন্ত্র ণা আমাদের দেহ থেকে এবং

বের করে দাও সমস্ত  কষ্ট  সংকীর্ণ তা দু শ্চিন্তা  ও কু মন্ত্র ণা আমাদের দেহ থেকে ও আমাদের বক্ষ থেকে ও আমাদের বক্ষ

থেকে ও আমাদের বক্ষ থেকে হে আল্লা হ বের করে দাও সমস্ত  কষ্ট  সংকীর্ণ তা দু শ্চিন্তা  চিন্তা  ও কু মন্ত্র ণা আমাদের দেহ

ও বক্ষ থেকে আমাদের দেহ ও বক্ষ থেকে আমাদের দেহ ও বক্ষ থেকে হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে

আল্লা হ দূ র কর হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর

৩২:০১–৩২:২৬
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هَنَ وَ لْ جَسَدِ ا  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ ال

هُمَّ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ جَسَدِ ا  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  عَنِ الْ

هَنَ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ ذْهِبِ ال هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ ذْهِبِ ال هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا أَ

يقَ جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ يقَ ا جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ يقَ ا جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ جَسَدِ ال  عَنِ الْ

ذْهِبِ هُمَّ أَ  لَّ يقَ عَنِ ال جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ يقَ عَنِ ال جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ذْهِبِ ا هُمَّ أَ  لَّ ال

سَ عَنِ وَجُّ  تَّ رِ وَال دْ فِكْرِ الصَّ لْ اوِسَ عَنِ ا وَسَ لْ لْبِ وَا لْقَ سَ عَنِ ا وَجُّ  تَّ رِ وَال دْ يقَ عَنِ الصَّ جَسَدِ وَالضِّ  هَنَ عَنِ الْ وَ لْ ا

هُمَّ  لَّ نَا ال تَ  وَّ قُ نَا  يْ لَ  رُدَّ إِ هُمَّ   لَّ فِكْرِ ال لْ اوِسَ عَنِ ا وَسَ لْ لْبِ وَا لْقَ سَ عَنِ ا وَجُّ  تَّ رِ وَال دْ فِكْرِ الصَّ لْ اوِسَ عَنِ ا وَسَ لْ لْبِ وَا لْقَ ا

نَا تَ  وَّ قُ نَا  يْ لَ  رُدَّ إِ

হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা

দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা

হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর হে

আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা ও সংকীর্ণ তা দেহ থেকে দু র্ব লতা ও

সংকীর্ণ তা দেহ থেকে দু র্ব লতা ও সংকীর্ণ তা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা ও সংকীর্ণ তা হে আল্লা হ দূ র কর

দেহ থেকে দু র্ব লতা ও সংকীর্ণ তা হে আল্লা হ দূ র কর দেহ থেকে দু র্ব লতা ও বক্ষ থেকে সংকীর্ণ তা অন্ত র থেকে ভীতি

এবং চিন্তা  থেকে কু মন্ত্র ণা বক্ষ থেকে সংকীর্ণ তা অন্ত র থেকে ভীতি এবং চিন্তা  থেকে কু মন্ত্র ণা বক্ষ থেকে সংকীর্ণ তা

অন্ত র থেকে ভীতি এবং চিন্তা  থেকে কু মন্ত্র ণা হে আল্লা হ আমাদের ফিরিয়ে  দাও আমাদের শক্তি   হে আল্লা হ আমাদের

ফিরিয়ে  দাও আমাদের শক্তি

৩২:২৬–৩২:৫১

نَا تَ رَ ي بَصِ نَا وَ تَ رَ ي بَصِ نَا وَ رَحَ فَ نَا وَ رَحَ فَ نَا وَ رَحَ فَ نَا وَ  نَشَاطَ نَا وَ  نَشَاطَ نَا وَ  نَشَاطَ نَا وَ تَ  وَّ قُ نَا  يْ لَ  رُدَّ إِ هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ আমাদের ফিরিয়ে  দাও আমাদের শক্তি   ও আমাদের উদ্যম ও আমাদের উদ্যম ও আমাদের উদ্যম ও

আমাদের আনন্দ  ও আমাদের আনন্দ  ও আমাদের আনন্দ  ও আমাদের অন্ত র্দৃ ষ্টি  ও আমাদের অন্ত র্দৃ ষ্টি

৩২:৫১–৩২:৫৬
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بِكَ عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ هُمَّ ال  لَّ زْنِ ال حُ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ مِينَ ال  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ تَكَ  مَ  تَكَ وَرَحْ  يَّ عِ مَ وَرِضَاكَ وَ

عُوذُ نَ ا  نَّ  زْنِ إِ حُ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ زْنِ ال حُ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  هُمَّ إِ  لَّ هُمَّ ال  لَّ زْنِ ال حُ  هَمِّ وَالْ لْ مِنَ ا

عُوذُ نَ زِ وَالْكَسَلِ وَ عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ بِكَ مِنَ وَ عُوذُ  نَ زِ وَالْكَسَلِ وَ عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ زْنِ وَ حُ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا

قَهْرِ يْنِ وَ  بَةِ الدَّ لَ غَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ بُخْلِ وَ لْ بْنِ وَا جُ  قَهْرِ الْ يْنِ وَ  بَةِ الدَّ لَ غَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ بُخْلِ وَ لْ بْنِ وَا جُ  بِكَ مِنَ الْ

نَا بَ  لُو قُ رْ  هِّ  هُمَّ طَ  لَّ نَا ال بَ  لُو قُ رْ  هِّ  هُمَّ طَ  لَّ رِّجَالِ ال رِّجَالِ ال رِّجَالِ ال قَهْرِ ال يْنِ وَ  بَةِ الدَّ لَ غَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  نَ بُخْلِ وَ لْ بْنِ وَا جُ  الْ

نَا نَ مَا ي دِّدْ إِ نَا وَجَ نَ مَا ي دِّدْ إِ نَا وَجَ بَ  لُو قُ رْ  هِّ  هُمَّ طَ  لَّ ال

এবং তোমার সন্তু ষ্টি  তোমার সান্নি ধ্য ও তোমার রহমত হে সর্বা ধিক দয়া লু  হে আল্লা হ আমরা তোমার কাছে আশ্র য়  চাই

দু শ্চিন্তা  ও দুঃ খ থেকে হে আল্লা হ আমরা তোমার কাছে আশ্র য়  চাই দু শ্চিন্তা  ও দুঃ খ থেকে হে আল্লা হ আমরা তোমার

কাছে আশ্র য়  চাই দু শ্চিন্তা  ও দুঃ খ থেকে এবং আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও অলসতা থেকে এবং আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও

অলসতা থেকে এবং আশ্র য়  চাই ভীরুতা ও কৃ পণতা থেকে এবং আশ্র য়  চাই ঋণের ভার ও মানু ষের অত্যাচার থেকে

এবং আশ্র য়  চাই ঋণের ভার ও মানু ষের অত্যাচার থেকে এবং আশ্র য়  চাই ঋণের ভার ও মানু ষের অত্যাচার থেকে হে

আল্লা হ আমাদের অন্ত র পবিত্র কর হে আল্লা হ আমাদের অন্ত র পবিত্র কর হে আল্লা হ আমাদের অন্ত র পবিত্র কর

এবং আমাদের ঈমান নবায় ন কর এবং আমাদের ঈমান নবায় ন কর

৩৩:০৩–৩৩:৩১
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رَ شُرُو ا  نَّ تِكَ وَاصْرِفْ عَ اعَ لَى طَ عَ نَا  تْ بِّ  ثَ يَا وَ لْقِ  خَ  شُرُورَ الْ ا  نَّ تِكَ وَاصْرِفْ عَ اعَ لَى طَ عَ نَا  تْ بِّ  ثَ نَا وَ نَ مَا ي دِّدْ إِ وَجَ

يْدَ  مِينَ وَكَ لَ عَا لْ مِينَ رَبَّ ا لَ عَا لْ مِينَ رَبَّ ا لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا لْقِ  خَ  شُرُورَ الْ ا  نَّ تِكَ وَاصْرِفْ عَ اعَ لَى طَ عَ نَا  تْ بِّ  ثَ يَا وَ لْقِ  خَ  الْ

لُّطَ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ لُّطَ وَ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ مُؤْذِينَ وَ لْ يْدَ ا  مُؤْذِينَ وَكَ لْ يْدَ ا  مُؤْذِينَ وَكَ لْ ا

يَاطِينِ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ لُّطَ وَ تَسَ يَاطِينِ وَ  الشَّ

لُّطَ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  يَاطِينِ الشَّ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  الشَّ

بَاعِدْ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ بَاعِدْ وَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  الشَّ

এবং আমাদের ঈমান নবায় ন কর এবং আমাদের তোমার আনু গত্যে অবিচল রাখ এবং সৃ ষ্টি র অনিষ্ট  থেকে আমাদের

দূ রে রাখ হে এবং আমাদের তোমার আনু গত্যে অবিচল রাখ এবং সৃ ষ্টি র অনিষ্ট  থেকে আমাদের দূ রে রাখ হে এবং

আমাদের তোমার আনু গত্যে অবিচল রাখ এবং সৃ ষ্টি র অনিষ্ট  থেকে আমাদের দূ রে রাখ হে সৃ ষ্টি কু লের রব সৃ ষ্টি কু লের

রব সৃ ষ্টি কু লের রব এবং কষ্ট দাতাদের চক্রা ন্ত  থেকে এবং কষ্ট দাতাদের চক্রা ন্ত  থেকে এবং কষ্ট দাতাদের চক্রা ন্ত  থেকে

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং দূ রে রাখ

৩৩:৩১–৩৩:৫৫
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مَا  هُمْ كَ ذَا يْنَ أَ بَ  نَا وَ نَ يْ بَ مَشْرِقِ  لْ يْنَ ا بَ عَدْتَ  بَا مَا   هُمْ كَ ذَا يْنَ أَ بَ  نَا وَ نَ يْ بَ بَاعِدْ  يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ يَاطِينِ وَ  لُّطَ الشَّ تَسَ وَ

عَاكَ ذَا دَ نْ إِ مَّ مِ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مَغْرِبِ ال لْ مَشْرِقِ وَا لْ يْنَ ا بَ عَدْتَ  بَا مَا   هُمْ كَ ذَا يْنَ أَ بَ  نَا وَ نَ يْ بَ مَشْرِقِ  لْ يْنَ ا بَ عَدْتَ  بَا

ذَا هُ وَإِ تَ بْ  جَ عَاكَ أَ ذَا دَ نْ إِ مَّ مِ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مَغْرِبِ ال لْ هُ وَا تَ بْ  جَ عَاكَ أَ ذَا دَ نْ إِ مَّ مِ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ مَغْرِبِ ال لْ هُ وَا تَ بْ  جَ أَ

هُ تَ يْ عْطَ لَكَ أَ  أَ ذَا سَ هُ وَإِ تَ نْ عَ بِكَ أَ عَانَ  تَ  ذَا اسْ هُ وَإِ تَ يْ عْطَ لَكَ أَ  أَ ذَا سَ هُ وَإِ تَ نْ عَ بِكَ أَ عَانَ  تَ  ذَا اسْ هُ وَإِ تَ يْ عْطَ لَكَ أَ  أَ سَ

فِكَ وَحِفْظِكَ نَ  فِي كَ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ نِكَ ال مَا  فِي أَ فِكَ وَحِفْظِكَ وَ نَ  فِي كَ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ هُ ال تَ نْ عَ بِكَ أَ عَانَ  تَ  ذَا اسْ وَإِ

لِّ فِي كُ ةً وَ لَامَ  وَةٍ سَ  لِّ خَطْ فِي كُ نَا  لَ عَلْ   نِكَ وَاجْ مَا  فِي أَ فِكَ وَحِفْظِكَ وَ نَ  فِي كَ نَا  لْ عَ  هُمَّ اجْ  لَّ نِكَ ال مَا  فِي أَ وَ

نَفَسٍ لِّ  فِي كُ ةً وَ لَامَ  وَةٍ سَ  لِّ خَطْ فِي كُ نَا  لَ عَلْ   نَفَسٍ وَاجْ

এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং শয় তানদের আধিপত্য এবং দূ রে রাখ আমাদের ও তাদের কষ্টে র মধ্যে যেমন তু মি

পূ র্ব  ও পশ্চিমের মাঝে দূ রত্ব  সৃ ষ্টি  করেছ আমাদের ও তাদের কষ্টে র মধ্যে যেমন তু মি পূ র্ব  ও পশ্চিমের মাঝে দূ রত্ব  সৃ ষ্টি

করেছ আমাদের ও তাদের কষ্টে র মধ্যে যেমন তু মি পূ র্ব  ও পশ্চিমের মাঝে দূ রত্ব  সৃ ষ্টি  করেছ হে আল্লা হ আমাদের

তাদের অন্ত র্ভু ক্ত   কর যাদের ডাকলে তু মি সাড়া  দাও হে আল্লা হ আমাদের তাদের অন্ত র্ভু ক্ত   কর যাদের ডাকলে তু মি

সাড়া  দাও হে আল্লা হ আমাদের তাদের অন্ত র্ভু ক্ত   কর যাদের ডাকলে তু মি সাড়া  দাও এবং যারা চাইলে তু মি দাও এবং

যারা সাহায্য চাইলে তু মি সাহায্য কর এবং যারা চাইলে তু মি দাও এবং যারা সাহায্য চাইলে তু মি সাহায্য কর এবং

যারা চাইলে তু মি দাও এবং যারা সাহায্য চাইলে তু মি সাহায্য কর হে আল্লা হ আমাদের তোমার আশ্র য়ে  তোমার

হেফাজতে ও তোমার নিরাপত্তায়  রাখ হে আল্লা হ আমাদের তোমার আশ্র য়ে  তোমার হেফাজতে ও তোমার নিরাপত্তায়

রাখ হে আল্লা হ আমাদের তোমার আশ্র য়ে  তোমার হেফাজতে ও তোমার নিরাপত্তায়  রাখ এবং প্র তিটি  পদক্ষেপে

আমাদের জন্য নিরাপত্তা দাও প্র তিটি  নিঃশ্বা  সে এবং প্র তিটি  পদক্ষেপে আমাদের জন্য নিরাপত্তা দাও প্র তিটি  নিঃশ্বা  সে

৩৩:৫৫–৩৪:২০

هُمَّ آمِينَ  لَّ ةً ال نَ نِي  مَأْ لَةٍ طُ يْ لَ لِّ  فِي كُ ةً وَ ةً رَاحَ نَ نِي  مَأْ لَةٍ طُ يْ لَ لِّ  فِي كُ ةً وَ رَاحَ

আরাম ও প্র তিটি  রাতে প্র শান্তি  আরাম ও প্র তিটি  রাতে প্র শান্তি  হে আল্লা হ আমীন

৩৪:২৫–৩৪:৩০
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آمِينَ آمِينَ

আমীন আমীন

৩৪:৩৪–৩৪:৩৪

অন্যান্য পঠিত অংশ ৭০ অংশ

نِينَ مُؤْمِ لِلْ ةً  مَ  ءً وَرَحْ تَابَ شِفَا كِ لْ زَلَ ا نْ  أَ

তিনি কিতাব নাযিল করেছেন যা মু মিনদের জন্য শিফা ও রহমত

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭ ০:০৮

لُوبِ لْقُ لِ ةً  نَ نِي  مَأْ مَ طُ عَظِي لْ رْآنَ ا لْقُ عَلِ ا  نِينَ وَاجْ مُؤْمِ لِلْ ةً  مَ  ءً وَرَحْ تَابَ شِفَا كِ لْ زَلَ ا نْ  أَ

তিনি কিতাব নাযিল করেছেন যা মু মিনদের জন্য শিফা ও রহমত, এবং মহান কু রআনকে হৃ  দয়ে র প্র শান্তি  বানিয়ে ছেন

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ০:০৮

لِيمِ عَ لْ مِيعِ ا هِ السَّ  لَّ بِال عُوذُ  فِي أَ لْكَا فِي ا ا الشَّ

আরোগ্যদাতা, পর্যা প্ত দাতা। আমি আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি, যিনি সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ

তু লনীয় : সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬ ০:৫২

এ অংশগুলো আয়া তের অংশ বা দোয়া  হিসেবে পড়া  হয়ে ছে; কু রআনের আয়া ত সর্ব দা মু সহাফ থেকেই পড় বেন।
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هِمْ لَيْ عَ عَمْتَ  نْ  لَّذِينَ أَ صِرَاطَ ا

তাদের পথ, যাদেরকে তু মি অনু গ্র হ দান করেছ

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৭ ১:৩৭

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময়

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১:৫৫

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১:৫৫

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ جِيمِ  رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি। আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৫:৫৮
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يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ حَدٌ  وًا أَ فُ هُ كُ لَ يَكُنْ  لَمْ  وَ

এবং তাঁ র সমতু ল্য কেউ নেই। আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:১৭

لَقَ شَرِّ مَا خَ لَقِ مِنْ  لْفَ رَبِّ ا بِ عُوذُ  قُلْ أَ حِيمِ  رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ

আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু । বলু ন, আমি ভোরের প্র ভু র কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি, যা তিনি সৃ ষ্টি

করেছেন তার অনিষ্ট  থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–২ ৬:২১

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ ذَا حَسَدَ  شَرِّ حَاسِدٍ إِ وَمِنْ 

এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে, যখন সে হিংসা করে। আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ৬:৪২

ئِنُّ مَ تَطْ نُوا وَ مَ لَّذِينَ آ هِ ا  لَّ بِذِكْرِ ال هُمْ  بُ لُو قُ هُمْ  بُ لُو قُ

তাদের অন্ত র, তাদের অন্ত র, আল্লা হর স্মরণে। যারা বিশ্বা  স করেছে এবং প্র শান্ত  হয়

তু লনীয় : সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ২৮ ৭:২৯

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ا خَسَارًا لَّ مِينَ إِ لِ ا زِيدُ الظَّ يَ لَا  وَ

এবং এটি  অত্যাচারীদের জন্য ক্ষতিই বৃ দ্ধি    করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ৮:২২

ا خَسَارًا لَّ مِينَ إِ لِ ا زِيدُ الظَّ يَ لَا  وَ

এবং এটি  অত্যাচারীদের জন্য ক্ষতিই বৃ দ্ধি    করে

তু লনীয় : সূ রা আল-ইসরা, আয়া ত ৮২ ৮:২৭

هُ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ال عَ لْ  وَكَّ تَ يَ جِيمِ وَمَنْ  رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি। এবং যে আল্লা হর উপর নির্ভ র করে, তিনিই তার জন্য

যথেষ্ট

তু লনীয় : সূ রা আত-তালাক, আয়া ত ৩ ৮:৩১

يمِ جِ رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  هُ أَ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ال عَ لْ  وَكَّ تَ يَ

যে আল্লা হর উপর নির্ভ র করে, তিনিই তার জন্য যথেষ্ট । আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি

তু লনীয় : সূ রা আত-তালাক, আয়া ত ৩ ৯:০০
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رُونَ كُ مْ يَ ا  مَّ مِ يْقٍ   فِي ضَ تَكُ  لَا  ا وَ مَّ مِ يْقٍ   فِي ضَ تَكُ  لَا  وَ

এবং তাদের চক্রা ন্তে  কষ্ট  পাবেন না। এবং তাদের চক্রা ন্তে  কষ্ট  পাবেন না

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭০ ৯:১৮

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময়

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৯:৩২

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ৯:৩২

هِمْ لَيْ عَ زَنْ  حْ  لَا تَ هِ وَ  لَّ بِال ا  لَّ رُكَ إِ بْ  بِرْ وَمَا صَ  هُ وَاصْ بُ  وَ حَسْ هُ فَ هِ   لَّ لَى ال عَ لْ  وَكَّ تَ يَ

যে আল্লা হর উপর নির্ভ র করে, তিনিই তার জন্য যথেষ্ট । এবং ধৈর্য  ধারণ করুন, আর আপনার ধৈর্য  আল্লা হর সাহায্য

ছাড়া  সম্ভ ব নয় , এবং তাদের জন্য দুঃ খ করবেন না

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১২৭ ৯:৪৯
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مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময়

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১০:১৯

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার কু মন্ত্র ণা, ফুঁ   এবং শ্বা  স থেকে — আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ১০:১৯

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ جِيمِ  رَّ يْطَانِ ال  هِ مِنَ الشَّ  لَّ بِال عُوذُ  أَ

আমি বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নিচ্ছি। আল্লা হর নামে, যিনি পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১ ১১:৩৫

ضُرُونِ حْ  يَ

তারা উপস্থি ত হয়

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৮ ১২:০১

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ا مَّ ا وَإِ مَّ هِ وَإِ  لَّ بِال عِذْ  تَ  فَاسْ

তবে আল্লা হর কাছে আশ্র য়  নাও। এবং যদি, এবং যদি

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮ ১৫:০৫

كَ نَّ زَغَ نْ يَ كَ  نَّ زَغَ نْ يَ ا  مَّ وَإِ

এবং যদি তোমাকে প্র রোচিত করে, তোমাকে প্র রোচিত করে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০ ১৫:০৭

نَزْغٌ يْطَانِ   كَ مِنَ الشَّ نَّ زَغَ نْ يَ

তোমাকে প্র রোচিত করে শয় তানের পক্ষ থেকে কোনো প্র রোচনা

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০ ১৫:০৯

ئِفٌ ا هُمْ طَ سَّ مَ ذَا  قَوْا إِ تَّ لَّذِينَ ا نَّ ا إِ

নিশ্চয়  যারা তাকওয়া  অবলম্ব  ন করে, যখন শয় তানের কোনো প্র রোচনা তাদের স্পর্শ  করে

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০১ ১৬:৪০
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رُ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  مْ مَا جِ تُ ئْ  مَا جِ

যা তোমরা এনেছ, যা তোমরা এনেছ তা জাদু । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। যা তোমরা এনেছ তা জাদু

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:১৪

مْ تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ مْ  تُ ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। যা তোমরা এনেছ তা জাদু । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। যা তোমরা

এনেছ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:২৪

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

তা জাদু । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল

করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:৩৫

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:৪৪
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هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال نَّ إِ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ ال

আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয় । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:৪৮

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال نَّ إِ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ ال

আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয় । নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:৪৮

هَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দিবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৭:৫১

نَّ هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৮:১৩
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هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال هُ إِ لُ بْطِ يُ  سَ

তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, নিশ্চয়  আল্লা হ

তা বাতিল করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৮:১৩

رُ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

...তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৮:২৬

هَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ

...তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে

দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৮:৩২

هُ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال رُ إِ  بِهِ السِّحْ تُم  ئْ  هُ مَا جِ لُ بْطِ يُ  هَ سَ  لَّ نَّ ال إِ

নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন, তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন,

তোমরা যা নিয়ে  এসেছ তা জাদু , নিশ্চয়  আল্লা হ তা বাতিল করে দেবেন

তু লনীয় : সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৮১ ১৮:৩৬
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لُونَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا لُونَ وَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا وَ

এবং তারা যা করত তা ব্যর্থ  হয়ে  গেল, এবং তারা যা করত তা ব্যর্থ  হয়ে  গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ১৯:৩৯

لُونَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا لُونَ وَ يَعْمَ نُوا  بَطَلَ مَا كَا وَ

এবং তারা যা করত তা ব্যর্থ  হয়ে  গেল, এবং তারা যা করত তা ব্যর্থ  হয়ে  গেল

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১১৮ ২০:০৬

هَا تِ يَ  نَاصِ بِ وَ آخِذٌ  هُ ا  لَّ ةٍ إِ بَّ هَا مَا مِن دَا تِ يَ  نَاصِ بِ وَ آخِذٌ  هُ ا  لَّ إِ

তিনি ছাড়া  (কেউ নেই), তিনিই তার কপাল ধরে রেখেছেন; এমন কোনো বিচরণশীল প্রা ণী নেই যার কপাল তিনি ধরে

রাখেন না

তু লনীয় : সূ রা হূ দ, আয়া ত ৫৬ ২২:৩৩

بِسُوءٍ هَا  و مَسُّ تَ لَا  وَ

এবং তাকে কোনো ক্ষতি দিয়ে  স্পর্শ  করো না

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৫৬ ২৩:২৬
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يبٌ قَرِ عَذَابٌ  خُذَكُمْ  يَأْ فَ عَذَابٌ  خُذَكُمْ  يَأْ فَ

তাহলে নিকটবর্তী  শাস্তি  তোমাদের পাকড়া ও করবে, তাহলে নিকটবর্তী  শাস্তি  তোমাদের পাকড়া ও করবে

তু লনীয় : সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ১৫৬ ২৩:৪৮

هِ  لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ هِ   لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ

সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি, সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৭৯ ২৪:৪৬

هِ  لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ هِ   لَّ عَاذَ ال قَالَ مَ

সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি, সে বলল, আমি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি

তু লনীয় : সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ৭৯ ২৪:৫০

مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ جِيمِ مِنْ  رَّ ال

অভিশপ্ত  শয় তান থেকে, তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে; পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৫:১১
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مَٰنِ   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে; পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৫:১৭

يمِ حِ رَّ مَٰنِ ال   حْ رَّ هِ ال  لَّ سْمِ ال بِ هِ  نَفْسِ نَفْخِهِ وَ مْزِهِ وَ هَ مِنْ 

তার প্র রোচনা, ফুঁ   ও কু মন্ত্র ণা থেকে; পরম করুণাময় , অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে

তু লনীয় : সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৩০ ২৫:১৭

يَكُونُ فَ هُ كُن  لَ يَقُولَ  ن  ئًا أَ يْ  رَادَ شَ ذَا أَ يَا مَنْ إِ وَى  لَامِهِ الدَّ بِكَ ءُ وَ فَا يَدِهِ الشِّ بِ يَا مَن  هُمَّ   لَّ ال

হে আল্লা হ, হে তিনি যাঁ র হাতে আরোগ্য এবং যাঁ র বাণীতে ঔষধ, হে তিনি যিনি যখন কোনো কিছু  ইচ্ছা করেন তখন

তাকে শুধু  বলেন 'হও', আর তা হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮২ ২৫:২৩

لَا ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ قَمًا  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  لُكَ شِفَا  أَ نَسْ يَكُونُ  فَ هُ كُن  لَ يَقُولَ  ن  ئًا أَ يْ  رَادَ شَ ذَا أَ مَنْ إِ

যিনি যখন কোনো কিছু  ইচ্ছা করেন তখন তাকে বলেন 'হও', আর তা হয়ে  যায় ; আমরা আপনার কাছে এমন

আরোগ্য প্রা র্থ না করি যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না, আমরা এমন আরোগ্য প্রা র্থ না করি যা

তু লনীয় : সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮২ ২৫:২৮
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مَتْ  لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  كُلَّ 

প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণ, প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণ

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১১১ ২৭:০৪

مَتْ  لَّ  تَأَ نَفْسٍ  مَتْ كُلَّ   لَّ  تَأَ نَفْسٍ  كُلَّ 

প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণ, প্র তিটি  কষ্ট প্রা প্ত  প্রা ণ

তু লনীয় : সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১১১ ২৭:০৭

اوِسَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  وَأَ

এবং আমাদের থেকে কু মন্ত্র ণা দূ র করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আত-তাকভীর, আয়া ত ২৬ ২৭:৫০

اوِسَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  وَأَ

এবং আমাদের থেকে কু মন্ত্র ণা দূ র করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আত-তাকভীর, আয়া ত ২৬ ২৭:৫৫
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اوِسَ وَسَ لْ ا ا نَّ تُذْهِبَ عَ ن  وَأَ

এবং আমাদের থেকে কু মন্ত্র ণা দূ র করে দিন

তু লনীয় : সূ রা আত-তাকভীর, আয়া ত ২৬ ২৮:০০

نٍّ ذًى مِنْ جَا ذًى مِنْ جَانٍّ وَكُلَّ أَ يْنٍ وَكُلَّ أَ عَ وَ

নজর ও জিনের পক্ষ থেকে সকল ক্ষতি, জিনের পক্ষ থেকে সকল ক্ষতি

তু লনীয় : সূ রা আল-আনফাল, আয়া ত ২১ ২৮:৪১

مُ رَا يُ لَا  لَّذِي  حِفْظِكَ ا  نَا بِ  فَظْ نَا وَاحْ  بَّ رَ

আমাদের প্র ভু , আপনার অলঙ্ঘনীয়  হেফাজতে আমাদের রক্ষা করুন

তু লনীয় : সূ রা আল-হিজর, আয়া ত ১৭ ২৯:৩১

ءِ يْ شَّ لِل يَقُولُ  يَا مَن  رَامِ  كْ لَالِ وَالْإِ جَ  يَا ذَا الْ

হে মহিমা ও সম্মানের অধিকারী, হে তিনি যিনি কোনো বস্তু কে বলেন

তু লনীয় : সূ রা আর-রহমান, আয়া ত ২৭ ৩০:০৯

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



يَكُونُ فَ يَكُونُ كُن  فَ ءِ كُن  يْ شَّ لِل يَقُولُ  يَا مَن  رَامِ  كْ لَالِ وَالْإِ جَ  يَا ذَا الْ

হে মহিমা ও সম্মানের অধিকারী, হে তিনি যিনি কোনো বস্তু কে বলেন 'হও' আর তা হয়ে  যায় , 'হও' আর তা হয়ে  যায়

তু লনীয় : সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ১১৭ ৩০:০৯

لَمٌ  هَا أَ رُ كَدِّ يُ لَا  ةُ  رَاحَ مَ لْ هَا ا رُ كَدِّ يُ لَا  ةً  هُ وَرَاحَ بَعْدَ

যার পর এমন প্র শান্তি  যা কোনো কষ্ট  কলু ষিত করে না

তু লনীয় : সূ রা আন-নাজম, আয়া ত ১৪–১৫ ৩০:৩৫

اوِسَ لَمٌ وَسَ  هَا أَ رُ كَدِّ يُ لَمٌ   هَا أَ رُ كَدِّ يُ

যা কষ্ট  কলু ষিত করে, যা কষ্ট  ও কু মন্ত্র ণা কলু ষিত করে

তু লনীয় : সূ রা আন-নাজম, আয়া ত ১৪–১৫ ৩০:৫৪

نَا مَارِ عْ فِي أَ ةً  رَكَ بَ وَ

আমাদের হায়া তে বরকত

তু লনীয় : সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ৩২ ৩১:০৭

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



مِينَ  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ تَكَ  مَ  تَكَ وَرَحْ  يَّ عِ مَ نَا وَرِضَاكَ وَ تَ رَ ي بَصِ وَ

ও আমাদের অন্ত র্দৃ ষ্টি  এবং তোমার সন্তু ষ্টি  তোমার সান্নি ধ্য ও তোমার রহমত হে সর্বা ধিক দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৫১ ৩২:৫৬

مِينَ  احِ رَّ رْحَمَ ال يَا أَ تَكَ  مَ  تَكَ وَرَحْ  يَّ عِ مَ وَرِضَاكَ وَ

এবং তোমার সন্তু ষ্টি  তোমার সান্নি ধ্য ও তোমার রহমত হে সর্বা ধিক দয়া লু

তু লনীয় : সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৫১ ৩৩:০৩

زْنِ حُ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ ا  نَّ  إِ

আমরা তোমার কাছে আশ্র য়  চাই দু শ্চিন্তা  ও দুঃ খ থেকে

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭ ৩৩:১৩

بِكَ مِنَ عُوذُ  نَ زِ وَالْكَسَلِ وَ عَجْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نَ وَ

এবং আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও অলসতা থেকে এবং আশ্র য়  চাই

তু লনীয় : সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮ ৩৩:১৮
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ةً نَ نِي  مَأْ لَةٍ طُ يْ لَ لِّ  فِي كُ ةً وَ نَفَسٍ رَاحَ لِّ  فِي كُ ةً وَ لَامَ  وَةٍ سَ  لِّ خَطْ فِي كُ نَا  لَ عَلْ   وَاجْ

এবং প্র তিটি  পদক্ষেপে আমাদের জন্য নিরাপত্তা দাও প্র তিটি  নিঃশ্বা  সে আরাম ও প্র তিটি  রাতে প্র শান্তি  দাও

তু লনীয় : সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৮১ ৩৪:২০

دٍ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  هُمَّ وَسَ  لَّ لِّ ال آمِينَ آمِينَ وَصَ

আমীন আমীন হে আল্লা হ আমাদের নবী মু হাম্মদের উপর দরুদ সালাম ও বরকত বর্ষ ণ কর

তু লনীয় : সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৬৬ ৩৪:৩৪

دٍ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ بَارِكْ  لِّمْ وَ  هُمَّ وَسَ  لَّ لِّ ال وَصَ

হে আল্লা হ আমাদের নবী মু হাম্মদের উপর দরুদ সালাম ও বরকত বর্ষ ণ কর

তু লনীয় : সূ রা আল-কাহফ, আয়া ত ৬৬ ৩৪:৪০

তিলাওয়াত-ক্রম (এক নজরে)
রুকইয়া হয়  যে ক্র মে আয়া ত ও দোয়া গুলো পড়া  হয়ে ছে

০:০৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–২1

০:০৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৩2

০:৫২ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না3

০:৫৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)4

০:৫৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)5
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০:৫৬ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১6

১:৩৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৭7

১:৫০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)8

১:৫০ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)9

২:০৩ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭10

২:৩৪ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৭11

৩:১০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না12

৩:১০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না13

৩:১৭ — সূ রা আলে ইমরান, আয়া ত ২14

৩:২৯ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫15

৩:৪০ — সূ রা আন-নিসা, আয়া ত ১৩১16

৩:৪০ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫17

৩:৫৩ — সূ রা ত্ব -হা, আয়া ত ১১০18

৩:৫৮ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৫৫19

৪:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না20

৪:২০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না21

৪:২০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না22

৪:২৭ — সূ রা আল-বাকারা, আয়া ত ২৮৫–২৮৬23

৫:৫৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)24

৬:১০ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৩25

৬:১০ — সূ রা আল-ইখলাস, আয়া ত ১–৪26

৬:২১ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১27
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৬:২৮ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–২28

৬:২৮ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ১–৪29

৬:৩৬ — সূ রা আল-ফালাক, আয়া ত ৩–৫30

৬:৫০ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ১–৩31

৬:৫৭ — সূ রা আন-নাস, আয়া ত ২–৬32

৭:১৭ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)33

৭:২১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)34

৭:২১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)35

৭:২৭ — সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ২৮36

৭:৩৯ — সূ রা আর-রা'দ, আয়া ত ২৮37

৭:৫২ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)38

৭:৫৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)39

৭:৫৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)40

৮:২০ — সূ রা আন-নামল, আয়া ত ৭৭41

৮:২৭ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ৯৮42

৮:৩১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)43

৮:৩৭ — সূ রা আত-তালাক, আয়া ত ৩44

৯:০৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)45

৯:০৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)46

৯:০৮ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১২৭47

৯:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)48

৯:২৬ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)49
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৯:৩৭ — সূ রা আত-তালাক, আয়া ত ৩50

১০:০১ — সূ রা আন-নাহল, আয়া ত ১২৭51

১০:১৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)52

১০:১৪ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (দীর্ঘ  রূপ: তার উন্মা দনা, অহংকার ও কু মন্ত্র ণা থেকে)53

১০:২৭ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ২–৭54

১০:৫৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ১–৭55

১১:৩৫ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)56

১১:৩৮ — সূ রা আল-ফাতিহা, আয়া ত ৩57

১১:৩৮ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮58

১১:৫৫ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮59

১২:০১ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭60

১২:৩০ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭61

১৩:০০ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮62

১৩:০৬ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮63

১৩:১২ — সূ রা আল-মু 'মিনূ ন, আয়া ত ৯৭–৯৮64

১৩:৩৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না65

১৩:৩৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না66

১৩:৩৯ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ১৯৬67

১৪:১৮ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)68

১৪:১৮ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০69

১৪:২৪ — সূ রা ফু সসিলাত, আয়া ত ৩৬70

১৪:২৯ — সূ রা আশ-শু'আরা, আয়া ত ২২০71
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১৪:৩৮ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০72

১৫:১৬ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০73

১৫:৪২ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০০–২০১74

১৬:৪০ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ২০১75
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২০:৪৪ — সূ রা ইউনু স, আয়া ত ৭৯–৮২94

২১:৩১ — শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না (সংক্ষিপ্ত  রূপ)95

২১:৫২ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ৫৬96

২২:৪৩ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ৫৬97

২২:৫৩ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না98

২২:৫৩ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না99

২২:৫৬ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ৬৪100

২৩:৪৫ — সূ রা আল-আ'রাফ, আয়া ত ৭৩101

২৩:৫০ — সূ রা হূ দ, আয়া ত ৯৯102

২৩:৫০ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না103

২৩:৫৪ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না104

২৩:৫৪ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না105

২৪:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না106

২৪:১৭ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না107

২৪:৩০ — সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ২৩108

২৫:০০ — সূ রা ইউসু ফ, আয়া ত ২৩109

২৫:০৯ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না110

২৫:০৯ — সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ আল্লা হর কাছে শয় তান থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না111

২৫:২৮ — সূ রা ইয়া সীন, আয়া ত ৮২112

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ যা শয় তানকে প্র কম্পিত করে জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃ ষ্ট  ওয়া সওয়া সা বিষণ্ন  তা ও

প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার শক্তিশালী শরয়ী রুকইয়াহ যা শয়তানকে প্রকম্পিত করে জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃষ্ট

ওয়াসওয়াসা বিষণ্নতা ও প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল বদনজর, হাসাদ, সেহের,

জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস করে দিন"

উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।
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কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (শক্তি  শালী শরয়ী  রুকইয়া হ যা শয় তানকে প্র কম্পিত করে জাদু  বদনজর ও কারীনের কারণে সৃ ষ্ট

ওয়া সওয়া সা বিষণ্ন  তা ও প্যানিক অ্যাটাক চিকিৎসার জন্য) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=03Yi6q3d9BE

তৈরি: 2026-09-11 21:32 · RUQ-0002 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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