
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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রুকইয়া হ প্রো টোকল

নির্দিষ্ট ব্যক্তির সাথে বিয়ে দেয়ার যাদু

✦  ✦  ✦
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সবার আগে এটা স্পষ্ট  থাকা দরকার — পরিবারের পছন্দ , সামাজিক চাপ বা নিজের সিদ্ধা   ন্ত হীনতা মানেই জাদু  নয় ।

কিন্তু  যখন কারো প্র তি এমন এক টান অনু ভব হয়  যা নিজের বিবেক-বু দ্ধি  র সাথে মেলে না, বা পরিবার হঠাৎ

অস্বা  ভাবিকভাবে একটি  নির্দি ষ্ট  সম্ব  ন্ধে   র পেছনে জেদ ধরে বসে এবং অন্য সব প্র স্তা ব প্র ত্যাখ্যান করে — তখন

আলামতগুলো মিলিয়ে  দেখা দরকার। এই ধরনের জাদু তে সাধারণত কারো ইচ্ছাকে জোর করে একটি  নির্দি ষ্ট

বিয়ে র দিকে ঠেলে দেওয়া র চেষ্টা  থাকে, যা ব্যক্তি  র নিজের স্বা  ধীন পছন্দ কে ছিনিয়ে  নেয় ।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

হঠাৎ করে একজন নির্দি ষ্ট  মানু ষের প্র তি অস্বা  ভাবিক তীব্র  টান অনু ভব করা, যা নিজের রুচি-পছন্দে র সাথে মেলে না✦

পরিবার হঠাৎ একটামাত্র নির্দি ষ্ট  সম্ব  ন্ধে   র পেছনে জেদ ধরে বসে থাকা, অন্য কোনো প্র স্তা ব শুনতে না চাওয়া ✦

সেই ব্যক্তি   থেকে দূ রে সরার চেষ্টা  করলেই অস্থি রতা, ঘু ম না হওয়া  বা মানসিক অশান্তি  বেড়ে  যাওয়া ✦

ভালো প্র স্তা ব সামনে এলেও অকারণ বিরক্তি   বা অনীহা, শুধু  একজনের কথাই বারবার মনে আসা✦

যু ক্তি   দিয়ে  বোঝানো হলেও নিজের অনু ভূ তি বদলাতে না পারা, যেন সিদ্ধা   ন্ত  নিজের হাতে নেই✦

স্ব  প্নে  নির্দি ষ্ট  সেই ব্যক্তি  কে বারবার দেখা বা বিয়ে  সংক্রা ন্ত  অস্থি র স্ব প্ন✦

সেই সম্পর্ক  নিয়ে  সিদ্ধা   ন্ত  নিতে গেলেই মাথা ভার হওয়া , দ্বি ধা বা কথা ভু লে যাওয়া ✦

পরিবারের মধ্যে হঠাৎ অস্বা  ভাবিক ঝগড়া  বা মতবিরোধ শুধু  এই একটি  বিয়ে  নিয়ে ই✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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জাদু  দিয়ে চাপানো সিদ্ধান্ত বাতিলের আয়াত
নিয় ত রাখু ন — কারো জাদু  বা জোরজবরদস্তি  দিয়ে  চাপিয়ে  দেওয়া  কোনো সিদ্ধা   ন্ত  যেন আমার উপর কার্য কর না থাকে।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৫৬

غُوتِ رْ بِالطّٰ غَىِّ  فَمَن يَكْفُ دُ مِنَ الْ شْ يَّنَ الرُّ ينِ  قَد تَّبَ دِّ اهَ فِى ال رَ لَا إِكْ

مِيعٌ للَّهُ سَ ا  وَا امَ لَهَ صَ قَىٰ لَا انفِ ثْ وَةِ الْوُ رْ كَ بِالْعُ تَمْسَ للَّهِ فَقَدِ اسْ مِن بِا يُؤْ وَ

۝۲ ۵ ۶   عَلِيمٌ

দ্বী নের ব্যাপারে কোন জবরদস্তি  বা বাধ্য-বাধকতা নেই। নিঃসন্দে হে হেদায়া ত গোমরাহী থেকে পৃ থক হয়ে  গেছে।

এখন যারা গোমরাহকারী ‘তাগুত’দেরকে মানবে না এবং আল্লা হতে বিশ্বা  স স্থা পন করবে, সে ধারণ করে নিয়ে ছে

সু দৃ ঢ়  হাতল যা ভাংবার নয় । আর আল্লা হ সবই শুনেন এবং জানেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: দ্বী নে যেমন কোনো জবরদস্তি  নেই, তেমনি জাদু  দিয়ে  কারো ইচ্ছার উপর জবরদস্তি ও বাতিল

ۖۚ
ۗ
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২ সূরা আন-নিসা : ১৯

لُوهُنَّ هًا  وَلَا تَعْضُ رْ اءَ كَ لُّ لَكُمْ أَن تَرِثُوا النِّسَ نُوا لَا يَحِ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

بَيِّنَةٍ  ةٍ مُّ تِينَ بِفٰحِشَ تَيْتُمُوهُنَّ إِلَّا أَن يَأْ ا ا ءَ هَبُوا بِبَعْضِ مَ لِتَذْ

عَلَ يَجْ يْـًٔا وَ هُوا شَ رَ سَىٰ أَن تَكْ رِهْتُمُوهُنَّ فَعَ وفِ  فَإِن كَ رُ وهُنَّ بِالْمَعْ رُ وَعَاشِ

۝۱ ۹ ا  ثِيرً ا كَ يْرً  للَّهُ فِيهِ خَ ا

হে ঈমাণদারগণ! বলপূ র্ব ক নারীদেরকে উত্তরাধিকারে গ্র হন করা তোমাদের জন্যে হালাল নয়  এবং তাদেরকে

আটক রেখো না যাতে তোমরা তাদেরকে যা প্র দান করেছ তার কিয় দংশ নিয়ে  নাও; কিন্তু  তারা যদি কোন

প্র কাশ্য অশ্লী  লতা করে! নারীদের সাথে সদ্ভাবে জীবন-যাপন কর। অতঃপর যদি তাদেরকে অপছন্দ  কর, তবে

হয় ত তোমরা এমন এক জিনিসকে অপছন্দ  করছ, যাতে আল্লা হ, অনেক কল্যাণ রেখেছেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: কারো ইচ্ছার বিরুদ্ধে    বলপূ র্ব ক বিয়ে তে বাধ্য করা আল্লা হর বিধানেই নিষিদ্ধ 

ۖ
ۚ

ۚ
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৩ সূরা ত্বহা : ৭৩

للَّهُ رِ  وَا حْ هْتَنَا عَلَيْهِ مِنَ السِّ رَ ا أَكْ مَ يٰنَا وَ طٰ رَ لَنَا خَ بِّنَا لِيَغْفِ نَّا بِرَ امَ إِنَّا ءَ

۝۷ ۳   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  خَ

আমরা আমাদের পালনকর্তা র প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করেছি যাতে তিনি আমাদের পাপ এবং তু মি আমাদেরকে যে

যাদু  করতে বাধ্য করেছ, তা মার্জ না করেন। আল্লা হ শ্রে ষ্ঠ  ও চিরস্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু  দিয়ে  কাউকে বাধ্য করার চেষ্টা  ফেরাউনী কৌশল — আল্লা হর কাছে তা অসার

ۗ
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নিজের স্বাধীন ইচ্ছা ও বিবেক ফিরে পাওয়ার আয়াত
পড়া র সময়  অনু ভব করুন — আল্লা হ আমার হৃ  দয়  ও সিদ্ধা   ন্ত  নেওয়া র ক্ষমতা আবার আমার নিজের নিয় ন্ত্র ণে ফিরিয়ে  দিচ্ছেন।

৪ সূরা আন-নিসা : ৩

اءِ مِّنَ النِّسَ ابَ لَكُم  ا طَ وا مَ حُ مَىٰ فَانكِ وا فِى الْيَتٰ طُ فْتُمْ أَلَّا تُقْسِ وَإِنْ خِ

أَيْمٰنُكُمْ  لَكَتْ  ا مَ ةً أَوْ مَ دَ حِ لُوا فَوٰ فْتُمْ أَلَّا تَعْدِ بٰعَ  فَإِنْ خِ نَىٰ وَثُلٰثَ وَرُ ثْ مَ

۝۳ ولُوا  نَىٰ أَلَّا تَعُ لِكَ أَدْ ذٰ

আর যদি তোমরা ভয়  কর যে, এতীম মেয়ে দের হক যথাথভাবে পু রণ করতে পারবে না, তবে সেসব মেয়ে দের

মধ্যে থেকে যাদের ভাল লাগে তাদের বিয়ে  করে নাও দুই, তিন, কিংবা চারটি  পর্য ন্ত । আর যদি এরূপ আশঙ্কা

কর যে, তাদের মধ্যে ন্যায়  সঙ্গত আচরণ বজায়  রাখতে পারবে না, তবে, একটি ই অথবা তোমাদের

অধিকারভু ক্ত   দাসীদেরকে; এতেই পক্ষপাতিত্বে  জড়ি ত না হওয়া র অধিকতর সম্ভা বনা।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: নিজের সত্যিকারের পছন্দ  অনু যায়ী  বিয়ে  করার অধিকার ফিরে পাওয়া

ۖۚ
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৫ সূরা আন-নূর : ৩৩

ۦ  لِهِ للَّهُ مِن فَضْ يَهُمُ ا  تَّىٰ يُغْنِ ا حَ ونَ نِكَاحً دُ ينَ لَا يَجِ تَعْفِفِ الَّذِ لْيَسْ وَ

يهِمْ اتِبُوهُمْ إِنْ عَلِمْتُمْ فِ أَيْمٰنُكُمْ فَكَ لَكَتْ  مَّا مَ تٰبَ مِ ينَ يَبْتَغُونَ الْكِ وَالَّذِ

مْ عَلَى رِهُوا فَتَيٰتِكُ تَىٰكُمْ  وَلَا تُكْ ا ى ءَ للَّهِ الَّذِ الِ ا تُوهُم مِّن مَّ ا ا  وَءَ يْرً  خَ

نَّ مَن يُكْرِههُّ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ رَضَ الْحَ نًا لِّتَبْتَغُوا عَ صُّ دْنَ تَحَ رَ
الْبِغَاءِ إِنْ أَ

۝۳ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ نَّ غَفُ هِهِ رٰ للَّهَ مِن بَعْدِ إِكْ فَإِنَّ ا

যারা বিবাহে সামর্থ  নয় , তারা যেন সংযম অবলম্ব  ন করে যে পর্য ন্ত  না আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে তাদেরকে

অভাবমু ক্ত   করে দেন। তোমাদের অধিকারভু ক্ত  দের মধ্যে যারা মু ক্তি  র জন্য লিখিত চু ক্তি   করতে চায় , তাদের

সাথে তোমরা লিখিত চু ক্তি   কর যদি জান যে, তাদের মধ্যে কল্যাণ আছে। আল্লা হ তোমাদেরকে যে, অর্থ -কড়ি

দিয়ে ছেন, তা থেকে তাদেরকে দান কর। তোমাদের দাসীরা নিজেদের পবিত্রতা রক্ষা করতে চাইলে তোমরা

পার্থি ব জীবনের সম্পদের লালসায়  তাদেরকে ব্যভিচারে বাধ্য কারো না। যদি কেহ তাদের উপর জোর-জবরদস্তি

করে, তবে তাদের উপর জোর-জবরদস্তি র পর আল্লা হ তাদের প্র তি ক্ষমাশীল, পরম দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: কাউকে অনিচ্ছার পথে বাধ্য না করার নীতি নিজের জীবনেও প্র তিষ্ঠি ত হওয়া

ۗ

ۖۚ
ۚ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ২২১

لَوْ ةٍ وَ رِكَ شْ يْرٌ مِّن مُّ  مِنَةٌ خَ ؤْ ةٌ مُّ لَأَمَ مِنَّ  وَ تَّىٰ يُؤْ تِ حَ رِكٰ وا الْمُشْ حُ وَلَا تَنكِ

يْرٌ مِّن  مِنٌ خَ ؤْ لَعَبْدٌ مُّ مِنُوا  وَ تَّىٰ يُؤْ رِكِينَ حَ وا الْمُشْ حُ بَتْكُمْ  وَلَا تُنكِ جَ أَعْ

نَّةِ وا إِلَى الْجَ عُ للَّهُ يَدْ ونَ إِلَى النَّارِ  وَا عُ لٰئِكَ يَدْ بَكُمْ  أُو جَ لَوْ أَعْ رِكٍ وَ شْ مُّ

۝۲ ۲ ۱   ونَ رُ كَّ مْ يَتَذَ لَّهُ ۦ لِلنَّاسِ لَعَ يٰتِهِ ا يِّنُ ءَ يُبَ ۦ  وَ ذْنِهِ ةِ بِإِ رَ وَالْمَغْفِ

আর তোমরা মু শরেক নারীদেরকে বিয়ে  করোনা, যতক্ষণ না তারা ঈমান গ্র হণ করে। অবশ্য মু সলমান ক্রী তদাসী

মু শরেক নারী অপেক্ষা উত্তম, যদিও তাদেরকে তোমাদের কাছে ভালো লাগে। এবং তোমরা (নারীরা) কোন

মু শরেকের সঙ্গে বিবাহ বন্ধ    নে আবদ্ধ    হয়ো  না, যে পর্য ন্ত  সে ঈমান না আনে। একজন মু সলমান ক্রী তদাসও

একজন মু শরেকের তু লনায়  অনেক ভাল, যদিও তোমরা তাদের দেখে মোহিত হও। তারা দোযখের দিকে আহ্বা ন

করে, আর আল্লা হ নিজের হুকু মের মাধ্যমে আহ্বা ন করেন জান্না ত ও ক্ষমার দিকে। আর তিনি মানু ষকে নিজের

নির্দে শ বাতলে দেন যাতে তারা উপদেশ গ্র হণ করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: দ্বী ন ও চরিত্র দেখে সঠি ক মাপকাঠি তে সঙ্গী বেছে নেওয়া র সু স্থ  বিবেক ফিরে পাওয়া

ۚ
ۗۚ

ۗۖ
ۖ
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প্রকৃ ত হালাল বিয়ে ও আল্লাহর ব্যবস্থার আয়াত
এই আয়া তগুলো পড়ে  বিশ্বা  স রাখু ন — প্র কৃ ত কল্যাণকর বিয়ে  আসে স্ব  চ্ছতা, সম্মতি ও আল্লা হর অনু গ্র হে, কোনো জাদু  বা চাপে

নয় ।

৭ সূরা আল-কাসাস : ২৭

نِىَ نِى ثَمٰ رَ لَىٰ أَن تَأْجُ يْنِ عَ تَ تَىَّ هٰ بْنَ ى ا كَ إِحْدَ حَ قَالَ إِنِّى أُرِيدُ أَنْ أُنكِ

قَّ عَلَيْكَ  ا أُرِيدُ أَنْ أَشُ مَ كَ  وَ ندِ ا فَمِنْ عِ رً شْ تْمَمْتَ عَ
أَ جٍ  فَإِنْ  جَ حِ

۝۲ ۷   لِحِينَ للَّهُ مِنَ الصّٰ اءَ ا نِى إِن شَ دُ تَجِ سَ

পিতা মূ সাকে বললেন, আমি আমার এই কন্যাদ্ব য়ে র একজনকে তোমার সাথে বিবাহে দিতে চাই এই শর্তে  যে,

তু মি আট বছর আমার চাকু রী করবে, যদি তু মি দশ বছর পূ র্ণ  কর, তা তোমার ইচ্ছা। আমি তোমাকে কষ্ট  দিতে

চাই না। আল্লা হ চাহেন তো তু মি আমাকে সৎকর্মপরায় ণ পাবে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: স্ব  চ্ছ শর্ত  ও পারস্পরিক সম্মতিতে হওয়া  বিয়ে র দৃ ষ্টা ন্ত  থেকে শিক্ষা

ۖۖۚ
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বিশেষ দোয়া — নির্দিষ্ট ব্যক্তির সাথে বিয়ে দেয়ার যাদু

وَاجِي ارِ زَ رٍ عَلَى قَرَ رِقْ كُلَّ قَسْ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার বিয়ে র সিদ্ধা   ন্তে র উপর থাকা সমস্ত  জোরপূ র্ব ক বাধ্যবাধকতা জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৮ সূরা আন-নূর : ৩২

ونُوا مْ  إِن يَكُ ائِكُ مْ وَإِمَ كُ بَادِ لِحِينَ مِنْ عِ مْ وَالصّٰ مَىٰ مِنكُ لْأَيٰ وا ا حُ وَأَنكِ

۝۳ ۲   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ ۦ  وَا لِهِ للَّهُ مِن فَضْ نِهِمُ ا  اءَ يُغْ فُقَرَ

তোমাদের মধ্যে যারা বিবাহহীন, তাদের বিবাহ সম্পাদন করে দাও এবং তোমাদের দাস ও দাসীদের মধ্যে যারা

সৎকর্মপরায় ন, তাদেরও। তারা যদি নিঃস্ব   হয় , তবে আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে তাদেরকে সচ্ছল করে দেবেন। আল্লা হ

প্রা চু র্য ময় , সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে প্র কৃ ত সঙ্গী মিলিয়ে  দেওয়া র প্র তিশ্রু তি

ۚ
ۗ

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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وَاجِي ارِ زَ لُّطٍ عَلَى قَرَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার বিয়ে র সিদ্ধা   ন্তে র উপর সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

وَاجِي ارِ زَ تْ عَلَى قَرَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার বিয়ে র সিদ্ধা   ন্তে র উপর বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

رِ حْ نِعَ بِالسِّ يْلٍ صُ لْ كُلَّ مَ أَبْطِ  ي، وَ وْجِ تِيَارِ زَ ةَ فِي اخْ رَّ ادَتِي الْحُ دَّ إِلَى قَلْبِي إِرَ مَّ رُ اللَّهُ

ايَ لَا بِرِضَ

হে আল্লা হ, আমার সঙ্গী বেছে নেওয়া র স্বা  ধীন ইচ্ছা আমার হৃ  দয়ে  ফিরিয়ে  দিন এবং জাদু  দিয়ে  তৈরি করা এমন

সব আকর্ষ ণ বাতিল করে দিন যা আমার নিজের সম্মতিতে হয় নি।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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ا يْرً  ، وَإِنْ كَانَ خَ هُ عْ اهٍ فَاقْطَ رَ رٍ أَوْ إِكْ حْ نِعَ بِسِ لُّقٌ بِأَحَدٍ صُ مَّ إِنْ كَانَ فِي قَلْبِي تَعَ اللَّهُ

رٍ ايَ لَا بِقَهْ كَ فَثَبِّتْهُ بِرِضَ نْدِ مِنْ عِ

হে আল্লা হ, যদি আমার হৃ  দয়ে  কারো প্র তি এমন টান থাকে যা জাদু  বা জবরদস্তি  দিয়ে  তৈরি করা হয়ে ছে, তা

কেটে দিন। আর যদি তা আপনার পক্ষ থেকে প্র কৃ ত কল্যাণ হয় , তবে তা আমার নিজের সম্মতিতে দৃ ঢ়  করে দিন,

চাপে নয় ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

نْ فِيهِ يْنَ مَ بَ مَعْ بَيْنِي وَ ي، وَاجْ وَاجِ ارِ زَ انًا عَلَى قَرَ لْطَ رٍ سُ احِ رِ سَ حْ عَلْ لِسِ مَّ لَا تَجْ اللَّهُ

اكَ نْيَايَ بِرِضَ يْرُ دِينِي وَدُ  خَ

হে আল্লা হ, কোনো জাদুকরের জাদু কে আমার বিয়ে র সিদ্ধা   ন্তে র উপর কোনো ক্ষমতা দেবেন না। আমাকে এমন

একজনের সাথে মিলিয়ে  দিন যার মধ্যে আমার দ্বী ন ও দু নিয়া র কল্যাণ আছে, আপনার সন্তু ষ্টি তে।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি জানেন আমার মনে কী চলছে — কখনো কখনো নিজের অনু ভূ তিই আমার কাছে অচেনা মনে হয় ,

যেন আমি নিজে সিদ্ধা   ন্ত  নিচ্ছি না। যদি কারো প্র তি আমার এই টান বা কারো জোরাজু রি জাদু  বা কোনো অসৎ

উদ্দেশ্য থেকে আসে, আপনি তা সম্পূ র্ণ  মু ছে দিন এবং আমার বিবেক ও ইচ্ছাশক্তি   আমাকে ফিরিয়ে  দিন। আমার

বিয়ে  যেন হয়  শুধু  আপনার সন্তু ষ্টি  ও আমার প্র কৃ ত কল্যাণে, কারো চাপ বা জাদুর প্র ভাবে নয় ।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

নির্দি ষ্ট  ব্যক্তি  র সাথে বিয়ে  দেয়া র যাদু -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: কপাল, বু ক (হৃ  দয়ে র স্থা ন) ও দুই হাতের তালু

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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