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জিনের অত্যাচার ও দখলদারি

✦  ✦  ✦

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

শরীর, মন ও ঘরে জিনের অন্যায়  প্র ভাব থেকে মু ক্তি  র আয়া ত ও আমল

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সূ চিপত্র

1 ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রো টোকল

2 শুরু করার দোয়া

3 জিন কে, আল্লা হর সীমার মধ্যে

4 অত্যাচার প্র তিরোধ ও আশ্র য়ে র আয়া ত

5 দখলদারি ভাঙা ও নিয় ন্ত্র ণ ফিরিয়ে  নেওয়া

6 বিশেষ দোয়া  — জিনের অত্যাচার ও দখলদারি

7 সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া

8 সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন

9 সাপ্লি মেন্ট   ও সাপ্তা হিক আমল

10 দৈনিক আমল

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  2

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

জিনের অত্যাচার মানে সবসময়  সরাসরি আসর বা খু রুজের মতো তীব্র  অবস্থা  নয়  — এটা শরীরের কোনো অংশে

অস্বা  ভাবিক অনু ভূ তি, ঘু মে চাপ বা ভয় , ঘরের পরিবেশে অশান্তি  কিংবা মনের উপর দীর্ঘ স্থা য়ী  প্র ভাব হিসেবেও

দেখা দিতে পারে। মূ ল আকিদা সবসময়  মনে রাখা জরুরি — জিন আল্লা হরই একটি  সৃ ষ্টি , তাদের কোনো স্বা  ধীন বা

অসীম ক্ষমতা নেই; আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  তারা কারো বিন্দু মাত্র ক্ষতি করতে পারে না। একটি  সতর্ক তা: অপরিচিত

বা অযাচাই কারো কাছে গিয়ে  দ্রু ত সমাধান খুঁ জবেন না, এবং জিনের সাথে কথোপকথনে জড়া বেন না। আমাদের

কাজ শুধু  কু রআন পড়া , যিকির চালিয়ে  যাওয়া  ও আল্লা হর উপর ভরসা রাখা — বাকিটা আল্লা হর।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

ঘু মের মধ্যে বু কে ভারী কিছু  চেপে বসার অনু ভূ তি, নড়া চড়া  বা কথা বলতে না পারা✦

বারবার একই ধরনের ভয়ং কর স্ব প্ন  বা কেউ তাড়া  করছে এমন স্ব প্ন  দেখা✦

হঠাৎ অকারণ তীব্র  রাগ বা আচরণে নিজের নিয় ন্ত্র ণ হারানোর অনু ভূ তি✦

হাত-পা বা শরীরের কোনো অংশ নিজের ইচ্ছার বাইরে নড়ে  ওঠা মনে হওয়া ✦

ঘরে অস্বা  ভাবিক শব্দ বা জিনিসপত্র সরে যাওয়া র মতো অনু ভূ তি বারবার হওয়া ✦

নামাজ বা কু রআন তেলাওয়া তের সময়  প্র চণ্ড অলসতা, বিরক্তি   বা শরীরে অস্বা  ভাবিক ভার অনু ভব করা✦

একা থাকলে কেউ পাশে আছে এমন তীব্র  অস্ব  স্তি  বা অকারণ আতঙ্ক✦

দীর্ঘ দিনের ব্যাখ্যাতীত ক্লা ন্তি  ও মানসিক অস্থি রতা, যার সু নির্দি ষ্ট  কারণ খুঁ জে পাওয়া  যাচ্ছে না✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  4

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



জিন কে, আল্লাহর সীমার মধ্যে
শুরুতে এই আয়া তগুলো পড়ে  মনে দৃ ঢ়  বিশ্বা  স আনু ন — জিন আল্লা হরই একটি  সৃ ষ্টি , তাদের কোনো স্বা  ধীন বা অসীম ক্ষমতা নেই।

১ সূরা আয-যারিয়াত : ৫৬

۝۵ ۶   ونِ بُدُ لْإِنسَ إِلَّا لِيَعْ نَّ وَا لَقْتُ الْجِ ا خَ مَ وَ

আমার এবাদত করার জন্যই আমি মানব ও জিন জাতি সৃ ষ্টি  করেছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিন কেবল আল্লা হর ইবাদতের জন্য সৃ ষ্ট  — জিনের কোনো স্বা  ধীন কর্তৃ ত্ব  নেই

২ সূরা আল-হিজর : ২৭

۝۲ ۷   مُومِ لَقْنٰهُ مِن قَبْلُ مِن نَّارِ السَّ انَّ خَ وَالْجَ

এবং জিনকে এর আগে লু  এর আগুনের দ্বা রা সৃ জিত করেছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: জিন লু -এর আগুন থেকে সৃ ষ্ট  এক সৃ ষ্টি  — স্র ষ্টা র হুকু মের বাইরে যাওয়া র ক্ষমতা তার নেই
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৩ সূরা আল-জিন : ১-১৫

نِّ مِّنَ الْجِ تَمَعَ نَفَرٌ  أَنَّهُ اسْ لَىَّ  حِىَ إِ يمِ قُلْ أُو حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

لَن ۦ  وَ نَّا بِهِ دِ فَـَٔامَ شْ دِى إِلَى الرُّ ۝۱ يَهْ بًا  جَ نًا عَ ا ءَ نَا قُرْ عْ مِ فَقَالُوا إِنَّا سَ

بَةً وَلَا حِ ذَ صٰ تَّخَ ا ا بِّنَا مَ لَىٰ جَدُّ رَ  ۥ تَعٰ أَنَّهُ  ۝۲ وَ ا  بِّنَا أَحَدً رِكَ بِرَ نُّشْ

نَنَّا أَن أَنَّا ظَ  ۝۴ وَ ا  طً طَ للَّهِ شَ نَا عَلَى ا يهُ فِ ۥ كَانَ يَقُولُ سَ أَنَّهُ  ۝۳ وَ ا  لَدً وَ

مِّنَ ۥ كَانَ رِجَالٌ  أَنَّهُ  ۝۵ وَ بًا  ذِ للَّهِ كَ نُّ عَلَى ا لْإِنسُ وَالْجِ لَّن تَقُولَ ا

مَا نُّوا كَ مْ ظَ أَنَّهُ  ۝۶ وَ هَقًا  وهُمْ رَ ادُ نِّ فَزَ مِّنَ الْجِ وذُونَ بِرِجَالٍ  لْإِنسِ يَعُ ا

ا نٰهَ مَاءَ فَوَجَدْ نَا السَّ نَّا لَمَسْ
أَ  ۝۷ وَ ا  للَّهُ أَحَدً نَنتُمْ أَن لَّن يَبْعَثَ ا ظَ

مْعِ  دَ لِلسَّ عِ قٰ ا مَ دُ مِنْهَ نَّا نَقْعُ أَنَّا كُ  ۝۸ وَ بًا  هُ ا وَشُ يدً دِ ا شَ سً لِئَتْ حَرَ مُ

ۖ

ۖ
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رٌّ رِى أَشَ أَنَّا لَا نَدْ  ۝۹ وَ ا  دً صَ ابًا رَّ هَ ۥ شِ دْ لَهُ انَ يَجِ ءَ تَمِعِ الْ فَمَن يَسْ

ونَ لِحُ نَّا الصّٰ أَنَّا مِ  ۝۱ وَ ۰ ا  دً شَ مْ رَ بُّهُ مْ رَ ادَ بِهِ رَ
لْأَرْضِ أَمْ أَ أُرِيدَ بِمَن فِى ا

للَّهَ فِى زَ ا نَنَّا أَن لَّن نُّعْجِ أَنَّا ظَ  ۝۱ وَ ۱ ا  دً ائِقَ قِدَ رَ نَّا طَ لِكَ  كُ ونَ ذٰ نَّا دُ مِ وَ

ۦ  فَمَن نَّا بِهِ امَ ىٰ ءَ دَ نَا الْهُ عْ مِ نَّا لَمَّا سَ
أَ  ۝۱ وَ ۲ بًا  ۥ هَرَ هُ زَ لَن نُّعْجِ لْأَرْضِ وَ ا

ََنّ َأ ا و وَمِنَّ لِمُون َ مُْس ِنَّا الْ  ۝۱ا م ۳ هَقًا  ا وَلَا رَ سً افُ بَخْ ۦ فَلَا يَخَ بِّهِ مِن بِرَ يُؤْ

انُوا ونَ فَكَ طُ ا الْقٰسِ ۝۱ وَأَمَّ ۴ ا  دً شَ وْا رَ رَّ لٰئِكَ تَحَ و لَمَ فَأُ ْ فَمَنْ أَسْ نَ ال قٰسِطُو

۝۱ ۵ بًا  نَّمَ حَطَ هَ لِجَ

বলু নঃ আমার প্র তি ওহী নাযিল করা হয়ে ছে যে, জিনদের একটি  দল কোরআন শ্র বণ করেছে, অতঃপর তারা

বলেছেঃ আমরা বিস্ময় কর কোরআন শ্র বণ করেছি; যা সৎপথ প্র দর্শ ন করে। ফলে আমরা তাতে বিশ্বা  স স্থা পন

করেছি। আমরা কখনও আমাদের পালনকর্তা র সাথে কাউকে শরীক করব না। এবং আরও বিশ্বা  স করি যে,

আমাদের পালনকর্তা র মহান মর্যা দা সবার উর্ধ্বে । তিনি কোন পত্নী  গ্র হণ করেননি এবং তাঁ র কোন সন্তা ন নেই।

আমাদের মধ্যে নির্বো ধেরা আল্লা হ তা’আলা সম্পর্কে  বাড়া বাড়ি র কথাবার্তা  বলত। অথচ আমরা মনে করতাম,

মানু ষ ও জিন কখনও আল্লা হ তা’আলা সম্পর্কে  মিথ্যা বলতে পারে না। অনেক মানু ষ অনেক জিনের আশ্র য়

নিত, ফলে তারা জিনদের আত্ন ম্ভ রিতা বাড়ি য়ে  দিত। তারা ধারণা করত, যেমন তোমরা মানবেরা ধারণা কর যে,

মৃ ত্যু র পর আল্লা হ তা’আলা কখনও কাউকে পু নরুত্থিত করবেন না। আমরা আকাশ পর্য বেক্ষণ করছি, অতঃপর

দেখতে পেয়ে ছি যে, কঠোর প্র হরী ও উল্কা   পিন্ড  দ্বা রা আকাশ পরিপূ র্ণ । আমরা আকাশের বিভিন্ন  ঘাঁ টি তে সংবাদ

ۖ
ۖ

ۖ
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শ্র বণার্থে  বসতাম। এখন কেউ সংবাদ শুনতে চাইলে সে জলন্ত  উল্কা   পিন্ড  ওঁ ৎ পেতে থাকতে দেখে। আমরা জানি

না পৃ থিবীবাসীদের অমঙ্গল সাধন করা অভীষ্ট , না তাদের পালনকর্তা  তাদের মঙ্গল সাধন করার ইচ্ছা রাখেন।

আমাদের কেউ কেউ সৎকর্মপরায় ণ এবং কেউ কেউ এরূপ নয় । আমরা ছিলাম বিভিন্ন  পথে বিভক্ত  । আমরা

বু ঝতে পেরেছি যে, আমরা পৃ থিবীতে আল্লা হ তা’আলাকে পরাস্ত  করতে পারব না এবং পলায় ন করেও তাকে

অপারক করত পরব না। আমরা যখন সু পথের নির্দে শ শুনলাম, তখন তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করলাম। অতএব, যে

তার পালনকর্তা র প্র তি বিশ্বা  স করে, সে লোকসান ও জোর-জবরের আশংকা করে না। আমাদের কিছু সংখ্যক

আজ্ঞাবহ এবং কিছু সংখ্যক অন্যায় কারী। যারা আজ্ঞাবহ হয় , তারা সৎপথ বেছে নিয়ে ছে। আর যারা

অন্যায় কারী, তারা তো জাহান্না মের ইন্ধ   ন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: জিনরা নিজেরাই কু রআন শুনে নিজেদের সীমাবদ্ধ  তা স্বী  কার করেছে
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৪ সূরা আল-আন'আম : ১২৮

لْإِنسِ  وَقَالَ تُم مِّنَ ا تَكْثَرْ نِّ قَدِ اسْ رَ الْجِ ا يٰمَعْشَ مِيعً هُمْ جَ رُ شُ يَوْمَ يَحْ وَ

ى لَنَا الَّذِ بَلَغْنَا أَجَ نَا بِبَعْضٍ وَ تَمْتَعَ بَعْضُ بَّنَا اسْ لْإِنسِ رَ هُم مِّنَ ا لِيَاؤُ أَوْ

بَّكَ للَّهُ  إِنَّ رَ اءَ ا ا شَ ا إِلَّا مَ ينَ فِيهَ لِدِ ىٰكُمْ خٰ ثْوَ أَجَّلْتَ لَنَا  قَالَ النَّارُ مَ

۝۱ ۲ ۸   يمٌ عَلِيمٌ حَكِ

যেদিন আল্লা হ সবাইকে একত্রিত করবেন, হে জিন সম্প্র দায় , তোমরা মানু ষদের মধ্যে অনেককে অনু গামী করে

নিয়ে ছ। তাদের মানব বন্ধু    রা বলবেঃ হে আমাদের পালনকর্তা , আমরা পরস্পরে পরস্পরের মাধ্যমে ফল লাভ

করেছি। আপনি আমাদের জন্যে যে সময়  নির্ধা রণ করেছিলেন, আমরা তাতে উপনীত হয়ে ছি। আল্লা হ বলবেনঃ

আগুন হল তোমাদের বাসস্থা ন। তথায়  তোমরা চিরকাল অবস্থা ন করবে; কিন্তু  যখন চাইবেন আল্লা হ। নিশ্চয়

আপনার পালনকর্তা  প্র জ্ঞাময় , মহাজ্ঞানী।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: কিয়া মতের দিন জিনরাই স্বী  কার করবে মানু ষকে বিভ্রা ন্ত  করার কথা — তাদের ক্ষমতা সাময়ি ক ও জবাবদিহিমূ লক

ۖ

ۚۗ
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অত্যাচার প্রতিরোধ ও আশ্রয়ের আয়াত
কু মন্ত্র ণা, ভয়  বা অস্ব  স্তি  অনু ভব করামাত্র এই আয়া তগুলো পড়ে  সাথে সাথে আল্লা হর আশ্র য়  নিন — দেরি করবেন না।

৫ সূরা ফু সসিলাত : ৩৬

مِيعُ ۥ هُوَ السَّ للَّهِ  إِنَّهُ ذْ بِا تَعِ غٌ فَاسْ نِ نَزْ يْطٰ غَنَّكَ مِنَ الشَّ ا يَنزَ وَإِمَّ

۝۳ ۶   الْعَلِيمُ

যদি শয় তানের পক্ষ থেকে আপনি কিছু  কু মন্ত্র ণা অনু ভব করেন, তবে আল্লা হর শরণাপন্ন  হোন। নিশ্চয়  তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: শয় তানি কু মন্ত্র ণা বা আক্র মণ অনু ভব করলে সাথে সাথে আল্লা হর আশ্র য়  চাওয়া

ۖ
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৬ সূরা আন-নাহল : ৯৮

۝۹ ۸   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ للَّهِ مِنَ الشَّ ذْ بِا تَعِ انَ فَاسْ ءَ أْتَ الْقُرْ ذَا قَرَ فَإِ

অতএব, যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন তখন বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আল্লা হর আশ্র য়  গ্র হণ করুন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: কু রআন পড়া র আগে ইসতিআযাহ — প্র থম ও সবচেয়ে  সহজ সু রক্ষা
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৭ সূরা আল-বাকারা : ২৭৫

نُ يْطٰ هُ الشَّ بَّطُ ى يَتَخَ مَا يَقُومُ الَّذِ ونَ إِلَّا كَ ا لَا يَقُومُ بَوٰ رِّ كُلُونَ ال ينَ يَأْ الَّذِ

للَّهُ الْبَيْعَ ا  وَأَحَلَّ ا بَوٰ رِّ مْ قَالُوا إِنَّمَا الْبَيْعُ مِثْلُ ال نَّهُ لِكَ بِأَ سِّ  ذٰ مِنَ الْمَ

لَفَ ا سَ ۥ مَ هَىٰ فَلَهُ ۦ فَانتَ بِّهِ ةٌ مِّن رَّ ظَ وْعِ ۥ مَ هُ اءَ ا  فَمَن جَ بَوٰ رِّ مَ ال رَّ وَحَ

ا بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ لٰئِكَ أَصْ و نْ عَادَ فَأُ مَ للَّهِ  وَ ۥ إِلَى ا هُ رُ وَأَمْ

۝۲ ۷ ۵   ونَ لِدُ خٰ

যারা সু দ খায় , তারা কিয়া মতে দন্ডা য় মান হবে, যেভাবে দন্ডা য় মান হয়  ঐ ব্যক্তি  , যাকে শয় তান আসর করে

মোহাবিষ্ট  করে দেয় । তাদের এ অবস্থা র কারণ এই যে, তারা বলেছেঃ ক্র য় -বিক্র য়  ও তো সু দ নেয়া রই মত! অথচ

আল্লা ’হ তা’আলা ক্র য় -বিক্র য়  বৈধ করেছেন এবং সু দ হারাম করেছেন। অতঃপর যার কাছে তার পালনকর্তা র

পক্ষ থেকে উপদেশ এসেছে এবং সে বিরত হয়ে ছে, পূ র্বে  যা হয়ে  গেছে, তা তার। তার ব্যাপার আল্লা হর উপর

নির্ভ রশীল। আর যারা পু নরায়  সু দ নেয় , তারাই দোযখে যাবে। তারা সেখানে চিরকাল অবস্থা ন করবে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: শয় তানের স্পর্শে  মানু ষ যেভাবে দিশেহারা হয়ে  পড়ে  তার বর্ণ না — আল্লা হর হুকু মের সামনে তা অসহায়

ۚۗ
ۚ

ۖۖ
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দখলদারি ভাঙা ও নিয়ন্ত্রণ ফিরিয়ে নেওয়া
দখলদারি মূ লত আল্লা হর স্মরণ থেকে দূরত্বে র সু যোগে ঘটে — যিকিরে ফেরাই মূ ল সমাধান, শুধু  আয়া ত পাঠ যথেষ্ট  নয় ।

৮ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১৯

نِ  يْطٰ بُ الشَّ زْ لٰئِكَ حِ للَّهِ  أُو رَ ا كْ ىٰهُمْ ذِ   نُ فَأَنسَ يْطٰ يْهِمُ الشَّ  وَذَ عَلَ تَحْ اسْ

۝۱ ۹   ونَ رُ سِ نِ هُمُ الْخٰ يْطٰ بَ الشَّ زْ أَلَا إِنَّ حِ

শয় তান তাদেরকে বশীভূ ত করে নিয়ে ছে, অতঃপর আল্লা হর স্মরণ ভূ লিয়ে  দিয়ে ছে। তারা শয় তানের দল।

সাবধান, শয় তানের দলই ক্ষতিগ্র স্ত ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: শয় তান কাউকে বশীভূ ত করলে প্র থম লক্ষণ আল্লা হর স্মরণ ভু লে যাওয়া  — যিকিরে ফেরাই মু ক্তি  র পথ

ۚۚ
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বিশেষ দোয়া — জিনের অত্যাচার ও দখলদারি

يضِ ا الْمَرِ قْلِ هَذَ دِ وَعَ نِّيٍّ عَلَى جَسَ  لُّطِ جِ رِقْ كُلَّ تَسَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই রোগীর শরীর ও মনে থাকা সমস্ত  জিনের আধিপত্য জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৯ সূরা আয-যুখরুফ : ৩৬

۝۳ ۶   ينٌ ۥ قَرِ وَ لَهُ نًا فَهُ يْطٰ ۥ شَ مٰنِ نُقَيِّضْ لَهُ حْ رِ الرَّ كْ مَن يَعْشُ عَن ذِ وَ

যে ব্যক্তি   দয়া ময়  আল্লা হর স্মরণ থেকে চোখ ফিরিয়ে  নেয় , আমি তার জন্যে এক শয় তান নিয়ো জিত করে দেই,

অতঃপর সে-ই হয়  তার সঙ্গী।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: আল্লা হর স্মরণ থেকে দূ রে গেলে একটি  শয় তান সঙ্গী হয়ে  বসে যায়  — নিয় মিত যিকিরে সেই সঙ্গ ছু টে যায়

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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يضِ ا الْمَرِ قْلِ هَذَ دِ وَعَ لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — এই রোগীর শরীর ও মনে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

يضِ ا الْمَرِ قْلِ هَذَ دِ وَعَ تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  এই রোগীর শরীর ও মনে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

يَاطِينِ نِّ وَالشَّ ةٍ لِلْجِ لْطَ مَّ فُكَّ عَنِّي كُلَّ قَيْدٍ وَسَ اللَّهُ

হে আল্লা হ, জিন ও শয় তানদের সমস্ত  বাঁ ধন ও আধিপত্য আমার থেকে খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

بِيلًا نِّ عَلَيَّ سَ عَلْ لِلْجِ ادَتِي وَلَا تَجْ يِي وَإِرَ دَّ لِي وَعْ مَّ رُ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমার হুঁ শ ও ইচ্ছাশক্তি   আমাকে ফিরিয়ে  দিন এবং জিনকে আমার উপর কোনো পথ দেবেন না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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رِكَ كْ نًا بِذِ صْ عَلْهُ حِ نِّ وَاجْ لِّ أَذَى الْجِ دِي مِنْ كُ رْ بَيْتِي وَجَسَ هِّ مَّ طَ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমার ঘর ও শরীরকে জিনের সকল ক্ষতি থেকে পবিত্র করে দিন এবং আপনার স্মরণ দিয়ে  একে

সু রক্ষিত দুর্গ  বানিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

সমাপ্তির সূরা ও দোয়া

প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার শরীর, মন ও ঘরের প্র তিটি  কোণা আপনারই সৃ ষ্টি  এবং আপনারই নিয় ন্ত্র ণে। কোনো জিন বা

শয় তান যদি আমার উপর অন্যায় ভাবে আধিপত্য বিস্তা র করে থাকে, আপনি তার সব বাঁ ধন ভেঙে দিন এবং আমাকে

আমার পূ র্ণ  হুঁ শ, ইচ্ছাশক্তি   ও প্র শান্তি  ফিরিয়ে  দিন। আমাকে ও আমার পরিবারকে আপনার হেফাজতে রাখু ন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

জিনের অত্যাচার ও দখলদারি-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , কপাল, বু ক, ঘাড় -কাঁ ধ ও দুই হাতের তালু

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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