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পড় তে সময়  লাগবে আনু মানিক ৮ মিনিট

‘আমি ওটা বলিনি’ — অথচ ঘরভর্তি  মানু ষ শুনেছে সে বলেছে। কিছু  সময়ে র কথা তার মনেই নেই।

এমন অবস্থা য়  পরিবার দু টো প্রা ন্তে  চলে যায় : হয়  সবকিছু কে জিন বলে ধরে নেয় , নয় তো পু রোপু রি

অস্বী  কার করে রোগীকে অভিনেতা বানিয়ে  দেয় । দু টোই ক্ষতিকর।

কু রআনের স্বীকৃ তি

শয় তানের স্পর্শে  মানু ষের অবস্থা র কথা কু রআন সরাসরি বলেছে। এটি  রূপক নয়  — বেশিরভাগ মু ফাসসির একে

আক্ষরিক অর্থে ই নিয়ে ছেন।

সূরা আল-বাকারা : ২৭৫

نُ يْطٰ هُ الشَّ بَّطُ ى يَتَخَ مَا يَقُومُ الَّذِ ونَ إِلَّا كَ ا لَا يَقُومُ بَوٰ رِّ كُلُونَ ال ينَ يَأْ الَّذِ

للَّهُ الْبَيْعَ ا  وَأَحَلَّ ا بَوٰ رِّ مْ قَالُوا إِنَّمَا الْبَيْعُ مِثْلُ ال نَّهُ لِكَ بِأَ سِّ  ذٰ مِنَ الْمَ

ُۥ  ُه وَأَمْر َف َ مَا سَل فَلَهُۥ  فَانتَهَىٰ  ِّهِۦ   ٌمِّن رَّب َة ْعِظ مَو ُۥ  ءَه ا فَمَن جَا بَوٰ رِّ مَ ال رَّ وَحَ

۝۲ ۷ ۵   ونَ لِدُ ا خٰ بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ لٰئِكَ أَصْ و نْ عَادَ فَأُ مَ للَّهِ  وَ إِلَى ا

যারা সু দ খায় , তারা কিয়া মতে দন্ডা য় মান হবে, যেভাবে দন্ডা য় মান হয়  ঐ ব্যক্তি  , যাকে শয় তান আসর করে

মোহাবিষ্ট  করে দেয় । তাদের এ অবস্থা র কারণ এই যে, তারা বলেছেঃ ক্র য় -বিক্র য়  ও তো সু দ নেয়া রই মত!

অথচ আল্লা ’হ তা’আলা ক্র য় -বিক্র য়  বৈধ করেছেন এবং সু দ হারাম করেছেন। অতঃপর যার কাছে তার

পালনকর্তা র পক্ষ থেকে উপদেশ এসেছে এবং সে বিরত হয়ে ছে, পূ র্বে  যা হয়ে  গেছে, তা তার। তার ব্যাপার

আল্লা হর উপর নির্ভ রশীল। আর যারা পু নরায়  সু দ নেয় , তারাই দোযখে যাবে। তারা সেখানে চিরকাল অবস্থা ন

করবে।

সু দখোরের অবস্থা র বর্ণ নায়  জিনের স্পর্শে  বিপর্য স্ত  মানু ষের উপমা।

ۚۗ
ۚ
ۖۖ
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কিন্তু স্বীকৃ তি মানে সবকিছু র ব্যাখ্যা নয়

স্মৃ তিবিভ্র ম, হঠাৎ ব্যক্তি ত্ব  বদলে যাওয়া , নিজের ওপর নিয় ন্ত্র ণ হারানো — এই লক্ষণগুলো সিজোফ্রে নিয়া , বাইপোলার

ডিসঅর্ডা র, মৃ গী, এমনকি কিছু  স্না য়ু  রোগেও দেখা যায় । এগুলোর চিকিৎসা আছে, এবং সেই চিকিৎসা কাজ করে।

একজন রোগীকে বছরের পর বছর কেবল রুকইয়া হর ওপর রেখে চিকিৎসা থেকে দূ রে রাখা — এটি  সাহায্য নয় , ক্ষতি।

আবার উল্টো টাও সত্য: সব ওষু ধ চলার পরও যদি একটা নির্দি ষ্ট  ধরনের প্র তিক্রি য়া  কু রআন শোনার সময়ে ই বারবার

ঘটে, সেটাকে উড়ি য়ে  দেওয়া রও কারণ নেই।

রুকইয়াহ কী, আর কী নয়

রুকইয়া হ শারইয়্যা হ মানে আল্লা হর কালাম, তাঁ র নাম ও গুণাবলি এবং সহীহ দোয়া  দিয়ে  চিকিৎসা। এটু কু ই। এর মধ্যে

জিনের সাথে কথোপকথন নেই, তার নাম-ধর্ম  জিজ্ঞেস করা নেই, তাকে দিয়ে  কোনো কাজ করানো নেই।

এই সীমাটা গুরুত্ব পূ র্ণ , কারণ ঠি ক এখান থেকেই মানু ষ পিছলে যায় । জিনের সাথে লেনদেন শুরু হলে সেটা আর

চিকিৎসা থাকে না — সাহায্য চাওয়া র সম্পর্কে  পরিণত হয় , আর সেই পথ শিরকে গিয়ে  শেষ হয় ।

রোগীর মু খ দিয়ে  কেউ কথা বললে তার সাথে আলাপ জমানোর কোনো প্র য়ো জন নেই। যা বলা হয়  তা সত্য হওয়া র

কোনো নিশ্চয় তাও নেই — মিথ্যা বলা তাদের স্ব ভাব।

পরিবারের ভূ মিকা

রোগীকে একা রাখবেন না, আর তাকে দোষারোপও করবেন না। যা ঘটছে তাতে তার নিয় ন্ত্র ণ নেই — এই কথাটা

পরিবারের বোঝা জরুরি, নইলে চিকিৎসার চেয়ে  অপমানই বেশি হয় ।

ঘরের পরিবেশ ঠি ক করা রুকইয়া হর অর্ধে ক কাজ। নিয় মিত নামাজ, ঘরে কু রআন তিলাওয়া ত, সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির

— এগুলো ছাড়া  কেবল সেশনের ওপর ভরসা করলে উন্ন তি টেকে না।

আর ধৈর্য । এই ধরনের সমস্যায়  উন্ন তি সাধারণত ধীরে আসে, ওঠানামা করে। কয়ে ক সপ্তা হে ফল না দেখে রাকী

বদলাতে থাকলে কোনো চিকিৎসাই পূ র্ণ  হয়  না।
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সূরা আল-ইসরা : ৮২

لِمِينَ مِنِينَ  وَلَا يَزِيدُ الظّٰ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ فَاءٌ وَرَ ا هُوَ شِ انِ مَ ءَ نَزِّلُ مِنَ الْقُرْ  وَنُ

۝۸ ۲ ا  ارً سَ إِلَّا خَ

আমি কোরআনে এমন বিষয়  নাযিল করি যা রোগের সু চিকিৎসা এবং মু মিনের জন্য রহমত। গোনাহগারদের

তো এতে শুধু  ক্ষতিই বৃ দ্ধি    পায় ।

কু রআন নিজেই মু মিনের জন্য শিফা ও রহমত।

যেসব ভু ল এড়িয়ে চলবেন

মানসিক বা স্না য়ু  রোগের চিকিৎসা বন্ধ     করবেন না।

রোগীর মু খ দিয়ে  বলা কথার সাথে আলাপ জমাবেন না, বিশ্বা  সও করবেন না।

জিনকে দিয়ে  কোনো কাজ করানোর চেষ্টা  করবেন না — এটি  চিকিৎসা নয় ।

রোগীকে মারধর বা শিকল দেবেন না; এটি  নির্যা তন, রুকইয়া হ নয় ।

জিনের স্পর্শ  কু রআনে স্বী  কৃ ত, কিন্তু  প্র তিটি  অস্বা  ভাবিকতার নাম জিন নয় । চিকিৎসা চালিয়ে  যান, রুকইয়া হ

চালিয়ে  যান, সীমা অতিক্র ম করবেন না — আর রোগীর পাশে থাকু ন। শিফা আল্লা হর হাতে।

পু রো আয়া ত সংকলনটি  কোথায় : এই বিষয়ে র সম্পূ র্ণ  আয়া তসেট — ৪৭ টি  অংশ, প্র তিটি র পাঠসংখ্যাসহ — আলাদা

প্রো টোকল ডকু মেন্টে   আছে: মাস — জিনের স্পর্শ  ও জাদুর প্র ভাব দূর।

ۙ
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সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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