
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ প্রো টোকল

জ্ঞান ও পরীক্ষায় সাফল্যের দোয়া

✦  ✦  ✦

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

এইচএসসি, এসএসসি ও ভর্তি  পরীক্ষার্থী দের জন্য কু রআন-হাদিসের আলোকে

দোয়া  সংকলন
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

এইচএসসি (HSC), এসএসসি (SSC) ও এডমিশন পরীক্ষার্থী দের জন্য কু রআন ও হাদিসের আলোকে সাজানো

একটি  বিশেষ দোয়া  সংকলন এটি । উপকারী জ্ঞান, দৃ ঢ়  স্মৃ তিশক্তি  , পরীক্ষার হলে অন্ত রের প্র শান্তি  এবং বরকতময়

ফলাফল কামনা করে এই দোয়া গুলো পড়া  হয় । এশা বা ফজরের নামাজের পর, অথবা পরীক্ষার হলে যাওয়া র

আগে নিয় মিত পড়া  উত্তম।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

এইচএসসি, এসএসসি বা ভর্তি  পরীক্ষার আগে মানসিক চাপ ও ভয়  অনু ভব করা✦

পড়া  মনে রাখতে কষ্ট  হওয়া , বারবার মু খস্থ  ভু লে যাওয়া ✦

পরীক্ষার হলে গিয়ে  মাথা এলোমেলো হয়ে  যাওয়া , উত্তর গুছিয়ে  লিখতে না পারা✦

সন্তা ন বা নিজের পরীক্ষার ফলাফল নিয়ে  দু শ্চিন্তা গ্র স্ত  থাকা✦

জ্ঞান অর্জ নে নিয় ত বিশুদ্ধ    রেখে বরকতময়  সাফল্য কামনা করা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আল্লাহর প্রশংসা ও নিয়ত পরিশুদ্ধকরণ
পরীক্ষার প্র স্তু তি শুরুর আগে বা নামাজের পর পড়ু  ন — জ্ঞান অর্জ নে নিয় ত বিশুদ্ধ    রাখার প্রা র্থ না দিয়ে  শুরু করুন।

১ সূরা আল-আলাক : ৪-৫

۝۵   لَمْ ا لَمْ يَعْ نَ مَ لْإِنسٰ ۝۴ عَلَّمَ ا   ى عَلَّمَ بِالْقَلَمِ الَّذِ

যিনি কলমের সাহায্যে শিক্ষা দিয়ে ছেন, শিক্ষা দিয়ে ছেন মানু ষকে যা সে জানত না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: কলম ও লেখনীর মাধ্যমে মানু ষকে জ্ঞান দানকারী আল্লা হর প্র শংসা স্মরণ করে দোয়া  শুরু করা
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জ্ঞান ও স্মৃ তিশক্তি বৃ দ্ধির দোয়া
পড়া শোনার সময়  নিয় মিত পড়ু  ন, বিশেষত পড় তে বসার আগে।

২ সূরা ত্বহা : ১১৪

ضَىٰ إِلَيْكَ انِ مِن قَبْلِ أَن يُقْ ءَ لْ بِالْقُرْ قُّ  وَلَا تَعْجَ للَّهُ الْمَلِكُ الْحَ لَى ا فَتَعٰ

۝۱ ۱ ۴ بِّ زِدْنِى عِلْمًا  ۥ  وَقُل رَّ يُهُ وَحْ

সত্যিকার অধীশ্ব  র আল্লা হ মহান। আপনার প্র তি আল্লা হর ওহী সম্পু র্ণ  হওয়া র পূ র্বে  আপনি কোরআন গ্র হণের

ব্যপারে তাড়া হুড়া  করবেন না এবং বলু নঃ হে আমার পালনকর্তা , আমার জ্ঞান বৃ দ্ধি    করুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: উপকারী জ্ঞান বৃ দ্ধি  র জন্য 'রাব্বি যিদনী ইলমা' প্রা র্থ না করা

ۗ
ۖ
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৩ সূরা ত্বহা : ২৫-২৮

ةً قْدَ ۝۲ وَاحْلُلْ عُ ۶ رِى  رْ لِى أَمْ يَسِّ ۝۲ وَ ۵ رِى  دْ رَحْ لِى صَ بِّ اشْ قَالَ رَ

۝۲ ۸   لِى وا قَوْ ۝۲ يَفْقَهُ ۷   انِى مِّن لِّسَ

মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। এবং আমার কাজ সহজ করে দিন। এবং

আমার জিহবা থেকে জড় তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: মূ সা (আ.)-এর দোয়া র অনু করণে বক্ষ প্র শস্ত  হওয়া , কাজ সহজ হওয়া  ও কথায়  জড় তা দূর হয়ে  স্পষ্ট  বোঝানোর

জন্য দোয়া
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৪ সূরা আল-কাহফ : ২৪

بِّى يَنِ رَ دِ سَىٰ أَن يَهْ يتَ وَقُلْ عَ بَّكَ إِذَا نَسِ ر رَّ كُ للَّهُ  وَاذْ اءَ ا إِلَّا أَن يَشَ

۝۲ ۴ ا  دً شَ ا رَ ذَ لِأَقْرَبَ مِنْ هٰ

‘আল্লা হ ইচ্ছা করলে’ বলা ব্যতিরেকে। যখন ভু লে যান, তখন আপনার পালনকর্তা কে স্মরণ করুন এবং বলু নঃ

আশা করি আমার পালনকর্তা  আমাকে এর চাইতেও নিকটতম সত্যের পথ নির্দে শ করবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ভু লে যাওয়া  পড়া  স্মরণ করিয়ে  দেওয়া র জন্য আল্লা হর কাছে প্রা র্থ না

ۚ
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পরীক্ষার হলে সাহায্য ও বরকতময় ফলাফলের দোয়া
পরীক্ষার হলে ঢোকার ঠি ক আগে পড়ু  ন।

৫ সূরা আল-ইসরা : ৮০

عَل لِّى مِن قٍ وَاجْ دْ رَجَ صِ خْ رِجْنِى مُ قٍ وَأَخْ دْ لَ صِ خَ دْ لْنِى مُ بِّ أَدْخِ وَقُل رَّ

۝۸ ۰ ا  يرً نًا نَّصِ لْطٰ نكَ سُ لَّدُ

বলু নঃ হে পালনকর্তা ! আমাকে দাখিল করুন সত্যরূপে এবং আমাকে বের করুন সত্যরূপে এবং দান করুন

আমাকে নিজের কাছ থেকে রাষ্ট্রী  য়  সাহায্য।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: সততার সাথে পরীক্ষার হলে প্র বেশ ও বের হওয়া  এবং আল্লা হর পক্ষ থেকে সাহায্যকারী শক্তি   প্রা র্থ না করা
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৬ সূরা আত-তাওবা : ৪০

يْنِ إِذْ هُمَا ثْنَ نِىَ ا وا ثَا فَرُ ينَ كَ جَهُ الَّذِ رَ للَّهُ إِذْ أَخْ هُ ا رَ وهُ فَقَدْ نَصَ رُ إِلَّا تَنصُ

نَتَهُۥ  ِي سَك اللَّهُ  َ  عَنَا فَأَنزَل للَّهَ مَ نْ إِنَّ ا زَ ۦ لَا تَحْ بِهِ حِ فِى الْغَارِ إِذْ يَقُولُ لِصٰ

لَىٰ  وَكَلِمَةُ فْ وا السُّ فَرُ ينَ كَ وْهَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِ نُودٍ لَّمْ تَرَ ۥ بِجُ هُ أَيَّدَ  عَلَيْهِ وَ

۝۴ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ لْيَا  وَا هِىَ الْعُ للَّهِ  ا

যদি তোমরা তাকে (রসূ লকে) সাহায্য না কর, তবে মনে রেখো, আল্লা হ তার সাহায্য করেছিলেন, যখন তাকে

কাফেররা বহিষ্কা   র করেছিল, তিনি ছিলেন দু ’জনের একজন, যখন তারা গুহার মধ্যে ছিলেন। তখন তিনি আপন

সঙ্গীকে বললেন বিষন্ন  হয়ো  না, আল্লা হ আমাদের সাথে আছেন। অতঃপর আল্লা হ তার প্র তি স্বী  য়  সান্ত না নাযিল

করলেন এবং তাঁ র সাহায্যে এমন বাহিনী পাঠালেন, যা তোমরা দেখনি। বস্তু তঃ আল্লা হ কাফেরদের মাথা নীচু

করে দিলেন আর আল্লা হর কথাই সদা সমু ন্ন ত এবং আল্লা হ পরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: চোখে দেখা যায়  না এমন অদৃ শ্য সাহায্যের জন্য প্রা র্থ না করা

ۖ
ۗ

ۗ
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বিশেষ দোয়া — জ্ঞান ও পরীক্ষায় সাফল্যের দোয়া

ةٍ عَلَى ذِهْنِي يْرَ يَانٍ وَحَ رِقْ كُلَّ نِسْ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার মনে থাকা সমস্ত  ভু লে যাওয়া  ও দ্বি ধা জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ৬৯

۝۶ ۹   هِيمَ لَىٰ إِبْرٰ لٰمًا عَ ا وَسَ دً ونِى بَرْ قُلْنَا يٰنَارُ كُ

আমি বললামঃ হে অগ্নি  , তু মি ইব্রা হীমের উপর শীতল ও নিরাপদ হয়ে  যাও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: ইবরাহীম (আ.)-এর জন্য আগুন শীতল হওয়া র ঘটনার আদলে, প্র শ্ন পত্রকে নিজের জন্য শীতল ও নিরাপদ হওয়া র

প্রা র্থ না করা

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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لُّطٍ عَلَى ذِهْنِي لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার মনে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تْ عَلَى ذِهْنِي قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার মনে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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، جَاتِ رَ افِعَ الدَّ ، يَا رَ ، الْفَتَّاحُ الْوَهَّابُ يمُ كِ نَّكَ أَنْتَ الْعَلِيمُ الْحَ أَلُكَ بِأَ مَّ إِنِّي أَسْ اللَّهُ

مَةَ كْ لَيْمَانَ الْحِ مْتَ سُ فَهَّ ا، وَ مَاءَ كُلَّهَ لْأَسْ نْ عَلَّمْتَ آدَمَ ا ، يَا مَ وَاتِ عَ يبَ الدَّ جِ يَا مُ وَ

، ائِنَ عِلْمِكَ زَ رْ عَلَيَّ خَ نْشُ ، وَا مَتِكَ كْ مَتِكَ وَحِ حْ بْوَابَ رَ
أَ ، افْتَحْ عَلَيَّ  ابِ طَ لَ الْخِ فَصْ وَ

ا، لَا الِصً يمِ خَ كَ الْكَرِ هِ عَلْهُ لِوَجْ ، وَاجْ لْمِ لَبِ الْعِ لِصْ نِيَّتِي فِي طَ ، أَخْ مَّ مْنِي اللَّهُ فَهِّ وَ

نْيَا اضِ الدُّ رَ لَةِ عَالِمٍ وَلَا لِلْعَرَضِ مِنْ أَعْ ادَ يهٍ وَلَا لِمُجَ فِ اةٍ وَلَا لِسَ اءَ لِمُرَ

হে আল্লা হ, আমি আপনার কাছে প্রা র্থ না করছি, কেননা আপনিই মহাজ্ঞানী, প্র জ্ঞাময় , শ্রে ষ্ঠ  উন্মো চনকারী ও

মহান দাতা; হে মর্যা দাসমূ হ উন্নী তকারী ও দোয়া  কবু লকারী, হে তিনি যিনি আদম (আ.)-কে সকল বস্তু র নাম

শিক্ষা দিয়ে ছিলেন এবং সু লাইমান (আ.)-কে গভীর প্র জ্ঞা ও বিচারবু দ্ধি    দান করেছিলেন — আমার জন্য আপনার

রহমত ও হিকমতের দরজাসমূ হ খু লে দিন, আমার উপর আপনার জ্ঞান ও উপলব্ধি   র ভান্ডা র প্র সারিত করে দিন

এবং আমাকে বু ঝিয়ে  দিন। হে আল্লা হ, জ্ঞান অর্জ নে আমার নিয় তকে পরিশুদ্ধ    করে দিন এবং তা কেবল

আপনার সন্তু ষ্টি র জন্যই একনিষ্ঠ  করে দিন — কোনো মূ র্খে র সাথে লোকদেখানো বাহাদু রি, কোনো জ্ঞানীর সাথে

অনর্থ ক বিতর্ক  অথবা দু নিয়া র কোনো স্বা  র্থ  হাসিলের জন্য নয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার ইলম অর্জ নে নিয় ত-বিশুদ্ধ  তার হাদিস-ভিত্তিক দোয়া র ভাবানু সারে রচিত সম্প্র সারিত রূপ
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عَلْ ، فَاجْ لًا هْ ئْتَ سَ نَ إِذَا شِ زَ عَلُ الْحَ ، وَأَنْتَ تَجْ لًا هْ لْتَهُ سَ عَ ا جَ لَ إِلَّا مَ هْ مَّ لَا سَ اَللَّهُ

ا رً يَسَّ لًا مُ هْ تِي وَحَيَاتِي سَ اسَ عْبٍ فِي دِرَ لِي كُلَّ صَ

হে আল্লা হ, আপনি যা সহজ করেন তা ছাড়া  কোনো কিছু ই সহজ নয় , আর আপনি যখন ইচ্ছা করেন কঠি নকেও

সহজ করে দেন। সু তরাং আমার অধ্যয় ন ও জীবনের প্র তিটি  কঠি ন বিষয় কে আমার জন্য সহজ ও সু গম করে

দিন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার প্র সিদ্ধ    হাদিস-ভিত্তিক দোয়া , পড়া শোনার প্রে ক্ষাপটে সম্প্র সারিত

لُنِي يْنٍ يُثْقِ لُنِي وَدَ غِ مِنْ هَمٍّ يُشْ ، وَ لِ بْنِ وَالْبُخْ  لِ وَالْجُ زِ وَالْكَسَ وذُ بِكَ مِنَ الْعَجْ وَأَعُ

আমি আপনার কাছে আশ্র য়  চাই অক্ষমতা ও অলসতা থেকে, ভীরুতা ও কৃ পণতা থেকে, এবং এমন দু শ্চিন্তা

থেকে যা আমাকে ব্যতিব্যস্ত  রাখে ও এমন ঋণ থেকে যা আমাকে ভারাক্রা ন্ত  করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার সহীহ বু খারীতে বর্ণি ত রাসূ লু ল্লা হ صلى الله عليه وسلم-এর দোয়া র আলোকে (মূ ল হাদিসের সংক্ষিপ্ত  রূপ)
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وِّ ، وَقَ لْمِكَ رِي وِعَاءً لِعِ دْ عَلْ صَ ، وَاجْ يرَتِي بَصِ رِي وَ بَصَ لْمِ قَلْبِي وَ وِّرْ بِالْعِ مَّ نَ اَللَّهُ

مْتُ فَهِ أْتُ وَ ا قَرَ ا، وَثَبِّتْ فِي ذِهْنِي مَ أَبَدً تُ  ظْ ا حَفِ رَتِي حَتَّى لَا أَنْسَى مَ كِ تِي وَذَا حَافِظَ

اجَةِ نْدَ الْحَ هُ عِ ارَ ضَ تِحْ مْنِي اسْ أَلْهِ  رِ، وَ جَ كَالنَّقْشِ عَلَى الْحَ

হে আল্লা হ, জ্ঞানের আলো দ্বা রা আমার অন্ত র, চোখ ও অন্ত র্দৃ ষ্টি কে আলোকিত করুন, আমার বক্ষকে আপনার

জ্ঞানের পাত্র বানিয়ে  দিন এবং আমার স্মৃ তিশক্তি  কে এতটা দৃ ঢ়  করুন যেন যা মু খস্থ  করেছি তা আর কখনও ভু লে

না যাই। যা কিছু  পড়ে ছি ও বু ঝেছি তা আমার মস্তি ষ্কে    পাথরে খোদাই করা নকশার মতো স্থা য়ী  করে দিন এবং

প্র য়ো জনের মু হূ র্তে  তা স্মরণ করার জ্ঞান আমার অন্ত রে জাগ্র ত করে দিন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

اوِسِ وَسَ رِ، وَ دْ يقِ الصَّ رِ وَضِ لْأَمْ تَاتِ ا مِنْ شَ ، وَ ا عَلِمْتُ يَانِ مَ وذُ بِكَ مِنْ نِسْ وَأَعُ

ورٍ رُ لْمِ وَغُ بْرِ الْعِ مِنْ كِ ، وَ يمِ جِ انِ الرَّ يْطَ الشَّ

আমি আপনার কাছে অর্জি ত জ্ঞান ভু লে যাওয়া  থেকে, কাজে এলোমেলো অবস্থা  থেকে, অন্ত রের সংকীর্ণ তা

থেকে, বিতাড়ি ত শয় তানের কু মন্ত্র ণা থেকে এবং জ্ঞানের অহংকার ও উপলব্ধি   র ধোঁ কা থেকে আশ্র য়  চাই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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مَةَ حْ ينَةَ وَالرَّ كِ أَنْزِلْ عَلَيَّ السَّ  ، عِي وَلاَ تَكُنْ عَلَيَّ نْ مَ ، كُ انِ تِحَ مْ نْدَ الِا مَّ عِ اللَّهُ

نِينَةَ مَأْ وَالطُّ

হে আল্লা হ, পরীক্ষার মু হূ র্তে  আমার পক্ষে থাকু ন, বিপক্ষে নন। আমার উপর প্র শান্তি , রহমত ও স্থি রতা নাযিল

করুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

دِينَ دِّ  سَ مُ ينَ وَ امِ حَافِظِ رَ تِكَ الْكِ ئِكَ بِمَلَا اهَا، وَ رَ
كَ لَا أَ نْدِ نُودٍ مِنْ عِ نِي بِجُ أَيِّدْ

مِينَ لْهِ مُ وَ

আমাকে এমন অদৃ শ্য সৈন্য দ্বা রা সাহায্য করুন যা আমি দেখি না, এবং আপনার সম্মানিত ফেরেশতাদের দ্বা রা

যারা আমাকে হেফাজত করবে, সঠি ক পথে পরিচালিত করবে ও সঠি ক জ্ঞান অন্ত রে জাগ্র ত করবে।

পাঠসংখ্যা: ১

বার

সূ রা তাওবাহ ৯:৪০-এর 'অদৃ শ্য সৈন্য' ভাবের সম্প্র সারিত রূপ — মূ ল আয়া তটি  পৃ থক ref কার্ড  হিসেবে ইতিমধ্যে

যু ক্ত   করা হয়ে ছে
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دْ دِّ  ، وَسَ حِيحِ انِي بِالْبَيَانِ الصَّ لِقْ لِسَ ، وَأَطْ وْفِ كِّ وَالْخَ ةِ وَالشَّ يْرَ  قْلِي مِنَ الْحَ وَاحْفَظْ عَ

ةِ الْكَامِلَةِ حِيحَ ابَةِ الصَّ جَ لْإِ قَلَمِي لِ

আমার বু দ্ধি   কে দ্বি ধা, সংশয়  ও ভয়  থেকে রক্ষা করুন, আমার জিহ্বা কে সঠি ক বর্ণ নায়  উন্মু  ক্ত   করে দিন এবং

আমার কলমকে পূ র্ণা ঙ্গ ও সঠি ক উত্তর লেখার জন্য স্থি র রাখু ন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

نِي تِّعْ مَّ مَ ، اللَّهُ تُ سْ دْتُ وَدَرَ تَعْدَ مَّا اسْ ا مِ رِنِيهَ
، وَأَ ا عَلَيَّ مً لَا ا وَسَ دً ئِلَةَ بَرْ لْأَسْ عَلِ ا وَاجْ

رِفْ عَنِّي كُلَّ ي، وَاصْ قْلِي وَنَفْسِ دِي وَعَ امِلَةِ فِي جَسَ ةِ وَالْعَافِيَةِ الشَّ ةِ التَّامَّ حَّ صِّ بِال

لِهِ لِهِ وَآجِ يْدِ حَاقِدٍ عَاجِ دٍ وَكَ يْنِ حَاسِ ، وَعَ ءٍ وَهَمٍّ وَغَمٍّ بَلَا رَضٍ وَ مَ وءٍ وَ سُ

প্র শ্ন পত্রকে আমার জন্য শীতল ও নিরাপদ করে দিন, এবং যা প্র স্তু তি নিয়ে ছি ও অধ্যয় ন করেছি তা-ই আমাকে

দেখান। হে আল্লা হ, আমাকে আমার শরীর, মস্তি ষ্ক    ও আত্মায়  পূ র্ণ  শারীরিক ও মানসিক সু স্থ তা দান করুন এবং

আমার থেকে বর্ত মান ও ভবিষ্যতের সকল প্র কার অকল্যাণ, রোগ, বিপদ, দু শ্চিন্তা , হিংসু কের বদনজর এবং

বিদ্বে ষীর ষড় যন্ত্র  থেকে রক্ষা করুন।

পাঠসংখ্যা:

১ বার

'প্র শ্ন  কে শীতল ও নিরাপদ করা' অংশটি  সূ রা আম্বি  য়া  ২১:৬৯-এর ভাবের অনু সরণে রচিত — মূ ল আয়া তটি  পৃ থক

ref কার্ড  হিসেবে ইতিমধ্যে যু ক্ত   করা হয়ে ছে
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كًا يَفُوقُ بَارَ ا مُ احً قْنِي نَجَ زُ ، ارْ ، يَا وَهَّابُ يمُ رِ ، يَا كَ لِ عَ الْفَضْ ، يَا وَاسِ الِكَ الْمُلْكِ يَا مَ

ا قَلْبِي وَقُلُوبُ حُ بِهَ رَ يَفْ ا عَيْنِي وَ ةِ، تَقَرُّ بِهَ رَ خِ نْيَا وَالْآ رِّفُنِي فِي الدُّ  ةً تُشَ قُّعِي، وَنَتِيجَ تَوَ

، وَإِنْ كَانَتِ هُ لِي رْ ا لِي فَيَسِّ يْرً  احُ خَ مَّ إِنْ كَانَ النَّجَ اَللَّهُ  ، بَّتِي تِي وَأَحِ اتِذَ يَّ وَأَسَ وَالِدَ

ائِكَ ا بِقَضَ رِّضَ مِيلَ وَال بْرَ الْجَ  قْنِي الصَّ زُ ا لِي فَارْ يْرً  رَى خَ لْأُخْ ا

হে সার্ব ভৌম ক্ষমতার মালিক, হে অফু রন্ত  অনু গ্র হের অধিকারী, হে দয়া লু , হে মহান দাতা, আমাকে এমন

বরকতময়  সাফল্য দান করুন যা আমার প্র ত্যাশাকেও ছাড়ি য়ে  যায়  এবং এমন ফলাফল দান করুন যা দু নিয়া  ও

আখেরাতে আমাকে সম্মানিত করবে, যা দেখে আমার চক্ষু  শীতল হয়  এবং আমার, আমার পিতা-মাতার, আমার

শিক্ষকদের ও আমার প্রি য় জনদের অন্ত র আনন্দি ত হয় । হে আল্লা হ, যদি এই সাফল্য আমার জন্য কল্যাণকর হয়

তবে তা আমার জন্য সহজ করে দিন, আর যদি অন্য কিছু  আমার জন্য কল্যাণকর হয় , তবে আমাকে উত্তম ধৈর্য

ও আপনার ফয় সালায়  সন্তু ষ্ট  থাকার তৌফিক দিন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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ةً لِي لاَ عَلْ عِلْمِي حُجَّ ، وَاجْ رِي لَكَ كْ بِي مِنْكَ وَشُ بَبًا لِقُرْ احَ سَ ا النَّجَ عَلْ هَذَ مَّ اجْ اللَّهُ

أَنْفَعُ بِهِ عَلْنِي  ، وَاجْ احِ عِ بَعْدَ النَّجَ و شُ عِ وَالْخُ يِّنِّي بِالتَّوَاضُ ةِ، وَزَ يَامَ عَلَيَّ يَوْمَ الْقِ

ينَ لِصِ الِحِينَ الْعَامِلِينَ الْمُخْ بَادِكَ الصَّ عَلْنِي مِنْ عِ ، وَاجْ لِمِينَ ي وَأَهْلِي وَالْمُسْ نَفْسِ

হে আল্লা হ, এই সাফল্যকে আপনার নৈকট্য ও কৃ তজ্ঞতা লাভের মাধ্যম বানিয়ে  দিন, আমার অর্জি ত জ্ঞানকে

কিয়া মতের দিন আমার পক্ষে দলীল হিসেবে কবু ল করুন, বিপক্ষে নয় । সাফল্যের পর আমাকে বিনয়  ও নম্র তা

দ্বা রা সু শোভিত করুন এবং এর দ্বা রা আমার, আমার পরিবারের ও সকল মু সলমানের উপকার করার তৌফিক

দিন। এবং আমাকে আপনার সৎকর্মশীল, নিষ্ঠা বান বান্দা দের অন্ত র্ভু ক্ত   করুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার জ্ঞান অর্জ নকে সহজ করে দিন, আমার স্মৃ তিশক্তি   মজবু ত করুন, পরীক্ষার হলে আমার অন্ত রে

প্র শান্তি  দিন এবং ফলাফলকে আমার ও আমার পরিবারের জন্য কল্যাণকর ও বরকতময়  করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

জ্ঞান ও পরীক্ষায়  সাফল্যের দোয়া -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: এই আমল দোয়া  ও তিলাওয়া তের মাধ্যমে করা হয় , তেল ব্যবহারের

প্র য়ো জন নেই

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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