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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

ঘর ও শরীর—দু টোই কখনো কখনো জ্বী নের আশ্র য় স্থ ল বা জাদুর লক্ষ্যবস্তু  হয়ে  ওঠে। এই প্রো টোকলে একটি  কড়া

'তাহরীজ' (শরয়ী  কসম দিয়ে  বের হতে বাধ্য করা) দিয়ে  শুরু করে, রাজত্ব  ও ক্ষমতার আয়া ত এবং জ্বী ন-জাদু

ধ্বংসের নির্দি ষ্ট  দোয়া  ধারাবাহিকভাবে পড়া  হয় । এখানেও ভারসাম্য জরুরি: ঘরে অস্ব  স্তি  বা শরীরে ব্যাখ্যাতীত কষ্ট

মানেই প্র তিবার জ্বী ন বা জাদু  নয় , তবে আলামত মিললে এই প্রো টোকল নিয় মিত ও ধৈর্য  সহকারে চালিয়ে  যান।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

ঘরে অস্বা  ভাবিক ভারী অনু ভূ তি, অস্ব  স্তি  বা বারবার দুঃ স্ব প্ন  দেখা✦

শরীরে ব্যাখ্যাতীত ব্যথা, ঝিনঝিন বা অস্থি রতা—যার চিকিৎসাগত কারণ মিলছে না✦

ঘরে বা শরীরে জাদু /গিরা (বাঁ ধন) থাকার সন্দে হ হওয়া ✦

কাজ, রিজিক বা সম্পর্কে  বারবার অস্বা  ভাবিক বাধা তৈরি হওয়া ✦

নতু ন ঘরে ওঠার আগে বা পরে ঘর ও পরিবারকে জ্বী ন-বদনজর থেকে হেফাজতে রাখতে চাওয়া ✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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রাজত্ব ও ক্ষমতার আয়াত
তাহরীজের ঠি ক পরে উচ্চস্ব  রে পড়ু  ন। লাল চিহ্নি  ত অংশ উল্লে খিত সংখ্যক বার আলাদাভাবে আবার পড়ু  ন।

১ সূরা আলে ইমরান : ২৬

اءُ اءُ وَتَنزِعُ الْمُلْكَ مِمَّن تَشَ مَّ مٰلِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِى الْمُلْكَ مَن تَشَ قُلِ اللَّهُ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ يْرُ  إِنَّكَ عَ كَ الْخَ اءُ  بِيَدِ لُّ مَن تَشَ اءُ وَتُذِ زُّ مَن تَشَ وَتُعِ

۝۲ ۶   يرٌ قَدِ

বলু ন ইয়া  আল্লা হ! তু মিই সার্ব ভৌম শক্তি  র অধিকারী। তু মি যাকে ইচ্ছা রাজ্য দান কর এবং যার কাছ থেকে ইচ্ছা

রাজ্য ছিনিয়ে  নাও এবং যাকে ইচ্ছা সম্মান দান কর আর যাকে ইচ্ছা অপমানে পতিত কর। তোমারই হাতে

রয়ে ছে যাবতীয়  কল্যাণ। নিশ্চয় ই তু মি সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ২৩ বার

নিয় ত: আল্লা হর একচ্ছত্র রাজত্ব  ও ক্ষমতা স্মরণ করিয়ে  জ্বী ন-জাদুকরের মিথ্যা আধিপত্য ভাঙা

ۖۖ
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২ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১১৬

۝۱ ۱ ۶   يمِ بُّ الْعَرْشِ الْكَرِ لٰهَ إِلَّا هُوَ رَ قُّ  لَا إِ للَّهُ الْمَلِكُ الْحَ لَى ا فَتَعٰ

অতএব শীর্ষ  মহিমায়  আল্লা হ, তিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবু দ নেই। তিনি সম্মানিত আরশের

মালিক।

পাঠসংখ্যা: ১৪ বার

নিয় ত: প্র কৃ ত মালিক ও ইলাহ একমাত্র আল্লা হ, আরশের রব—এই সত্য দৃ ঢ় ভাবে উচ্চারণ করা

ۖ

৩ সূরা গাফির : ১৬

لِلَّهِ  ءٌ  لِّمَنِ الْمُلْكُ الْيَوْمَ   شَىْ نْهُمْ   للَّهِ مِ فَىٰ عَلَى ا  ونَ  لَا يَخْ يَوْمَ هُم بٰرِزُ

۝۱ ۶ ارِ  دِ الْقَهَّ حِ الْوٰ

যেদিন তারা বের হয়ে  পড় বে, আল্লা হর কাছে তাদের কিছু ই গোপন থাকবে না। আজ রাজত্ব  কার? এক প্র বল

পরাক্রা  ন্ত  আল্লা হর।

পাঠসংখ্যা: ৮-৯ বার

নিয় ত: আজকের দিনের রাজত্ব  একমাত্র পরাক্র মশালী আল্লা হর—এই ঘোষণা জ্বী ন-জাদুকরের সামনে তু লে ধরা

ۖۚۖ
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৪ সূরা আল-আন'আম : ৭৩

ن فَيَكُونُ  يَوْمَ يَقُولُ كُ قِّ  وَ  لْأَرْضَ بِالْحَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ وَهُوَ الَّذِى خَ

ةِ  دَ هٰ ورِ  عٰلِمُ الْغَيْبِ وَالشَّ لَهُ الْمُلْكُ يَوْمَ يُنفَخُ فِى الصُّ قُّ  وَ لُهُ الْحَ قَوْ

۝۷ ۳   بِيرُ يمُ الْخَ كِ وَهُوَ الْحَ

তিনিই সঠি কভাবে নভোমন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন। যেদিন তিনি বলবেনঃ হয়ে  যা, অতঃপর হয়ে  যাবে। তাঁ র কথা

সত্য। যেদিন শিঙ্গায়  ফু ৎকার করা হবে, সেদিন তাঁ রই আধিপত্য হবে। তিনি অদৃ শ্য বিষয়ে  এবং প্র ত্যক্ষ বিষয়ে

জ্ঞাত। তিনিই প্র জ্ঞাময় , সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৬ বার

নিয় ত: গায়ে ব ও প্র কাশ্যের জ্ঞান একমাত্র আল্লা হর, জ্বী ন-জাদুকরের কোনো গোপন ক্ষমতা নেই

ۖۚ
ۚۚۚ
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৫ সূরা আল-মুলক : ১

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ هِ الْمُلْكُ وَهُوَ عَ ى بِيَدِ كَ الَّذِ بٰرَ يمِ تَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يرٌ قَدِ

পূ ণ্যময়  তিনি, যাঁ র হাতে রাজত্ব । তিনি সবকিছু র উপর সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: সমস্ত  কর্তৃ ত্ব  আল্লা হর হাতে—এই আয়া ত দিয়ে  জ্বী ন-জাদুর আধিপত্য বাতিল ঘোষণা করা
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শয়তানের চক্রান্ত ভাঙা ও আল্লাহর সাহায্যের আয়াত
শেষ সতর্ক বাণীর অংশে পূ র্ণ  একাগ্র তার সাথে পড়ু  ন।

৬ সূরা আন-নিসা : ৭৬

بِيلِ تِلُونَ فِى سَ وا يُقٰ فَرُ ينَ كَ للَّهِ  وَالَّذِ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ نُوا يُقٰ امَ ينَ ءَ الَّذِ

۝۷ ۶ ا  يفً عِ نِ كَانَ ضَ يْطٰ يْدَ الشَّ نِ  إِنَّ كَ يْطٰ لِيَاءَ الشَّ أَوْ تِلُوا  غُوتِ فَقٰ الطّٰ

যারা ঈমানদার তারা যে, জেহাদ করে আল্লা হর রাহেই। পক্ষান্ত রে যারা কাফের তারা লড়া ই করে শয় তানের

পক্ষে সু তরাং তোমরা জেহাদ করতে থাক শয় তানের পক্ষালম্ব  নকারীদের বিরুদ্ধে   , (দেখবে) শয় তানের চক্রা ন্ত

একান্ত ই দুর্ব ল।

পাঠসংখ্যা: ৯ বার

নিয় ত: শয় তানের চক্রা ন্ত  দুর্ব ল—এই সত্য মনে গেঁ থে জ্বী ন-জাদুকরের ভয়  দূর করা

ۖ
ۖ
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৭ সূরা আস-সাফ : ১৩

۝۱ ۳   مِنِينَ رِ الْمُؤْ بَشِّ يبٌ  وَ فَتْحٌ قَرِ للَّهِ وَ رٌ مِّنَ ا ا  نَصْ بُّونَهَ رَىٰ تُحِ خْ
وَأُ

এবং আরও একটি  অনু গ্র হ দিবেন, যা তোমরা পছন্দ  কর। আল্লা হর পক্ষ থেকে সাহায্য এবং আসন্ন  বিজয় ।

মু মিনদেরকে এর সু সংবাদ দান করুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: আল্লা হর সাহায্য ও আসন্ন  বিজয়ে র প্র তিশ্রু তি স্মরণ করা

ۖۗ
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৮ সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ  وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ ا بِهِ وْ رَ شَ

তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই

ফেরেশতার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে,

আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত,

যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা

তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন

করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা

জানত।

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚ
ۚۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: জাদু  আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  কারও ক্ষতি করতে পারে না—এই সত্য জালিম জ্বী নদের সামনে তু লে ধরা

৯ সূরা আল-আন'আম : ১২৮

لْإِنسِ  وَقَالَ تُم مِّنَ ا تَكْثَرْ نِّ قَدِ اسْ رَ الْجِ ا يٰمَعْشَ مِيعً هُمْ جَ رُ شُ يَوْمَ يَحْ وَ

ى لَنَا الَّذِ بَلَغْنَا أَجَ نَا بِبَعْضٍ وَ تَمْتَعَ بَعْضُ بَّنَا اسْ لْإِنسِ رَ هُم مِّنَ ا لِيَاؤُ أَوْ

بَّكَ للَّهُ  إِنَّ رَ اءَ ا ا شَ ا إِلَّا مَ ينَ فِيهَ لِدِ ىٰكُمْ خٰ ثْوَ أَجَّلْتَ لَنَا  قَالَ النَّارُ مَ

۝۱ ۲ ۸   يمٌ عَلِيمٌ حَكِ

যেদিন আল্লা হ সবাইকে একত্রিত করবেন, হে জিন সম্প্র দায় , তোমরা মানু ষদের মধ্যে অনেককে অনু গামী করে

নিয়ে ছ। তাদের মানব বন্ধু    রা বলবেঃ হে আমাদের পালনকর্তা , আমরা পরস্পরে পরস্পরের মাধ্যমে ফল লাভ

করেছি। আপনি আমাদের জন্যে যে সময়  নির্ধা রণ করেছিলেন, আমরা তাতে উপনীত হয়ে ছি। আল্লা হ বলবেনঃ

আগুন হল তোমাদের বাসস্থা ন। তথায়  তোমরা চিরকাল অবস্থা ন করবে; কিন্তু  যখন চাইবেন আল্লা হ। নিশ্চয়

আপনার পালনকর্তা  প্র জ্ঞাময় , মহাজ্ঞানী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: জ্বী নরা মানু ষকে বিভ্রা ন্ত  করার জন্য আল্লা হর কাছে জবাবদিহি করবে তা স্মরণ করিয়ে  দেওয়া

ۖ

ۚۗ
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বিশেষ দোয়া — ঘর ও শরীরের তাহরীজ

دِي نٍّ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ رٍ وَجِ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার ঘর ও শরীরে থাকা সমস্ত  জাদু  ও জ্বী ন জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১০ সূরা আস-সাফফাত : ১৮০-১৮২

۝۱ ۸ ۱   لِينَ سَ لٰمٌ عَلَى الْمُرْ ۝۱ وَسَ ۸ ۰   فُونَ مَّا يَصِ ةِ عَ زَّ بِّ الْعِ بِّكَ رَ نَ رَ بْحٰ سُ

۝۱ ۸ ۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  وَالْحَ

পবিত্র আপনার পরওয়া রদেগারের সত্তা, তিনি সম্মানিত ও পবিত্র যা তারা বর্ণ না করে তা থেকে। পয় গম্ব  রগণের

প্র তি সালাম বর্ষি ত হোক। সমস্ত  প্র শংসা বিশ্ব পালক আল্লা হর নিমিত্ত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

নিয় ত: রুকইয়া হ সমাপ্তি তে আল্লা হর পবিত্রতা ঘোষণা ও রাসূ লগণের প্র তি সালাম জানানো

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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دِي لُّطٍ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার ঘর ও শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার ঘর ও শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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كَّانَ الْبُيُوتِ يَا سُ ارِ، وَ حَ لْأَسْ امَ ا دَّ يَا خُ ، وَ مْ هُ لُوكَ مُ نِّ وَ رَ الْجِ عْشَ رِّجُ عَلَيْكُمْ يَا مَ  نُحَ

بِّ يمِ رَ للَّهِ الْعَظِ مْ بِا كُ دُ . أَنْشُ يْنٍ رٍ أَوْ عَ حْ لْمٍ وَسِ انَ بِظُ لْأَبْدَ نْتُمُ ا كَ نْ سَ يَا مَ مَّارِ، وَ وَالْعُ

رِّجُ عَلَيْكُمْ  حَ
. أُ ولِهِ سُ لِرَ لِلَّهِ وَ  ةً  اعَ دِ طَ سَ ا الْجَ وا مِنْ هَذَ جُ رُ يمِ أَنْ تَخْ الْعَرْشِ الْعَظِ

لِمًا وَلَا سْ ذُوا مُ وا، لَا تُؤْ ودُ وا وَلَا تَعُ جُ رُ ، اخْ نَّكُمْ رِجْسٌ وا فَإِ جُ رُ ، اخْ الَمِينَ بِّ الْعَ للَّهِ رَ بِا

. يْنِ وْجَ يْنَ زَ رِّقُوا بَ  ا، لَا تُفَ وَاجً قًا وَلَا زَ لُوا رِزْ لِمَةً، لَا تُعَطِّ سْ مُ

হে জ্বী নের দল এবং তাদের রাজারা, হে জাদু টোনার খাদেমরা, হে ঘরবাড়ি তে বসবাসকারী জ্বী ন এবং যারা জুলু ম,

জাদু  বা বদনজরের মাধ্যমে শরীরে আশ্র য়  নিয়ে ছ—আমি তোমাদের ওপর কড়া কড়ি  আরোপ করছি। মহান

আল্লা হর, যিনি মহান আরশের রব, তাঁ র কসম দিয়ে  বলছি—আল্লা হ ও তাঁ র রাসূ লের আনু গত্যস্ব  রূপ এই শরীর

থেকে বের হয়ে  যাও। রাব্বু ল আলামিনের নামে বলছি, বের হয়ে  যাও! তোমরা অপবিত্র। বের হয়ে  যাও এবং

আর ফিরে এসো না। কোনো মু সলিম নারী-পু রুষকে কষ্ট  দিয়ো  না, কারও রিজিক বা বিয়ে তে বাধা সৃ ষ্টি  কোরো

না, কোনো স্বা  মী-স্ত্রী র মাঝে বিচ্ছেদ ঘটি য়ো  না।

পাঠসংখ্যা: বারবার, বিশেষত 'وا جُ رُ (বের হও) 'اخْ

অংশটি  জোর দিয়ে

প্রো টোকলের প্রা রম্ভি ক মূ ল তাহরীজ (কসম দিয়ে  বের হতে বাধ্য করা); সম্পূ র্ণ

প্রো টোকল এটি  দিয়ে  শুরু হয়
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للَّهِ مِ ا ، بِسْ الِمِينَ وشُ الظَّ رُ قُ عُ رَ للَّهِ تُحْ مِ ا لْأَذَى، بِسْ نِ ا مْ عَ كُ بِسُ للَّهِ نَحْ مِ ا بِسْ

رِمِينَ ةِ وَالْمُجْ رَ حَ دَ السَّ دَ عُ مَ نَقْطَ

আল্লা হর নামে আমরা তোমাদের ক্ষতি করা থেকে বন্দি  করছি। আল্লা হর নামে জালিমদের সিংহাসনগুলো পু ড়ি য়ে

দেওয়া  হোক। আল্লা হর নামে জাদুকর ও অপরাধীদের সাহায্য ও রসদ ছিন্ন  করে দিচ্ছি।

পাঠসংখ্যা: ৬-৮ বার

رٍ فِي حْ ادِمِ سِ لِّ خَ بَرُ مِنْ كُ  للَّهُ أَكْ ، ا غَى بَّرَ وَطَ نِّ تَكَ لِكٍ مِنَ الْجِ لِّ مَ بَرُ مِنْ كُ  للَّهُ أَكْ ا

نْتُمُوهُ كَ ينٍ سَ نٍ حَصِ صْ فُ كُلُّ حِ للَّهِ يُنْسَ مِ ا ، بِسْ تَفَى دِ اخْ سَ الْجَ

জ্বী নদের মধ্যে যে রাজা অহংকার ও অবাধ্যতা করেছে, আল্লা হ তার চেয়ে ও মহান। যে জাদুর খাদেম শরীরের

ভেতরে লু কিয়ে  আছে, আল্লা হ তার চেয়ে ও মহান। আল্লা হর নামে, তোমাদের আশ্র য়  নেওয়া  প্র তিটি  সু দৃ ঢ়  দুর্গ

ধ্বংস করে দেওয়া  হোক।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার; লাল চিহ্নি  ত শব্দগুলো ( تَفَى, يُنْسَفُ طَغَى, اخْ বারবার জোর দিয়ে (تَكَبَّرَ وَ
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بَرُ  للَّهُ أَكْ ، ا قَدَ وَنَفَثَ نْ عَ بَرُ عَلَى مَ  للَّهُ أَكْ تُمُوهُ، ا بَطْ نِّ رَ بَاطٍ لِلْجِ للَّهِ يُفَكُّ كُلُّ رِ ةِ ا زَّ بِعِ

دَ نْ حَسَ عَلَى مَ

আল্লা হর মর্যা দার কসম, জ্বী নদের তৈরি করা প্র তিটি  বাঁ ধন খু লে দেওয়া  হোক। যে ব্যক্তি   গিরা দিয়ে ছে এবং তাতে

ফুঁ ক দিয়ে ছে, আল্লা হ তার চেয়ে  অনেক বড় । যে ব্যক্তি   হিংসা করেছে, আল্লা হ তার চেয়ে  অনেক বড় ।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

للَّهِ مِ ا ، بِسْ دِ سَ ا الْجَ وقِ هَذَ رُ مِنْ عُ ، وَ ا الْبَيْتِ نِبِ هَذَ وَا مْ مِنْ جَ كُ دُ رُ للَّهِ نَطْ مِ ا بِسْ

يَّةِ فِ مُ الْخَ كُ مَالِكِ كَانَ مَ رْ
لْزِلُ أَ بَرُ يُزَ  للَّهُ أَكْ ، ا لِ يلِ وَالْفَشَ ارُ التَّعْطِ حَ سْ

لُ أَ تُبْطَ

আল্লা হর নামে আমরা তোমাদের এই ঘরের প্র তিটি  কোণ থেকে এবং এই শরীরের রগ-রেশা থেকে তাড়ি য়ে

দিচ্ছি। আল্লা হর নামে, কাজ আটকে রাখা ও ব্যর্থ  করে দেওয়া র সকল জাদু  বাতিল করে দেওয়া  হোক। আল্লা হ

মহান, তিনি তোমাদের গোপন সাম্রা জ্যের ভিত্তিগুলো প্র কম্পিত করে দিন।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার; লাল চিহ্নি  ত অংশ ( الْفَشَلِ يلِ وَ ارُ التَّعْطِ حَ ৭ বার (أَسْ
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بِعِ ا انُ التَّوَ لْطَ للَّهِ يَنْتَهِي سُ ةِ ا زَّ ، بِعِ عٍ نُو صْ وثٍ أَوْ مَ وْرُ  قَيْدِ مَ
رُ كُلُّ للَّهِ يُكْسَ مِ ا بِسْ

حَلُونَ ينَ تَرْ بَرُ حِ  للَّهُ أَكْ ، ا ونَ جُ رُ ينَ تَخْ بَرُ حِ  للَّهُ أَكْ ، ا بِعِ وَا وَالزَّ

আল্লা হর নামে, বংশানু ক্র মিক বা নতু ন তৈরি করা প্র তিটি  শিকল ভেঙে দেওয়া  হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম,

সমস্ত  শয় তানি অনু চর ও ঝড়ে র আধিপত্য শেষ হয়ে  যাক। তোমরা যখন বের হয়ে  যাবে তখন আল্লা হ মহান;

তোমরা যখন চিরতরে চলে যাবে তখন আল্লা হ মহান।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

، وَاجِ لْأَزْ يْنَ ا يقِ بَ رِ رُ التَّفْ حْ لُ سِ للَّهِ يُبْطَ مِ ا ، بِسْ نِيدٍ بَّارٍ عَ لِّ جَ  مِ لِكُ للَّهِ الْقَاصِ مِ ا بِسْ

لِّ فِي الْقُلُوبِ  قْدِ وَالْغِ  نَارُ الْحِ
فَأُ للَّهِ يُطْ ةِ ا زَّ بِعِ

আল্লা হর নামে, যিনি প্র ত্যেক অহংকারী অবাধ্যকে চূ র্ণ কারী। আল্লা হর নামে, স্বা  মী-স্ত্রী র মাঝে বিচ্ছেদের জাদু

বাতিল করে দেওয়া  হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, অন্ত রসমূ হের ক্ষোভ ও আক্রো শের আগুন নিভিয়ে  দেওয়া

হোক।

পাঠসংখ্যা: প্র থম অংশটি  ৬ বার, বাকি দোয়া  একাধিকবার স্বা  মী-স্ত্রী র মাঝে বিচ্ছেদ সৃ ষ্টি কারী জাদুর ক্ষেত্রে বিশেষভাবে প্র যোজ্য
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دُّ عَلَيْكُمْ كُلَّ للَّهِ نَسُ مِ ا يَةِ، بِسْ تَدِ يَاطِينِ الْمُعْ وَاحُ الشَّ رْ
ا أَ هَقُ بِهَ بَرُ تُزْ  للَّهُ أَكْ ا

بَرَ دَ وَالْخَ مُ الْمَدَ كُ ، وَنَمْنَعُ جٍ رَ خْ مَ لٍ وَ خَ دْ مَ

আল্লা হ মহান, এর মাধ্যমে সীমালঙ্ঘনকারী শয় তানদের আত্মা ধ্বংস হয়ে  যাক। আল্লা হর নামে, আমরা

তোমাদের ঢোকা ও বের হওয়া র সব পথ বন্ধ     করে দিচ্ছি, এবং তোমাদের সাহায্য ও খবর পৌঁছানো আটকে

দিচ্ছি।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

نِيَ عَلَى رْشٍ بُ مُ كُلُّ عَ دَ للَّهِ يُهْ مِ ا ، بِسْ يَّارٍ وَكُلُّ غَوَّاصٍ قُ كُلُّ طَ رَ بَرُ يُحْ  للَّهُ أَكْ ا

انِّ لُوكِ الْجَ يَاءَ مُ بْرِ قُ كِ حَ للَّهِ نَسْ ةِ ا زَّ ي، بِعِ الْمَعَاصِ

আল্লা হ মহান, প্র ত্যেক উড় ন্ত  এবং ডু বু রি জ্বী নকে পু ড়ি য়ে  দেওয়া  হোক। আল্লা হর নামে, পাপের ওপর নির্মি ত

প্র তিটি  সিংহাসন গুঁ ড়ি য়ে  দেওয়া  হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, আমরা জ্বী ন রাজাদের অহংকার চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে

দিচ্ছি।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার, শেষ লাইনটি  ৮ বার
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، لِ مُولِ وَالْكَسَ رُ الْخُ حْ لُ سِ للَّهِ يُبْطَ ةِ ا زَّ ، بِعِ لْأَوْجَاعِ رُ الْمَرَضِ وَا حْ لُ سِ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

ينَ رِ اغِ لَّةً صَ ونَ أَذِ جُ رُ بَرُ تَخْ  للَّهُ أَكْ ا

আল্লা হর নামে, রোগ-ব্যাধি ও ব্যথার জাদু  বাতিল করে দেওয়া  হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, দুর্ব লতা ও

অলসতার জাদু  বাতিল করে দেওয়া  হোক। আল্লা হ মহান, তোমরা লাঞ্ছিত ও অপদস্থ  হয়ে  বের হবে।

পাঠসংখ্যা: প্র থম অংশটি  ৮ বার, বাকি দোয়া

একাধিকবার

শারীরিক অসু স্থ তা/ব্যথা ও দুর্ব লতার পেছনে জাদুর সন্দে হ থাকলে

প্র যোজ্য

ا، وءً ادَ بِنَا سُ رَ
نْ أَ أَنْفَاسُ مَ عُ  للَّهِ تَنْقَطِ ةِ ا زَّ ، بِعِ ورِهِمْ هُمْ فِي نُحُ يْدُ دُّ كَ للَّهِ يُرَ مِ ا بِسْ

للَّهِ مِ ا ، بِسْ نِيدٍ انٍ عَ يْطَ لِّ شَ يدَ عَلَى كُ دِ كَ الشَّ سَ
بَأْ الِمِينَ وَ كَ عَلَى الظَّ ءَ أَنْزِلْ بَلَا مَّ  اللَّهُ

للَّهِ رِ ا كْ نُ الْبَيْتَ بِذِ صِّ  للَّهِ نُحَ ةِ ا زَّ بِعِ نِيٍّ، وَ ا يْطَ لِّ دَنَسٍ شَ دَ مِنْ كُ سَ رُ الْجَ هِّ نُطَ

আল্লা হর নামে, তাদের ষড় যন্ত্র  তাদের নিজেদের দিকেই উল্টে  দেওয়া  হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, যারা

আমাদের অমঙ্গল চায়  তাদের শ্বা  স রুদ্ধ    হয়ে  যাক। হে আল্লা হ! জালিমদের ওপর আপনার আজাব নাজিল

করুন, এবং প্র ত্যেক অবাধ্য শয় তানের ওপর আপনার কঠোর শাস্তি  অবতীর্ণ  করুন। আল্লা হর নামে, আমরা

শরীরকে সকল শয় তানি অপবিত্রতা থেকে পবিত্র করছি। আল্লা হর মর্যা দার কসম, আমরা আল্লা হর জিকিরের

মাধ্যমে এই ঘরকে সু রক্ষিত করছি।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার
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أَوْ ولٍ  كُ أْ رٍ مَ حْ رُ كُلُّ سِ بَرُ يَنْفَجِ  للَّهُ أَكْ ، ا نِ رِ وَالْبَطْ دْ أْسِ وَالصَّ قَدُ الرَّ للَّهِ تُفَكُّ عُ ةِ ا زَّ بِعِ

اتِ اسَ رُ الْمَقَابِرِ وَالنَّجَ حْ عُ سِ نْزَ للَّهِ يُ مِ ا ، بِسْ وبٍ رُ مَشْ

আল্লা হর মর্যা দার কসম, মাথা, বু ক ও পেটের গিরাগুলো খু লে দেওয়া  হোক। আল্লা হ মহান, সমস্ত  খাওয়া নো বা

পান করানো জাদু  বিস্ফোরণে ধ্বংস হয়ে  যাক। আল্লা হর নামে, কবরস্থা ন ও অপবিত্র স্থা নে রাখা জাদু  উপড়ে

ফেলা হোক।

পাঠসংখ্যা: প্র থম ও তৃ তীয়  অংশটি  ৬ বার, দ্বি তীয়

অংশটি  ১৫ বার

নির্দি ষ্ট ভাবে মাথা/বু ক/পেটে বাঁ ধা গিরা, খাওয়া নো-পান করানো জাদু  ও

কবরস্থা নে রাখা জাদুর জন্য

مَاءِ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ هُ شَ زُ نْ لَا يُعْجِ مَّ يَا مَ اللَّهُ

হে আল্লা হ! যিনি আকাশ ও পৃ থিবীর কোনো কিছু তেই অক্ষম নন।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

উৎসে এর ঠি ক পরে সূ রা নিসার ৪:৭৬ আয়া তাংশ উদ্ধৃ   ত হয়ে ছে, যা আলাদা ref কার্ড  হিসেবে উপরের

সেকশনে যু ক্ত   করা হয়ে ছে
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مَّ ، اللَّهُ دِ سَ ا الْجَ ا الْبَيْتِ وَهَذَ نِينَ فِي هَذَ كِ ا انِّ السَّ لُوكِ الْجَ وشَ مُ رُ فْ عُ نْسِ مَّ ا اللَّهُ

عْ مَّ اقْطَ ، اللَّهُ تِهِمْ   اسَ مْ وَنَجَ هِ نَازِلَنَا مِنْ رِجْسِ رْ مَ هِّ وقَنَا وَطَ رُ رْ عُ هِّ نَا وَطَ اءَ رْ دِمَ هِّ طَ

بَ رْ فُكَّ كَ نْهُمْ وَ  يضٍ تَأَذَّى مِ رِ فِ كُلَّ مَ مَّ اشْ ، اللَّهُ يقَ رِ يلَ وَالتَّفْ ادَ التَّعْطِ رَ
نْ أَ بِرَ مَ ا دَ

، وجَ رُ ا الْخُ بَوْ
أَ  ا وَ وْ صَ رِقَةً إِذَا عَ حْ بًا مُ هُ يْهِمْ شُ  أَنْزِلْ عَلَ مَّ  وهُ، اللَّهُ رُ مُومٍ حَاصَ هْ لِّ مَ كُ

مْ ونِهِ مْ مِنْ حُصُ ونَهُ دُ رُ ا يَطْ ادً دَ ا شِ ظً ةً غِلَا ئِكَ لَا يْهِمْ مَ  بْعَثْ عَلَ مَّ ا اللَّهُ

হে আল্লা হ! এই ঘরে ও এই শরীরে বসবাসকারী জ্বী ন রাজাদের সিংহাসন ধূ লিস্যাৎ করে দিন। হে আল্লা হ!

আমাদের রক্ত  , শিরা-উপশিরা ও বাড়ি ঘরকে তাদের অপবিত্রতা ও নোংরামি থেকে পবিত্র করুন। হে আল্লা হ!

যারা কাজ আটকাতে ও বিচ্ছেদ ঘটাতে চেয়ে ছে, তাদের সমূ লে বিনাশ করে দিন। হে আল্লা হ! তাদের কারণে কষ্ট

পাওয়া  প্র ত্যেক রোগীকে সু স্থ তা দান করুন, এবং তাদের অবরুদ্ধ    করা প্র ত্যেক চিন্তি ত ব্যক্তি  র সংকট দূর করে

দিন। হে আল্লা হ! তারা যদি অবাধ্য হয়  ও বের হতে অস্বী  কার করে, তবে তাদের ওপর জ্ব লন্ত  উল্কা    নিক্ষেপ

করুন। হে আল্লা হ! তাদের ওপর এমন কঠোর ও শক্তি শালী ফেরেশতা প্রে রণ করুন যারা তাদেরকে তাদের দুর্গ

থেকে বিতাড়ি ত করবে।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার, পূ র্ণ  একাগ্র তার সাথে
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َهَ إِلَّابِعِ هِ، لَا إِل للَّ َمْرِ ا  َبِأ ون ْرَقُ  تُح  ْبَرُ هُ أَك لَّ يَوْمِ ،ال نَا بَعْدَ الْ ُمْ فِي لَك َار َ هِ لَا قَر ّ لَل ِ ا زَّة

ء ٍ ِّ شَيْ ُل ى ك َلَ َ ع ْحَمْدُ وَهُو  ُال لْكُ وَلَه ْمُ ُ، لَه ُال كَ لَه شَرِي َا   ل َهُ  وَحْد اللَّهُ َدِيرٌ ق

আল্লা হর মর্যা দার কসম, আজকের পর আমাদের ভেতর তোমাদের কোনো স্থা ন নেই। আল্লা হ মহান, আল্লা হর

হুকু মে তোমরা পু ড়ে  ছাই হয়ে  যাবে। আল্লা হ ছাড়া  কোনো মাবু দ নেই, তিনি এক, তাঁ র কোনো শরিক নেই। রাজত্ব

তাঁ রই এবং সমস্ত  প্র শংসাও তাঁ র। তিনি সব কিছু র ওপর ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার শেষ অংশ ('লা ইলাহা ইল্লা ল্লা হু...') একটি  প্র সিদ্ধ    হাদিসভিত্তিক তাহলিল জিকির, কু রআনের আয়া ত নয়

للَّهُ لَمَنَا، ا نْ ظَ تَعِينُ عَلَى مَ للَّهِ نَسْ ةِ ا زَّ ، بِعِ ولُ الْبَأْسُ يَزُ مَّةُ وَ فُ الْغُ للَّهِ تَنْكَشِ مِ ا بِسْ

ةِ زَّ ، بِعِ يُفْتَحُ الْبَابُ قُ وَ رِّزْ ودُ ال للَّهِ يَعُ مِ ا ، بِسْ مْ نِهِ ا وَ عْ
ةِ وَأَ رَ حَ عُ أَيْدِي السَّ بَرُ تُقْطَ  أَكْ

للَّهِ ةِ ا زَّ ، بِعِ نْتِقَامٍ لِيطٍ وَا للَّهِ يَنْتَهِي كُلُّ تَسْ مِ ا ، بِسْ اءُ ولُ الْبَغْضَ ودُ الْوِئَامُ وَتَزُ للَّهِ يَعُ ا

رِّجَالَ اءَ وَال فَالَ وَالنِّسَ لْأَطْ مِي ا نَحْ

আল্লা হর নামে, আমাদের দু শ্চিন্তা  কেটে যাক ও কষ্ট  দূর হোক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, আমরা জালেমদের

বিরুদ্ধে    আল্লা হর সাহায্য প্রা র্থ না করছি। আল্লা হ মহান, জাদুকর ও তাদের সহযোগীদের হাত কেটে দেওয়া  হোক।

আল্লা হর নামে, রিজিক ফিরে আসু ক ও রহমতের দরজা খু লে যাক। আল্লা হর মর্যা দার কসম, সম্প্রী তি ফিরে

আসু ক ও বিদ্বে ষ দূর হোক। আল্লা হর নামে, সকল আধিপত্য ও প্র তিশোধপরায় ণতা শেষ হয়ে  যাক। আল্লা হর

মর্যা দার কসম, আমরা শিশু, নারী ও পু রুষদের হেফাজত করছি।

পাঠসংখ্যা: গভীর বিশ্বা  সের সাথে

একাধিকবার

উৎসে এর ঠি ক পরে সূ রা সাফের ৬১:১৩ আয়া তাংশ উদ্ধৃ   ত হয়ে ছে, যা আলাদা ref কার্ড

হিসেবে উপরের সেকশনে যু ক্ত   করা হয়ে ছে
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للَّهَ لَا ، وَأَنَّ ا ونَ تَدُ عْ لَمَةٌ مُ أَنَّكُمْ ظَ  ، الِمِينَ نِّ الظَّ رَ الْجِ عْشَ ، يَا مَ الِمُونَ ا الظَّ يُّهَ
أَ اعْلَمُوا 

للَّهُ هَا ا مَّرَ بُونَ بُيُوتًا عَ رِّ  لِمَ تُخَ للَّهُ وَ ا ا هَ مَ رَّ ا حَ ادً نُونَ أَجْسَ كُ . لِمَ تَسْ الِمِينَ يُحِبُّ الظَّ

يِ يْنَ يَدَ تَقِفُونَ بَ ، وَسَ ونَ ورُ مُ
أْ أَنْتُمْ عَبِيدٌ مَ ، إِنَّمَا  ؟ كَلَّا أَنَّكُمُ الْمُلُوكَ نُّونَ  أَتَظُ رِهِ؟  كْ بِذِ

لِّ نْ كُ بَّبْتُمُوهُ، وَعَ رَضٍ سَ لِّ مَ نْ كُ ، وَعَ فَتْ عَةٍ ذُرِ لِّ دَمْ نْ كُ للَّهُ عَ أَلُكُمُ ا يَسْ . سَ ارِ الْقَهَّ

ا هُم مَ . ]সূরা বাকারা ২:১০২-এর আয়াতাংশ: 'وَ بَّبْتُمْ فِيهِ قٍ تَسَ لَا طَ

' — আলাদা ref কার্ডে যুক্ত[ فَلَا قُوَّةَ للَّهِ ذْنِ ا رِّينَ بِهِ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ ا بِضَ

دِ حَلُوا إِلَى بِلَا ، ارْ دِ سَ ا الْجَ يرِ هَذَ هِ للَّهِ بِتَطْ اءَ إِذْنُ ا . وَقَدْ جَ للَّهُ اءَ ا ا شَ لَكُمْ إِلَّا مَ

وهُ، يَوْمَ أَنْ قَالَ لِفُ ا لَنْ تُخْ وْعِدً . إِنَّ لَكُمْ مَ انِ نْسَ لْإِ كِنِ ا ا سَ ا فِي مَ ، لَا تَبْقَوْ نِّ الْجِ

رَ عْشَ : ]সূরা আনআম ৬:১২৮-এর আয়াতাংশ: 'يَا مَ لَّ زَّ وَجَ للَّهُ عَ ا

]আলাদা ref কার্ডে যুক্ত — ' نْسِ لْإِ تُمْ مِنَ ا تَكْثَرْ نِّ قَدِ اسْ الْجِ

জেনে রেখো হে জালিমরা! হে অত্যাচারী জ্বী নের দল! নিশ্চয় ই তোমরা জালিম ও সীমালঙ্ঘনকারী, আর আল্লা হ

জালিমদের পছন্দ  করেন না। তোমরা কেন এমন শরীরে বসবাস করছ যা আল্লা হ হারাম করেছেন, এবং কেন

এমন ঘরবাড়ি  ধ্বংস করছ যা আল্লা হর জিকিরে আবাদ ছিল? তোমরা কি মনে করো তোমরাই রাজা? কখনো

নয় , তোমরা তো নির্দে শপ্রা প্ত  গোলাম মাত্র, আর শিগগিরই তোমাদের মহাপরাক্র মশালী আল্লা হর সামনে দাঁ ড়া তে

হবে। আল্লা হ তোমাদেরকে প্র তিটি  ঝরানো অশ্রু র হিসাব, প্র তিটি  রোগের হিসাব এবং প্র তিটি  তালাকের হিসাব

জিজ্ঞেস করবেন। তোমাদের কোনো শক্তি   নেই, আল্লা হর ইচ্ছা ছাড়া । এই শরীর পবিত্র করার জন্য আল্লা হর

নির্দে শ এসে গেছে। তোমরা জ্বী নদের দেশে চলে যাও, মানু ষদের বাসস্থা নে থেকো না। নিশ্চয় ই তোমাদের জন্য

এমন এক সময়  নির্ধা রিত আছে যার ব্যতিক্র ম হবে না, যেদিন আল্লা হ বলবেন।
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পাঠসংখ্যা:

১ বার, দৃ ঢ়

স্ব  রে

এই দীর্ঘ  সতর্ক বাণীতে দু টি  ভিন্ন  সূ রার আয়া তাংশ হুবহু উদ্ধৃ   ত হয়ে ছে (২:১০২ ও ৬:১২৮); নিয় ম অনু যায়ী  উভয় ই

আলাদা ref কার্ড  হিসেবে উপরের সেকশনে যু ক্ত   করা হয়ে ছে। এই লম্বা   ক্লা সিক্যাল আরবি অনু চ্ছেদের হুবহু অক্ষর-

বিন্যাস প্র কাশের আগে মূ ল উৎস ছবির সাথে আরেকবার মিলিয়ে  দেখার পরামর্শ  থাকল।

ا الْبَيْتِ لُفْ عَلَى هَذَ ، اخْ افِيلَ رَ ائِيلَ وَإِسْ مِيكَ ائِيلَ وَ بْرَ  بَّ جِ ، رَ مَّ يَا حَيُّ يَا قَيُّومُ اللَّهُ

ا يرً ا وَتَيْسِ يهِمْ فَتْحً  ةً، وَتُعْطِ حَّ مْ صِ هُ ضَ رَ لْ مَ أَبْدِ  ةِ وَ ينَةِ وَالْمَوَدَّ كِ بِالسَّ

হে আল্লা হ! হে চিরঞ্জীব, হে চিরস্থা য়ী ! জিব্রা ইল, মিকাইল ও ইসরাফিলের রব! এই ঘরে প্র শান্তি  ও ভালোবাসা

ফিরিয়ে  দিন, এবং তাদের রোগকে সু স্থ তায়  বদলে দিন, এবং তাদের জন্য বিজয়  ও সহজতা দান করুন।

পাঠসংখ্যা:

একাধিকবার

হাদিসে বর্ণি ত পরিচিত দুআর (রাব্বে জিব্রা ইল-মিকাইল-ইসরাফিল) ঘর-সু রক্ষার জন্য প্র সারিত রূপ; হুবহু

হাদিসের শব্দ নয়

تَمْنَا عَلَى للَّهِ خَ مِ ا ، بِسْ يِّ نِيَّةٍ كَانَ
بِأَ يْفَمَا كَانَ وَ يْنَمَا كَانَ كَ

أَ هُمْ  رَ حْ لْ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

عَ و جُ نَا الرُّ نَعْ للَّهِ مَ مِ ا ، بِسْ نَّا الْبَيْتَ للَّهِ حَصَّ مِ ا ، بِسْ دِ سَ الْجَ

হে আল্লা হ! তাদের জাদু  যেখানেই থাক, যেমনই হোক, আর যে উদ্দেশ্যেই করা হোক—সব বাতিল করে দিন।

আল্লা হর নামে আমরা শরীরে মোহর লাগিয়ে  দিলাম, আল্লা হর নামে আমরা ঘর সু রক্ষিত করলাম, আল্লা হর নামে

আমরা তাদের ফিরে আসা বন্ধ     করলাম।

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার
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لِكَ وْ ا بِحَ دً ا وَحَسَ سًّ مَ يُونًا وَ رِجْ عُ ا وَأَخْ بْطً فُكَّ رَ ا وَ قْدً لَّ عُ ا وَحُ رً حْ لْ سِ أَبْطِ مَّ  اللَّهُ

يرُ يزُ يَا قَدِ زِ تِكَ يَا عَ رَ وَقُدْ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতায়  সমস্ত  জাদু  বাতিল করুন, গিরা খু লে দিন, বাঁ ধন ছিন্ন  করুন, এবং

বদনজর, জ্বী নের আছর ও হিংসা দূর করুন। হে পরাক্র মশালী, হে সর্ব শক্তি  মান!

পাঠসংখ্যা: একাধিকবার

সমাপ্তির সূরা ও দোয়া

প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার ঘর ও শরীরকে জ্বী ন, জাদু  ও প্র তিটি  অনিষ্ট  থেকে হেফাজত করুন। যা কিছু  আমার ওপর বাঁ ধা

সৃ ষ্টি  করেছে তা খু লে দিন, আমার রিজিক, রোগমু ক্তি   ও প্র শান্তি  ফিরিয়ে  দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

ঘর ও শরীরের তাহরীজ-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: সমস্ত  শরীরে, বিশেষত যেখানে ব্যথা, জ্বা লাপোড়া  বা অস্ব  স্তি  অনু ভূ ত হয়

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  31

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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