
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ প্রো টোকল

হিযবুস সাইফু ল কাতি'

✦  ✦  ✦

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

শত্রু, জাদু  ও অবাধ্য জিনের বিরুদ্ধে    কু রআনের আয়া ত দিয়ে  গাঁ থা

প্র তিরক্ষামূ লক হিযব
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

হিযবু স সাইফু ল কাতি' মানে 'তীক্ষ্ণ  তরবারির হিযব' — এটি  কু রআনের একগুচ্ছ নির্বা চিত আয়া ত দিয়ে  গাঁ থা

একটি  প্র তিরক্ষামূ লক হিযব, যা শত্রুর ষড় যন্ত্র , পু রনো ও শক্তি শালী জাদু -কু ফরি, অবাধ্য জিনের আক্র মণ এবং

বদনজর-হাসাদের বিরুদ্ধে    ধারাবাহিকভাবে তিলাওয়া ত করার জন্য। এটি  কোনো একক উপসর্গে র প্রো টোকল নয় ,

বরং একটি  পূ র্ণা ঙ্গ আধ্যাত্মিক দুর্গ  — নিয় মিত ও ধারাবাহিকভাবে গোটা হিযবটি  তিলাওয়া ত করলেই এর প্র কৃ ত

উপকার পাওয়া  যায় ।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

যাদের ওপর দীর্ঘ দিনের শক্তি শালী জাদু  বা কু ফরি আমল কাজ করছে বলে সন্দে হ হয়✦

ঘরে-বাইরে শত্রুর ষড় যন্ত্র  বা হিংসার আশঙ্কা নিয় মিত অনু ভব করেন যারা✦

রুকইয়া হর সময়  জেদি ও অবাধ্য জিনের প্র তিরোধের মু খোমু খি হন যারা✦

বিয়ে , রিজিক বা কাজের ক্ষেত্রে বারবার অস্বা  ভাবিক বাধার সম্মু খীন হন যারা✦

প্র তিদিনের আধ্যাত্মিক সু রক্ষা-বলয়  হিসেবে একটি  পূ র্ণা ঙ্গ হিযব খুঁ জছেন যারা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  4

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সৃষ্টিকর্তা র পরিচয় ও শত্রুর চক্রান্ত ব্যর্থ হওয়ার আয়াত
সম্পূ র্ণ  হিযবের শুরুর অংশ — ধারাবাহিকভাবে উচ্চস্ব  রে তিলাওয়া ত করুন।

১ সূরা আল-আন'আম : ১

ضَ لْأَرْ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ لِلَّهِ الَّذِى خَ  مْدُ  يمِ الْحَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ وا بِرَ فَرُ ينَ كَ لُمٰتِ وَالنُّورَ  ثُمَّ الَّذِ وَجَعَلَ الظُّ

সর্ব বিধ প্র শংসা আল্লা হরই জন্য যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং অন্ধ   কার ও আলোর উদ্ভব

করেছেন। তথাপি কাফেররা স্বী  য়  পালনকর্তা র সাথে অন্যান্যকে সমতু ল্য স্থি র করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হই আসমান-জমিন ও আলো-অন্ধ   কারের একমাত্র স্র ষ্টা , তাঁ র ওপর ভরসা

ۖ
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২ সূরা আস-সাফফাত : ৯৮

۝۹ ۸   فَلِينَ لْأَسْ نٰهُمُ ا  عَلْ ا فَجَ يْدً ۦ كَ وا بِهِ ادُ رَ
فَأَ

তারপর তারা তার বিরুদ্ধে    মহা ষড় যন্ত্র  আঁ টতে চাইল, কিন্তু  আমি তাদেরকেই পরাভূ ত করে দিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শত্রুর চক্রা ন্ত  আল্লা হই ব্যর্থ  ও হীন করে দেন (ইবরাহীম আ.-এর দৃ ষ্টা ন্ত )

৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৮

۝۸ ۸   مِنِينَ لِكَ نُۨجِى الْمُؤْ ذٰ يْنٰهُ مِنَ الْغَمِّ  وَكَ ۥ وَنَجَّ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

অতঃপর আমি তাঁ র আহবানে সাড়া  দিলাম এবং তাঁ কে দু শ্চিন্তা  থেকে মু ক্তি   দিলাম। আমি এমনি ভাবে

বিশ্ব  বাসীদেরকে মু ক্তি   দিয়ে  থাকি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: বিপদ-দু শ্চিন্তা  থেকে নাজাতের দোয়া  কবু ল হওয়া র প্র মাণ (ইউনু স আ.)

ۚ
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৪ সূরা ইউসুফ : ২৪

نْهُ رِفَ عَ لِكَ لِنَصْ ذٰ ۦ  كَ بِّهِ هٰنَ رَ ا بُرْ ءَ ن رَّ
ا لَوْلَا أَ ۦ  وَهَمَّ بِهَ لَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَ

۝۲ ۴   ينَ لَصِ بَادِنَا الْمُخْ ۥ مِنْ عِ اءَ  إِنَّهُ شَ وءَ وَالْفَحْ السُّ

নিশ্চয়  মহিলা তার বিষয়ে  চিন্তা  করেছিল এবং সেও মহিলার বিষয়ে  চিন্তা  করত। যদি না সে স্বী  য়  পালনকর্তা র

মহিমা অবলোকন করত। এমনিবাবে হয়ে ছে, যাতে আমি তার কাছ থেকে মন্দ  বিষয়  ও নিলজ্জ বিষয়  সরিয়ে

দেই। নিশ্চয়  সে আমার মনোনীত বান্দা দের একজন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর প্র মাণ কু প্র বৃ ত্তি ও অশ্লী  লতা থেকে হিফাজত করে

ۖۚ
ۚ

৫ সূরা গাফির : ৪৫

۝۴ ۵   ابِ وءُ الْعَذَ وْنَ سُ عَ وا  وَحَاقَ بِـَٔالِ فِرْ رُ كَ ا مَ ـَٔاتِ مَ يِّ للَّهُ سَ فَوَقَىٰهُ ا

অতঃপর আল্লা হ তাকে তাদের চক্রা ন্তে র অনিষ্ট  থেকে রক্ষা করলেন এবং ফেরাউন গোত্রকে শোচনীয়  আযাব

গ্রা স করল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: ষড় যন্ত্র কারীদের অনিষ্ট  থেকে আল্লা হ মু মিনকে রক্ষা করেন, শত্রুরাই আযাবে ঘেরা পড়ে

ۖ
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৬ সূরা গাফির : ৫৬

ورِهِمْ دُ ىٰهُمْ  إِن فِى صُ  نٍ أَتَ لْطٰ يْرِ سُ للَّهِ بِغَ ايٰتِ ا لُونَ فِى ءَ دِ ينَ يُجٰ إِنَّ الَّذِ

۝۵ ۶   يرُ مِيعُ الْبَصِ ۥ هُوَ السَّ للَّهِ  إِنَّهُ ذْ بِا تَعِ يهِ  فَاسْ لِغِ ا هُم بِبٰ بْرٌ مَّ إِلَّا كِ

নিশ্চয়  যারা আল্লা হর আয়া ত সম্পর্কে  বিতর্ক  করে তাদের কাছে আগত কোন দলীল ব্যতিরেকে, তাদের অন্ত রে

আছে কেবল আত্ন ম্ভ রিতা, যা অর্জ নে তারা সফল হবে না। অতএব, আপনি আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করুন।

নিশ্চয়  তিনি সবকিছু  শুনেন, সবকিছু  দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: অহংকারবশত আল্লা হর আয়া ত নিয়ে  বিতর্ক কারীদের থেকে আশ্র য়  প্রা র্থ না

ۙ
ۚۖ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ২৫৬

غُوتِ رْ بِالطّٰ غَىِّ  فَمَن يَكْفُ دُ مِنَ الْ شْ يَّنَ الرُّ ينِ  قَد تَّبَ دِّ اهَ فِى ال رَ لَا إِكْ

مِيعٌ للَّهُ سَ ا  وَا امَ لَهَ صَ قَىٰ لَا انفِ ثْ وَةِ الْوُ رْ كَ بِالْعُ تَمْسَ للَّهِ فَقَدِ اسْ مِن بِا يُؤْ وَ

۝۲ ۵ ۶   عَلِيمٌ

দ্বী নের ব্যাপারে কোন জবরদস্তি  বা বাধ্য-বাধকতা নেই। নিঃসন্দে হে হেদায়া ত গোমরাহী থেকে পৃ থক হয়ে  গেছে।

এখন যারা গোমরাহকারী ‘তাগুত’দেরকে মানবে না এবং আল্লা হতে বিশ্বা  স স্থা পন করবে, সে ধারণ করে নিয়ে ছে

সু দৃ ঢ়  হাতল যা ভাংবার নয় । আর আল্লা হ সবই শুনেন এবং জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: তাগুত অস্বী  কার করে আল্লা হতে ঈমান আনাই সবচেয়ে  মজবু ত হাতল

ۖۚ
ۗ
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৮ সূরা আল-কাহফ : ৮৮

ۥ مِنْ نَقُولُ لَهُ نَىٰ  وَسَ  سْ اءً الْحُ زَ ۥ جَ ا فَلَهُ لِحً مِلَ صٰ نَ وَعَ امَ نْ ءَ ا مَ وَأَمَّ

۝۸ ۸ ا  رً رِنَا يُسْ أَمْ

এবং যে বিশ্বা  স স্থা পন করে ও সৎকর্ম  করে তার জন্য প্র তিদান রয়ে ছে কল্যাণ এবং আমার কাজে তাকে সহজ

নির্দে শ দেব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: ঈমান ও সৎকর্মের প্র তিদান উত্তম, কাজ সহজ করে দেওয়া  হবে

ۖ
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শত্রু ও জালিমের ষড়যন্ত্র ধ্বংস হওয়ার আয়াত
শত্রু ও জালিমের পরিণতি সংক্রা ন্ত  আয়া ত — মনোযোগ দিয়ে  ধারাবাহিকভাবে পড়ু  ন।

৯ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

۝۲ ۳ ا  نثُورً لْنٰهُ هَبَاءً مَّ عَ مَلٍ فَجَ لُوا مِنْ عَ مِ ا عَ لَىٰ مَ نَا إِ مْ وَقَدِ

আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: কাফের-জালিমদের যাবতীয়  আমল ছড়া নো ধু লোর মতো বিনষ্ট  হয়ে  যায়

১০ সূরা আল-হাশর : ১৭

۝۱ ۷   لِمِينَ ا الظّٰ ؤُ زٰ لِكَ جَ ا  وَذٰ يْنِ فِيهَ لِدَ مَا فِى النَّارِ خٰ نَّهُ
أَ مَا  بَتَهُ قِ فَكَانَ عٰ

অতঃপর উভয়ে র পরিণতি হবে এই যে, তারা জাহান্না মে যাবে এবং চিরকাল তথায়  বসবাস করবে। এটাই

জালেমদের শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শয় তান ও তার অনু সারীদের পরিণতি জাহান্না ম, জালিমদের প্রা প্য প্র তিদান

ۚ
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১১ সূরা ইউনুস : ১০৩

۝۱ ۰ ۳   مِنِينَ لِكَ حَقًّا عَلَيْنَا نُنجِ الْمُؤْ ذٰ نُوا  كَ امَ ينَ ءَ لَنَا وَالَّذِ سُ ثُمَّ نُنَجِّى رُ

অতঃপর আমি বাঁ চিয়ে  নেই নিজের রসূ লগণকে এবং তাদেরকে যারা ঈমান এনেছে এমনিভাবে। ঈমানদারদের

বাঁ চিয়ে  নেয়া  আমার দায়ি ত্ব ও বটে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হ রাসূ ল ও মু মিনদের নাজাত দেওয়া  নিজের দায়ি ত্ব  বানিয়ে  নিয়ে ছেন

ۚ
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১২ সূরা আর-রা'দ : ১১

للَّهِ  إِنَّ رِ ا ۥ مِنْ أَمْ ونَهُ فَظُ ۦ يَحْ هِ لْفِ مِنْ خَ يْهِ وَ يْنِ يَدَ تٌ مِّن بَ عَقِّبٰ ۥ مُ لَهُ

للَّهُ بِقَوْمٍ ادَ ا رَ
مْ  وَإِذَا أَ هِ ا بِأَنفُسِ وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ ا بِقَوْمٍ حَ يِّرُ مَ للَّهَ لَا يُغَ ا

۝۱ ۱   ۦ مِن وَالٍ ونِهِ م مِّن دُ ا لَهُ مَ ۥ  وَ دَّ لَهُ رَ ا فَلَا مَ وءً سُ

তাঁ র পক্ষ থেকে অনু সরণকারী রয়ে ছে তাদের অগ্রে  এবং পশ্চাতে, আল্লা হর নির্দে শে তারা ওদের হেফাযত করে।

আল্লা হ কোন জাতির অবস্থা  পরিবর্ত ন করেন না, যে পর্য ন্ত  না তারা তাদের নিজেদের অবস্থা  পরিবর্ত ন করে।

আল্লা হ যখন কোন জাতির উপর বিপদ চান, তখন তা রদ হওয়া র নয়  এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোন

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: প্র ত্যেকের জন্য ফেরেশতার পাহারা আছে, আল্লা হ কোনো জাতির অমঙ্গল চাইলে রদ করার কেউ নেই

ۗ
ۗ

ۚ
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১৩ সূরা সোয়াদ : ৪৫

۝۴ ۵ رِ  لْأَبْصٰ لْأَيْدِى وَا يَعْقُوبَ أُولِى ا قَ وَ حٰ هِيمَ وَإِسْ نَا إِبْرٰ دَ بٰ رْ عِ كُ وَاذْ

স্মরণ করুন, হাত ও চোখের অধিকারী আমার বান্দা  ইব্রা হীম, ইসহাক ও ইয়া কু বের কথা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর ক্ষমা ও নৈকট্য লাভের দৃ ষ্টা ন্ত , উত্তম প্র ত্যাবর্ত নস্থ ল

১৪ সূরা আল-ফাজর : ১৩

۝۱ ۳   ابٍ وْطَ عَذَ بُّكَ سَ يْهِمْ رَ  بَّ عَلَ فَصَ

অতঃপর আপনার পালনকর্তা  তাদেরকে শাস্তি র কশাঘাত করলেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: পূ র্ব বর্তী  জালিম জাতির ওপর রবের শাস্তি র কষাঘাত নেমে আসার দৃ ষ্টা ন্ত
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১৫ সূরা আল-বাকারা : ১৬৬

مُ عَتْ بِهِ ابَ وَتَقَطَّ ا الْعَذَ أَوُ  وا وَرَ تَّبَعُ ينَ ا وا مِنَ الَّذِ تُّبِعُ ينَ ا أَ الَّذِ بَرَّ إِذْ تَ

۝۱ ۶ ۶   بَابُ لْأَسْ ا

অনু সৃ তরা যখন অনু সরণকারীদের প্র তি অসন্তু ষ্ট  হয়ে  যাবে এবং যখন আযাব প্র ত্যক্ষ করবে আর বিচ্ছিন্ন  হয়ে

যাবে তাদের পারস্পরিক সমস্ত  সম্পর্ক ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: অনু সৃ ত ও অনু সারীদের মধ্যকার সব সম্পর্ক -ষড় যন্ত্র  কিয়া মতে ছিন্ন  হয়ে  যাবে

১৬ সূরা সোয়াদ : ১১

۝۱ ۱   ابِ زَ لْأَحْ ومٌ مِّنَ ا زُ هْ ا هُنَالِكَ مَ ندٌ مَّ جُ

এক্ষেত্রে বহু বাহিনীর মধ্যে ওদেরও এক বাহিনী আছে, যা পরাজিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শত্রুপক্ষের সম্মিলিত বাহিনীও শেষ পর্য ন্ত  পরাজিত হয়ে ই থাকে
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নবী-রাসূলদের প্রতি আল্লাহর সাহায্য ও হিফাজতের দৃষ্টান্ত
নবী-রাসূ লদের প্র তি আল্লা হর সাহায্যের দৃ ষ্টা ন্ত মূ লক আয়া ত — একটানা তিলাওয়া ত চালিয়ে  যান।

১৭ সূরা আল-আন'আম : ১২২

مَن ۦ فِى النَّاسِ كَ ا يَمْشِى بِهِ ۥ نُورً لْنَا لَهُ عَ يَيْنٰهُ وَجَ يْتًا فَأَحْ مَن كَانَ مَ أَوَ

ا كَانُوا ينَ مَ رِ يِّنَ لِلْكٰفِ لِكَ زُ ذٰ ا  كَ مِّنْهَ ارِجٍ  لُمٰتِ لَيْسَ بِخَ ۥ فِى الظُّ ثَلُهُ مَّ

۝۱ ۲ ۲   مَلُونَ يَعْ

আর যে মৃ ত ছিল অতঃপর আমি তাকে জীবিত করেছি এবং তাকে এমন একটি  আলো দিয়ে ছি, যা নিয়ে  সে

মানু ষের মধ্যে চলাফেরা করে। সে কি ঐ ব্যক্তি  র সমতু ল্য হতে পারে, যে অন্ধ   কারে রয়ে ছে-সেখান থেকে বের

হতে পারছে না? এমনিভাবে কাফেরদের দৃ ষ্টি তে তাদের কাজকর্ম কে সু শোভিত করে দেয়া  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: অন্ধ   কার থেকে আলোয়  আনার দৃ ষ্টা ন্ত , হিদায়া তের নূ র দান

ۚ
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১৮ সূরা ইউসুফ : ৩১

تَتْ كُلَّ ا ـًٔا وَءَ تَّكَ نَّ مُ تْ لَهُ تَدَ نَّ وَأَعْ لَتْ إِلَيْهِ سَ رْ
رِهِنَّ أَ مِعَتْ بِمَكْ فَلَمَّا سَ

عْنَ ۥ وَقَطَّ نَهُ بَرْ  ۥ أَكْ أَيْنَهُ  نَّ  فَلَمَّا رَ جْ عَلَيْهِ رُ ينًا وَقَالَتِ اخْ كِّ نَّ سِ مِّنْهُ ةٍ  دَ وٰحِ

۝۳ ۱   يمٌ رِ لَكٌ كَ ا إِلَّا مَ ذَ ا إِنْ هٰ رً ا بَشَ ذَ ا هٰ لِلَّهِ مَ  لْنَ حٰشَ  نَّ وَقُ يَهُ أَيْدِ

যখন সে তাদের চক্রা ন্ত  শুনল, তখন তাদেরকে ডেকে পাঠাল এবং তাদের জন্যে একটি  ভোজ সভার আয়ো জন

করল। সে তাদের প্র ত্যেককে একটি  ছু রি দিয়ে  বললঃ ইউসু ফ এদের সামনে চলে এস। যখন তারা তাকে দেখল,

হতভম্ব   হয়ে  গেল এবং আপন হাত কেটে ফেলল। তারা বললঃ কখনই নয়  এ ব্যক্তি   মানব নয় । এ তো কোন

মহান ফেরেশতা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর সৃ ষ্টি র সৌন্দ র্য  ও মর্যা দার দৃ ষ্টা ন্ত  (ইউসু ফ আ.)

ۖ
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১৯ সূরা ইউসুফ : ৯১

۝۹ ۱   ـِٔينَ طِ نَّا لَخٰ للَّهُ عَلَيْنَا وَإِن كُ كَ ا ثَرَ ا للَّهِ لَقَدْ ءَ قَالُوا تَا

তারা বললঃ আল্লা হর কসম, আমাদের চাইতে আল্লা হ তোমাকে পছন্দ  করেছেন এবং আমরা অবশ্যই অপরাধী

ছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শত্রুর নিজের পরাজয়  ও ভু ল স্বী  কার করার দৃ ষ্টা ন্ত
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২০ সূরা আল-বাকারা : ২৪৭

نَّىٰ يَكُونُ ا  قَالُوا أَ لِكً الُوتَ مَ للَّهَ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ طَ يُّهُمْ إِنَّ ا  مْ نَبِ وَقَالَ لَهُ

مِّنَ الْمَالِ  عَةً  لَمْ يُؤْتَ سَ نُ أَحَقُّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ وَ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنَا وَنَحْ

للَّهُ مِ  وَا سْ لْمِ وَالْجِ ةً فِى الْعِ طَ ۥ بَسْ هُ ادَ فَىٰهُ عَلَيْكُمْ وَزَ طَ للَّهَ اصْ قَالَ إِنَّ ا

۝۲ ۴ ۷   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا ۥ مَن يَشَ لْكَهُ يُؤْتِى مُ

আর তাদেরকে তাদের নবী বললেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তালূ তকে তোমাদের জন্য বাদশাহ সাব্যস্ত  করেছেন। তারা

বলতে লাগল তা কেমন করে হয়  যে, তার শাসন চলবে আমাদের উপর। অথচ রাষ্ট্র  ক্ষমতা পাওয়া র ক্ষেত্রে তার

চেয়ে  আমাদেরই অধিকার বেশী। আর সে সম্পদের দিক দিয়ে ও সচ্ছল নয় । নবী বললেন, নিশ্চয়  আল্লা হ

তোমাদের উপর তাকে পছন্দ  করেছেন এবং স্বা  স্থ্য  ও জ্ঞানের দিক দিয়ে  প্রা চু র্য  দান করেছেন। বস্তু তঃ আল্লা হ

তাকেই রাজ্য দান করেন, যাকে ইচ্ছা। আর আল্লা হ হলেন অনু গ্র হ দানকারী এবং সব বিষয়ে  অবগত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর মনোনয় নের বিরুদ্ধে    মানু ষের আপত্তি ব্যর্থ  হওয়া র দৃ ষ্টা ন্ত  (তালূ ত)

ۚ
ۚ
ۖ

ۚ
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২১ সূরা আন-নাহল : ১২১

۝۱ ۲ ۱   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ ىٰهُ إِ تَبَىٰهُ وَهَدَ مِهِ  اجْ لِّأَنْعُ  ا  رً كِ ا شَ

তিনি তাঁ র অনু গ্র হের প্র তি কৃ তজ্ঞতা প্র কাশকারী ছিলেন। আল্লা হ তাঁ কে মনোনীত করেছিলেন এবং সরল পথে

পরিচালিত করেছিলেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: কৃ তজ্ঞতা ও আনু গত্যের কারণে আল্লা হর মনোনয় ন ও হিদায়া ত লাভ (ইবরাহীম আ.)

ۚ
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২২ সূরা আল-বাকারা : ২৫১

مَةَ كْ للَّهُ الْمُلْكَ وَالْحِ تَىٰهُ ا ا الُوتَ وَءَ ۥدُ جَ اوُ للَّهِ وَقَتَلَ دَ ذْنِ ا وهُم بِإِ مُ زَ فَهَ

تِ دَ م بِبَعْضٍ لَّفَسَ هُ للَّهِ النَّاسَ بَعْضَ لَوْلَا دَفْعُ ا اءُ  وَ مَّا يَشَ ۥ مِ وَعَلَّمَهُ

۝۲ ۵ ۱   لَمِينَ لٍ عَلَى الْعٰ للَّهَ ذُو فَضْ نَّ ا لٰكِ  لْأَرْضُ وَ ا

তারপর ঈমানদাররা আল্লা হর হুকু মে জালূ তের বাহিনীকে পরাজিত করে দিল এবং দাউদ জালূ তকে হত্যা

করল। আর আল্লা হ দাউদকে দান করলেন রাজ্য ও অভিজ্ঞতা। আর তাকে যা চাইলেন শিখালেন। আল্লা হ যদি

একজনকে অপরজনের দ্বা রা প্র তিহত না করতেন, তাহলে গোটা দু নিয়া  বিধ্বস্ত  হয়ে  যেতো। কিন্তু  বিশ্ব  বাসীর

প্র তি আল্লা হ একান্ত ই দয়া লু , করুণাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর অনু মতিক্র মে শত্রুপক্ষকে পরাজিত করা ও রাজত্ব -হিকমত লাভ (দাউদ আ.)
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২৩ সূরা মারইয়াম : ৫৭

۝۵ ۷ انًا عَلِيًّا  كَ نٰهُ مَ فَعْ وَرَ

আমি তাকে উচ্চে উন্নী ত করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হ তাঁ র প্রি য়  বান্দা কে সু উচ্চ মর্যা দায়  উন্নী ত করেন (ইদরীস আ.)

২৪ সূরা মারইয়াম : ৫২

۝۵ ۲ يًّا  بْنٰهُ نَجِ لْأَيْمَنِ وَقَرَّ ورِ ا انِبِ الطُّ يْنٰهُ مِن جَ وَنٰدَ

আমি তাকে আহবান করলাম তূ র পাহাড়ে র ডান দিক থেকে এবং গুঢ় তত্ত্ব  আলোচনার উদ্দেশে তাকে নিকটবর্তী

করলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হর বিশেষ নৈকট্য ও সরাসরি কথোপকথনের দৃ ষ্টা ন্ত  (মূ সা আ.)
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২৫ সূরা মারইয়াম : ৫৫

۝۵ ۵ يًّا  ضِ رْ ۦ مَ بِّهِ ندَ رَ ةِ وَكَانَ عِ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ ۥ بِالصَّ رُ أَهْلَهُ مُ وَكَانَ يَأْ

তিনি তাঁ র পরিবারবর্গ কে নামায ও যাকাত আদায়ে র নির্দে শ দিতেন এবং তিনি তাঁ র পালনকর্তা র কাছে

পছন্দ নীয়  ছিলেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: পরিবারকে নামাজ-যাকাতের দিকে ডাকা ও রবের সন্তু ষ্টি  লাভের দৃ ষ্টা ন্ত  (ইসমাঈল আ.)

২৬ সূরা মারইয়াম : ১৫

۝۱ ۵ يَوْمَ يُبْعَثُ حَيًّا  يَوْمَ يَمُوتُ وَ لِدَ وَ لٰمٌ عَلَيْهِ يَوْمَ وُ وَسَ

তার প্র তি শান্তি -যেদিন সে জন্ম গ্র হণ করে এবং যেদিন মৃ ত্যু বরণ করবে এবং যেদিন জীবিতাবস্থা য়  পু নরুত্থিত

হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: জন্ম -মৃ ত্যু -পু নরুত্থান সব অবস্থা য়  আল্লা হর সালাম ও হিফাজতের দৃ ষ্টা ন্ত  (ইয়া হইয়া  আ.)

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  23

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২৭ সূরা ইউসুফ : ৬৯

وكَ فَلَا تَبْتَئِسْ أَنَا أَخُ اهُ  قَالَ إِنِّى  اوَىٰ إِلَيْهِ أَخَ فَ ءَ لَىٰ يُوسُ لُوا عَ لَمَّا دَخَ وَ

۝۶ ۹   مَلُونَ بِمَا كَانُوا يَعْ

যখন তারা ইউসু ফের কাছে উপস্থি ত হল, তখন সে আপন ভ্রা তাকে নিজের কাছে রাখল। বললঃ নিশ্চই আমি

তোমার সহোদর। অতএব তাদের কৃ তকর্মের জন্যে দুঃ খ করো না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আপনজনকে কাছে টেনে নেওয়া  ও সান্ত্ব  না দেওয়া র দৃ ষ্টা ন্ত  (ইউসু ফ আ.)

ۖ
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শত্রুর প্রকৃ তি চেনা এবং ধৈর্য-বিজয়ের সমাপনী আয়াত
সমাপনী অংশ — ধৈর্য  ও বিজয়ে র আয়া ত দিয়ে  হিযব শেষ করুন। নিয় মিত (প্র তিদিন বা সপ্তা হে কয়ে কবার) সম্পূ র্ণ  হিযবটি

তিলাওয়া ত করলে সর্বো চ্চ উপকার পাওয়া  যায় ।

২৮ সূরা ইউসুফ : ১২

۝۱ ۲   ونَ ظُ فِ ۥ لَحٰ إِنَّا لَهُ يَلْعَبْ وَ تَعْ وَ ا يَرْ عَنَا غَدً لْهُ مَ سِ رْ
أَ

আগামীকাল তাকে আমাদের সাথে প্রে রণ করুন-তৃ প্তি সহ খাবে এবং খেলাধু লা করবে এবং আমরা অবশ্যই তার

রক্ষণাবেক্ষন করব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: ভাইদের প্র তারণামূ লক প্র স্তা বে বিভ্রা ন্ত  না হয়ে  শত্রুর ছদ্মবেশ চেনা
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২৯ সূরা আল-কাসাস : ৭৯

نْيَا يٰلَيْتَ ةَ الدُّ يَوٰ ونَ الْحَ يدُ ينَ يُرِ ۦ  قَالَ الَّذِ ۦ فِى زِينَتِهِ مِهِ لَىٰ قَوْ رَجَ عَ فَخَ

۝۷ ۹   يمٍ ظِ ظٍّ عَ و حَ ۥ لَذُ ونُ إِنَّهُ تِىَ قٰرُ ا أُو لَنَا مِثْلَ مَ

অতঃপর কারুন জাঁ কজমক সহকারে তার সম্প্র দায়ে র সামনে বের হল। যারা পার্থি ব জীবন কামনা করত, তারা

বলল, হায় , কারুন যা প্রা প্ত  হয়ে ছে, আমাদেরকে যদি তা দেয়া  হত! নিশ্চয়  সে বড়  ভাগ্যবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: পার্থি ব চাকচিক্য ও হিংসার লোভ থেকে সতর্ক  থাকার দৃ ষ্টা ন্ত  (কারূন)

ۖ
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৩০ সূরা আল-আনফাল : ৬২-৬৩

ِۦ  ِه بِنَصْر َ  َيَّدَك للَّهُ هُو َالَّذِى أ بَكَ ا وكَ فَإِنَّ حَسْ عُ دَ وا أَن يَخْ يدُ وَإِن يُرِ

ا مِيعً لْأَرْضِ جَ ا فِى ا مْ  لَوْ أَنفَقْتَ مَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفَ بَ  ۝۶ وَ ۲   مِنِينَ بِالْمُؤْ وَ

۝۶ ۳   يمٌ زِيزٌ حَكِ ۥ عَ نَهُمْ  إِنَّهُ  أَلَّفَ بَيْ للَّهَ  نَّ ا لٰكِ  مْ وَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفْتَ بَ ا  مَّ

পক্ষান্ত রে তারা যদি তোমাকে প্র তারণা করতে চায় , তবে তোমার জন্য আল্লা হই যথেষ্ট , তিনিই তোমাকে শক্তি

যু গিয়ে ছেন স্বী  য়  সাহায্যে ও মু সলমানদের মাধ্যমে। আর প্রী তি সঞ্চার করেছেন তাদের অন্ত রে। যদি তু মি সেসব

কিছু  ব্যয়  করে ফেলতে, যা কিছু  যমীনের বু কে রয়ে ছে, তাদের মনে প্রী তি সঞ্চার করতে পারতে না। কিন্তু

আল্লা হ তাদের মনে প্রী তি সঞ্চার করেছেন। নিঃসন্দে হে তিনি পরাক্র মশালী, সু কৌশলী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শত্রুর প্র তারণার বিরুদ্ধে    আল্লা হই যথেষ্ট , মু মিনদের অন্ত র একত্র করে দেন

ۚ
ۚ

ۚ
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৩১ সূরা আল-মুনাফিকূ ন : ৪

مْ مْ  كَأَنَّهُ لِهِ مَعْ لِقَوْ مْ  وَإِن يَقُولُوا تَسْ هُ امُ بُكَ أَجْسَ تَهُمْ تُعْجِ  أَيْ ۞ وَإِذَا رَ

هُمْ  رْ وُّ فَاحْذَ يْهِمْ  هُمُ الْعَدُ  ةٍ عَلَ يْحَ بُونَ كُلَّ صَ سَ ةٌ  يَحْ نَّدَ سَ بٌ مُّ شُ خُ

۝۴   فَكُونَ نَّىٰ يُؤْ للَّهُ  أَ مُ ا قٰتَلَهُ

আপনি যখন তাদেরকে দেখেন, তখন তাদের দেহাবয় ব আপনার কাছে প্রী তিকর মনে হয় । আর যদি তারা কথা

বলে, তবে আপনি তাদের কথা শুনেন। তারা প্রা চীরে ঠেকানো কাঠসদৃ শ্য। প্র ত্যেক শোরগোলকে তারা নিজেদের

বিরুদ্ধে    মনে করে। তারাই শত্রু, অতএব তাদের সম্পর্কে  সতর্ক  হোন। ধ্বংস করুন আল্লা হ তাদেরকে। তারা

কোথায়  বিভ্রা ন্ত  হচ্ছে ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: বাহ্যিক চাকচিক্যে বিভ্রা ন্ত  না হয়ে  প্র কৃ ত শত্রুকে চেনা ও সতর্ক  থাকা

ۖۖ
ۖۚۚ

ۖ

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  28

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩২ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৪

اهُ نُوا بِمَا قَالُوا  بَلْ يَدَ لُعِ مْ وَ يهِ أَيْدِ غْلُولَةٌ  غُلَّتْ  للَّهِ مَ ودُ يَدُ ا وَقَالَتِ الْيَهُ

ا أُنزِلَ إِلَيْكَ نْهُم مَّ ا مِّ ثِيرً نَّ كَ لَيَزِيدَ اءُ  وَ يْفَ يَشَ قُ كَ تَانِ يُنفِ وطَ بْسُ مَ

يٰمَةِ لَىٰ يَوْمِ الْقِ اءَ إِ وَةَ وَالْبَغْضَ نَهُمُ الْعَدٰ  أَلْقَيْنَا بَيْ  ا  وَ رً فْ غْيٰنًا وَكُ بِّكَ طُ مِن رَّ

للَّهُ ا  وَا ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ للَّهُ  وَ فَأَهَا ا بِ أَطْ رْ ا لِّلْحَ وا نَارً  كُلَّمَا أَوْقَدُ

۝۶ ۴   ينَ دِ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِ

আর ইহুদীরা বলেঃ আল্লা হর হাত বন্ধ     হয়ে  গেছে। তাদেরই হাত বন্ধ     হোক। একথা বলার জন্যে তাদের প্র তি

অভিসম্পাত। বরং তাঁ র উভয়  হস্ত  উম্মু ক্ত  । তিনি যেরূপ ইচ্ছা ব্যয়  করেন। আপনার প্র তি পলনকর্তা র পক্ষ থেকে

যে কালাম অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর পরিবর্ধি ত হবে। আমি তাদের

পরস্পরের মধ্যে কেয়া মত পর্য ন্ত  শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিয়ে ছি। তারা যখনই যু দ্ধে  র আগুন প্র জ্জ?

482;িত করে, আল্লা হ তা নির্বা পিত করে দেন। তারা দেশে অশান্তি  উৎপাদন করে বেড়া য় । আল্লা হ অশান্তি  ও

বিশৃ ঙ্খলা সৃ ষ্টি কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শত্রুতা-বিদ্বে ষ ছড়া নো ষড় যন্ত্র কারীদের প্র কৃ তি ও তাদের ওপর অভিশাপ

ۚۘ
ۚ

ۚ
ۚۚۚ
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৩৩ সূরা আল-বাকারা : ৬১

رِجْ لَنَا بَّكَ يُخْ دٍ فَادْعُ لَنَا رَ عَامٍ وٰحِ لَىٰ طَ بِرَ عَ  سَىٰ لَن نَّصْ وَإِذْ قُلْتُمْ يٰمُو

ا  قَالَ لِهَ بَصَ ا وَ هَ سِ ا وَعَدَ فُومِهَ ا وَ ا وَقِثَّائِهَ لْأَرْضُ مِن بَقْلِهَ مَّا تُنبِتُ ا مِ

ا ا فَإِنَّ لَكُم مَّ رً وا مِصْ يْرٌ  اهْبِطُ  نَىٰ بِالَّذِى هُوَ خَ ى هُوَ أَدْ لُونَ الَّذِ تَبْدِ أَتَسْ

لِكَ للَّهِ  ذٰ بٍ مِّنَ ا و بِغَضَ بَاءُ نَةُ وَ كَ لَّةُ وَالْمَسْ ذِّ يْهِمُ ال  بَتْ عَلَ رِ أَلْتُمْ  وَضُ سَ

لِكَ بِمَا قِّ  ذٰ  يْرِ الْحَ ۦنَ بِغَ بِيِّ يَقْتُلُونَ النَّ للَّهِ وَ ونَ بِـَٔايٰتِ ا رُ مْ كَانُوا يَكْفُ نَّهُ بِأَ

۝۶ ۱   ونَ تَدُ وا وَّكَانُوا يَعْ صَ عَ

আর তোমরা যখন বললে, হে মূ সা, আমরা একই ধরনের খাদ্য-দ্র ব্যে কখনও ধৈর্য্য ধারণ করব না। কাজেই তু মি

তোমার পালনকর্তা র নিকট আমাদের পক্ষে প্রা র্থ না কর, তিনি যেন আমাদের জন্যে এমন বস্তু সামগ্রী  দান করেন

যা জমিতে উৎপন্ন  হয় , তরকারী, কাকড়ী , গম, মসু রি, পেঁ য়া জ প্র ভৃ তি। মূ সা (আঃ) বললেন, তোমরা কি এমন

বস্তু  নিতে চাও যা নিকৃ ষ্ট  সে বস্তু র পরিবর্তে  যা উত্তম? তোমরা কোন নগরীতে উপনীত হও, তাহলেই পাবে যা

তোমরা কামনা করছ। আর তাদের উপর আরোপ করা হল লাঞ্ছনা ও পরমু খাপেক্ষিতা। তারা আল্লা হর

রোষানলে পতিত হয়ে  ঘু রতে থাকল। এমন হলো এ জন্য যে, তারা আল্লা হর বিধি বিধান মানতো না এবং

নবীগনকে অন্যায় ভাবে হত্যা করত। তার কারণ, তারা ছিল নাফরমান সীমালংঘকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: অকৃ তজ্ঞতা ও আয়া ত অস্বী  কারের কারণে লাঞ্ছনা-নিঃস্ব তা নেমে আসার দৃ ষ্টা ন্ত

ۖ
ۚ

ۗۗ
ۗ

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  30

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১৫২

ةِ يَوٰ لَّةٌ فِى الْحَ مْ وَذِ بِّهِ بٌ مِّن رَّ مْ غَضَ يَنَالُهُ لَ سَ جْ وا الْعِ ذُ تَّخَ ينَ ا إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۵ ۲   تَرِينَ زِى الْمُفْ لِكَ نَجْ ذٰ نْيَا  وَكَ الدُّ

অবশ্য যারা গোবৎসকে উপাস্য বানিয়ে  নিয়ে ছে, তাদের উপর তাদের পরওয়া রদেগারের পক্ষ থেকে পার্থি ব এ

জীবনেই গযব ও লাঞ্জনা এসে পড় বে। এমনি আমি অপবাদ আরোপকারীদেরকে শাস্তি  দিয়ে  থাকি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: শিরক ও কু ফরির কারণে আল্লা হর গজব ও দু নিয়া বি লাঞ্ছনা নেমে আসার দৃ ষ্টা ন্ত

ۚ
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৩৫ সূরা আল-কলম : ৪৩

ودِ وَهُمْ جُ وْنَ إِلَى السُّ عَ لَّةٌ  وَقَدْ كَانُوا يُدْ مْ ذِ هَقُهُ هُمْ تَرْ رُ أَبْصٰ عَةً  شِ خٰ

۝۴ ۳   لِمُونَ سٰ

তাদের দৃ ষ্টি  অবনত থাকবে; তারা লাঞ্ছনাগ্র স্ত  হবে, অথচ যখন তারা সু স্থ  ও স্বা  ভাবিক অবস্থা য়  ছিল, তখন

তাদেরকে সেজদা করতে আহবান জানানো হত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: অহংকারীদের লাঞ্ছনা ও অবনত দৃ ষ্টি তে পরিণতি ভোগ করার দৃ ষ্টা ন্ত

ۖ
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৩৬ সূরা আল-হাশর : ২১

يَةِ شْ عًا مِّنْ خَ دِّ  تَصَ ا مُّ عً شِ ۥ خٰ أَيْتَهُ  لَىٰ جَبَلٍ لَّرَ انَ عَ ءَ ا الْقُرْ ذَ لْنَا هٰ لَوْ أَنزَ

۝۲ ۱   ونَ مْ يَتَفَكَّرُ لَّهُ ا لِلنَّاسِ لَعَ بُهَ رِ ثٰلُ نَضْ لْأَمْ للَّهِ  وَتِلْكَ ا ا

যদি আমি এই কোরআন পাহাড়ে র উপর অবতীর্ণ  করতাম, তবে তু মি দেখতে যে, পাহাড়  বিনীত হয়ে  আল্লা হ

তা’আলার ভয়ে  বিদীর্ণ  হয়ে  গেছে। আমি এসব দৃ ষ্টা ন্ত  মানু ষের জন্যে বর্ণ না করি, যাতে তারা চিন্তা -ভাবনা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: কু রআনের ভার ও মর্যা দা উপলব্ধি    করে আল্লা হভীতি অর্জ নের আহ্বা ন

ۚ
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৩৭ সূরা আন-নাহল : ১২৭

مَّا مِّ يْقٍ  يْهِمْ وَلَا تَكُ فِى ضَ  نْ عَلَ زَ للَّهِ  وَلَا تَحْ كَ إِلَّا بِا بْرُ  ا صَ مَ بِرْ وَ  وَاصْ

۝۱ ۲ ۷   ونَ رُ يَمْكُ

আপনি সবর করবেন। আপনার সবর আল্লা হর জন্য ব্যতীত নয় , তাদের জন্যে দুঃ খ করবেন না এবং তাদের

চক্রা  ন্তে র কারণে মন ছোট করবেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: ধৈর্য  ধরা এবং শত্রুর চক্রা ন্তে  মনক্ষু ণ্ণ   না হওয়া র নির্দে শ

ۚ
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বিশেষ দোয়া — হিযবুস সাইফু ল কাতি'

بَيْتِي دِي وَ يْدٍ عَلَى جَسَ رٍ وَكَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীর ও ঘরে থাকা সমস্ত  জাদু  ও চক্রা ন্ত  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৩৮ সূরা আল-বুরূজ : ২০-২২

۝۲ فِى لَوْحٍ ۱   يدٌ جِ انٌ مَّ ءَ ۝۲ بَلْ هُوَ قُرْ ۰   حِيطٌ م مُّ ائِهِ للَّهُ مِن وَرَ وَا

۝۲ ۲   فُوظٍ حْ مَّ

আল্লা হ তাদেরকে চতু র্দি ক থেকে পরিবেষ্ট ন করে রেখেছেন। বরং এটা মহান কোরআন, লওহে মাহফু যে

লিপিবদ্ধ   ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার (ধারাবাহিক হিযব হিসেবে)

নিয় ত: আল্লা হ সর্ব দিক থেকে ঘিরে রাখেন, কু রআন সু রক্ষিত ফলকে লিপিবদ্ধ    সম্মানিত গ্র ন্থ

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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بَيْتِي دِي وَ لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীর ও ঘরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

بَيْتِي دِي وَ تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীর ও ঘরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

وءِ الِ السُّ مْ عَلَى إِيصَ ةَ لَهُ رَ ةِ، لَا قُدْ طَ لُوا إِلَيْنَا بِالنَّفْسِ وَلَا بِالْوَاسِ نَا لَنْ يَصِ اؤُ أَعْدَ

وَالِ لْأَحْ الٍ مِنَ ا إِلَيْنَا بِحَ

আমাদের শত্রুরা আমাদের কাছে পৌঁছাতে পারবে না — না স্ব শরীরে, না কোনো মাধ্যমের দ্বা রা। কোনো

অবস্থা তেই আমাদের কাছে কোনো অনিষ্ট  পৌঁছানোর ক্ষমতা তাদের নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (হিযবজু ড়ে  পু নরাবৃ ত্ত

প্র তিরক্ষামূ লক দোয়া )

এই দোয়া টি  সম্পূ র্ণ  হিযবের মধ্যে তিনবার পু নরাবৃ ত্তি হিসেবে এসেছে — প্র তিবার

হিযবের একটি  নির্দি ষ্ট  পর্যা য়ে র পর পড়ু  ন।
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমাদের শত্রুদের কোনো ষড় যন্ত্র , জাদু  বা হিংসা আমাদের ক্ষতি করতে পারবে না যদি আপনি না চান।

আমাদের ও আমাদের পরিবারের চারপাশে একটি  সু রক্ষা-বলয়  তৈরি করে দিন, আমাদের পথের প্র তিটি  বাধা দূর

করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

হিযবু স সাইফু ল কাতি'-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: এই আমল দোয়া  ও তিলাওয়া তের মাধ্যমে করা হয় , তেল ব্যবহারের প্র য়ো জন

নেই

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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