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গাইডলাইন — বাংলা অর্থ সহ

কু রআন ও সু ন্নাহ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া করবে
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শাইখ أبو محمد العراقي-এর রুকইয়া হ থেকে সংকলিত · GL-0001

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Q u r a n i c  R u q y a h  H e a l i n g  C e n t e r

كيف ترقي نفسك من الكتاب والسنة
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এই গাইডলাইন সম্পর্কে

এই গাইডলাইনটি  শাইখ أبو محمد العراقي-এর একটি  রুকইয়া হ (দৈর্ঘ্য  ৪ মিনিট ১৩ সেকেন্ড ) থেকে সংকলিত। রুকইয়া হয়

পঠি ত কু রআনের আয়া তগুলো মু সহাফের পাঠ অনু যায়ী  পূ র্ণা ঙ্গ আকারে বাংলা অর্থ সহ, আর শাইখের নিজের দোয়া -

বাক্যগুলো আরবি ও বাংলা অর্থ সহ দেওয়া  হয়ে ছে।

আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন; দোয়া গুলো অর্থ  বু ঝে নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

এই রুকইয়াহ যে সমস্যাগুলোর জন্য

কু রআন ও সু ন্না হ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া  করবে

রুকইয়াহ অডিও

কু রআন ও সু ন্না হ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া  করবে

كيف ترقي نفسك من الكتاب والسنة

🔗 https://www.youtube.com/watch?v=21L8sTNxkzQ

দৈর্ঘ্য : ৪ মিনিট ১৩ সেকেন্ড  · শোনার সময়  এই গাইডলাইন সামনে রাখলে আয়া ত ও দোয়া গুলো অনু সরণ করা সহজ হবে
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কু রআন ও সু ন্নাহ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া করবে

نَا، عُ نْفَ يَ مَا  بِ نَا  مْ لِّ عَ هُمَّ   لَّ عِينَ، ال مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ لَامُ   ةُ وَالسَّ لَا  مِينَ، وَالصَّ لَ عَا لْ هِ رَبِّ ا لَّ لِ مْدُ  حَ  الْ

هِ  لَّ عَوْنِ ال بِ بْدَأُ  نَ هِ،  لَّ فِي ال تِي  بَّ  حِ بَعْدُ أَ ا  مَّ مِينَ، أَ لَ عَا لْ يَا رَبَّ ا فِي الدِّينِ  مًا، وفقهم  لْ نَا عِ نَا، وَزِدْ تَ مْ  لَّ عَ مَا  بِ نَا  نَفَعْ وَ

مْدِ حَ بْدَأُ بِ تَ  ، نَفْسَكَ قِي  تَرْ يْفَ   وَ كَ هُ ، وَ اسِ نَّ رٌ مِنَ ال ثِي  هُ كَ نْ ةَ، يتساء عَ  يَّ رْعِ شَّ قَى ال  رُّ خُصُّ ال  مَوْضُوعٍ يَ بِ تِهِ،   يَّ عِ مَ وَ

ثْلَ ةِ، مِ نَّ  بِالسُّ قَى الثابة   رُّ يَاتِ ال لَى آ عَ رْكِيزِ  تَّ كَرِيمِ، مَعَ ال  رْآنِ الْ لْقُ يَاتٍ مِنَ ا رَأُ آ  تَقْ مَّ  يْهِ، ثُ لَ عَ نَاءِ   ثَّ هِ وَال  لَّ ال

لِكَ قراء ذَ رُونَ، كَ فِ لْكَا يْنِ، وَا تَ وِّذَ عَ مُ لْ ، وَا لَاصِ خْ رَةِ، وَالْإِ بَقَ لْ وَاخِرِ صورة ا ، وَأَ سِيِّ رْ كُ  يَاتِ الْ حَةِ، آ  لْفَاتِ ا

نَّ كُلَّ مِ أَ لْ عِ لْ هَذَا مَعَ ا حَشْرِ،   ، هواخر الصورة الْ اتِ فَّ ا يَاتٍ مِنْ صورة الصَّ لِ عَشْرِ آ وَّ ةً، أَ لَ رَةِ كَامِ بَقَ لْ الصورة ا

هِ  لَّ سْمِ ال بِ لْقَوْلُ  لَمِ، وَا  لَى مَكَانِ الْأَ عَ يَدِ  لْ عُ ا وَ، وَضْ هُ ةِ  نَّ  فِي السُّ ا مَا وَرَدَ  مَّ لَى، أَ عَا تَ هِ   لَّ ذْنِ ال بِإِ ءٌ  فِيهِ شِفَا رْآنِ  لْقُ ا

هُ  لَّ لَّى ال  هِ صَ لَّ جِدُ وأحادر، كَانَ رَسُولُ ال شَرِّ مَا أَ تِهِ مِنْ  رَ  قُدْ هِ وَ  لَّ ةِ ال زَّ عِ بِ ، أعود  اتٍ مَرَّ بْعَ   قَوْلُ، سَ ثًا، وَ لَا ثَ

ا شفاءك، لَّ ءَ إِ لَا شِفَا فِي،  ا نْتَ الشَّ فِ أَ اسِ اشْ نَّ ، رَبَّ ال سَ بَأْ لْ ذْهِبِ ا قَالَ أَ ا،  مَرِيضً تَى   ذَا أَ مَ، إِ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ

لَى عَ مَّ نفث  شَرَةً، ثُ بَا مُ يضِ  مَرِ لْ لَى ا عَ رْآنِ  لْقُ يَاتٍ مِنَ ا ءَةِ آ رَا قِ بِ ا  مَّ ةُ، أَ يَ قْ  رُّ تَكُونُ ال قَمًا،  غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  شِفَا

مَاءِ، وشرب، لْ فِي ا جَسَدِ، وامفث   تَطَعْتَ مِنَ الْ  ، وَمَا اسْ سِ أْ رَّ لَى ال عَ لَّةِ، وَزِدْ  عِ لْ وْ مَكَانِ ا لَمِ، أَ  مَكَانِ الْأَ

لِ فْضَ  هُ، مِنْ أَ نَفْسَ ةَ الإنسال  يَ قْ رُ نَّ  لْمِ، أَ عِ لْ لَمِ، مَعَ ا  هُ، موضوع الْأَ نْ ، وده مِ فِي زَيْتٍ هُ، وامفث  نْ لُ مِ غُسْ لْ وَا

هْلِ حَدٌ مِنْ أَ وْ أَ وَ أَ هُ مَ،  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  كَى صَ تَ  ذَا اشْ فَقَدْ كَانَ إِ مَ،  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  بِيِّ صَ نَّ لِل بَاعٌ  تِّ  هَا، ا فِي لما 

يَةِ قْ رُ بِ يَقُومَ  نْ  نْسَانُ أَ  رِيدُ الْإِ يُ مَا  نْدَ قِي نفسه؟ عِ رْ يْفَ أَ  ، كَ بَعْضُ لْ يْهِ بالمعودات، يتساؤل ا لَ عَ نَفَثَ  تِهِ،  يْ بَ

بِ نُّ جَ  لَى تَ عَ حْرِصَ   نْ يَ يْهِ أَ لَ عَ يْرِهِ، وَ غَ حَدٍ  بِأَ قِدُ  تَ يَعْ لَا  هُ  ، وَحْدَ هَ عَزَّ وَجَلَّ  لَّ نَّ ال بِأَ قِدَ  تَ يَعْ نْ  يْهِ أَ لَ عَ هِ  نَفْسِ

بَعْضِ لِ تِهِ  ءَ رَا قِ لَالِ  لِكَ مِنْ خِ هِ، وَذَ نَفْسِ يَةِ  قْ رُ بِ لِكَ  بَعْدَ ذَ ةً  شَرَ بَا مُ بْدَأُ  يَ مَّ  ، ثُ لِكَ حْوِ ذَ  عَاصِي وَنَ مَ لْ رَافِ ا تِ قْ ا

هَا مِنَ يْرِ غَ يَاتِ مِنْ  هَذِهِ الْآ قِدَ بِ تَ يَعْ لَا  نْ  مْرِ، أَ هَذَا الْأَ فِي  حْرِصَ   نْ يَ يْهِ أَ لَ عَ كَرِيمِ، وَ  رْآنِ الْ لْقُ يَاتِ ا آ

يَةِ ءَةِ آ رَا قِ بِ بْدَأُ  يَ يَ،  تَهِ نْ يَ مَّ مَا  ، ثُ اتٍ مَرَّ بْعَ   حَةِ سَ  لْفَاتِ ءَةِ صورة ا رَا قِ بِ بْدَأُ  يَ فَ  ، هِ عَزَّ وَجَلَّ لَّ تَابِ ال كِ فِي   ، يَاتِ الْآ

رَأُ  يَقْ مَّ  رَانَ، ثُ مْ  يْنِ مِنْ صورة آلِ عِ تَ يَ لِ آ وَّ ءَةِ أَ رَا قِ بِ لِكَ  بَعْدَ ذَ يَقُومُ  مَّ  رَةِ، ثُ بَقَ لْ وَاخِرَ صورة ا رَأُ أَ  يَقْ مَّ  ، ثُ سِيِّ رْ كُ  الْ

كيف ترقي نفسك من الكتاب والسنة
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هِ هَذِ ، وَ اسِ نَّ مُ بقراء الصورة ال خْتِ  مَّ يَ لَقِ، وَمِنْ ثَ لْفَ رُونَ، وصورة ا فِ لْكَا ، وصورة ا لَاصِ خْ ا صورة الْإِ يْضً  أَ

مِنَ فَ  ، فِيقٍ تَوْ هَذَا وَمَا كَانَ مِنْ  مَ.  لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  يِّهِ صَ بِ نَ ةِ  نَّ  هِ وَسُ  لَّ تَابِ ال كِ ةَ مِنْ  يَ قْ  رُّ ى ال تُسَمَّ ةُ،  يَ قْ  رُّ يَ ال هِ

ءٌ. رَا بَ هُ منهم  لُ و هُ وَرَسُ  لَّ يْطَانِ وَال  ، فمنني، وَمِنَ الشَّ يَانٍ  نِسْ وْ  لَلٍ أَ وْ خَ لَلٍ أَ زَ حِيمِ، وَمَا كَانَ مِنْ  رَّ مَنِ ال  حْ رَّ ال

সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হর জন্য, যিনি সমগ্র  জগতের প্র তিপালক। দরূদ ও সালাম বর্ষি ত হোক আমাদের নবী মু হাম্মদ

(সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা ম) এর উপর, তাঁ র পরিবার ও সকল সাহাবীর উপর। হে আল্লা হ! আমাদেরকে তা শিক্ষা

দিন যা আমাদের উপকারে আসে, এবং যা আমাদেরকে শিখিয়ে ছেন তা দিয়ে  আমাদের উপকৃ ত করুন, আর

আমাদের জ্ঞান বৃ দ্ধি    করুন, এবং তাদেরকে দ্বী নের গভীর জ্ঞান দান করুন, হে জগতসমূ হের প্র তিপালক। তারপর,

আল্লা হর পথে আমার প্রি য়  ভাই-বোনেরা, আমরা আল্লা হর সাহায্য ও সহচার্যে  শুরু করছি এমন একটি  বিষয়  নিয়ে  যা

শরয়ী  রুকইয়া র সাথে সম্পর্কি ত, যা নিয়ে  অনেক মানু ষ প্র শ্ন   করে থাকে, আর তা হলো- তু মি কীভাবে নিজেকে

রুকইয়া  করবে। তু মি শুরু করবে আল্লা হর প্র শংসা ও গুণকীর্ত ন দিয়ে , তারপর কু রআনু ল কারীম থেকে আয়া ত পাঠ

করবে, বিশেষভাবে সেই আয়া তগুলোর উপর গুরুত্ব  দিয়ে  যা সু ন্না হ দ্বা রা রুকইয়া র জন্য প্র মাণিত, যেমন- সূ রা

ফাতিহা, আয়া তু ল কু রসী, সূ রা বাকারার শেষাংশ, সূ রা ইখলাস, মু আওবিযাতাইন (সূ রা ফালাক ও সূ রা নাস), এবং

সূ রা কাফিরূন। তেমনি সম্পূ র্ণ  সূ রা বাকারা পাঠ করা, সূ রা সাফফাতের প্র থম দশ আয়া ত, সূ রা হাশরের শেষাংশ।

তবে জেনে রাখা দরকার যে, আল্লা হ তা'আলার ইচ্ছায়  সম্পূ র্ণ  কু রআনেই শিফা রয়ে ছে। আর সু ন্না হতে যা বর্ণি ত

হয়ে ছে তা হলো- ব্যথার স্থা নে হাত রাখা এবং তিনবার 'আল্লা হর নামে' বলা, এবং সাতবার বলা: 'আউযু

বিইয্যাতিল্লা হি ওয়া  কু দরাতিহি মিন শাররি মা আজিদু  ওয়া  উহাযির' (আমি আল্লা হর মর্যা দা ও ক্ষমতার আশ্র য়  নিচ্ছি

সেই অনিষ্ট  থেকে যা আমি অনু ভব করছি ও আশঙ্কা করছি)। রাসূ লু ল্লা হ সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা ম যখন কোনো

রোগীর কাছে আসতেন, তখন বলতেন: 'আযহিবিল বা'স, রাব্বান্না স, ইশফি আনতাশ শাফি, লা শিফাআ ইল্লা

শিফাউক, শিফাআন লা ইউগাদিরু সাকামা' (কষ্ট  দূ র করো, হে মানু ষের প্র তিপালক, আরোগ্য দান করো, তু মিই

আরোগ্যদাতা, তোমার আরোগ্য ব্যতীত কোনো আরোগ্য নেই, এমন আরোগ্য দাও যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে

না)। রুকইয়া  হলো- রোগীর উপর সরাসরি কু রআনের আয়া ত পাঠ করা, তারপর ব্যথার স্থা নে বা রোগের স্থা নে ফুঁ

দেওয়া , এবং মাথায়  ও শরীরের যতটু কু  সম্ভ ব ফুঁ  দেওয়া । আর পানিতে ফুঁ  দিয়ে  তা পান করা ও তা দিয়ে  গোসল

করা, এবং তেলে ফুঁ  দিয়ে  তা ব্যথার স্থা নে মালিশ করা। উল্লে খ্য যে, নিজেকে নিজে রুকইয়া  করা সর্বো ত্তম, কারণ

এতে নবী সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা মের অনু সরণ রয়ে ছে। কেননা তিনি যখন নিজে অসু স্থ  হতেন বা তাঁ র

পরিবারের কেউ অসু স্থ  হতো, তখন তিনি মু আওবিযাত (সূ রা ফালাক ও নাস) দিয়ে  তার উপর ফুঁ  দিতেন। কেউ কেউ

প্র শ্ন   করে- আমি কীভাবে নিজেকে রুকইয়া  করব? যখন কোনো ব্যক্তি   নিজেকে রুকইয়া  করতে চায় , তখন তার

উচিত এই বিশ্বা  স রাখা যে একমাত্র আল্লা হ আযযা ওয়া জাল্লা ই (আরোগ্যদাতা), তাঁ র ছাড়া  অন্য কারো উপর নির্ভ র

না করা। আর তার উচিত গুনাহ ও অনু রূপ বিষয়  থেকে বিরত থাকার ব্যাপারে যত্ন বান হওয়া , তারপর সরাসরি

নিজেকে রুকইয়া  করা শুরু করবে, কু রআনু ল কারীমের কিছু  আয়া ত পাঠের মাধ্যমে। এক্ষেত্রে তার সতর্ক  থাকা

উচিত যে, আল্লা হর কিতাবের অন্যান্য আয়া তের তু লনায়  এই আয়া তগুলোকে বিশেষ কোনো ভিন্ন  বিশ্বা  স না রাখা।

সে শুরু করবে সূ রা ফাতিহা সাতবার পাঠ করে, তারপর তা শেষ হলে আয়া তু ল কু রসী পাঠ করবে, এরপর সূ রা

বাকারার শেষাংশ পাঠ করবে, তারপর সূ রা আলে ইমরানের প্র থম দু ই আয়া ত পাঠ করবে, এরপর সূ রা ইখলাস, সূ রা

কাফিরূন, সূ রা ফালাক পাঠ করবে, এবং সবশেষে সূ রা নাস পাঠ করে শেষ করবে। এটাই হলো আল্লা হর কিতাব ও

তাঁ র নবী সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া  সাল্লা মের সু ন্না হ থেকে রুকইয়া  নামে পরিচিত। এতে যা সঠি ক হয়ে ছে তা মহান
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দয়া ময়  আল্লা হর পক্ষ থেকে, আর যা ভু ল, ত্রুটি  বা বিস্মৃ তিজনিত সমস্যা হয়ে ছে তা আমার ও শয় তানের পক্ষ থেকে,

আর আল্লা হ ও তাঁ র রাসূ ল এসব থেকে মু ক্ত  ।

০:০১–৪:০১

هُ. تُ رَكَا بَ  هِ وَ  لَّ ةُ ال مَ  يْكُمْ وَرَحْ لَ عَ لَامُ   عِينَ، وَالسَّ مَ  جْ بِهِ أَ حْ  لِهِ وَصَ لَى آ عَ دٍ، وَ مَّ حَ مُ نَا  يِّ  بِ نَ لَى  عَ هُ   لَّ هَذَا وصل ال

এই বলে আল্লা হ দরূদ পাঠাচ্ছি আমাদের নবী মু হাম্মদের উপর, তাঁ র পরিবার ও সকল সাহাবীর উপর, আর

তোমাদের উপর শান্তি , আল্লা হর রহমত ও বরকত বর্ষি ত হোক।

তু লনীয় : সূ রা আন-নূ র, আয়া ত ৯–১০ ৪:০১

সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

আপনি যে সমস্যাগুলো থেকে বের হতে চান অথবা যে রোগ থেকে সু স্থ তা লাভ করতে চান সেই সমস্যা ও রোগ গুলোকে ১, ২, ৩,

এভাবে নাম্বা  র দিয়ে  সিরিয়া ল অনু যায়ী  প্র থমে নোট ডাউন করে নিবেন। পরবর্তী তে এক নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার

জন্য একদিন ৩০ মিনিট আপনি নিজেই রুকইয়া হ করবেন, দ্বি তীয়  নম্ব  রে যে সমস্যা বা রোগটি  থাকবে সেটার জন্য দ্বি তীয়  দিন ৩০

মিনিট রুকইয়া হ করবেন। তৃ তীয়  দিন তৃ তীয়  সমস্যা বা রোগটি র জন্য, চতু র্থ  দিন চতু র্থ  সমস্যা বা রোগের জন্য। এভাবে সিরিয়া ল

অনু যায়ী  প্র তিদিন একটি  সমস্যা ধরে রুকইয়া হ করবেন; তালিকা শেষ হলে আবার এক নম্ব  র থেকে শুরু করবেন।

এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী  আপনার তালিকাটি  হতে পারে এরকম:

১. কু রআন ও সু ন্না হ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া  করবে

আপনার নিজের অবস্থা  অনু যায়ী  এই তালিকা ছোট-বড়  করে নিবেন; যে সমস্যা আপনার নেই তা রাখবেন না।

🟢 নিজেই নিজের রুকইয়াহ করার নিয়ম

"হে আল্লাহ আমার কু রআন ও সু ন্নাহ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া করবে — এগুলোর সাথে সম্পৃক্ত সকল

বদনজর, হাসাদ, সেহের, জ্বীন, শরীরের ভিতরে ও বাইরে থাকা শয়তান জ্বীন ও তাদের সকল প্রভাবকে আপনি ধ্বংস

করে দিন"

নিজে নিজে রুকইয়া হ করার নিয় ম — এই গাইডলাইনের বিষয়  অনু যায়ী
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উপরের এই বাংলা দোয়া টি  ১৫ মিনিট পাঠ করবেন। যেদিন তালিকার যে সমস্যাটি র পালা, সেদিন দোয়া য়  সেই সমস্যাটি র নাম

বলবেন। আর বাকি ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক এবং নাস পাঠ করবেন।

এভাবে বাংলা ১৫ মিনিট দোয়া  এবং ১৫ মিনিট কু রআনের আয়া ত পাঠ করে মোট ৩০ মিনিট রুকইয়া হ শেষ করার পর পানি, মধু ,

গোলাপজল, অলিভ অয়ে ল, সিদর পাতা, এগুলোতে ফুঁ  দিয়ে  মিশিয়ে  ফুঁ   দিবেন।

এরপর করার ফলে আপনার নিজের রুকইয়া হও হলো আবার সাথে সাথে আপনার পড়া  পানি, পড়া  মধু , পড়া  তেল ইত্যাদি সব

সাপ্লি মেন্ট   ব্যবহারের জন্য তৈরি হয়ে  গেল।

🟢 সাপ্লিমেন্ট ব্যবহার করার নিয়ম

১. পড়া  পানি: রুকইয়া হ শেষে যে পানিতে ফুঁ  দিয়ে ছেন, সেই পানি প্র তিদিন সকালে ও রাতে পান করবেন।

২. পড়া  মধু : সকালে খালি পেটে ১ চামচ পড়া  মধু  খাবেন; চাইলে পড়া  পানিতে মিশিয়ে ।

৩. পড়া  অলিভ অয়ে ল: নিচের নিয় মে শরীরে মাখবেন।

৪. গোলাপজল ও সিদর পাতা: রুকইয়া হ গোসলে ব্যবহার করবেন (নিচে)।

৫. পিঙ্ক সল্ট : রুকইয়া হ গোসলে ১ চামচ।

সব সাপ্লি মেন্ট   ৭ দিন পর পর নতু ন করে পড়ে  নিবেন। পানি ফু রিয়ে  গেলে নতু ন পানিতে আবার ফুঁ  দিবেন।

🟢 রুকইয়াহ গোসল করবেন সপ্তাহে ১ দিন

গোসলের নিয় ম:

এক বালতি গোসলের পানি নিন। তাতে ১ লিটার পড়া  পানি, এক চামচ পিঙ্ক সল্ট , ১০-১৫ চামচ গোলাপজল এবং ১ থেকে ৩ চামচ

অলিভ অয়ে ল এবং সাতটি  সিদর পাতা বেটে পেস্ট  করে পানিতে মিশিয়ে  ফেলু ন।

এরপর এই ১ বালতি পানি থেকে আরেক বালতি পানি আপনার মাথার উপর থেকে আস্তে  আস্তে  ঢালবেন এবং পু রো শরীর

ম্যাসাজ করবেন। পরবর্তী তে নরমাল ফ্রে শ পানি দিয়ে  গোসল করে শরীর পরিষ্কা  র করে নিবেন।

🟢 পড়া অলিভ অয়েল ব্যবহার করবেন

গোসলের পর এবং রাতে ঘু মানোর আগে পু রো শরীরে পড়া  অলিভ অয়ে ল মেখে নিবেন। বিশেষ করে আপনার শরীরের যে সকল

জায় গায়  ব্যথা করে, জ্বা লাপোড়া  করে এবং ফু সকু ড়ি  সেসব স্থা নে ঐ পড়া  অলিভ অয়ে ল দিয়ে  ম্যাসাজ করবেন।

🟢 পড়া পানি দিয়ে মুখ ধোবেন / স্প্রে করবেন

১. প্র তিদিন সকালে ও রাতে পড়া  পানি দিয়ে  মু খ ধোবেন।

২. একটি  স্প্রে  বোতলে পড়া  পানি নিয়ে  ঘরের কোণায়  কোণায় , বিছানায়  ও নিজের শরীরে স্প্রে  করবেন।

৩. ঘর মোছার পানিতে এক গ্লা  স পড়া  পানি মিশিয়ে  ঘর মু ছবেন।

৪. পড়া  পানিতে কিছু  অ্যালকোহলমু ক্ত   (পারফিউম-ছাড়া ) আতর মিশিয়ে  ঘরে ও শরীরে ব্যবহার করতে পারেন।

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫. রাতে ঘু মানোর আগে পড়া  পানি পান করে ঘু মাবেন।

🟢 আমল

সূ রা কাহফ ৩ বার রাতে, সকালে সূ রা ইয়া সিন, সন্ধ্যা    য়  সূ রা ওয়া কিয়া ।

সকাল-সন্ধ্যা    র মাসনু ন আযকার নিয় মিত পড় বেন। প্র তি ফরজ সালাতের পর আয়া তু ল কু রসী ও তিন কু ল পড় বেন।

🟢 সামর্থ্য অনুযায়ী সু ন্নতের নিয়তে সাদাকাহ করবেন

নিয় মিত মাসনু ন আমল করার পাশাপাশি নিজের সামর্থ্য  অনু যায়ী  সু ন্ন তের নিয় তে সাদাকাহ আদায়  করবেন।

🟢 গুরুত্বপূর্ণ নির্দে শনা

এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ দেখে পড় বেন।

শাইখের নিজের ভাষার দোয়া গুলো মাসনু ন নয়  — অর্থ  বু ঝে, শিরকমু ক্ত   ভাষায় , নিজের ভাষাতেও করা যায় ।

কোনো লক্ষণ দেখে নিজে রোগ নির্ণ য়  করবেন না; প্র য়ো জনে রাকী ও চিকিৎসক উভয়ে র পরামর্শ  নেবেন।

🟢 সেলফ রুকইয়াহ মডেল

ধাপ ১ — সমস্যাগুলো সিরিয়াল করুন

এই গাইডলাইনের বিষয়  (কু রআন ও সু ন্না হ থেকে কীভাবে নিজেকে রুকইয়া  করবে) সহ নিজের সমস্যাগুলো ১, ২, ৩ করে লিখে

নিন।

ধাপ ২ — ৩০ মিনিটের রুকইয়াহ সেশন

১৫ মিনিট উপরের বাংলা দোয়া , ১৫ মিনিট সূ রা ফাতিহা, ফালাক ও নাস; সাথে এই গাইডলাইনের আয়া তগুলো মু সহাফ থেকে।

ধাপ ৩ — রুকইয়াহ করা উপকরণ প্রস্তুত

সেশন শেষে পানি, মধু , অলিভ অয়ে লে ফুঁ  দিয়ে  সাপ্লি মেন্টে  র নিয় মে ব্যবহার করুন।

ধাপ ৪ — নিয়মিততা

প্র তিদিন একই সময়ে ; সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল; অন্ত ত ২১ দিন একটানা।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত · আল কু রআন রুকইয়াহ হিলিং সেন্টার

উৎস: https://www.youtube.com/watch?v=21L8sTNxkzQ

তৈরি: 2026-09-11 21:32 · GL-0001 · Telegram: Al Quranic Ruqyah Healing
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