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রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র
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প্র তিদিনের ছোট আমল, যা বেশিরভাগ সমস্যা শুরুতেই থামিয়ে  দেয়
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পড় তে সময়  লাগবে আনু মানিক ৬ মিনিট

রাকীর কাছে মানু ষ আসেন সব ভেঙে পড়া র পর। অথচ যে আমলগুলো দিয়ে  অনেক কিছু  শুরুতেই

থেমে যেত, সেগুলো বিনামূ ল্যে, প্র তিদিনের, আর কারও সাহায্য ছাড়া ই করা যায় । এই লেখাটি

চিকিৎসা নিয়ে  নয়  — প্র তিরোধ নিয়ে ।

যে ঘরে সূরা বাকারা পড়া হয়

রাসূ ল সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া সাল্লা ম বলেছেন: “তোমরা তোমাদের ঘরগুলোকে কবরস্থা ন বানিয়ো  না। নিশ্চয় ই শয় তান

সেই ঘর থেকে পালিয়ে  যায়  যেখানে সূ রা বাকারা পাঠ করা হয় ।” (মু সলিম ৭৮০)

এখানে ‘কবরস্থা ন’ উপমাটি  খেয়া ল করার মতো — যে ঘরে কু রআন পড়া  হয়  না, সেটি  জীবিত মানু ষের ঘর হলেও

আত্মিকভাবে নিস্ত ব্ধ   ।

আয়াতু ল কু রসী — রাতের পাহারা

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী পড় লে সকাল পর্য ন্ত  আল্লা হর পক্ষ থেকে একজন রক্ষক নিযু ক্ত   থাকে এবং শয় তান

কাছে আসতে পারে না — এই কথাটি  সহীহ বু খারীতে বর্ণি ত হয়ে ছে (বু খারী ২৩১১)।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 2

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ  ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

কু রআনের সবচেয়ে  মর্যা দাপূ র্ণ  আয়া ত।

তিন কু ল — সকাল, সন্ধ্যা ও ঘুমের আগে

সূ রা ইখলাস, ফালাক ও নাস তিনবার করে পড়ে  দুই হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে হাত বু লানো — এটি  রাসূ ল সাল্লা ল্লা হু

আলাইহি ওয়া সাল্লা মের নিজের অভ্যাস ছিল (বু খারী ৫০১৭)।

শিশুদের ক্ষেত্রে এটি  বিশেষভাবে কার্য কর, কারণ শিশুরা নিজেরা পড় তে পারে না এবং তারাই সবচেয়ে  বেশি নজরে

পড়ে ।

ۚۚ
ۗۚ
ۖۚ

ۖۚ
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সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

সূ রা আল-ফালাক — সৃ ষ্টি র অনিষ্ট , রাতের অন্ধ   কার, গিঁট ও হিংসা — চারটি  আশ্র য় ।

ঘরের ভেতরের পরিবেশ

দোয়া  পড়ে  ঘরে ঢোকা, খাওয়া র আগে বিসমিল্লা হ বলা, রাতে দরজা বন্ধ     করা ও পাত্র ঢেকে রাখা — এই ছোট

সু ন্না হগুলোর প্র তিটি র সাথে হিফাজতের কথা যু ক্ত   আছে।

উল্টো  দিকে, যে জিনিসগুলো ফেরেশতাদের প্র বেশ ঠেকায়  সেগুলো কমানোও সমান জরুরি — ঘরে প্রা ণীর ছবি বা

মূ র্তি  রাখা, অশ্লী  লতা, আর পারিবারিক সম্পর্ক  ছিন্ন  রাখা।

একটি  ঘর কেবল আয়া ত পড়ে  হিফাজত হয়  না; যে ঘরে গুনাহ স্বা  ভাবিক হয়ে  যায় , সেখানে আয়া তের প্র ভাবও দুর্ব ল

হয় । দু টো একসাথে চলে।

নিয়মিততা বনাম পরিমাণ

রাসূ ল সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া সাল্লা মের কাছে সবচেয়ে  প্রি য়  আমল ছিল যা নিয় মিত করা হয় , অল্প  হলেও (বু খারী

৬৪৬৪)। হিফাজতের আমলেও নিয় মটা একই।
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প্র তিদিন পাঁ চ মিনিট, বারো মাস — এটি  সপ্তা হে একদিন এক ঘণ্টা র চেয়ে  অনেক বেশি কার্য কর। শুরু করুন ছোট

করে, কিন্তু  ছাড় বেন না।

যেসব ভু ল এড়িয়ে চলবেন

হিফাজতের আমল করলেই কোনো বিপদ আসবে না — এমন নিশ্চয় তা কেউ দিতে পারে না; তাকদীর

আল্লা হর হাতে।

আয়া ত লিখে গলায়  বা হাতে ধারণ করার প্র য়ো জন নেই — পড়া ই সু ন্না হ।

কোনো নির্দি ষ্ট  সংখ্যা বা সময় কে ‘বাধ্যতামূ লক’ বানাবেন না।

অসু স্থ তা দেখা দিলে হিফাজতের আমলের পাশাপাশি চিকিৎসা নিন।

হিফাজতের আমল বিনামূ ল্যে, ছোট, আর প্র তিদিনের। সমস্যা আসার পর সমাধান খোঁ জার চেয়ে  আজ থেকে

ঘরটা ঢেকে রাখা অনেক সহজ। আল্লা হ আমাদের ঘরগুলোকে শান্তি র ঘর বানিয়ে  দিন।

পু রো আয়া ত সংকলনটি  কোথায় : এই বিষয়ে র সম্পূ র্ণ  আয়া তসেট — ১৮ টি  অংশ, প্র তিটি র পাঠসংখ্যাসহ — আলাদা

প্রো টোকল ডকু মেন্টে   আছে: ঘর ও শিশুর সাধারণ রুকইয়া হ।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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