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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

চোখ আল্লা হর অন্যতম বড়  নেয়া মত -- তিনি নিজেই বলেছেন তিনি মানু ষকে দু টি  চোখ দিয়ে ছেন। তাই চোখে

কোনো সমস্যা দেখা দিলে প্র থম কাজ হলো চক্ষু  বিশেষজ্ঞকে দেখানো, কারণ বেশিরভাগ দৃ ষ্টি সমস্যার পেছনে থাকে

সাধারণ শারীরিক কারণ। তবে চিকিৎসায়  কোনো কারণ ধরা না পড়া  সত্ত্বে ও দীর্ঘ দিন ধরে চোখে চাপ, ঝাপসা দৃ ষ্টি

বা অস্ব  স্তি  থেকে গেলে, এবং সাথে সিহরের অন্যান্য আলামত থাকলে রুকইয়া হ করা যেতে পারে। এই প্রো টোকল

চোখ ও চোখের মণিতে বাঁ ধা যাদুর গিঁট খোলার আয়া ত এবং দৃ ষ্টি র হিফাজতের দোয়া  নিয়ে  সাজানো।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

চোখে চেকআপ করানোর পরও কোনো কারণ ছাড়া ই দৃ ষ্টি  ঝাপসা বা অস্থি র মনে হওয়া ✦

চোখে চাপ, ভার বা কিছু  একটা আটকে থাকার মতো অনু ভূ তি✦

রুকইয়া হ শোনার সময়  চোখে পানি চলে আসা, চোখ জ্বা লা করা বা কাঁ পু নি ধরা✦

আয় নায়  নিজের চোখের দিকে তাকাতে অস্ব  স্তি  বা অকারণ ভয়  লাগা✦

স্ব  প্নে  চোখে সু ই ফোটানো, কালো কাপড়  বা কিছু  বাঁ ধার দৃ শ্য দেখা✦

নির্দি ষ্ট  মানু ষ বা জায় গার দিকে তাকানোর পর হঠাৎ চোখে সমস্যা অনু ভব করা✦

চোখে আলো সহ্য না হওয়া  বা হঠাৎ ঝাপসা দেখা, যার ব্যাখ্যা মেডিকেল রিপোর্টে  মেলে না✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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চোখ ও দৃষ্টির যাদু  ভাঙার আয়াত

১ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৬

رٍ حْ و بِسِ اءُ هَبُوهُمْ وَجَ تَرْ  يُنَ النَّاسِ وَاسْ وا أَعْ رُ حَ ا سَ لْقَوْ
أَ لْقُوا  فَلَمَّا 

أَ قَالَ 

۝۱ ۱ ۶   يمٍ ظِ عَ

তিনি বললেন, তোমরাই নিক্ষেপ কর। যখন তারা নিক্ষেপ করল তখন লোকদের চোখগুলোকে বাধিয়ে  দিল,

ভীত-সন্ত্র স্ত  করে তু লল এবং মহাযাদু  প্র দর্শ ন করল।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদুকররা মানু ষের চোখ বেঁ ধে দিয়ে ছিল বলে বর্ণি ত হয়ে ছে -- চোখে বসানো এই ধরনের বাঁ ধন খোলার আকু তি

ۖ
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২ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩

مِّثْلُكُمْ  رٌ  ا إِلَّا بَشَ ذَ لَمُوا هَلْ هٰ ينَ ظَ وَى الَّذِ وا النَّجْ رُّ مْ  وَأَسَ هِيَةً قُلُوبُهُ لَا

۝۳   ونَ رُ رَ وَأَنتُمْ تُبْصِ حْ تُونَ السِّ أَفَتَأْ

তাদের অন্ত র থাকে খেলায়  মত্ত। জালেমরা গোপনে পরামর্শ  করে, সে তো তোমাদেরই মত একজন মানু ষ;

এমতাবস্থা য়  দেখে শুনে তোমরা তার যাদুর কবলে কেন পড় ?

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: দেখে-শুনেও যাদুর প্র ভাবে পড়া র প্র সঙ্গ -- দৃ ষ্টি কে যাদুর প্র ভাব থেকে মু ক্ত   রাখার দোয়া

ۗۖ
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৩ সূরা ত্বহা : ৯৬

ولِ سُ ثَرِ الرَّ
أَ مِّنْ  ةً  تُ قَبْضَ ۦ فَقَبَضْ وا بِهِ رُ تُ بِمَا لَمْ يَبْصُ رْ قَالَ بَصُ

۝۹ ۶   وَّلَتْ لِى نَفْسِى لِكَ سَ ذٰ ا وَكَ تُهَ فَنَبَذْ

সে বললঃ আমি দেখলাম যা অন্যেরা দেখেনি। অতঃপর আমি সেই প্রে রিত ব্যক্তি  র পদচিহে#2480ߦ; নীচ থেকে

এক মু ঠি  মাটি  নিয়ে  নিলাম। অতঃপর আমি তা নিক্ষেপ করলাম। আমাকে আমার মন এই মন্ত্র ণাই দিল।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মিথ্যা দৃ ষ্টি -দাবির ঘটনা (সামেরীর ফিতনা) -- দৃ ষ্টি ভ্র ম সৃ ষ্টি কারী প্র তারণা থেকে হিফাজত
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৪ সূরা আল-জাসিয়াহ : ২৩

أ ِۦ ْعِه سَم عَلَىٰ  َم َ وَخَت عِلْم ٍ عَلَىٰ  اللَّهُ  َّه ُ وَأَضَل ٰه ُ هَوَى ُۥ  ٰهَه إِل َ  َّخَذ ات ِ  مَن ْت َ َي َرَء
َف

للَّهِ  أَفَلَا يهِ مِن بَعْدِ ا دِ ةً فَمَن يَهْ وَ شٰ رِهِۦ غِ لَىٰ بَصَ ۦ وَجَعَلَ عَ وَقَلْبِهِ

۝۲ ۳   ونَ رُ كَّ تَذَ

আপনি কি তার প্র তি লক্ষ্য করেছেন, যে তার খেয়া ল-খু শীকে স্বী  য়  উপাস্য স্থি র করেছে? আল্লা হ জেনে শুনে

তাকে পথভ্র ষ্ট  করেছেন, তার কান ও অন্ত রে মহর এঁ টে দিয়ে ছেন এবং তার চোখের উপর রেখেছেন পর্দা ।

অতএব, আল্লা হর পর কে তাকে পথ প্র দর্শ ন করবে? তোমরা কি চিন্তা ভাবনা কর না?

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: চোখ ও অন্ত রে পড়া  পর্দা র বর্ণ না -- জাদুর প্র ভাবে বসা পর্দা  (নিজের অবস্থা র বর্ণ না নয় ) খু লে দেওয়া র আকু তি

হিসেবে পড়া

ۚ
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৫ সূরা আল-কাহফ : ১০১

ونَ يعُ تَطِ رِى وَكَانُوا لَا يَسْ كْ اءٍ عَن ذِ طَ نُهُمْ فِى غِ  ينَ كَانَتْ أَعْيُ الَّذِ

۝۱ ۰ ۱ ا  مْعً سَ

যাদের চক্ষু সমূ হের উপর পর্দা  ছিল আমার স্মরণ থেকে এবং যারা শুনতেও সক্ষম ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: চোখের উপর বসানো পর্দা র বর্ণ না -- একইভাবে জাদুর পর্দা  সরানোর আকু তি হিসেবে পড়া
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চোখের গোপন ক্ষতি ও হিফাজতের আয়াত
নিয় ত রাখু ন -- আমার চোখ ও দৃ ষ্টি র মালিক একমাত্র আল্লা হ, গোপনে করা কোনো ক্ষতিও তাঁ র অজানা নয় ।

৬ সূরা গাফির : ১৯

۝۱ ۹   ورُ دُ ا تُخْفِى الصُّ مَ يُنِ وَ لْأَعْ ائِنَةَ ا لَمُ خَ يَعْ

চোখের চু রি এবং অন্ত রের গোপন বিষয়  তিনি জানেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: চোখের গোপন চাহনি-ইশারা আল্লা হ জানেন -- গোপনে করা ক্ষতিকর আমল/দৃ ষ্টি  থেকে হিফাজত

৭ সূরা ইয়াসীন : ৬৬

۝۶ ۶   ونَ رُ نَّىٰ يُبْصِ طَ فَأَ رٰ صِّ تَبَقُوا ال نِهِمْ فَاسْ  لَىٰ أَعْيُ نَا عَ مَسْ اءُ لَطَ لَوْ نَشَ وَ

আমি ইচ্ছা করলে তাদের দৃ ষ্টি  শক্তি   বিলু প্ত  করে দিতে পারতাম, তখন তারা পথের দিকে দৌড়া তে চাইলে কেমন

করে দেখতে পেত!

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: দৃ ষ্টি শক্তি  র মালিক একমাত্র আল্লা হ -- এই ভরসায়  চোখের সু রক্ষা প্রা র্থ না
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চোখের মণির সুস্থতা ও নেয়ামতের আয়াত
এই অংশ আশা আর কৃ তজ্ঞতার -- চোখ আল্লা হর নেয়া মত, আর তিনি চাইলে যেকোনো ক্ষতি সারিয়ে  দিতে পারেন।

৮ সূরা ইউসুফ : ৮৪-৯৬

وَ نِ فَهُ زْ تْ عَيْنَاهُ مِنَ الْحُ بْيَضَّ فَ وَا لَىٰ يُوسُ فَىٰ عَ  نْهُمْ وَقَالَ يٰأَسَ  لَّىٰ عَ  وَتَوَ

ا أَوْ تَكُونَ ضً تَّىٰ تَكُونَ حَرَ فَ حَ رُ يُوسُ كُ ا تَذْ تَؤُ للَّهِ تَفْ ۝۸ قَالُوا تَا ۴   يمٌ ظِ كَ

للَّهِ للَّهِ وَأَعْلَمُ مِنَ ا نِى إِلَى ا زْ وا بَثِّى وَحُ كُ ۝۸ قَالَ إِنَّمَا أَشْ ۵   لِكِينَ مِنَ الْهٰ

يهِ وَلَا فَ وَأَخِ وا مِن يُوسُ سُ سَّ نِىَّ اذْهَبُوا فَتَحَ ۝۸ يٰبَ ۶   لَمُونَ ا لَا تَعْ مَ

للَّهِ إِلَّا الْقَوْمُ وْحِ ا ۥ لَا يَايْـَٔسُ مِن رَّ للَّهِ  إِنَّهُ وْحِ ا وا مِن رَّ تَايْـَٔسُ

رُّ نَا وَأَهْلَنَا الضُّ سَّ ا الْعَزِيزُ مَ يُّهَ لُوا عَلَيْهِ قَالُوا يٰأَ ۝۸ فَلَمَّا دَخَ ۷   ونَ رُ الْكٰفِ

زِى للَّهَ يَجْ قْ عَلَيْنَا  إِنَّ ا دَّ فِ لَنَا الْكَيْلَ وَتَصَ وْ
ىٰةٍ فَأَ جَ زْ عَةٍ مُّ ئْنَا بِبِضٰ وَجِ

يهِ إِذْ أَنتُمْ فَ وَأَخِ ا فَعَلْتُم بِيُوسُ ۝۸ قَالَ هَلْ عَلِمْتُم مَّ ۸   قِينَ دِّ  الْمُتَصَ

ۖ

ۖ
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ا أَخِى  قَدْ ذَ فُ وَهٰ أَنَا يُوسُ فُ  قَالَ  لَأَنتَ يُوسُ نَّكَ  ۝۸ قَالُوا أَءِ ۹   لُونَ هِ جٰ

رَ يعُ أَجْ للَّهَ لَا يُضِ بِرْ فَإِنَّ ا  يَصْ ۥ مَن يَتَّقِ وَ للَّهُ عَلَيْنَا  إِنَّهُ نَّ ا مَ

نَّا للَّهُ عَلَيْنَا وَإِن كُ كَ ا ثَرَ ا للَّهِ لَقَدْ ءَ ۝۹ قَالُوا تَا ۰   نِينَ سِ الْمُحْ

للَّهُ لَكُمْ  وَهُوَ رُ ا يبَ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ  يَغْفِ ۝۹ قَالَ لَا تَثْرِ ۱   ـِٔينَ طِ لَخٰ

هِ أَبِى يَأْتِ لَىٰ وَجْ لْقُوهُ عَ ا فَأَ ذَ ۝۹ اذْهَبُوا بِقَمِيصِى هٰ ۲   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
أَ

أَبُوهُمْ إِنِّى يرُ قَالَ  لَتِ الْعِ لَمَّا فَصَ ۝۹ وَ ۳   مَعِينَ جْ
مْ أَ ا وَأْتُونِى بِأَهْلِكُ يرً بَصِ

لٰلِكَ للَّهِ إِنَّكَ لَفِى ضَ ۝۹ قَالُوا تَا ۴   ونِ فَ  لَوْلَا أَن تُفَنِّدُ دُ رِيحَ يُوسُ لَأَجِ

ا  يرً تَدَّ بَصِ ۦ فَارْ هِ هِ لَىٰ وَجْ أَلْقَىٰهُ عَ يرُ  اءَ الْبَشِ ۝۹ فَلَمَّا أَن جَ ۵   يمِ الْقَدِ

۝۹ ۶   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ أَلَمْ أَقُل لَّكُمْ إِنِّى أَعْلَمُ مِنَ ا قَالَ 

এবং তাদের দিক থেকে তিনি মু খ ফিরিয়ে  নিলেন এবং বললেনঃ হায়  আফসোস ইউসু ফের জন্যে। এবং দুঃ খে

তাঁ র চক্ষু দ্ব য়  সাদা হয়ে  গেল। এবং অসহনীয়  মনস্তা পে তিনি ছিলেন ক্লি ষ্ট । তারা বলতে লাগলঃ আল্লা হর কসম

ۖۖ
ۖ

ۖۖ

ۖ
ۖ
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আপনি তো ইউসু ফের স্মরণ থেকে নিবৃ ত হবেন না, যে পর্য ন্ত  মরণপন্ন  না হয়ে  যান কিংবা মৃ তবরণ না করেন

তিনি বললেনঃ আমি তো আমার দুঃ খ ও অস্থি রতা আল্লা হর সমীপেই নিবেদন করছি এবং আল্লা হর পক্ষ থেকে

আমি যা জানি, তা তোমরা জান না। বৎসগণ! যাও, ইউসু ফ ও তার ভাইকে তালাশ কর এবং আল্লা হর রহমত

থেকে নিরাশ হয়ো  না। নিশ্চয়  আল্লা হর রহমত থেকে কাফের সম্প্র দায় , ব্যতীত অন্য কেউ নিরাশ হয়  না।

অতঃপর যখন তারা ইউসু ফের কাছে পৌঁছল তখন বললঃ হে আযীয, আমরা ও আমাদের পরিবারবর্গ  কষ্টে র

সম্মু খীন হয়ে  পড়ে ছি এবং আমরা অপর্যা প্ত  পুঁ জি নিয়ে  এসেছি। অতএব আপনি আমাদের পু রোপু রি বরাদ্দ দিন

এবং আমাদের কে দান করুন। আল্লা হ দাতাদেরকে প্র তিদান দিয়ে  থাকেন। ইউসু ফ বললেনঃ তোমাদের জানা

আছে কি, যা তোমরা ইউসু ফ ও তার ভাইয়ে র সাথে করেছ, যখন তোমরা অপরিণামদর্শী  ছিলে? তারা বলল,

তবে কি তু মিই ইউসু ফ! বললেনঃ আমিই ইউসু ফ এবং এ হল আমার সহোদর ভাই। আল্লা হ আমাদের প্র তি

অনু গ্র হ করেছেন। নিশ্চয়  যে তাকওয়া  অবলম্ব  ন করে এবং সবর করে, আল্লা হ এহেন সৎকর্মশীলদের প্র তিদান

বিনষ্ট  করেন না। তারা বললঃ আল্লা হর কসম, আমাদের চাইতে আল্লা হ তোমাকে পছন্দ  করেছেন এবং আমরা

অবশ্যই অপরাধী ছিলাম। বললেন, আজ তোমাদের বিরুদ্ধে    কোন অভিযোগ নেই। আল্লা হ তোমাদের কে ক্ষমা

করুন। তিনি সব মেহেরবানদের চাইতে অধিক মেহেরবান। তোমরা আমার এ জামাটি  নিয়ে  যাও। এটি  আমার

পিতার মু খমন্ড লের উপর রেখে দিও, এতে তাঁ র দৃ ষ্টি  শক্তি   ফিরে আসবে। আর তোমাদের পরিবারবর্গে র সবাইকে

আমার কাছে নিয়ে  এস। যখন কাফেলা রওয়া না হল, তখন তাদের পিতা বললেনঃ যদি তোমরা আমাকে

অপ্র কৃ তিস্থ  না বল, তবে বলিঃ আমি নিশ্চিতরূপেই ইউসু ফের গন্ধ     পাচ্ছি। লোকেরা বললঃ আল্লা হর কসম,

আপনি তো সেই পু রানো ভ্রা ন্তি তেই পড়ে  আছেন। অতঃপর যখন সু সংবাদদাতা পৌঁছল, সে জামাটি  তাঁ র মু খে

রাখল। অমনি তিনি দৃ ষ্টি  শক্তি   ফিরে পেলেন। বললেনঃ আমি কি তোমাদেরকে বলিনি যে, আমি আল্লা হর পক্ষ

থেকে যা জানি তোমরা তা জান না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার (পু রো অংশ)

নিয় ত: ইয়া কু ব আলাইহিস সালামের দুঃ খে চোখ সাদা হয়ে  যাওয়া  ও পরে দৃ ষ্টি  ফিরে পাওয়া র ঘটনা -- চোখের শিফার

আশায়  পড়া
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৯ সূরা আল-বালাদ : ৮

۝۸   يْنِ ۥ عَيْنَ عَل لَّهُ أَلَمْ نَجْ

আমি কি তাকে দেইনি চক্ষু দ্ব য় ,

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: আল্লা হ মানু ষকে দু টি  চোখ দিয়ে ছেন -- এই নেয়া মতের শোকর ও হিফাজতের দোয়া

১০ সূরা আল-কাসাস : ৯

نَا سَىٰ أَن يَنفَعَ لَكَ  لَا تَقْتُلُوهُ عَ يْنٍ لِّى وَ وْنَ قُرَّتُ عَ عَ أَتُ فِرْ رَ وَقَالَتِ امْ

۝۹   ونَ رُ عُ ا وَهُمْ لَا يَشْ لَدً ۥ وَ هُ ذَ أَوْ نَتَّخِ

ফেরাউনের স্ত্রী  বলল, এ শিশু আমার ও তোমার নয় নমণি, তাকে হত্যা করো না। এ আমাদের উপকারে আসতে

পারে অথবা আমরা তাকে পু ত্র করে নিতে পারি। প্র কৃ তপক্ষে পরিণাম সম্পর্কে  তাদের কোন খবর ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: সন্তা নকে 'নয় নমণি' বলা হয়ে ছে এই আয়া তে -- সন্তা নের চোখের হিফাজতের দোয়া

ۖ

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



বিশেষ দোয়া — চোখ ও চোখের মণিতে যাদুর গিঁট

قَةِ عَيْنِي رٍ عَلَى حَدَ حْ ةِ سِ قْدَ رِقْ كُلَّ عُ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার চোখের মণিতে থাকা সমস্ত  জাদুর গিঁট জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১১ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

۝۷ ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

এবং যারা বলে, হে আমাদের পালনকর্তা , আমাদের স্ত্রী দের পক্ষ থেকে এবং আমাদের সন্তা নের পক্ষ থেকে

আমাদের জন্যে চোখের শীতলতা দান কর এবং আমাদেরকে মু ত্তাকীদের জন্যে আদর্শ স্ব  রূপ কর।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: পরিবার যেন চোখের শীতলতা হয়ে  ওঠে -- ক্ষতি থেকে হিফাজতের দোয়া

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



قَةِ عَيْنِي لُّطٍ عَلَى حَدَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার চোখের মণিতে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

قَةِ عَيْنِي تْ عَلَى حَدَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার চোখের মণিতে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

، قَتِي ةٍ فِي حَدَ قْدَ فُكَّ كُلَّ عُ قَمًا، وَ فَاءً لَا يُغَادِرُ سَ فِ عَيْنِي شِ ، اشْ بَّ النَّاسِ مَّ يَا رَ اللَّهُ

يْنِ رِ وَالْعَ حْ أَثَرٍ لِلسِّ حُ عَنِّي كُلَّ  وَامْ

হে আল্লা হ, হে মানু ষের রব! আমার চোখকে এমন আরোগ্য দিন যা কোনো অসু স্থ তা অবশিষ্ট  রাখে না। আমার

চোখের মণিতে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন, আর জাদু  ও (বদ)নজরের প্র তিটি  প্র ভাব আমার থেকে মু ছে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার সিহর ও নজর উভয়ে র প্র ভাব থেকে চোখের হিফাজত চেয়ে  করা কাস্ট ম দোয়া
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رِ وَلَا حْ عَلْ لِلسِّ ، وَلَا تَجْ تَابِكَ رِي بِنُورِ كِ وِّرْ بَصَ ، وَنَ كَ فْظِ نَيَّ بِحِ مَّ احْفَظْ عَيْ اللَّهُ

بِيلًا مَا سَ انِ عَلَيْهِ يْطَ لِلشَّ

হে আল্লা হ, আমার দুই চোখকে আপনার হিফাজতে রাখু ন, আপনার কিতাবের নূ র দিয়ে  আমার দৃ ষ্টি কে

আলোকিত করুন, আর জাদু  বা শয় তানের জন্য এই দুই চোখের ওপর কোনো পথ রাখবেন না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার দীর্ঘ মেয়া দী হিফাজতের জন্য কাস্ট ম দোয়া

ا رِ فِيهَ حْ لَ لِلسِّ خَ دْ يْنٍ لَا مَ ةَ عَ ا قُرَّ لْهَ عَ دِي، وَاجْ يُنِ أَهْلِي وَأَوْلَا مَّ بَارِكْ فِي أَعْ اللَّهُ

হে আল্লা হ, আমার পরিবার ও সন্তা নদের চোখে বরকত দিন, আর তা এমন নয় নপ্রী তিকর করে দিন যেখানে

জাদুর কোনো প্র বেশপথ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার পরিবার ও সন্তা নের চোখের হিফাজতে কাস্ট ম দোয়া
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি চোখ সৃ ষ্টি  করেছেন, আপনিই এর একমাত্র মালিক ও রক্ষক। আমার চোখ বা চোখের মণিতে যদি

কেউ কোনো বাঁ ধন বেঁ ধে থাকে, আপনার কু দরত দিয়ে  তা খু লে দিন। আমার দৃ ষ্টি কে সু স্থ , প্র খর ও নিরাপদ রাখু ন,

আর তা দিয়ে  শুধু  কল্যাণের পথ দেখান। আপনার কালামের মধ্যেই আপনি শিফা রেখেছেন -- আমার এই আকু তি

কবু ল করুন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

চোখ ও চোখের মণিতে যাদুর গিঁট-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: কপাল ও চোখের চারপাশ (চোখে সরাসরি না লাগিয়ে )

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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