
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

চাকরি আছে, কিন্তু  বছরের পর বছর একই জায় গায়  — অথবা যতবার এগোনোর সু যোগ আসে ততবার কেউ না

কেউ পথ আটকে দাঁ ড়া য় । কর্ম ক্ষেত্রে হাসাদ খু বই সাধারণ, কারণ এখানে মানু ষ একে অপরের অগ্র গতি সরাসরি

দেখে। এই প্রো টোকল হাসাদ কাটানো ও পথ খোলা — দু টোকেই লক্ষ্য করে।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

যোগ্যতা ও পারফরম্যান্স ভালো হয়ে ও বারবার পদোন্ন তি বঞ্চিত হওয়া ✦

সহকর্মী দের মধ্যে অকারণ বিরূপতা ও ষড় যন্ত্রে র আভাস✦

ভালো কাজের কৃ তিত্ব  অন্যের ঘরে চলে যাওয়া ✦

বসের অকারণ বিরূপ আচরণ, যা হঠাৎ শুরু হয়ে ছে✦

অফিসে ঢু কলেই মেজাজ খারাপ, দমবন্ধ     লাগা✦

প্র তিষ্ঠা  পাওয়া র ঠি ক আগমু হূ র্তে  বদলি বা বাধা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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হাসাদ ও ষড়যন্ত্র কাটানো
কর্ম ক্ষেত্রের বাধায়  এই অধ্যায় টি ই সবচেয়ে  বেশি প্র য়ো জন হয় ।

১ সূরা আল-কলম : ৫১-৫২

يَقُولُونَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال مِعُ رِهِمْ لَمَّا سَ بْصٰ لِقُونَكَ بِأَ وا لَيُزْ فَرُ ينَ كَ وَإِن يَكَادُ الَّذِ

۝۵ ۲   لَمِينَ لِّلْعٰ رٌ  كْ ا هُوَ إِلَّا ذِ مَ ۝۵ وَ ۱   نُونٌ ۥ لَمَجْ إِنَّهُ

কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল। অথচ এই কোরআন তো বিশ্ব জগতের জন্যে উপদেশ বৈ নয় ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: বদনজরের দৃ ষ্টি  প্র তিহত করা
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২ সূরা ইউসুফ : ৬৭-৬৮

ا مَ رِّقَةٍ  وَ  تَفَ بٍ مُّ بْوٰ
أَ لُوا مِنْ  دٍ وَادْخُ لُوا مِن بَابٍ وٰحِ خُ نِىَّ لَا تَدْ وَقَالَ يٰبَ

كَّلْتُ  لِلَّهِ  عَلَيْهِ تَوَ  كْمُ إِلَّا  ءٍ  إِنِ الْحُ شَىْ للَّهِ مِن  نكُم مِّنَ ا أُغْنِى عَ

أَبُوهُم هُمْ  رَ لُوا مِنْ حَيْثُ أَمَ لَمَّا دَخَ ۝۶ وَ ۷   كِّلُونَ  وَعَلَيْهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُتَوَ

ءٍ إِلَّا حَاجَةً فِى نَفْسِ يَعْقُوبَ شَىْ للَّهِ مِن  نْهُم مِّنَ ا ا كَانَ يُغْنِى عَ مَّ

۝۶ ۸   لَمُونَ ثَرَ النَّاسِ لَا يَعْ كْ
نَّ أَ لٰكِ  و عِلْمٍ لِّمَا عَلَّمْنٰهُ وَ ۥ لَذُ إِنَّهُ ا  وَ ىٰهَ قَضَ

ইয়া কু ব বললেনঃ হে আমার বৎসগণ! সবাই একই প্র বেশদ্বা র দিয়ে  যেয়ো  না, বরং পৃ থক পৃ থক দরজা দিয়ে

প্র বেশ করো। আল্লা হর কোন বিধান থেকে আমি তোমাদেরকে রক্ষা করতে পারি না। নির্দে শ আল্লা হরই চলে।

তাঁ রই উপর আমি ভরসা করি এবং তাঁ রই উপর ভরসা করা উচিত ভরসাকারীদের। তারা যখন পিতার কথামত

প্র বেশ করল, তখন আল্লা হর বিধানের বিরুদ্ধে    তা তাদের বাঁ চাতে পারল না। কিন্তু  ইয়া কু বের সিদ্ধা   ন্তে  তাঁ র মনের

একটি  বাসনা ছিল, যা তিনি পূ র্ণ  করেছেন। এবং তিনি তো আমার শেখানো বিষয়  অবগত ছিলেন। কিন্তু  অনেক

মানু ষ অবগত নয় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: ইয়া কূ ব আলাইহিস সালামের সতর্ক তা ও তাওয়া ক্কু  ল

ۖ
ۖۖۖ

ۚ
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৩ সূরা আল-কাহফ : ৩৯

أَنَا نِ  للَّهِ  إِن تَرَ ةَ إِلَّا بِا للَّهُ لَا قُوَّ اءَ ا ا شَ نَّتَكَ قُلْتَ مَ لْتَ جَ لَوْلَا إِذْ دَخَ وَ

۝۳ ۹ ا  وَلَدً الًا وَ أَقَلَّ مِنكَ مَ

যদি তু মি আমাকে ধনে ও সন্তা নে তোমার চাইতে কম দেখ, তবে যখন তু মি তোমার বাগানে প্র বেশ করলে, তখন

একথা কেন বললে না; আল্লা হ যা চান, তাই হয় । আল্লা হর দেয়া  ব্যতীত কোন শক্তি   নেই।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মাশাআল্লা হ লা কু ওয়া তা ইল্লা  বিল্লা হ — নজর প্র তিরোধের ঢাল

ۚ
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৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: হিংসু কের হিংসার অনিষ্ট  থেকে
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৫ সূরা ফাতির : ৪৩

ۦ  ئُ إِلَّا بِأَهْلِهِ يِّ رُ السَّ ئِ  وَلَا يَحِيقُ الْمَكْ يِّ رَ السَّ كْ مَ لْأَرْضِ وَ ا فِى ا بَارً تِكْ اسْ

لَن يلًا  وَ للَّهِ تَبْدِ نَّتِ ا دَ لِسُ لِينَ  فَلَن تَجِ لْأَوَّ نَّتَ ا ونَ إِلَّا سُ رُ لْ يَنظُ فَهَ

۝۴ ۳   يلًا وِ للَّهِ تَحْ نَّتِ ا دَ لِسُ تَجِ

পৃ থিবীতে ঔদ্ধ   ত্যের কারণে এবং কু চক্রে র কারণে। কু চক্র  কু চক্রী দেরকেই ঘিরে ধরে। তারা কেবল পূ র্ব বর্তী দের

দশারই অপেক্ষা করছে। অতএব আপনি আল্লা হর বিধানে পরিবর্ত ন পাবেন না এবং আল্লা হর রীতি-নীতিতে

কোন রকম বিচ্যু তিও পাবেন না।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: খারাপ ষড় যন্ত্র  ষড় যন্ত্র কারীকেই ঘিরে ধরে

ۚۚ
ۚۖ
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৬ সূরা আল-আনফাল : ৩০

ونَ رُ يَمْكُ وكَ  وَ رِجُ وا لِيُثْبِتُوكَ أَوْ يَقْتُلُوكَ أَوْ يُخْ فَرُ ينَ كَ رُ بِكَ الَّذِ وَإِذْ يَمْكُ

۝۳ ۰   ينَ رِ يْرُ الْمٰكِ  للَّهُ خَ للَّهُ  وَا رُ ا يَمْكُ وَ

আর কাফেরেরা যখন প্র তারণা করত আপনাকে বন্দী  অথবা হত্যা করার উদ্দেশ্যে কিংবা আপনাকে বের করে

দেয়া র জন্য তখন তারা যেমন ছলনা করত তেমনি, আল্লা হও ছলনা করতেন। বস্তু তঃ আল্লা হর ছলনা সবচেয়ে

উত্তম।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: তারা কৌশল করে, আল্লা হই শ্রে ষ্ঠ  কৌশলী
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মর্যাদা ও প্রতিষ্ঠার আয়াত
ইউসু ফ আলাইহিস সালামের ঘটনা কর্ম ক্ষেত্রের সবচেয়ে  বড়  শিক্ষা — কূ প থেকে রাজকোষ পর্য ন্ত ।

৭ সূরা ইউসুফ : ৫৪-৫৭

ۥ قَالَ إِنَّكَ الْيَوْمَ هُ لِنَفْسِى  فَلَمَّا كَلَّمَهُ لِصْ تَخْ سْ
ۦ أَ وَقَالَ الْمَلِكُ ائْتُونِى بِهِ

يظٌ لْأَرْضِ  إِنِّى حَفِ ائِنِ ا زَ لَىٰ خَ عَلْنِى عَ ۝۵ قَالَ اجْ ۴   كِينٌ أَمِينٌ يْنَا مَ لَدَ

اءُ  ا حَيْثُ يَشَ أُ مِنْهَ لْأَرْضِ يَتَبَوَّ فَ فِى ا نَّا لِيُوسُ كَّ لِكَ مَ ذٰ ۝۵ وَكَ ۵   عَلِيمٌ

رُ لَأَجْ ۝۵ وَ ۶   نِينَ سِ رَ الْمُحْ يعُ أَجْ اءُ  وَلَا نُضِ مَتِنَا مَن نَّشَ حْ يبُ بِرَ نُصِ

۝۵ ۷   نُوا وَكَانُوا يَتَّقُونَ امَ ينَ ءَ لِّلَّذِ يْرٌ   ةِ خَ رَ اخِ ءَ الْ

বাদশাহ বললঃ তাকে আমার কাছে নিয়ে  এসো। আমি তাকে নিজের বিশ্ব স্ত  সহচর করে রাখব। অতঃপর যখন

তার সাথে মতবিনিময়  করল, তখন বললঃ নিশ্চয় ই আপনি আমার কাছে আজ থেকে বিশ্ব স্ত  হিসাবে মর্যা দার

স্থা ন লাভ করেছেন। ইউসু ফ বললঃ আমাকে দেশের ধন-ভান্ডা রে নিযু ক্ত   করুন। আমি বিশ্ব স্ত  রক্ষক ও অধিক

জ্ঞানবান। এমনিভাবে আমি ইউসু ফকে সে দেশের বু কে প্র তিষ্ঠা  দান করেছি। সে তথায়  যেখানে ইচ্ছা স্থা ন করে

নিতে পারত। আমি স্বী  য়  রহমত যাকে ইচ্ছা পৌছে দেই এবং আমি পূ ণ্যবানদের প্র তিদান বিনষ্ট  করি না। এবং ঐ

লোকদের জন্য পরকালে প্র তিদান উত্তম যারা ঈমান এনেছে ও সতর্ক তা অবলম্ব  ন করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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নিয় ত: যোগ্য ব্যক্তি  কে আল্লা হ প্র তিষ্ঠি ত করেন
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৮ সূরা ইউসুফ : ১০০-১০১

يٰىَ  ءْ وِيلُ رُ ا تَأْ ذَ بَتِ هٰ ا  وَقَالَ يٰأَ دً جَّ ۥ سُ وا لَهُ رُّ يْهِ عَلَى الْعَرْشِ وَخَ بَوَ
أَ فَعَ  وَرَ

نِ جْ جَنِى مِنَ السِّ رَ نَ بِى إِذْ أَخْ بِّى حَقًّا  وَقَدْ أَحْسَ ا رَ لَهَ عَ مِن قَبْلُ قَدْ جَ

وَتِى  إِنَّ يْنَ إِخْ بَ نُ بَيْنِى وَ يْطٰ غَ الشَّ وِ مِن بَعْدِ أَن نَّزَ مِّنَ الْبَدْ اءَ بِكُم  وَجَ

بِّ قَدْ ۝۱ ۞ رَ ۰ ۰   يمُ كِ ۥ هُوَ الْعَلِيمُ الْحَ اءُ  إِنَّهُ يفٌ لِّمَا يَشَ بِّى لَطِ رَ

تِ مٰوٰ رَ السَّ لْأَحَادِيثِ  فَاطِ وِيلِ ا تَيْتَنِى مِنَ الْمُلْكِ وَعَلَّمْتَنِى مِن تَأْ ا ءَ

قْنِى أَلْحِ  لِمًا وَ سْ فَّنِى مُ ةِ  تَوَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ لِىِّۦ فِى الدُّ  لْأَرْضِ أَنتَ وَ وَا

۝۱ ۰ ۱   لِحِينَ بِالصّٰ

এবং তিনি পিতা-মাতাকে সিংহাসনের উপর বসালেন এবং তারা সবাই তাঁ র সামনে সেজদাবনত হল। তিনি

বললেনঃ পিতা এ হচ্ছে আমার ইতিপূ র্বে কার স্ব  প্নে র বর্ণ না আমার পালনকর্তা  একে সত্যে পরিণত করেছেন

এবং তিনি আমার প্র তি অনু গ্র হ করেছেন। আমাকে জেল থেকে বের করেছেন এবং আপনাদেরকে গ্রা ম থেকে

নিয়ে  এসেছেন, শয় তান আমার ও আমার ভাইদের মধ্যে কলহ সৃ ষ্টি  করে দেয়া র পর। আমার পালনকর্তা  যা চান,

কৌশলে সম্পন্ন  করেন। নিশ্চয়  তিনি বিজ্ঞ, প্র জ্ঞাময় । হে পালনকর্তা  আপনি আমাকে রাষ্ট্র  ক্ষমতাও দান করেছেন

এবং আমাকে বিভিন্ন  তাৎপর্য  সহ ব্যাখ্যা করার বিদ্যা শিখিয়ে  দিয়ে ছেন। হে নভোমন্ড ল ও ভূ -মন্ড লের স্র ষ্টা ,

আপনিই আমার কার্য নির্বা হী ইহকাল ও পরকালে। আমাকে ইসলামের উপর মৃ ত্যু দান করুন এবং আমাকে

স্ব জনদের সাথে মিলিত করুন।
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পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: আল্লা হ যাকে চান তার মর্যা দা উঁ চু  করেন

৯ সূরা আলে ইমরান : ২৬

اءُ اءُ وَتَنزِعُ الْمُلْكَ مِمَّن تَشَ مَّ مٰلِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِى الْمُلْكَ مَن تَشَ قُلِ اللَّهُ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ يْرُ  إِنَّكَ عَ كَ الْخَ اءُ  بِيَدِ لُّ مَن تَشَ اءُ وَتُذِ زُّ مَن تَشَ وَتُعِ

۝۲ ۶   يرٌ قَدِ

বলু ন ইয়া  আল্লা হ! তু মিই সার্ব ভৌম শক্তি  র অধিকারী। তু মি যাকে ইচ্ছা রাজ্য দান কর এবং যার কাছ থেকে ইচ্ছা

রাজ্য ছিনিয়ে  নাও এবং যাকে ইচ্ছা সম্মান দান কর আর যাকে ইচ্ছা অপমানে পতিত কর। তোমারই হাতে

রয়ে ছে যাবতীয়  কল্যাণ। নিশ্চয় ই তু মি সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: আপনিই যাকে চান সম্মান দেন, যাকে চান অপমান করেন

ۖۖ
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১০ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১১

حِ وا يَفْسَ حُ لِسِ فَافْسَ وا فِى الْمَجٰ حُ نُوا إِذَا قِيلَ لَكُمْ تَفَسَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ نُوا مِنكُ امَ ينَ ءَ للَّهُ الَّذِ فَعِ ا وا يَرْ زُ وا فَانشُ زُ للَّهُ لَكُمْ  وَإِذَا قِيلَ انشُ ا

۝۱ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ للَّهُ بِمَا تَعْ جٰتٍ  وَا لْمَ دَرَ ينَ أُوتُوا الْعِ وَالَّذِ

মু মিনগণ, যখন তোমাদেরকে বলা হয়ঃ  মজলিসে স্থা ন প্র শস্ত  করে দাও, তখন তোমরা স্থা ন প্র শস্ত  করে দিও।

আল্লা হর জন্যে তোমাদের জন্য প্র শস্ত  করে দিবেন। যখন বলা হয়ঃ  উঠে যাও, তখন উঠে যেয়ো । তোমাদের মধ্যে

যারা ঈমানদার এবং যারা জ্ঞানপ্রা প্ত , আল্লা হ তাদের মর্যা দা উচ্চ করে দিবেন। আল্লা হ খবর রাখেন যা কিছু

তোমরা কর।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: যাদের জ্ঞান দেওয়া  হয়ে ছে আল্লা হ তাদের মর্যা দা উঁ চু  করেন

ۖ
ۚ
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পথ খোলা ও সহজতা
কাজের আগে ও গুরুত্ব পূ র্ণ  মিটিং য়ে র আগে পড়ু  ন।

১১ সূরা ত্বহা : ২৫-২৮

ةً قْدَ ۝۲ وَاحْلُلْ عُ ۶ رِى  رْ لِى أَمْ يَسِّ ۝۲ وَ ۵ رِى  دْ رَحْ لِى صَ بِّ اشْ قَالَ رَ

۝۲ ۸   لِى وا قَوْ ۝۲ يَفْقَهُ ۷   انِى مِّن لِّسَ

মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। এবং আমার কাজ সহজ করে দিন। এবং

আমার জিহবা থেকে জড় তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: বক্ষ প্র শস্ত  ও কাজ সহজ হওয়া
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১২ সূরা আশ-শারহ : ১-৮

نكَ نَا عَ عْ وَضَ ۝۱ وَ   كَ رَ دْ حْ لَكَ صَ رَ أَلَمْ نَشْ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

عَ ۝۴ فَإِنَّ مَ   كَ رَ كْ نَا لَكَ ذِ فَعْ ۝۳ وَرَ   كَ رَ هْ ى أَنقَضَ ظَ ۝۲ الَّذِ   كَ رَ وِزْ

غْتَ ذَا فَرَ ۝۶ فَإِ ا  رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ ۝۵ إِنَّ مَ ا  رً رِ يُسْ الْعُسْ

۝۸ غَب  بِّكَ فَارْ لَىٰ رَ ۝۷ وَإِ   بْ فَانصَ

আমি কি আপনার বক্ষ উম্মু ক্ত   করে দেইনি? আমি লাঘব করেছি আপনার বোঝা, যা ছিল আপনার জন্যে

অতিশয়  দুঃ সহ। আমি আপনার আলোচনাকে সমু চ্চ করেছি। নিশ্চয়  কষ্টে র সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে। নিশ্চয়  কষ্টে র

সাথে স্ব  স্তি  রয়ে ছে। অতএব, যখন অবসর পান পরিশ্র ম করুন। এবং আপনার পালনকর্তা র প্র তি মনোনিবেশ

করুন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: বোঝা নামানো

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 17

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৩ সূরা আত-তালাক : ২-৩

وا دُ هِ وفٍ وَأَشْ رُ وفٍ أَوْ فَارِقُوهُنَّ بِمَعْ رُ وهُنَّ بِمَعْ كُ سِ نَّ فَأَمْ لَهُ ذَا بَلَغْنَ أَجَ فَإِ

مِنُ ۦ مَن كَانَ يُؤْ ظُ بِهِ مْ يُوعَ لِكُ لِلَّهِ  ذٰ  ةَ  دَ هٰ قِيمُوا الشَّ
مْ وَأَ مِّنكُ لٍ  ذَوَىْ عَدْ

قْهُ زُ يَرْ ۝۲ وَ ا  جً رَ خْ ۥ مَ عَل لَّهُ للَّهَ يَجْ مَن يَتَّقِ ا رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ بِا

للَّهَ بٰلِغُ ۥ  إِنَّ ا بُهُ وَ حَسْ للَّهِ فَهُ مَن يَتَوَكَّلْ عَلَى ا بُ  وَ تَسِ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْ

۝۳ ا  رً ءٍ قَدْ شَىْ لِّ   للَّهُ لِكُ رِهِۦ  قَدْ جَعَلَ ا أَمْ

অতঃপর তারা যখন তাদের ইদ্দতকালে পৌঁ ছে, তখন তাদেরকে যথোপযু ক্ত   পন্থা য়  রেখে দেবে অথবা যথোপযু ক্ত

পন্থা য়  ছেড়ে  দেবে এবং তোমাদের মধ্য থেকে দু ’জন নির্ভ রযোগ্য লোককে সাক্ষী রাখবে। তোমরা আল্লা হর

উদ্দেশ্যে সাক্ষ্য দিবে। এতদ্দ্বা রা যে ব্যক্তি   আল্লা হ ও পরকালে বিশ্বা  স করে, তাকে উপদেশ দেয়া  হচ্ছে। আর যে

আল্লা হকে ভয়  করে, আল্লা হ তার জন্যে নিস্কৃ   তির পথ করে দেবেন। এবং তাকে তার ধারণাতীত জায় গা থেকে

রিযিক দেবেন। যে ব্যক্তি   আল্লা হর উপর ভরসা করে তার জন্যে তিনিই যথেষ্ট । আল্লা হ তার কাজ পূ র্ণ  করবেন।

আল্লা হ সবকিছু র জন্যে একটি  পরিমাণ স্থি র করে রেখেছেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: বেরোনোর পথ ও অকল্প নীয়  রিজিক

ۚ
ۚ
ۚۚ
ۚ
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বিশেষ দোয়া — ক্যারিয়ারে বাধা

بِي نْصِ مَ مَلِي وَ دٍ عَلَى عَ رِقْ كُلَّ حَسَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার কাজ ও পদের উপর থাকা সমস্ত  হাসাদ জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১৪ সূরা আলে ইমরান : ১৬০

لْكُمْ فَمَن ذَا الَّذِى ذُ للَّهُ فَلَا غَالِبَ لَكُمْ  وَإِن يَخْ مُ ا كُ رْ إِن يَنصُ

۝۱ ۶ ۰   مِنُونَ للَّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُؤْ هِۦ  وَعَلَى ا م مِّن بَعْدِ كُ رُ يَنصُ

যদি আল্লা হ তোমাদের সহায় তা করেন, তাহলে কেউ তোমাদের উপর পরাক্রা ন্ত  হতে পারবে না। আর যদি তিনি

তোমাদের সাহায্য না করেন, তবে এমন কে আছে, যে তোমাদের সাহায্য করতে পারে? আর আল্লা হর ওপরই

মু সলমানগনের ভরসা করা উচিত।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: আল্লা হ সাহায্য করলে কেউ পরাস্ত  করতে পারে না

ۖ
ۗ

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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بِي نْصِ مَ مَلِي وَ لُّطٍ عَلَى عَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার কাজ ও পদের উপর সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

بِي نْصِ مَ مَلِي وَ تْ عَلَى عَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার কাজ ও পদের উপর বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

اءِ لْأَعْدَ مَاتَةِ ا اءِ وَشَ وءِ الْقَضَ قَاءِ وَسُ كِ الشَّ ءِ وَدَرَ دِ الْبَلَا وذُ بِكَ مِنْ جَهْ مَّ إِنِّي أَعُ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমি আপনার আশ্র য়  নিচ্ছি কঠি ন বিপদ, দুর্ভা গ্যের অতল, মন্দ  পরিণতি এবং শত্রুর উপহাস থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৬৩৪৭)
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 21

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, সম্মান ও মর্যা দা আপনার হাতে। আপনি যাকে চান দেন, যাকে চান দেন না। আমার কাজের পথে যে বাধা

আছে তা সরিয়ে  দিন। আমার প্র তি যারা হিংসা করে তাদের হিংসা থেকে আমাকে বাঁ চান, আর আমার অন্ত রকেও

কারও প্র তি হিংসা থেকে পবিত্র রাখু ন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

ক্যারিয়া রে বাধা-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , ঘাড় , কাঁ ধ ও বু ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center
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রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।
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