
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

রুকইয়া হ প্রো টোকল

বন্ধ্যাত্বের যাদু

✦  ✦  ✦

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

সন্তা ন লাভে বাধা সৃ ষ্টি কারী সিহরের রুকইয়া হ প্রো টোকল

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সূ চিপত্র

1 ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রো টোকল

2 শুরু করার দোয়া

3 বন্ধ্যা    ত্ব  থেকে মু ক্তি  র আয়া ত

4 সন্তা ন প্রা র্থ নার নববী দোয়া

5 বিশেষ দোয়া  — বন্ধ্যা    ত্বে র যাদু

6 সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া

7 সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন

8 সাপ্লি মেন্ট   ও সাপ্তা হিক আমল

9 দৈনিক আমল

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  2

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সন্তা ন আল্লা হর একান্ত  দান — তিনি যাকে চান কন্যা দেন, যাকে চান পু ত্র, আর যাকে চান বন্ধ্যা     রাখেন। তাই সবার

আগে তাকদীরের প্র তি সন্তু ষ্টি  ও ধৈর্য  জরুরি। তবে চিকিৎসায়  কোনো সু নির্দি ষ্ট  কারণ ধরা না পড়া  সত্ত্বে ও দীর্ঘ দিন

সন্তা ন না হওয়া , বা হঠাৎ কোনো ঘটনার পর থেকে গর্ভ ধারণে বাধা তৈরি হওয়া  — এমন ক্ষেত্রে সাথে জাদুর অন্য

আলামত থাকলে রুকইয়া হ করা যেতে পারে। এই প্রো টোকল সাজানো হয়ে ছে বন্ধ্যা    ত্ব  থেকে মু ক্তি   পাওয়া  নবীগণের

ঘটনা ও সন্তা ন প্রা র্থ নার তাঁ দের নিজস্ব   দোয়া  নিয়ে  — যাকারিয়া  ও ইবরাহীম আলাইহিমাস সালামের ঘটনা,

যেখানে আল্লা হ নিজেই বৃ দ্ধ    ও বন্ধ্যা     স্ত্রী র গর্ভে  সন্তা ন দান করেছেন।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

চিকিৎসকের রিপোর্টে  স্বা  মী-স্ত্রী  উভয়ে র কোনো সমস্যা না পাওয়া  সত্ত্বে ও বছরের পর বছর সন্তা ন না হওয়া ✦

নির্দি ষ্ট  কোনো ঘটনা, উপহার বা সফরের পর থেকেই হঠাৎ গর্ভ ধারণে বাধা শুরু হওয়া ✦

স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে ব্যাখ্যাতীত দূরত্ব  বা ঘনিষ্ঠ তায়  অনীহা, যা আগে ছিল না✦

একাধিকবার গর্ভ পাত হওয়া , যার কোনো চিকিৎসাগত কারণ পাওয়া  যায়  না✦

রুকইয়া হ শোনার সময়  তলপেট, কোমর বা পিঠে চাপ, ভার বা টান অনু ভব করা✦

স্ব  প্নে  শুকনো গাছ, বন্ধ্যা     জমি, তালাবদ্ধ    দরজা বা খালি দোলনার দৃ শ্য দেখা✦

পরিবারে একাধিক সদস্যের ক্ষেত্রে একই রকম ব্যাখ্যাতীত সন্তা নহীনতার ধারাবাহিকতা থাকা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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বন্ধ্যাত্ব থেকে মু ক্তির আয়াত
পড়া র সময়  তলপেট ও কোমরে হাত রাখু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হ যেভাবে যাকারিয়া  ও ইবরাহীম আলাইহিমাস সালামের বন্ধ্যা   

স্ত্রী দের সন্তা ন দিয়ে ছেন, সেভাবেই আমার পথের প্র তিটি  বাধা দূর করে দিন।

১ সূরা আলে ইমরান : ৩৮-৪০

يِّبَةً  إِنَّكَ يَّةً طَ رِّ نكَ ذُ بِّ هَبْ لِى مِن لَّدُ ۥ  قَالَ رَ بَّهُ يَّا رَ رِ كَ هُنَالِكَ دَعَا زَ

ابِ أَنَّ رَ لِّى فِى الْمِحْ ةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَ تْهُ الْمَلٰئِكَ ۝۳ فَنَادَ ۸   عَاءِ مِيعُ الدُّ سَ

ا وَنَبِيًّا مِّنَ ورً ا وَحَصُ دً يِّ للَّهِ وَسَ لِمَةٍ مِّنَ ا قًا بِكَ دِّ  صَ يَىٰ مُ  كَ بِيَحْ رُ للَّهَ يُبَشِّ ا

أَتِى رَ بَرُ وَامْ  نِىَ الْكِ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَقَدْ بَلَغَ بِّ أَ ۝۳ قَالَ رَ ۹   لِحِينَ الصّٰ

۝۴ ۰   اءُ ا يَشَ للَّهُ يَفْعَلُ مَ لِكَ ا ذٰ عَاقِرٌ  قَالَ كَ

সেখানেই যাকারিয়া  তাঁ র পালনকর্তা র নিকট প্রা র্থ না করলেন। বললেন, হে, আমার পালনকর্তা ! তোমার নিকট

থেকে আমাকে পু ত-পবিত্র সন্তা ন দান কর-নিশ্চয় ই তু মি প্রা র্থ না শ্র বণকারী। যখন তিনি কামরার ভেতরে নামাযে

দাঁ ড়ি য়ে ছিলেন, তখন ফেরেশতারা তাঁ কে ডেকে বললেন যে, আল্লা হ তোমাকে সু সংবাদ দিচ্ছেন ইয়া হইয়া

সম্পর্কে , যিনি সাক্ষ্য দেবেন আল্লা হর নির্দে শের সত্যতা সম্পর্কে , যিনি নেতা হবেন এবং নারীদের সংস্পর্শে  যাবেন

না, তিনি অত্যন্ত  সৎকর্মশীল নবী হবেন। তিনি বললেন হে পালনকর্তা ! কেমন করে আমার পু ত্র সন্তা ন হবে,

আমার যে বার্ধ ক্য এসে গেছে, আমার স্ত্রী ও যে বন্ধ্যা    । বললেন, আল্লা হ এমনি ভাবেই যা ইচ্ছা করে থাকেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖۖ

ۖ
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নিয় ত: যাকারিয়া  আলাইহিস সালামের সন্তা ন প্রা র্থ না, ফেরেশতাদের সু সংবাদ ও বন্ধ্যা     স্ত্রী  সত্ত্বে ও তাঁ র বিস্ময়ে র ঘটনা
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২ সূরা মারইয়াম : ৪-৯

عَائِكَ ن بِدُ لَمْ أَكُ يْبًا وَ أْسُ شَ تَعَلَ الرَّ مُ مِنِّى وَاشْ بِّ إِنِّى وَهَنَ الْعَظْ قَالَ رَ

ا فَهَبْ أَتِى عَاقِرً رَ اءِى وَكَانَتِ امْ لِىَ مِن وَرَ  فْتُ الْمَوٰ ۝۴ وَإِنِّى خِ يًّا  قِ بِّ شَ رَ

بِّ عَلْهُ رَ الِ يَعْقُوبَ  وَاجْ يَرِثُ مِنْ ءَ ۝۵ يَرِثُنِى وَ لِيًّا  نكَ وَ لِى مِن لَّدُ

ۥ مِن عَل لَّهُ يَىٰ لَمْ نَجْ  ۥ يَحْ مُهُ كَ بِغُلٰمٍ اسْ رُ يَّا إِنَّا نُبَشِّ رِ كَ ۝۶ يٰزَ يًّا  ضِ رَ

ا وَقَدْ أَتِى عَاقِرً رَ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَكَانَتِ امْ بِّ أَ ۝۷ قَالَ رَ يًّا  مِ قَبْلُ سَ

يِّنٌ وَقَدْ لَىَّ هَ بُّكَ هُوَ عَ لِكَ قَالَ رَ ذٰ ۝۸ قَالَ كَ بَرِ عِتِيًّا   بَلَغْتُ مِنَ الْكِ

۝۹ يْـًٔا  لَمْ تَكُ شَ لَقْتُكَ مِن قَبْلُ وَ خَ

সে বললঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার অস্থি  বয় স-ভারাবনত হয়ে ছে; বার্ধ ক্যে মস্ত ক সু শুভ্র  হয়ে ছে; হে আমার

পালনকর্তা ! আপনাকে ডেকে আমি কখনও বিফলমনোরথ হইনি। আমি ভয়  করি আমার পর আমার স্ব  গোত্রকে

এবং আমার স্ত্রী  বন্ধ্যা    ; কাজেই আপনি নিজের পক্ষ থেকে আমাকে এক জন কর্ত ব্য পালনকারী দান করুন। সে

আমার স্থ লাভিষিক্ত   হবে ইয়া কু ব বংশের এবং হে আমার পালনকর্তা , তাকে করুন সন্তো ষজনক। হে যাকারিয়া ,

আমি তোমাকে এক পু ত্রের সু সংবাদ দিচ্ছি, তার নাম হবে ইয়া হইয়া । ইতিপূ র্বে  এই নামে আমি কারও নাম করণ

করিনি। সে বললঃ হে আমার পালনকর্তা  কেমন করে আমার পু ত্র হবে অথচ আমার স্ত্রী  যে বন্ধ্যা    , আর আমিও

ۖ
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যে বার্ধ ক্যের শেষ প্রা ন্তে  উপনীত। তিনি বললেনঃ এমনিতেই হবে। তোমার পালনকর্তা  বলে দিয়ে ছেনঃ এটা

আমার পক্ষে সহজ। আমি তো পু র্বে  তোমাকে সৃ ষ্টি  করেছি এবং তু মি কিছু ই ছিলে না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: যাকারিয়া  আলাইহিস সালামের গোপন দোয়া  ও বন্ধ্যা     স্ত্রী র গর্ভে  ইয়া হইয়া র সু সংবাদ

৩ সূরা আয-যারিয়াত : ২৮-২৯

۝۲ ۸   وهُ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ بَشَّ يفَةً  قَالُوا لَا تَخَفْ  وَ نْهُمْ خِ  وْجَسَ مِ
فَأَ

۝۲ ۹   قِيمٌ وزٌ عَ جُ ا وَقَالَتْ عَ هَ هَ كَّتْ وَجْ ةٍ فَصَ رَّ ۥ فِى صَ أَتُهُ  رَ قْبَلَتِ امْ فَأَ

অতঃপর তাদের সম্পর্কে  সে মনে মনে ভীত হলঃ তারা বললঃ ভীত হবেন না। তারা তাঁ কে একট জ্ঞানীগুণী পু ত্র

সন্তা নের সু সংবাদ দিল। অতঃপর তাঁ র স্ত্রী  চীৎকার করতে করতে সামনে এল এবং মু খ চাপড়ি য়ে  বললঃ আমি

তো বৃ দ্ধা   , বন্ধ্যা    ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: সারাহ (রা.)-এর বিস্ময়  — 'আমি তো বৃ দ্ধা   , বন্ধ্যা    ' — তবু  আল্লা হর সু সংবাদ বাস্ত বায়ি ত হলো

ۖۖ
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৪ সূরা আশ-শূরা : ৫০

ۥ عَلِيمٌ قِيمًا  إِنَّهُ اءُ عَ عَلُ مَن يَشَ يَجْ إِنٰثًا  وَ نًا وَ ا رَ كْ مْ ذُ هُ وِّجُ  أَوْ يُزَ

۝۵ ۰   يرٌ قَدِ

অথবা তাদেরকে দান করেন পু ত্র ও কন্যা উভয় ই এবং যাকে ইচ্ছা বন্ধ্যা     করে দেন। নিশ্চয়  তিনি সর্ব জ্ঞ,

ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: আল্লা হই যাকে ইচ্ছা সন্তা ন দেন, যাকে ইচ্ছা বন্ধ্যা     করেন — এই ক্ষমতা কোনো জাদুর হাতে নেই

ۖۚ
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সন্তান প্রার্থনার নববী দোয়া
এই আয়া তগুলো নবীগণের নিজস্ব   দোয়া  — সন্তা ন চাওয়া র সবচেয়ে  সু ন্দ র ও কবু ল-হওয়া  ভাষা। প্র তিদিন নিয় মিত পড়ু  ন।

৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৯-৯০

۝۸ ۹   يْرُ الْوٰرِثِينَ  ا وَأَنتَ خَ دً نِى فَرْ رْ بِّ لَا تَذَ ۥ رَ بَّهُ يَّا إِذْ نَادَىٰ رَ رِ كَ وَزَ

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

এবং যাকারিয়া র কথা স্মরণ করুন, যখন সে তার পালনকর্তা কে আহবান করেছিল; হে আমার পালনকর্তা

আমাকে একা রেখো না। তু মি তো উত্তম ওয়া রিস। অতঃপর আমি তার দোয়া  কবু ল করেছিলাম, তাকে দান

করেছিলাম ইয়া হইয়া  এবং তার জন্যে তার স্ত্রী কে প্র সব যোগ্য করেছিলাম। তারা সৎকর্মে  ঝাঁ পিয়ে  পড় ত, তারা

আশা ও ভীতি সহকারে আমাকে ডাকত এবং তারা ছিল আমার কাছে বিনীত।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

নিয় ত: রব্বি লা তাযারনি ফারদান — আমাকে একা রেখো না; আল্লা হ যাকারিয়া  আলাইহিস সালামের স্ত্রী কেও

গর্ভ ধারণযোগ্য করে দিয়ে ছিলেন

ۚ
ۖ
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৬ সূরা হুদ : ৬৯-৭৩

لٰمٌ  فَمَا لَبِثَ لٰمًا  قَالَ سَ رَىٰ قَالُوا سَ هِيمَ بِالْبُشْ لُنَا إِبْرٰ سُ تْ رُ لَقَدْ جَاءَ وَ

هُمْ رَ لُ إِلَيْهِ نَكِ مْ لَا تَصِ يَهُ أَيْدِ ا  ءَ ۝۶ فَلَمَّا رَ ۹   لٍ حَنِيذٍ جْ اءَ بِعِ أَن جَ

۝۷ ۰   لَىٰ قَوْمِ لُوطٍ لْنَا إِ سِ رْ
يفَةً  قَالُوا لَا تَخَفْ إِنَّا أُ نْهُمْ خِ  وَأَوْجَسَ مِ

قَ حٰ اءِ إِسْ مِن وَرَ قَ وَ حٰ ا بِإِسْ نٰهَ رْ كَتْ فَبَشَّ حِ ۥ قَائِمَةٌ فَضَ أَتُهُ  رَ وَامْ

ا ذَ ا  إِنَّ هٰ يْخً ا بَعْلِى شَ ذَ وزٌ وَهٰ جُ أَنَا عَ  أَلِدُ وَ  تَىٰ ءَ يْلَ ۝۷ قَالَتْ يٰوَ ۱   يَعْقُوبَ

ُهُۥ  ٰت َرَك وَب اللَّهِ  ْمَت ُ للَّهِ رَح رِ ا بِينَ مِنْ أَمْ أَتَعْجَ ۝۷ قَالُوا  ۲   يبٌ جِ ءٌ عَ شَىْ لَ

۝۷ ۳   يدٌ جِ ۥ حَمِيدٌ مَّ عَلَيْكُمْ أَهْلَ الْبَيْتِ  إِنَّهُ

আর অবশ্যই আমার প্রে রিত ফেরেশতারা ইব্রা হীমেরে কাছে সু সংবাদ নিয়ে  এসেছিল তারা বলল সালাম, তিনিও

বললেন-সালাম। অতঃপর অল্প ক্ষণের মধ্যেই তিনি একটি  ভু না করা বাছু র নিয়ে  এলেন! কিন্তু  যখন দেখলেন যে,

আহার্য্যে র দিকে তাদের হস্ত  প্র সারিত হচ্ছে না, তখন তিনি সন্ধি   গ্ধ    হলেন এবং মনে মনে তাঁ দের সম্পর্কে  ভয়

অনু ভব করতে লাগলেন। তারা বলল-ভয়  পাবেন না। আমরা লূ তের কওমের প্র তি প্রে রিত হয়ে ছি। তাঁ র স্ত্রী ও

নিকটেই দাড়ি য়ে ছিল, সে হেসে ফেলল। অতঃপর আমি তাকে ইসহাকের জন্মে র সু খবর দিলাম এবং ইসহাকের

পরের ইয়া কু বেরও। সে বলল-কি দুর্ভা গ্য আমার! আমি সন্তা ন প্র সব করব? অথচ আমি বার্ধ ক্যের শেষ প্রা ন্তে

ۖۖ

ۚ

ۖ
ۖ

ۚ
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এসে উপনীত হয়ে ছি আর আমার স্বা  মীও বৃ দ্ধ   , এতো ভারী আশ্চর্য  কথা। তারা বলল-তু মি আল্লা হর হুকু ম

সম্পর্কে  বিস্ময় বোধ করছ? হে গৃ হবাসীরা, তোমাদের উপর আল্লা হর রহমত ও প্র ভু ত বরকত রয়ে ছে। নিশ্চয়

আল্লা হ প্র শংসিত মহিমাময় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: ইবরাহীম আলাইহিস সালামের মেহমানদের দ্বা রা তাঁ র বৃ দ্ধ   -বন্ধ্যা     স্ত্রী র সন্তা ন লাভের সু সংবাদের ঘটনা

৭ সূরা ইবরাহীম : ৩৯-৪০

مِيعُ بِّى لَسَ قَ  إِنَّ رَ حٰ يلَ وَإِسْ مٰعِ بَرِ إِسْ  ى وَهَبَ لِى عَلَى الْكِ لِلَّهِ الَّذِ  مْدُ  الْحَ

بَّنَا وَتَقَبَّلْ يَّتِى  رَ رِّ مِن ذُ ةِ وَ لَوٰ قِيمَ الصَّ عَلْنِى مُ بِّ اجْ ۝۳ رَ ۹   عَاءِ الدُّ

۝۴ ۰   عَاءِ دُ

সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হরই, যিনি আমাকে এই বার্ধ ক্যে ইসমাঈল ও ইসহাক দান করেছেন নিশ্চয়  আমার

পালনকর্তা  দোয়া  শ্র বণ করেন। হে আমার পালনকর্তা , আমাকে নামায কায়ে মকারী করুন এবং আমার

সন্তা নদের মধ্যে থেকেও। হে আমাদের পালনকর্তা , এবং কবু ল করুন আমাদের দোয়া ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: বার্ধ ক্যে ইসমাঈল-ইসহাক দানের শুকরিয়া  ও সন্তা নদের জন্য দোয়া

ۚ
ۚ
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৮ সূরা আস-সাফফাত : ১০০-১০১

۝۱ ۰ ۱   نٰهُ بِغُلٰمٍ حَلِيمٍ رْ ۝۱ فَبَشَّ ۰ ۰   لِحِينَ بِّ هَبْ لِى مِنَ الصّٰ رَ

হে আমার পরওয়া রদেগার! আমাকে এক সৎপু ত্র দান কর। সু তরাং আমি তাকে এক সহনশীল পু ত্রের সু সংবাদ

দান করলাম।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: রব্বি হাবলি মিনাস স্ব  লিহীন — সৎপু ত্র প্রা র্থ নার দোয়া  ও সু সংবাদ

৯ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

۝۷ ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

এবং যারা বলে, হে আমাদের পালনকর্তা , আমাদের স্ত্রী দের পক্ষ থেকে এবং আমাদের সন্তা নের পক্ষ থেকে

আমাদের জন্যে চোখের শীতলতা দান কর এবং আমাদেরকে মু ত্তাকীদের জন্যে আদর্শ স্ব  রূপ কর।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: স্ত্রী  ও সন্তা নকে চোখের শীতলতা বানানোর দোয়া
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বিশেষ দোয়া — বন্ধ্যাত্বের যাদু

لِي قْمِ عَلَى نَسْ رِ الْعُ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার বংশধারায়  থাকা সমস্ত  বন্ধ্যা    ত্বে র জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

لِي لُّطٍ عَلَى نَسْ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার বংশধারায়  সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

لِي تْ عَلَى نَسْ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার বংশধারায়  বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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مَتِكَ حْ بْوَابَ رَ
أَ يِّبَةً وَافْتَحْ لِي  يَّةً طَ رِّ قْنِي ذُ زُ لِّ نَفْسٍ ارْ الِقَ كُ مَّ يَا خَ اللَّهُ

হে আল্লা হ, প্র তিটি  প্রা ণের স্র ষ্টা ! আমাকে পবিত্র সন্তা ন দান করুন এবং আপনার রহমতের দরজাগুলো আমার

জন্য খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার সন্তা ন লাভ ও বরকতের জন্য অতিরিক্ত   দোয়া

تِكَ وَافْتَحْ رَ لْهُ بِقُدْ بْطِ دٍ فَأَ رٍ أَوْ حَسَ حْ انِعٌ مِنْ سِ لَدِ عَنِّي مَ قِ الْوَ مَّ إِنْ كَانَ فِي رِزْ اللَّهُ

انُ يْطَ ا أَغْلَقَ الشَّ لِي مَ

হে আল্লা হ, সন্তা ন লাভের পথে যদি কোনো জাদু  বা হাসাদের বাধা থেকে থাকে, তা আপনার কু দরতে বাতিল

করে দিন, আর শয় তান যা বন্ধ     করে রেখেছে তা আমার জন্য খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জাদু  বা হাসাদজনিত বাধা দূর করার জন্য অতিরিক্ত   দোয়া

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়

রাকী ফয় সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃ ষ্ঠা  17

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, সন্তা ন আপনারই দান, কোনো সৃ ষ্টি র ক্ষমতা নেই তা আটকে রাখার। যদি কোনো জাদু , হাসাদ বা বদদোয়া

আমার সন্তা ন লাভের পথে বাধা হয়ে  থাকে, আপনার কু দরত দিয়ে  তা মিটি য়ে  দিন। আমাকে ও আমার সঙ্গীকে এমন

সন্তা ন দান করুন যে চোখের শীতলতা হবে। আর যদি আপনার সিদ্ধা   ন্ত  ভিন্ন  কিছু  হয় , আমার অন্ত রকে তাতে পরিতৃ প্ত

করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

বন্ধ্যা    ত্বে র যাদু -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: তলপেট, নাভির নিচে ও কোমরের দুই পাশ

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৮০০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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