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নজর লাগা সত্য — কিন্তু  সব বিপদের নাম নজর নয়
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পড় তে সময়  লাগবে আনু মানিক ৭ মিনিট

বদনজর নিয়ে  আমাদের সমাজে দু টো বাড়া বাড়ি  পাশাপাশি চলে। একদল একে পু রোপু রি অস্বী  কার

করে কু সংস্কা   র বলে উড়ি য়ে  দেয় । আরেক দল জ্ব র-মাথাব্যথা থেকে শুরু করে ব্যবসার লোকসান

পর্য ন্ত  সবকিছু তে নজর খোঁ জে। দু টোই ভু ল, এবং দ্বি তীয় টি  বেশি ক্ষতি করে।

প্রথমে দলিল

নজর লাগা সত্য — এ ব্যাপারে কু রআন ও সহীহ হাদীস দুই জায় গাতেই স্পষ্ট  কথা আছে। সূ রা ফালাকে আল্লা হ নিজেই

হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়  চাইতে শিখিয়ে ছেন।

সূরা আল-ফালাক : ৫

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ وَ

এবং হিংসু কের অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

সূ রা ফালাকের শেষ আয়া ত — হিংসার অনিষ্ট  থেকে আশ্র য় ।

হিংসা আর নজর — এক জিনিস নয়

হাসাদ হলো অন্ত রের অবস্থা : কারও নিয়া মত দেখে তা নষ্ট  হওয়া র কামনা করা। নজর হলো তার প্র কাশ — দৃ ষ্টি র

মাধ্যমে সেই ক্ষতি পৌঁ ছে যাওয়া । একজন মানু ষ হিংসা না করেও নজর লাগাতে পারে, নিছক মু গ্ধ    হয়ে ; আবার হিংসা

পু ষে রেখেও কিছু  না বলে চু প থাকতে পারে।

এ কারণেই সু ন্না হর প্র তিকারও দুই রকম। নিজের অন্ত রকে হিংসা থেকে পরিষ্কা   র রাখা এক জিনিস, আর অন্যের নজর

থেকে হিফাজত চাওয়া  আরেক জিনিস। বেশিরভাগ মানু ষ কেবল দ্বি তীয় টা নিয়ে  ব্যস্ত  থাকেন।
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সূরা আল-বাকারা : ১০৯

ا دً ا حَسَ فَّارً مْ كُ دُّونَكُم مِّن بَعْدِ إِيمٰنِكُ تٰبِ لَوْ يَرُ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ثِيرٌ  وَدَّ كَ

تَّىٰ وا حَ فَحُ وا وَاصْ فُ قُّ  فَاعْ مُ الْحَ يَّنَ لَهُ ا تَبَ م مِّن بَعْدِ مَ هِ ندِ أَنفُسِ مِّنْ عِ

۝۱ ۰ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ رِهِۦ  إِنَّ ا للَّهُ بِأَمْ تِىَ ا
يَأْ

আহলে কিতাবদের অনেকেই প্র তিহিংসাবশতঃ চায়  যে, মু সলমান হওয়া র পর তোমাদেরকে কোন রকমে

কাফের বানিয়ে  দেয় । তাদের কাছে সত্য প্র কাশিত হওয়া র পর (তারা এটা চায় )। যাক তোমরা আল্লা হর নির্দে শ

আসা পর্য ন্ত  তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয়  আল্লা হ সব কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

আহলে কিতাবের হিংসার কথা — অন্ত রের হিংসা কীভাবে কাজ করে তার সরাসরি বর্ণ না।

লক্ষণ দেখে নিশ্চিত হওয়া যায় না

হঠাৎ ক্লা ন্তি , ঘন ঘন হাই ওঠা, শরীর ভার লাগা, নতু ন কিছু  পাওয়া র পরপরই বিপদ — এগুলো নজরের সম্ভা ব্য লক্ষণ

হিসেবে বলা হয় । কিন্তু  ‘সম্ভা ব্য’ শব্দটা জরুরি। এই প্র তিটি  লক্ষণের সাধারণ শারীরিক কারণও থাকতে পারে —

রক্ত  স্ব ল্প তা, থাইরয়ে ড, ঘু মের অভাব, বিষণ্ন তা।

একজন রাকীর কাছে যত রোগী আসেন, তাঁ দের একটা বড়  অংশের সমস্যা আসলে চিকিৎসাযোগ্য শারীরিক বা

মানসিক সমস্যা। রুকইয়া হ শুরু করার আগে ডাক্তা  রি পরীক্ষা বাদ দেওয়া  উচিত নয়  — বরং দু টো পাশাপাশি চলবে।

সু ন্নাহর প্রতিকার

রাসূ ল সাল্লা ল্লা হু আলাইহি ওয়া সাল্লা ম নজরের জন্য রুকইয়া হ করতে বলেছেন, এবং নিজেও করেছেন। সবচেয়ে  বড়

প্র তিরোধ অবশ্য প্র তিকারের আগেই — সু ন্দ র কিছু  দেখলে বরকতের দোয়া  করা।

‘মাশাআল্লা হ, তাবারাকাল্লা হ’ বলা কোনো আনু ষ্ঠা নিকতা নয় । এটি  স্বী  কৃ তি যে নিয়া মত আল্লা হর দেওয়া , আর সেই

স্বী  কৃ তিই হিংসার দরজা বন্ধ     করে দেয় ।

ۖ
ۗ
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নিজের নিয়া মত প্র কাশের ব্যাপারেও সংযম রাখা সু ন্না হর সাথে সঙ্গতিপূ র্ণ । সন্তা নের ছবি, নতু ন ঘর, ব্যবসার অগ্র গতি

— সবকিছু  সবার সামনে না আনাটা অবিশ্বা  স নয় , সতর্ক তা।

সূরা আল-কলম : ৫১

يَقُولُونَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال مِعُ رِهِمْ لَمَّا سَ بْصٰ لِقُونَكَ بِأَ وا لَيُزْ فَرُ ينَ كَ وَإِن يَكَادُ الَّذِ

۝۵ ۱   نُونٌ ۥ لَمَجْ إِنَّهُ

কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

কাফিরদের দৃ ষ্টি  দিয়ে  রাসূ ল صلى الله عليه وسلم-কে আঘাত করার চেষ্টা র আয়া ত — নজরের দলিল হিসেবে যা বহুল উদ্ধৃ   ত।

যেখানে মানুষ সবচেয়ে বড় ভু লটা করে

নজর সন্দে হ হলে অনেকে নির্দি ষ্ট  কাউকে দোষারোপ শুরু করেন — প্র তিবেশী, আত্মীয় , সহকর্মী । এটি  ভয়া নক ভু ল।

কে নজর দিয়ে ছে তা গায়ে বের বিষয় , আর গায়ে ব কেবল আল্লা হ জানেন। সন্দে হের বশে কাউকে অভিযু ক্ত   করা

অপবাদ, আর অপবাদ নিজেই একটি  বড়  গুনাহ।

দ্বি তীয়  ভু ল হলো ‘কে করেছে বলে দিন’ এমন কারও কাছে যাওয়া । যিনি গায়ে বের খবর দেওয়া র দাবি করেন, তাঁ র

কাছে যাওয়া ই নিষিদ্ধ    — তাঁ র কথা বিশ্বা  স করা তো আরও গুরুতর। রুকইয়া হ মানে আল্লা হর কালাম দিয়ে  চিকিৎসা,

গোয়ে ন্দা গিরি নয় ।

যেসব ভু ল এড়িয়ে চলবেন

লক্ষণ মিলে গেলেই নিশ্চিতভাবে নজর ধরে নেবেন না — ডাক্তা  রি পরীক্ষা চালিয়ে  যান।

কে নজর দিয়ে ছে তা জানার চেষ্টা  করবেন না; কাউকে দোষারোপ করবেন না।

যিনি গায়ে বের খবর দেওয়া র দাবি করেন, তাঁ র কাছে যাবেন না — তাবিজ, সু তা বা কবচ নেবেন না।
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রুকইয়া হ দীর্ঘ মেয়া দি আমল; দুই-চার দিনে ফল না পেলে ছেড়ে  দেবেন না।

নজর সত্য, কিন্তু  নজরই সব নয় । কু রআনের আয়া ত পড়ু  ন, বরকতের দোয়া  করুন, নিজের অন্ত রকেও

হিংসা থেকে পরিষ্কা   র রাখু ন — আর বাকিটা আল্লা হর ওপর ছেড়ে  দিন। তিনিই হিফাজতকারী।

পু রো আয়া ত সংকলনটি  কোথায় : এই বিষয়ে র সম্পূ র্ণ  আয়া তসেট — ৩৫ টি  অংশ, প্র তিটি র পাঠসংখ্যাসহ — আলাদা

প্রো টোকল ডকু মেন্টে   আছে: বদনজর ও হিংসার আয়া ত।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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