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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

আশিক জিনের আছরে আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র উপর এই আয়া তগুলো পড়া  হয় । এতে আশিক জিন প্র ভাবিত হয়  —

এমনকি সে উড় ন্ত  শ্রে ণির হলেও প্র কাশ পেয়ে  যায়  ও উপস্থি ত হয় ।

এই সংকলনে: ৯৬ টি  অংশ ১৩৯ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু  যাম্মিল ফাহিশা ওয়াদ দুআ
মোট ১৩৯ টি  আয়া ত, ৯৬ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৩০

ا عَلُ فِيهَ أَتَجْ لِيفَةً  قَالُوا  لْأَرْضِ خَ ةِ إِنِّى جَاعِلٌ فِى ا بُّكَ لِلْمَلٰئِكَ وَإِذْ قَالَ رَ

دِّسُ لَكَ  كَ وَنُقَ مْدِ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ اءَ وَنَحْ مَ دِّ كُ ال فِ يَسْ ا وَ دُ فِيهَ مَن يُفْسِ

۝۳ ۰   لَمُونَ ا لَا تَعْ قَالَ إِنِّى أَعْلَمُ مَ

স্মরণ কর, তোমার প্র তিপালক যখন ফেরেশতাদেরকে বললেন, ‘আমি যমীনে প্র তিনিধি সৃ ষ্টি  করছি’; তারা

বলল, ‘আপনি কি সেখানে এমন কাউকেও পয় দা করবেন যে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করবে ও রক্ত পাত ঘটাবে? আমরাই

তো আপনার প্র শংসামূ লক তাসবীহ পাঠ ও পবিত্রতা ঘোষণা করি’। তিনি বললেন, ‘আমি যা জানি, তোমরা তা

জান না’।

ۖ
ۖ
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২ সূরা আল-বাকারা : ১৬৮-১৬৯

نِ  يْطٰ تِ الشَّ وٰ طُ وا خُ يِّبًا وَلَا تَتَّبِعُ لْأَرْضِ حَلٰلًا طَ مَّا فِى ا ا النَّاسُ كُلُوا مِ يُّهَ يٰأَ

اءِ وَأَن تَقُولُوا شَ وءِ وَالْفَحْ م بِالسُّ كُ رُ مُ ۝۱ إِنَّمَا يَأْ ۶ ۸   بِينٌ وٌّ مُّ ۥ لَكُمْ عَدُ إِنَّهُ

۝۱ ۶ ۹   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ عَلَى ا

ওহে মনু ষ্যজাতি! ভূ মন্ড লে বিদ্যমান বস্তু গুলো হতে হালাল উত্তম জিনিসগুলো খাও এবং শায় ত্ব নের পদাঙ্ক

অনু সরণ করে চলো না, বস্তু তঃ সে তোমাদের প্র কাশ্য শত্রু। সে তোমাদেরকে শুধু  অসৎ এবং অশ্লী  ল কাজের

নির্দে শ দেয় , আর তোমাদেরকে নির্দে শ দেয়  আল্লা হর সম্ব  ন্ধে     এমন কথা বলার যা তোমরা জান না।

ۚ

৩ সূরা আল-বাকারা : ২০৫

للَّهُ لَا لَ  وَا ثَ وَالنَّسْ رْ لِكَ الْحَ يُهْ ا وَ دَ فِيهَ لْأَرْضِ لِيُفْسِ عَىٰ فِى ا  لَّىٰ سَ  وَإِذَا تَوَ

۝۲ ۰ ۵ ادَ  يُحِبُّ الْفَسَ

যখন তোমার কাছ থেকে সে ব্যক্তি   ফিরে যায় , তখন দেশের মধ্যে অনিষ্ট  ঘটাতে এবং শস্যাদি ও পশুসমূ হকে

ধবংস করতে চেষ্টা  করে কিন্তু  আল্লা হ ফাসাদ পছন্দ  করেন না।

ۗ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২২০-২২২

يْرٌ   مْ خَ حٌ لَّهُ لَا مَىٰ  قُلْ إِصْ نِ الْيَتٰ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ ةِ  وَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ فِى الدُّ

اءَ لَوْ شَ لِحِ  وَ دَ مِنَ الْمُصْ لَمُ الْمُفْسِ للَّهُ يَعْ نُكُمْ  وَا وٰ وهُمْ فَإِخْ الِطُ وَإِن تُخَ

تَّىٰ تِ حَ رِكٰ وا الْمُشْ حُ ۝۲ وَلَا تَنكِ ۲ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ نَتَكُمْ  إِنَّ ا لَأَعْ للَّهُ  ا

ا  ُو تُنكِح بَتْكُمْ وَلَا  جَ لَوْ أَعْ ةٍ وَ رِكَ شْ يْرٌ مِّن مُّ  مِنَةٌ خَ ؤْ ةٌ مُّ لَأَمَ مِنَّ  وَ يُؤْ

بَكُمْ  جَ لَوْ أَعْ رِكٍ وَ شْ يْرٌ مِّن مُّ  مِنٌ خَ ؤْ لَعَبْدٌ مُّ َّىٰ يُ وَ َ حَت ِكِين شْر ا الْمُ ؤْمِنُو

ۦ  ذْنِهِ ةِ بِإِ رَ نَّةِ وَالْمَغْفِ وا إِلَى الْجَ عُ للَّهُ يَدْ ونَ إِلَى النَّارِ  وَا عُ لٰئِكَ يَدْ أُو

نِ الْمَحِيضِ  ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ ۝۲ وَ ۲ ۱   ونَ رُ كَّ مْ يَتَذَ لَّهُ ۦ لِلنَّاسِ لَعَ يٰتِهِ ا يِّنُ ءَ يُبَ وَ

نَ  رْ هُ تَّىٰ يَطْ بُوهُنَّ حَ اءَ فِى الْمَحِيضِ  وَلَا تَقْرَ تَزِلُوا النِّسَ قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْ

ۗۖۖ
ۚۚ

ۚ
ۚۗ

ۚۗ
ۖۖ

ۖ
ۖۖ
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بِينَ للَّهَ يُحِبُّ التَّوّٰ للَّهُ  إِنَّ ا مُ ا كُ رَ تُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَ نَ فَأْ رْ هَّ ذَا تَطَ فَإِ

۝۲ ۲ ۲   ينَ رِ هِّ يُحِبُّ الْمُتَطَ وَ

দু নিয়া  এবং আখিরাত সম্ব  ন্ধে    । আরও তারা তোমাকে ইয়া তীমদের সম্ব  ন্ধে     জিজ্ঞেস করছে; বল, ‘তাদের উপকার

করা উত্তম’ এবং যদি তাদের সঙ্গে তোমরা একত্রে থাক, তবে তারা তো তোমাদেরই ভাই। বস্তু তঃ আল্লা হ জানেন

কে অনিষ্ট কারী আর কে কল্যাণকামী এবং আল্লা হ যদি ইচ্ছে করতেন, নিশ্চয় ই এ বিষয়ে  তোমাদেরকে

কঠোরতার মধ্যে নিক্ষেপ করতেন, নিঃসন্দে হে আল্লা হ প্র বল পরাক্রা ন্ত , প্র জ্ঞাময় । মু শরিকা নারীরা ঈমান না

আনা পর্য ন্ত  তোমরা তাদেরকে বিবাহ করো না। মূ লতঃ মু ’মিন ক্রী তদাসী মু শরিকা নারী হতে উত্তম ওদেরকে

তোমাদের যতই ভাল লাগুক না কেন, ঈমান না আনা পর্য ন্ত  মু শরিক পু রুষদের সাথে বিবাহ দিও না, বস্তু তঃ

মু শরিককে তোমাদের যতই ভাল লাগুক না কেন, মু ’মিন গোলাম তার চেয়ে  উত্তম। ওরা অগ্নি  র দিকে আহবান

করে আর আল্লা হ নিজের অনু গ্র হে জান্না ত ও ক্ষমার দিকে আহবান করেন। তিনি মানু ষদের জন্য নিজের

হুকু মগুলো বিস্তা রিতভাবে বর্ণ না করছেন যাতে তারা শিক্ষা গ্র হণ করে। লোকেরা তোমাকে ঋতু  সম্ব  ন্ধে     জিজ্ঞেস

করছে। বল, ‘তা অশুচি’। কাজেই ঋতু কালে স্ত্রী -সহবাস হতে বিরত থাক এবং যে পর্য ন্ত  পবিত্র না হয় , তাদের

নিকটবর্তী  হয়ো  না। তারপর যখন পবিত্র হবে, তখন তাদের সঙ্গে সহবাস কর, যেভাবে আল্লা হ অনু মতি

দিয়ে ছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ তওবাহ্ কারীদেরকে ভালবাসেন আর পবিত্রতা অবলম্বী  দেরকেও ভালবাসেন।

ۚ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২২৪

يْنَ النَّاسِ  وا بَ لِحُ وا وَتَتَّقُوا وَتُصْ بَرُّ مْ أَن تَ لِّأَيْمٰنِكُ  ةً  ضَ رْ للَّهَ عُ عَلُوا ا وَلَا تَجْ

۝۲ ۲ ۴   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهُ سَ وَا

তোমরা সৎকাজ, তাকওয়া  অবলম্ব  ন এবং মানু ষের মধ্যে শান্তি  স্থা পন হতে বিরত থাকবে- আল্লা হর নামে এমন

শপথ করে তাকে অজুহাত করে নিও না। বস্তু তঃ আল্লা হ সর্ব শ্রো তা ও সর্ব জ্ঞাতা।

ۗ

৬ সূরা আল-বাকারা : ২৬৮

مِّنْهُ ةً  رَ غْفِ م مَّ كُ دُ للَّهُ يَعِ اءِ  وَا شَ م بِالْفَحْ كُ رُ مُ يَأْ مُ الْفَقْرَ وَ كُ دُ نُ يَعِ يْطٰ الشَّ

۝۲ ۶ ۸   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ لًا  وَا فَضْ وَ

শয় ত্বা ন তোমাদেরকে গরীব হয়ে  যাওয়া র ভয়  দেখায়  এবং লজ্জাকর বিষয়ে র নির্দে শ দেয়  এবং আল্লা হ নিজ

পক্ষ হতে তোমাদের সাথে ক্ষমার ও অনু গ্র হের ওয়া দা করছেন এবং আল্লা হ প্রা চু র্যে র অধিকারী, মহাজ্ঞানী।

ۖ
ۗ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ২৭৫

نُ يْطٰ هُ الشَّ بَّطُ ى يَتَخَ مَا يَقُومُ الَّذِ ونَ إِلَّا كَ ا لَا يَقُومُ بَوٰ رِّ كُلُونَ ال ينَ يَأْ الَّذِ

للَّهُ الْبَيْعَ ا  وَأَحَلَّ ا بَوٰ رِّ مْ قَالُوا إِنَّمَا الْبَيْعُ مِثْلُ ال نَّهُ لِكَ بِأَ سِّ  ذٰ مِنَ الْمَ

لَفَ ا سَ ۥ مَ هَىٰ فَلَهُ ۦ فَانتَ بِّهِ ةٌ مِّن رَّ ظَ وْعِ ۥ مَ هُ اءَ ا  فَمَن جَ بَوٰ رِّ مَ ال رَّ وَحَ

ا بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ لٰئِكَ أَصْ و نْ عَادَ فَأُ مَ للَّهِ  وَ ۥ إِلَى ا هُ رُ وَأَمْ

۝۲ ۷ ۵   ونَ لِدُ خٰ

যারা সূ দ খায় , তারা সেই লোকের মত দাঁ ড়া বে যাকে শয় ত্বা ন স্পর্শ  দ্বা রা বেহুশ করে দেয় , এ শাস্তি  এজন্য যে,

তারা বলে, ‘ক্র য় -বিক্র য়  সূ দের মতই’, অথচ কারবারকে আল্লা হ হালাল করেছেন এবং তিনি সূ দকে হারাম

করেছেন। সু তরাং যার নিকট তার প্র তিপালকের পক্ষ হতে উপদেশবাণী পৌঁছল এবং সে বিরত হল, পূ র্বে  যা

(সূ দের আদান-প্র দান) হয়ে  গেছে, তা তারই, তার বিষয়  আল্লা হর জিম্মায়  এবং যারা আবার আরম্ভ  করবে তারাই

অগ্নি  র বাসিন্দা , তারা তাতে চিরকাল থাকবে।

ۚۗ
ۚ

ۖۖ
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৮ সূরা আলে ইমরান : ১৪

ةِ مِنَ رَ يرِ الْمُقَنطَ اءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنٰطِ تِ مِنَ النِّسَ وٰ هَ يِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّ زُ

ةِ يَوٰ تٰعُ الْحَ لِكَ مَ ثِ  ذٰ رْ مِ وَالْحَ لْأَنْعٰ ةِ وَا وَّمَ يْلِ الْمُسَ ةِ وَالْخَ ضَّ هَبِ وَالْفِ الذَّ

۝۱ ۴   نُ الْمَـَٔابِ ۥ حُسْ هُ ندَ للَّهُ عِ نْيَا  وَا الدُّ

মানু ষের কাছে সু শোভিত করা হয়ে ছে নারী, সন্তা ন, স্ত্  তপীকৃ ত স্ব  র্ণ  ও রৌপ্যভান্ডা র, চিহ্ন  যু ক্ত   অশ্ব  রাজি,

গৃ হপালিত পশু এবং শস্যক্ষেত্র, এসব পার্থি ব জীবনের সম্পদ, আর আল্লা হ -তাঁ রই নিকট রয়ে ছে উত্তম

আশ্র য় স্থ ল।

ۗ
ۖ
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৯ সূরা আলে ইমরান : ১১৮

بَالًا لُونَكُمْ خَ مْ لَا يَأْ ونِكُ انَةً مِّن دُ وا بِطَ نُوا لَا تَتَّخِذُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

بَرُ  هُمْ أَكْ ورُ دُ ا تُخْفِى صُ مَ مْ وَ هِهِ فْوٰ
اءُ مِنْ أَ تِ الْبَغْضَ تُّمْ قَدْ بَدَ نِ ا عَ وَدُّوا مَ

۝۱ ۱ ۸   لُونَ قِ نتُمْ تَعْ ايٰتِ  إِن كُ ءَ  قَدْ بَيَّنَّا لَكُمُ الْ

হে মু ’মিনগণ! তোমরা তোমাদের নিজেদের লোক ছেড়ে  অন্য কাউকেও বন্ধু    রূপে গ্র হণ করো না, কারণ তারা

তোমাদেরকে নষ্ট  করতে ত্রুটি  করবে না, তারা কেবল তোমাদের দু র্ভো গ কামনা করে, বস্তু তঃ তাদের মু খেও

শত্রুতা প্র কাশিত হয়ে  পড়ে  এবং তাদের অন্ত র যা লু কিয়ে  রাখে তা আরও ভয় ঙ্কর, আমি তোমাদের কাছে

তাদের লক্ষণগুলো স্পষ্ট  করে দিলাম, যদি তোমরা অনু ধাবন কর।

ۚۖ
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১০ সূরা আলে ইমরান : ১৩৫

وا تَغْفَرُ للَّهَ فَاسْ وا ا رُ كَ مْ ذَ هُ لَمُوا أَنفُسَ وْ ظَ
ةً أَ ينَ إِذَا فَعَلُوا فٰحِشَ وَالَّذِ

ا فَعَلُوا وَهُمْ لَىٰ مَ وا عَ رُّ لَمْ يُصِ للَّهُ وَ نُوبَ إِلَّا ا رُ الذُّ مَن يَغْفِ مْ وَ نُوبِهِ لِذُ

۝۱ ۳ ۵   لَمُونَ يَعْ

যারা কোন পাপ কাজ করে ফেললে কিংবা নিজেদের প্র তি যু লম করলে আল্লা হকে স্মরণ করে এবং নিজেদের

পাপের জন্য ক্ষমা প্রা র্থ না করে এবং আল্লা হ ব্যতীত গুনাহসমূ হের ক্ষমাকারী কেই বা আছে এবং তারা জেনে

শুনে নিজেদের (পাপ) কাজের পু নরাবৃ ত্তি করে না।
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১১ সূরা আলে ইমরান : ১৯৫

رٍ أَوْ أُنثَىٰ  كَ مِّنكُم مِّن ذَ مِلٍ  مَلَ عٰ يعُ عَ مْ أَنِّى لَا أُضِ بُّهُ مْ رَ ابَ لَهُ تَجَ فَاسْ

وا مِن دِيٰرِهِمْ وَأُوذُوا فِى رِجُ وا وَأُخْ رُ ينَ هَاجَ كُم مِّن بَعْضٍ  فَالَّذِ بَعْضُ

رِى نّٰتٍ تَجْ نَّهُمْ جَ  لَ لَأُدْخِ مْ وَ ـَٔاتِهِ يِّ نْهُمْ سَ  نَّ عَ رَ فِّ لَأُكَ بِيلِى وَقٰتَلُوا وَقُتِلُوا  سَ

۝۱ ۹ ۵   نُ الثَّوَابِ ۥ حُسْ هُ ندَ للَّهُ عِ للَّهِ  وَا ندِ ا بًا مِّنْ عِ ا رُ ثَوَ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ مِن تَحْ

তখন তাদের প্র তিপালক তাদের ডাকে সাড়া  দিয়ে  বললেন, তোমাদের মধ্যে পু রুষ হোক কিংবা নারীই হোক

কোন কর্মী রই কর্মফল আমি নষ্ট  করি না, তোমরা একে অপরের অংশ। সু তরাং যারা হিজরাত করবে এবং স্বী  য়

গৃ হ হতে বিতাড়ি ত হবে ও আমার পথে নির্যা তিত হবে, যু দ্ধ    করবে ও নিহত হবে, নিশ্চয়  আমি তাদের গুনাহসমূ হ

দূর করে দেব এবং নিশ্চয় ই তাদেরকে এমন জান্না তে দাখিল করবো, যার নীচ দিয়ে  বয়ে  যাচ্ছে নদ-নদী,

আল্লা হর নিকট হতে পু রস্কা   র হিসেবে, বস্তু তঃ আল্লা হর নিকটেই উত্তম বিনিময় ।

ۖ
ۖ

ۗ
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১২ সূরা আন-নিসা : ১৫-১৬

مْ  مِّنكُ بَعَةً  رْ
أَ نَّ  وا عَلَيْهِ دُ هِ تَشْ مْ فَاسْ ائِكُ ةَ مِن نِّسَ تِينَ الْفٰحِشَ وَالّٰتِى يَأْ

للَّهُ عَلَ ا نَّ الْمَوْتُ أَوْ يَجْ فَّىٰهُ تَّىٰ يَتَوَ وهُنَّ فِى الْبُيُوتِ حَ كُ سِ وا فَأَمْ دُ هِ فَإِن شَ

ا لَحَ مْ فَـَٔاذُوهُمَا  فَإِن تَابَا وَأَصْ ا مِنكُ تِيٰنِهَ
انِ يَأْ ۝۱ وَالَّذَ ۵   بِيلًا نَّ سَ لَهُ

۝۱ ۶ يمًا  حِ بًا رَّ ا للَّهَ كَانَ تَوَّ مَا  إِنَّ ا نْهُ وا عَ رِضُ فَأَعْ

তোমাদের যে সব নারী ব্যভিচার করবে, তোমরা তাদের বিরুদ্ধে    তোমাদের চারজনের সাক্ষ্য গ্র হণ কর। যদি তারা

সাক্ষ্য দেয় , তবে তোমরা তাদেরকে সে সময়  পর্য ন্ত  গৃ হে আবদ্ধ    করে রাখবে যে পর্য ন্ত  না তাদের মৃ ত্যু  হয়  কিংবা

আল্লা হ তাদের জন্য কোন পৃ থক পথ বের করেন। তোমাদের মধ্যেকার যে দু ’জন তাতে লিপ্ত  হবে, তোমরা সে

দু ’জনকে শাস্তি  দেবে, অতঃপর যদি তারা তাওবাহ করে এবং নিজেদেরকে সংশোধন করে তবে তাদের ব্যাপারে

নিবৃ ত্ত হও, নিশ্চয়  আল্লা হ অতিশয়  তাওবাহ কবূ লকারী, পরম দয়া লু ।

ۖ

ۖ
ۗ
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১৩ সূরা আন-নিসা : ২২

ۥ كَانَ لَفَ  إِنَّهُ ا قَدْ سَ اءِ إِلَّا مَ مِّنَ النِّسَ م  كُ بَاؤُ ا ا نَكَحَ ءَ وا مَ حُ وَلَا تَنكِ

۝۲ ۲   بِيلًا اءَ سَ قْتًا وَسَ مَ ةً وَ فٰحِشَ

যাদেরকে তোমাদের পিতৃ পু রুষ বিয়ে  করেছে, সেসব নারীকে বিয়ে  করো না, পূ র্বে  যা হয়ে  গেছে হয়ে  গেছে,

নিশ্চয় ই তা অশ্লী  ল, অতি ঘৃ ণ্য ও নিকৃ ষ্ট  পন্থা ।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৪ সূরা আন-নিসা : ৭৫-৭৬

اءِ رِّجَالِ وَالنِّسَ عَفِينَ مِنَ ال تَضْ للَّهِ وَالْمُسْ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ا لَكُمْ لَا تُقٰ مَ وَ

ا الِمِ أَهْلُهَ يَةِ الظَّ هِ الْقَرْ ذِ نَا مِنْ هٰ رِجْ بَّنَا أَخْ ينَ يَقُولُونَ رَ نِ الَّذِ وَالْوِلْدٰ

ينَ ۝۷ الَّذِ ۵ ا  يرً نكَ نَصِ عَل لَّنَا مِن لَّدُ لِيًّا وَاجْ نكَ وَ عَل لَّنَا مِن لَّدُ وَاجْ

غُوتِ بِيلِ الطّٰ تِلُونَ فِى سَ وا يُقٰ فَرُ ينَ كَ للَّهِ  وَالَّذِ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ نُوا يُقٰ امَ ءَ

۝۷ ۶ ا  يفً عِ نِ كَانَ ضَ يْطٰ يْدَ الشَّ نِ  إِنَّ كَ يْطٰ لِيَاءَ الشَّ أَوْ تِلُوا  فَقٰ

তোমাদের কী হয়ে ছে যে, তোমরা আল্লা হর পথে এবং অসহায়  নারী-পু রুষ আর শিশুদের (রক্ষার) জন্য লড়া ই

করবে না, যারা দু ‘আ করছে- ‘হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এ যালিম অধ্যূ ষিত জনপথ হতে মু ক্তি

দাও, তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের বন্ধু     বানিয়ে  দাও এবং তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের

সাহায্যকারী করে দাও।’ ঈমানদারগণ আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করে আর যারা কাফির তারা তাগুতের পথে যু দ্ধ    করে।

কাজেই তোমরা শায় ত্ব নের বন্ধু    দের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    কর, শায় ত্ব নের ফন্দি  অবশ্যই দুর্ব ল।

ۖ
ۖ
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১৫ সূরা আন-নিসা : ৭৫-৭৭

اءِ رِّجَالِ وَالنِّسَ عَفِينَ مِنَ ال تَضْ للَّهِ وَالْمُسْ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ا لَكُمْ لَا تُقٰ مَ وَ

ا الِمِ أَهْلُهَ يَةِ الظَّ هِ الْقَرْ ذِ نَا مِنْ هٰ رِجْ بَّنَا أَخْ ينَ يَقُولُونَ رَ نِ الَّذِ وَالْوِلْدٰ

ينَ ۝۷ الَّذِ ۵ ا  يرً نكَ نَصِ عَل لَّنَا مِن لَّدُ لِيًّا وَاجْ نكَ وَ عَل لَّنَا مِن لَّدُ وَاجْ

غُوتِ بِيلِ الطّٰ تِلُونَ فِى سَ وا يُقٰ فَرُ ينَ كَ للَّهِ  وَالَّذِ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ نُوا يُقٰ امَ ءَ

أَلَمْ تَرَ إِلَى  ۝۷ ۶ ا  يفً عِ نِ كَانَ ضَ يْطٰ يْدَ الشَّ نِ  إِنَّ كَ يْطٰ لِيَاءَ الشَّ أَوْ تِلُوا  فَقٰ

تِبَ ةَ فَلَمَّا كُ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
يَكُمْ وَأَ أَيْدِ فُّوا  مْ كُ ينَ قِيلَ لَهُ الَّذِ

دَّ للَّهِ أَوْ أَشَ يَةِ ا خَشْ وْنَ النَّاسَ كَ نْهُمْ يَخْشَ  يقٌ مِّ تَالُ إِذَا فَرِ يْهِمُ الْقِ  عَلَ

لَىٰ أَجَلٍ تَنَا إِ رْ تَالَ لَوْلَا أَخَّ تَبْتَ عَلَيْنَا الْقِ بَّنَا لِمَ كَ يَةً  وَقَالُوا رَ شْ خَ

ۖ
ۖ

ۚ
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لَمُونَ قَىٰ وَلَا تُظْ تَّ يْرٌ لِّمَنِ ا  ةُ خَ رَ اخِ ءَ نْيَا قَلِيلٌ وَالْ تٰعُ الدُّ يبٍ  قُلْ مَ قَرِ

۝۷ ۷   فَتِيلًا

তোমাদের কী হয়ে ছে যে, তোমরা আল্লা হর পথে এবং অসহায়  নারী-পু রুষ আর শিশুদের (রক্ষার) জন্য লড়া ই

করবে না, যারা দু ‘আ করছে- ‘হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এ যালিম অধ্যূ ষিত জনপথ হতে মু ক্তি

দাও, তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের বন্ধু     বানিয়ে  দাও এবং তোমার পক্ষ হতে কাউকেও আমাদের

সাহায্যকারী করে দাও।’ ঈমানদারগণ আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করে আর যারা কাফির তারা তাগুতের পথে যু দ্ধ    করে।

কাজেই তোমরা শায় ত্ব নের বন্ধু    দের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    কর, শায় ত্ব নের ফন্দি  অবশ্যই দুর্ব ল। তু মি কি তাদেরকে দেখনি,

যাদেরকে বলা হয়ে ছিল, তোমরা তোমাদের হাত সংযত রাখ, নামায কায়ি ম কর এবং যাকাত দাও? অতঃপর

যখন তাদের প্র তি জিহাদ ফরয করা হল, তখন তাদের একদল মানু ষকে এমন ভয়  করতে লাগল যেমন

আল্লা হকে ভয়  করা উচিত, বরং তার চেয়ে ও বেশী এবং বলতে লাগল, ‘হে আমাদের প্র তিপালক! কেন

আমাদের প্র তি জিহাদ ফরয করলে, আমাদেরকে আরও কিছু  অবসর দিলে না কেন?’ বল, ‘পার্থি ব ভোগ

সামান্য, যে তাকওয়া  অবলম্ব  ন করে তার জন্য আখিরাতই উত্তম, তোমাদের প্র তি বিন্দু মাত্র অন্যায়  করা হবে

না।’

ۗ
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১৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    করে আর যমীনে বিশৃ ঙ্খলা ছড়ি য়ে  বেড়া য়  তাদের শাস্তি  হল এই যে,

তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা ক্রু  শবিদ্ধ    করা হবে অথবা তাদের হাত পা বিপরীত দিক থেকে কেটে ফেলা হবে,

অথবা তাদেরকে দেশ থেকে নির্বা সিত করা হবে। এ হল তাদের জন্য দু নিয়া তে লাঞ্ছনা, আর তাদের জন্য

আখেরাতে রয়ে ছে মহাশাস্তি ।

ۚۖ
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১৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ৯৫

ۥ مِنكُم مَن قَتَلَهُ مٌ  وَ رُ يْدَ وَأَنتُمْ حُ نُوا لَا تَقْتُلُوا الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ مِّنكُ لٍ  ۦ ذَوَا عَدْ مُ بِهِ كُ ا قَتَلَ مِنَ النَّعَمِ يَحْ مِّثْلُ مَ اءٌ  زَ ا فَجَ مِّدً تَعَ مُّ

وقَ ا لِّيَذُ يَامً لِكَ صِ لُ ذٰ كِينَ أَوْ عَدْ سٰ عَامُ مَ ةٌ طَ رَ فّٰ بَةِ أَوْ كَ يًا بٰلِغَ الْكَعْ هَدْ

للَّهُ للَّهُ مِنْهُ  وَا نْ عَادَ فَيَنتَقِمُ ا مَ لَفَ  وَ مَّا سَ للَّهُ عَ فَا ا رِهِۦ  عَ بَالَ أَمْ وَ

۝۹ ۵   نتِقَامٍ زِيزٌ ذُو ا عَ

ওহে বিশ্বা  সীগণ! ইহরাম অবস্থা য়  তোমরা শিকার হত্যা করো না। জেনে বু ঝে তোমাদের কেউ তা হত্যা করলে

তার বিনিময়  হচ্ছে অনু রূপ গৃ হপালিত জন্তু । যে ব্যাপারে তোমাদের মধ্যের ন্যায় পরায় ণ দু ’জন লোক ফায় সালা

করে দেবে, তা কা‘বাতে কু রবানীর জন্য পাঠাতে হবে। কিংবা তার কাফফারা হল কয়ে কজন মিসকিনকে খাদ্য

দান অথবা তদনু রূপ রোযা পালন, যেন সে স্বী  য়  কৃ তকর্মের ফল ভোগ করে, পূ র্বে  যা হয়ে  গেছে আল্লা হ তা ক্ষমা

করেছেন; কেউ (পাপকাজ) পু নরায়  করলে আল্লা হ তার নিকট হতে প্র তিশোধ গ্র হণ করবেন। আল্লা হ মহা

পরাক্র  মশালী, প্র তিশোধ গ্র হণে পূ র্ণ  সক্ষম।

ۚ

ۗۚۗ
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১৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪১

ينَ قَالُوا رِ مِنَ الَّذِ ونَ فِى الْكُفْ رِعُ ينَ يُسٰ نكَ الَّذِ زُ ولُ لَا يَحْ سُ ا الرَّ يُّهَ
۞ يٰأَ

بِ مّٰعُونَ لِلْكَذِ وا  سَ ينَ هَادُ مِنَ الَّذِ مْ  وَ مِن قُلُوبُهُ لَمْ تُؤْ مْ وَ هِهِ فْوٰ
نَّا بِأَ امَ ءَ

ۦ  هِ عِ وَاضِ رِّفُونَ الْكَلِمَ مِن بَعْدِ مَ  تُوكَ  يُحَ ينَ لَمْ يَأْ رِ اخَ مّٰعُونَ لِقَوْمٍ ءَ سَ

للَّهُ مَن يُرِدِ ا وا  وَ رُ هُ فَاحْذَ تَوْ وهُ وَإِن لَّمْ تُؤْ ذُ ا فَخُ ذَ يَقُولُونَ إِنْ أُوتِيتُمْ هٰ

للَّهُ أَن ينَ لَمْ يُرِدِ ا لٰئِكَ الَّذِ يْـًٔا  أُو للَّهِ شَ ۥ مِنَ ا ۥ فَلَن تَمْلِكَ لَهُ فِتْنَتَهُ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ ىٌ  وَ زْ نْيَا خِ مْ فِى الدُّ مْ  لَهُ رَ قُلُوبَهُ هِّ يُطَ

۝۴ ۱   يمٌ ظِ عَ

হে রসূ ল! কু ফরীর ব্যাপারে তাদের প্র তিযোগিতা যেন তোমাকে দুঃ খ না দেয় , যারা মু খে বলে ঈমান এনেছি কিন্তু

তাদের অন্ত র ঈমান আনেনি। আর যারা ইয়া হূ দী, তারা মিথ্যা কথা শুনতে বিশেষ পারদর্শী , তারা তোমার

কথাগুলো অন্য সম্প্র দায়ে র স্বা  র্থে  কান পেতে শোনে যারা তোমার নিকট (কখনো) আসেনি, এরা আল্লা হর

কিতাবের শব্দগুলোকে প্র কৃ ত অর্থ  হতে বিকৃ ত করে। তারা বলে, তোমরা এ রকম নির্দে শপ্রা প্ত  হলে মানবে, আর

তা না হলে বর্জ ন করবে। বস্তু ত আল্লা হই যাকে ফিতনায়  ফেলতে চান, তার জন্য আল্লা হর কাছে তোমার কিছু ই

করার নেই। ওরা হল সেই লোক, যাদের অন্ত রাত্মাকে আল্লা হ পবিত্র করতে চান না। তাদের জন্য দু নিয়া তে

আছে লাঞ্ছনা, আর তাদের জন্য আখেরাতে আছে মহা শাস্তি ।

ۛۛ
ۖۖ

ۚ
ۚ

ۚۖ
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১৯ সূরা আন-নিসা : ২৫

ا مِنٰتِ فَمِن مَّ نٰتِ الْمُؤْ صَ حَ الْمُحْ وْلًا أَن يَنكِ مْ طَ عْ مِنكُ تَطِ مَن لَّمْ يَسْ وَ

كُم يمٰنِكُم  بَعْضُ للَّهُ أَعْلَمُ بِإِ مِنٰتِ  وَا مُ الْمُؤْ أَيْمٰنُكُم مِّن فَتَيٰتِكُ لَكَتْ  مَ

وفِ رُ هُنَّ بِالْمَعْ ورَ جُ
تُوهُنَّ أُ ا نَّ وَءَ ذْنِ أَهْلِهِ وهُنَّ بِإِ حُ مِّن بَعْضٍ  فَانكِ

يْنَ نَّ فَإِنْ أَتَ ذَا أُحْصِ انٍ  فَإِ دَ تِ أَخْ تَّخِذٰ تٍ وَلَا مُ حٰ فِ سٰ يْرَ مُ نٰتٍ غَ صَ حْ مُ

شِىَ  لِكَ لِمَنْ خَ ابِ  ذٰ نٰتِ مِنَ الْعَذَ صَ ا عَلَى الْمُحْ فُ مَ نَّ نِصْ لَيْهِ ةٍ فَعَ بِفٰحِشَ

۝۲ ۵   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهُ غَفُ يْرٌ لَّكُمْ  وَا  وا خَ بِرُ  مْ  وَأَن تَصْ الْعَنَتَ مِنكُ

তোমাদের যে ব্যক্তি  র স্বা  ধীনা মু ’মিন নারী বিবাহের ক্ষমতা না থাকে, সে যেন তোমাদের অধীনস্থ  মু ’মিনা দাসী

বিবাহ করে এবং আল্লা হ বিশেষরূপে তোমাদের ঈমানকে জানেন। তোমাদের একজন অন্যজন থেকে উদ্ভূ ত,

কাজেই তাদেরকে বিয়ে  কর তাদের মালিকের অনু মতি নিয়ে , ন্যায় সঙ্গতভাবে তাদের মহর তাদেরকে দিয়ে  দাও,

তারা হবে সচ্চরিত্রা, ব্যভিচারিণী নয় , উপপতি গ্র হণকারিণীও নয় । বিবাহের দূ র্গে  সু রক্ষিত হওয়া র পর তারা যদি

ব্যভিচার করে, তবে তাদের শাস্তি  আজাদ নারীদের অর্ধে ক; এ ব্যবস্থা  তার জন্য তোমাদের যে ব্যক্তি   (অবিবাহিত

থাকার কারণে) ব্যভিচারের ভয়  করে। ধৈর্য  ধারণ করা তোমাদের পক্ষে উত্তম এবং আল্লা হ পরম ক্ষমাশীল, পরম

দয়া লু ।

ۚۚ
ۚ

ۚ
ۚ

ۚۗ
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২০ সূরা আল-আন'আম : ১৪৯-১৫১

۝۱ قُلْ هَلُمَّ ۴ ۹   مَعِينَ جْ
ىٰكُمْ أَ دَ اءَ لَهَ لِغَةُ  فَلَوْ شَ ةُ الْبٰ جَّ قُلْ فَلِلَّهِ الْحُ

دْ هَ وا فَلَا تَشْ دُ هِ ا  فَإِن شَ ذَ مَ هٰ رَّ للَّهَ حَ ونَ أَنَّ ا دُ هَ ينَ يَشْ مُ الَّذِ كُ اءَ دَ هَ شُ

مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ بُوا بِـَٔايٰتِنَا وَالَّذِ ذَّ ينَ كَ هْوَاءَ الَّذِ
مْ  وَلَا تَتَّبِعْ أَ عَهُ مَ

بُّكُمْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۝۱ ۞ قُلْ تَعَ ۵ ۰   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ ةِ وَهُم بِرَ رَ اخِ ءَ بِالْ

م كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ يْـًٔا  وَ ۦ شَ وا بِهِ رِكُ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ

ا رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ قُكُمْ وَ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ

ىٰكُم مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ الَّتِى حَ ا بَطَ مَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ بِهِ

চূ ড়া ন্ত  সত্য-নির্ভ র প্র মাণ তো আল্লা হর কাছে আছে, আল্লা হ যদি চাইতেন তাহলে তিনি অবশ্যই তোমাদের

সকলকে সত্যপথে পরিচালিত করতেন। বল, আল্লা হ যে এটা হারাম করেছেন সে ব্যাপারে যারা সাক্ষ্য দেবে

তাদেরকে হাজির কর। তারা সাক্ষ্য দিলেও তু মি তাদের সাথে সাক্ষ্য দিও না। যারা আমার আয়া তগুলোকে

অমান্য করে, আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না আর তাদের প্র তিপালকের সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তু মি কক্ষনো

ۖ
ۖ

ۚ

ۖۖۖ
ۖۖ
ۖۚ
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তাদের খেয়া লখু শির অনু সরণ করো না। বল, ‘এসো, তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের জন্য যা নিষিদ্ধ    করেছেন

তা পড়ে  শোনাই, তা এই যে, তাঁ র সাথে কোন কিছু কে শরীক করো না, পিতা-মাতার সঙ্গে সদ্ব্য বহার কর,

দরিদ্র তার ভয়ে  তোমাদের সন্তা নদের হত্যা করো না, আমিই তোমাদেরকে আর তাদেরকে জীবিকা দিয়ে  থাকি,

প্র কাশ্য বা গোপন কোন অশ্লী  লতার কাছেও যেয়ো  না, আল্লা হ যে প্রা ণ হরণ করা হারাম করেছেন তা ন্যায়  সঙ্গত

কারণ ছাড়া  হত্যা করো না। এ সম্পর্কে  তিনি তোমাদেরকে নির্দে শ দিচ্ছেন যাতে তোমরা চিন্তা - ভাবনা করে কাজ

কর।
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২১ সূরা আল-আ'রাফ : ২৪-২৭

لَىٰ تٰعٌ إِ مَ تَقَرٌّ وَ سْ لْأَرْضِ مُ لَكُمْ فِى ا وٌّ  وَ مْ لِبَعْضٍ عَدُ كُ وا بَعْضُ قَالَ اهْبِطُ

۝۲ يٰبَنِى ۵   ونَ جُ رَ ا تُخْ مِنْهَ ا تَمُوتُونَ وَ فِيهَ يَوْنَ وَ ا تَحْ ۝۲ قَالَ فِيهَ ۴   ينٍ حِ

لِبَاسُ التَّقْوَىٰ ا  وَ مْ وَرِيشً تِكُ ءٰ وْ ا يُوٰرِى سَ لْنَا عَلَيْكُمْ لِبَاسً ادَمَ قَدْ أَنزَ ءَ

ادَمَ لَا ۝۲ يٰبَنِى ءَ ۶   ونَ رُ كَّ مْ يَذَّ لَّهُ للَّهِ لَعَ ايٰتِ ا لِكَ مِنْ ءَ يْرٌ  ذٰ  لِكَ خَ ذٰ

مَا هُ مَا لِبَاسَ نْهُ نَّةِ يَنزِعُ عَ مِّنَ الْجَ يْكُم  بَوَ
أَ جَ  رَ مَا أَخْ نُ كَ يْطٰ تِنَنَّكُمُ الشَّ يَفْ

مْ  إِنَّا نَهُ وْ ۥ مِنْ حَيْثُ لَا تَرَ ىٰكُمْ هُوَ وَقَبِيلُهُ ۥ يَرَ مَا  إِنَّهُ تِهِ ءٰ وْ مَا سَ يُرِيَهُ لِ

۝۲ ۷   مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ لِيَاءَ لِلَّذِ أَوْ ينَ  يٰطِ لْنَا الشَّ عَ جَ

তিনি বললেন, ‘তোমরা নেমে যাও, তোমরা একে অন্যের শত্রু, পৃ থিবীতে তোমাদের অবস্থা ন ও জীবিকা থাকবে

একটা নির্দি ষ্ট  সময়ে র জন্য।’ বললেন, ‘ওখানে তোমরা জীবন যাপন করবে, ওখানেই তোমাদের মৃ ত্যু  হবে, আর

তাথেকেই তোমাদেরকে বের করা হবে।’ হে আদাম সন্তা ন! আমি তোমাদেরকে পোষাক-পরিচ্ছদ দিয়ে ছি

তোমাদের লজ্জাস্থা ন আবৃ ত করার জন্য এবং শোভা বর্ধ নের জন্য। আর তাকওয়া র পোশাক হচ্ছে সর্বো ত্তম

পোশাক। ওটা আল্লা হর নিদর্শ নসমূ হের মধ্যে একটি  যাতে তারা উপদেশ গ্র হণ করে। হে আদাম সন্তা ন! শয় ত্বা ন

যেন তোমাদেরকে কিছু তেই ফিতনায়  ফেলতে না পারে যেমনভাবে তোমাদের পিতা-মাতাকে (আদম ও

হাওয়া কে) জান্না ত থেকে বের করেছিল। সে তাদের পরস্পরকে লজ্জাস্থা ন দেখানোর জন্য তাদের দেহ হতে

ۖ

ۖ
ۚ

ۗۗ
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পোষাক খু লিয়ে  ফেলেছিল। সে আর তার সাথীরা তোমাদেরকে এমনভাবে দেখতে পায়  যে তোমরা তাদেরকে

দেখতে পাও না। যারা ঈমান আনে না তাদের জন্য আমি শয় ত্বা নকে অভিভাবক বানিয়ে  দিয়ে ছি।

২২ সূরা আল-আ'রাফ : ৩৩

يْرِ غْىَ بِغَ ثْمَ وَالْبَ لْإِ نَ وَا ا بَطَ مَ ا وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بِّىَ الْفَوٰ  مَ رَ رَّ قُلْ إِنَّمَا حَ

ا للَّهِ مَ نًا وَأَن تَقُولُوا عَلَى ا لْطٰ ۦ سُ نَزِّلْ بِهِ  ا لَمْ يُ للَّهِ مَ وا بِا رِكُ قِّ وَأَن تُشْ  الْحَ

۝۳ ۳   لَمُونَ لَا تَعْ

বল, ‘আমার প্র তিপালক অবশ্যই প্র কাশ্য ও গোপন অশ্লী  লতা, পাপ, অন্যায় , বিরোধিতা, আল্লা হর অংশীদার

স্থি র করা যে ব্যাপারে তিনি কোন প্র মাণ নাযিল করেননি, আর আল্লা হ সম্পর্কে  তোমাদের অজ্ঞতাপ্র সূ ত

কথাবার্তা  নিষিদ্ধ    করে দিয়ে ছেন।
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২৩ সূরা আল-আ'রাফ : ৪৬

ا وْ ىٰهُمْ  وَنَادَ  يمَ رِفُونَ كُلًّا بِسِ افِ رِجَالٌ يَعْ رَ لْأَعْ ابٌ  وَعَلَى ا جَ مَا حِ بَيْنَهُ وَ

۝۴ ۶   مَعُونَ لُوهَا وَهُمْ يَطْ خُ لٰمٌ عَلَيْكُمْ  لَمْ يَدْ نَّةِ أَن سَ بَ الْجَ حٰ أَصْ

উভয়  দলের মাঝে আছে পর্দা  আর আ‘রাফে (জান্না ত ও জাহান্না মের মধ্যবর্তী  অংশ) কিছু  লোক থাকবে যারা

প্র ত্যেক লোককে তার চিহ্ন   দ্বা রা চিনতে পারবে (যে সে জান্না তের বাসিন্দা  না জাহান্না মের)। জান্না তবাসীদেরকে

ডেকে তারা বলবে, ‘তোমাদের প্র তি সালাম’। তারা (আ‘রাফবাসীরা) তখনও জান্না তে প্র বেশ করেনি কিন্তু  তারা

আশা করছে।

ۚۚ
ۚ

২৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১০২

۝۱ ۰ ۲   قِينَ هُمْ لَفٰسِ ثَرَ كْ
نَا أَ دٍ  وَإِن وَجَدْ هْ ثَرِهِم مِّنْ عَ لِأَكْ نَا  ا وَجَدْ مَ وَ

তাদের অধিকাংশকেই আমি প্র তিশ্রু তি পালনকারী পাইনি, বরং অধিকাংশকে ফাসিকই পেয়ে ছি।

ۖ
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২৫ সূরা ইউনুস : ৭০

يدَ بِمَا دِ ابَ الشَّ مُ الْعَذَ يقُهُ مْ ثُمَّ نُذِ هُ عُ جِ رْ نْيَا ثُمَّ إِلَيْنَا مَ تٰعٌ فِى الدُّ مَ

۝۷ ۰   ونَ رُ كَانُوا يَكْفُ

দু নিয়া তে আছে তাদের জন্য সামান্য ভোগ্যবস্তু , অতঃপর আমার কাছেই হবে তাদের প্র ত্যাবর্ত ন, তখন তাদের

কু ফু রীর কারণে তাদেরকে আমি কঠি ন ‘আযাব আস্বা  দন করাব।

২৬ সূরা হুদ : ৪৩

رِ مَ الْيَوْمَ مِنْ أَمْ مُنِى مِنَ الْمَاءِ  قَالَ لَا عَاصِ لَىٰ جَبَلٍ يَعْصِ ـَٔاوِى إِ قَالَ سَ

۝۴ ۳   قِينَ مَا الْمَوْجُ فَكَانَ مِنَ الْمُغْرَ مَ  وَحَالَ بَيْنَهُ حِ للَّهِ إِلَّا مَن رَّ ا

সে (অর্থা ৎ নূ হের পু ত্র) বলল, ‘আমি এক্ষু ণি পাহাড়ে  আশ্র য়  নেব যা আমাকে পানি থেকে রক্ষা করবে।’ নূ হ

বলল, ‘আজ আল্লা হর হুকু ম থেকে কোন কিছু ই রক্ষা করতে পারবে না, অবশ্য আল্লা হ যার প্র তি দয়া  করবেন

সে রক্ষা পাবে।’ অতঃপর ঢেউ তাদের দু ’জনার মাঝে আড়া ল করল আর সে ডু বে যাওয়া  লোকেদের মধ্যে

শামিল হয়ে  গেল।

ۚ
ۚ
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২৭ সূরা হুদ : ৬৪

وهَا للَّهِ وَلَا تَمَسُّ رْضِ ا
وهَا تَأْكُلْ فِى أَ رُ يَةً فَذَ ا للَّهِ لَكُمْ ءَ هِۦ نَاقَةُ ا ذِ يٰقَوْمِ هٰ وَ

۝۶ ۴   يبٌ ابٌ قَرِ مْ عَذَ كُ ذَ وءٍ فَيَأْخُ بِسُ

হে আমার জাতির লোকেরা! এটা আল্লা হর উষ্ট্রী  , তোমাদের জন্য একটা নিদর্শ ন। একে আল্লা হর যমীনে চলে

ফিরে খেয়ে  বেড়া তে দাও, একে কোন প্র কার কষ্ট  দিও না, নচেৎ শীঘ্র ই তোমাদেরকে ‘আযাব পাকড়া ও করবে।’

২৮ সূরা হুদ : ৭৮

ـَٔاتِ  قَالَ يِّ مَلُونَ السَّ مِن قَبْلُ كَانُوا يَعْ ونَ إِلَيْهِ وَ عُ رَ ۥ يُهْ هُ مُ ۥ قَوْ هُ اءَ وَجَ

يْفِى  ونِ فِى ضَ زُ للَّهَ وَلَا تُخْ رُ لَكُمْ  فَاتَّقُوا ا هَ ءِ بَنَاتِى هُنَّ أَطْ لَا ؤُ يٰقَوْمِ هٰ

۝۷ ۸   يدٌ شِ لٌ رَّ جُ مْ رَ أَلَيْسَ مِنكُ

তার কওমের লোকেরা হুড় মু ড়  করে তার কাছে ছু টে আসলো, আগে থেকেই তারা এ রকম অসৎ কাজে অভ্যস্ত

ছিল। সে বলল, ‘হে আমার সম্প্র দায় ! এই আমার (নিজের বা জাতির) কন্যারা আছে, তারা তোমাদের জন্য

অধিক পবিত্র (যদি তোমরা বিয়ে  কর), কাজেই তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর, আমার মেহমানদের ব্যাপারে

আমাকে লজ্জিত করো না, তোমাদের মধ্যে কি ভাল মানু ষ একটি ও নেই?’

ۚ
ۖۖ
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২৯ সূরা ইউসুফ : ২৩-৩৪

بَ وَقَالَتْ هَيْتَ لَكَ  لْأَبْوٰ ۦ وَغَلَّقَتِ ا هِ ا عَن نَّفْسِ تْهُ الَّتِى هُوَ فِى بَيْتِهَ وَدَ وَرٰ

۝۲ ۳   لِمُونَ ۥ لَا يُفْلِحُ الظّٰ ثْوَاىَ  إِنَّهُ نَ مَ بِّى أَحْسَ ۥ رَ للَّهِ  إِنَّهُ عَاذَ ا قَالَ مَ

نْهُ رِفَ عَ لِكَ لِنَصْ ذٰ ۦ  كَ بِّهِ هٰنَ رَ ا بُرْ ءَ ن رَّ
ا لَوْلَا أَ ۦ  وَهَمَّ بِهَ لَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَ

تَبَقَا الْبَابَ ۝۲ وَاسْ ۴   ينَ لَصِ بَادِنَا الْمُخْ ۥ مِنْ عِ اءَ  إِنَّهُ شَ وءَ وَالْفَحْ السُّ

نْ اءُ مَ زَ ا جَ ا الْبَابِ  قَالَتْ مَ هَا لَدَ دَ يِّ أَلْفَيَا سَ  بُرٍ وَ ۥ مِن دُ هُ تْ قَمِيصَ وَقَدَّ

تْنِى وَدَ هِىَ رٰ ۝۲ قَالَ  ۵   أَلِيمٌ ابٌ  نَ أَوْ عَذَ جَ ا إِلَّا أَن يُسْ وءً ادَ بِأَهْلِكَ سُ رَ
أَ

ۥ قُدَّ مِن قُبُلٍ هُ ا إِن كَانَ قَمِيصُ مِّنْ أَهْلِهَ اهِدٌ  دَ شَ هِ عَن نَّفْسِى  وَشَ

بَتْ بُرٍ فَكَذَ ۥ قُدَّ مِن دُ هُ ۝۲ وَإِن كَانَ قَمِيصُ ۶   بِينَ قَتْ وَهُوَ مِنَ الْكٰذِ دَ فَصَ

ۥ مِن بُرٍ قَالَ إِنَّهُ ۥ قُدَّ مِن دُ هُ ا قَمِيصَ ءَ ۝۲ فَلَمَّا رَ ۷   قِينَ دِ وَهُوَ مِنَ الصّٰ
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رِى تَغْفِ ا  وَاسْ ذَ نْ هٰ رِضْ عَ فُ أَعْ ۝۲ يُوسُ ۸   يمٌ ظِ نَّ عَ كُ يْدَ نَّ  إِنَّ كَ كُ يْدِ كَ

ينَةِ وَةٌ فِى الْمَدِ ۝۲ ۞ وَقَالَ نِسْ ۹   ـِٔينَ اطِ نتِ مِنَ الْخَ نبِكِ  إِنَّكِ كُ لِذَ

ا فِى ىٰهَ بًّا  إِنَّا لَنَرَ ا حُ غَفَهَ ۦ  قَدْ شَ هِ ا عَن نَّفْسِ وِدُ فَتَىٰهَ يزِ تُرٰ زِ أَتُ الْعَ رَ امْ

نَّ تْ لَهُ تَدَ نَّ وَأَعْ لَتْ إِلَيْهِ سَ رْ
رِهِنَّ أَ مِعَتْ بِمَكْ ۝۳ فَلَمَّا سَ ۰   بِينٍ لٰلٍ مُّ ضَ

َيْنَهُۥ   نَّ فَلَمَّا رَأ جْ عَلَيْهِ رُ ينًا وَقَالَتِ اخْ كِّ نَّ سِ مِّنْهُ ةٍ  دَ تَتْ كُلَّ وٰحِ ا ـًٔا وَءَ تَّكَ مُ

لَكٌ ا إِلَّا مَ ذَ ا إِنْ هٰ رً ا بَشَ ذَ ا هٰ لِلَّهِ مَ  لْنَ حٰشَ  نَّ وَقُ يَهُ أَيْدِ عْنَ  ۥ وَقَطَّ نَهُ بَرْ  أَكْ

ِۦ  عَن نَّفْسِه َدتُّهُۥ  رٰو َقَد ْ ى لُمْتُنَّنِى فِيهِ وَل نَّ الَّذِ لِكُ ۝۳ قَالَتْ فَذٰ ۱   يمٌ رِ كَ

مِّنَ ونًا  لَيَكُ نَنَّ وَ جَ ۥ لَيُسْ هُ رُ امُ ا ءَ لَئِن لَّمْ يَفْعَلْ مَ مَ  وَ تَعْصَ فَاسْ

ونَنِى إِلَيْهِ  وَإِلَّا عُ مَّا يَدْ لَىَّ مِ نُ أَحَبُّ إِ جْ بِّ السِّ ۝۳ قَالَ رَ ۲   ينَ رِ غِ الصّٰ
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ابَ تَجَ ۝۳ فَاسْ ۳   لِينَ هِ مِّنَ الْجٰ ن  نَّ وَأَكُ بُ إِلَيْهِ هُنَّ أَصْ يْدَ نِّى كَ رِفْ عَ تَصْ

۝۳ ۴   مِيعُ الْعَلِيمُ ۥ هُوَ السَّ هُنَّ  إِنَّهُ يْدَ نْهُ كَ رَفَ عَ ۥ فَصَ بُّهُ ۥ رَ لَهُ

যে মহিলার ঘরে সে ছিল, সে (মহিলাটি ) তার থেকে অসৎ কর্ম  কামনা করল। সে দরজাগুলো বন্ধ     করে দিল আর

বলল, ‘এসো’। সে (ইউসু ফ) বলল, ‘আমি আল্লা হর আশ্র য়  নিচ্ছি। তিনি আমার রব্ব, তিনি আমার থাকার ব্যবস্থা

কত উত্তম করেছেন, যালিমরা কক্ষনো সাফল্য লাভ করতে পারে না। সেই মহিলা তার প্র তি আসক্ত   হয়ে ছিল

আর সে (ইউসু ফ)ও তার প্র তি আসক্ত   হয়ে ই যেত যদি সে তার প্র তিপালকের নিদর্শ ন না দেখত। আমি তা

দেখিয়ে ছিলাম তাকে অসৎ কর্ম  ও নির্ল জ্জতা থেকে সরিয়ে  রাখার উদ্দেশ্যে, সে ছিল বিশুদ্ধ   -হৃ  দয়  বান্দা দের

অন্ত র্ভু ক্ত  । তারা উভয়ে  দরজার দিকে দৌড়  দিল আর স্ত্রী লোকটি  পিছন হতে তার জামা ছিঁ ড়ে  ফেলল। এ সময়

স্ত্রী লোকটি র স্বা  মীকে তারা দু ’জনে দরজার কাছে পেল। মহিলাটি  বলল, ‘যে তোমার পরিবারের সাথে অপকর্ম

করতে চায়  তাকে জেলে পাঠানো অথবা ভয়া বহ শাস্তি  ছাড়া  উপযু ক্ত   দন্ড  কী আর দেয়া  যেতে পারে?’ সে

(ইউসু ফ) বলল, ‘সে-ই আমা হতে অসৎ কর্ম  কামনা করেছে’। তখন মহিলাটি র পরিবারের এক সাক্ষী সাক্ষ্য দিল-

‘যদি তার জামা সম্মু খ দিক থেকে ছেঁ ড়া  হয়ে  থাকে, তবে মহিলাটি  সত্য বলেছে আর সে মিথ্যাবাদীদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

আর যদি তার জামা পেছন হতে ছেঁ ড়া  হয়ে  থাকে, তবে মহিলাটি  মিথ্যে বলেছে আর সে সত্যবাদীদের অন্তু র্ভ ক্ত  ।’

স্বা  মী যখন ইউসু ফের জামাটি  পেছন হতে ছেঁ ড়া  দেখতে পেল, তখন সে বলল, ‘এ সব হল তোমাদের নারীদের

ছলনা, তোমাদের কূ ট কৌশল বড় ই কঠি ন। ওহে ইউসু ফ! তু মি ব্যাপারটা উপেক্ষা কর, আর ওহে নারী! তু মি

তোমার অপরাধের জন্য ক্ষমা চাও, প্র কৃ তপক্ষে তু মিই অপরাধী।’ নগরীর কতক মহিলা বলল, ‘আযীযের স্ত্রী

তার যু বক ক্রী তদাসের প্র তি আকৃ ষ্ট  হয়ে  পড়ে ছে, ভালবাসা তাকে উন্মা দ করে ফেলেছে, আমরা নিশ্চিতই তাকে

প্র কাশ্য ভ্রা ন্তি তে নিপতিত দেখছি।’ মহিলাটি  যখন তাদের চক্রা ন্তে র কথা জানতে পারল, তখন তাদেরকে ডেকে

পাঠাল আর তাদের জন্য হেলান দিয়ে  বসার ব্যবস্থা  করল, আর তাদের প্র ত্যেককে একটা করে ছু রি দিল।

অতঃপর ইউসু ফকে বলল, ‘ওদের সামনে বেরিয়ে  এসো।’ যখন তারা তাকে দেখল, বিস্ময়ে  অভিভূ ত হয়ে  গেল

আর নিজেদের হাত কেটে ফেলল, আর বলল, ‘আল্লা হ আমাদের রক্ষা করুন, এ তো মানু ষ নয় , এতো এক

সম্মানিত ফেরেশতা।’ মহিলাটি  বলল, ‘এ হল সেই যার ব্যাপারে তোমরা আমাকে ভৎর্স না করছ, আমিই তো

তাকে ভু লাতে চেষ্টা  করেছি, কিন্তু  সে নিজেকে নিষ্পাপ রেখেছে, আমি তাকে যে আদেশ করি তা যদি সে না

করে, তাহলে তাকে অবশ্যই কয়ে দ করা হবে, আর সে হীন লোকদের অন্ত র্ভু ক্ত   হবে।’ সে (ইউসু ফ) বলল, ‘হে

আমার রব্ব! তারা আমাকে যে দিকে ডাকছে তার চেয়ে  জেলখানা আমার কাছে অধিক প্রি য় । তু মি যদি আমা

হতে তাদের অপকৌশল সরিয়ে  না দাও তা হলে আমি তাদের প্র তি আকৃ ষ্ট  হয়ে  পড় ব, আর অজ্ঞদের দলে

শামিল হয়ে  যাব।’ তখন তার প্র তিপালক তার ডাকে সাড়া  দিলেন আর তার থেকে তাদের কূ ট কৌশল

অপসারিত করলেন, তিনি সব কিছু  শুনেন, সব কিছু  জানেন।

ۚ
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৩০ সূরা ইউসুফ : ৫০-৫১

ـَٔلْهُ بِّكَ فَسْ لَىٰ رَ عْ إِ جِ ولُ قَالَ ارْ سُ هُ الرَّ اءَ ۦ  فَلَمَّا جَ وَقَالَ الْمَلِكُ ائْتُونِى بِهِ

۝۵ قَالَ ۰   هِنَّ عَلِيمٌ يْدِ بِّى بِكَ نَّ  إِنَّ رَ يَهُ أَيْدِ عْنَ  ةِ الّٰتِى قَطَّ وَ ا بَالُ النِّسْ مَ

ا عَلِمْنَا عَلَيْهِ لِلَّهِ مَ  لْنَ حٰشَ  ۦ  قُ هِ فَ عَن نَّفْسِ وَدتُّنَّ يُوسُ بُكُنَّ إِذْ رٰ طْ ا خَ مَ

ۥ عَن وَدتُّهُ نَا رٰ
أَ قُّ  حَصَ الْحَ يزِ الْـٰٔنَ حَصْ زِ أَتُ الْعَ رَ وءٍ  قَالَتِ امْ مِن سُ

۝۵ ۱   قِينَ دِ ۥ لَمِنَ الصّٰ إِنَّهُ ۦ وَ هِ نَّفْسِ

রাজা বলল, ‘তোমরা তাকে (ইউসু ফকে) আমার কাছে নিয়ে  এসো।’ দূত যখন তার কাছে আসলো তখন ইউসু ফ

বলল, ‘তোমার প্র ভু র কাছে ফিরে যাও এবং তাকে জিজ্ঞেস কর, সেই মহিলাদের ব্যাপারটি  কী যারা তাদের হাত

কেটে ফেলেছিল? আমার প্র তিপালক অবশ্যই তাদের কৌশল সম্পর্কে  অবগত।’ রাজা মহিলাদের জিজ্ঞেস

করল- ‘তোমরা যখন ইউসু ফকে ভু লাতে চেষ্টা  করেছিলে তখন তোমাদের কী হয়ে ছিল?’ তারা বলল, ‘আল্লা হ

আমাদেরকে রক্ষা করুন! আমরা তার মাঝে কোন দোষ দেখতে পাইনি।’ আযীযের স্ত্রী  বলল, ‘এখন সত্য

প্র কাশিত হয়ে  পড়ে ছে, আমিই তাকে ভু লাতে চেষ্টা  করেছিলাম, নিশ্চয় ই সে ছিল সত্যবাদী।’

ۖ
ۚ

ۚ
ۚ
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৩১ সূরা ইউসুফ : ৫০-৫৩

ـَٔلْهُ بِّكَ فَسْ لَىٰ رَ عْ إِ جِ ولُ قَالَ ارْ سُ هُ الرَّ اءَ ۦ  فَلَمَّا جَ وَقَالَ الْمَلِكُ ائْتُونِى بِهِ

۝۵ قَالَ ۰   هِنَّ عَلِيمٌ يْدِ بِّى بِكَ نَّ  إِنَّ رَ يَهُ أَيْدِ عْنَ  ةِ الّٰتِى قَطَّ وَ ا بَالُ النِّسْ مَ

ا عَلِمْنَا عَلَيْهِ لِلَّهِ مَ  لْنَ حٰشَ  ۦ  قُ هِ فَ عَن نَّفْسِ وَدتُّنَّ يُوسُ بُكُنَّ إِذْ رٰ طْ ا خَ مَ

ۥ عَن وَدتُّهُ نَا رٰ
أَ قُّ  حَصَ الْحَ يزِ الْـٰٔنَ حَصْ زِ أَتُ الْعَ رَ وءٍ  قَالَتِ امْ مِن سُ

نْهُ بِالْغَيْبِ لَمَ أَنِّى لَمْ أَخُ لِكَ لِيَعْ ۝۵ ذٰ ۱   قِينَ دِ ۥ لَمِنَ الصّٰ إِنَّهُ ۦ وَ هِ نَّفْسِ

رِّئُ نَفْسِى  إِنَّ النَّفْسَ بَ
ا أُ مَ ۝۵ ۞ وَ ۲   ائِنِينَ يْدَ الْخَ دِى كَ للَّهَ لَا يَهْ وَأَنَّ ا

۝۵ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ بِّى غَفُ بِّى  إِنَّ رَ مَ رَ حِ ا رَ وءِ إِلَّا مَ ةٌ بِالسُّ ارَ لَأَمَّ

রাজা বলল, ‘তোমরা তাকে (ইউসু ফকে) আমার কাছে নিয়ে  এসো।’ দূত যখন তার কাছে আসলো তখন ইউসু ফ

বলল, ‘তোমার প্র ভু র কাছে ফিরে যাও এবং তাকে জিজ্ঞেস কর, সেই মহিলাদের ব্যাপারটি  কী যারা তাদের হাত

কেটে ফেলেছিল? আমার প্র তিপালক অবশ্যই তাদের কৌশল সম্পর্কে  অবগত।’ রাজা মহিলাদের জিজ্ঞেস

করল- ‘তোমরা যখন ইউসু ফকে ভু লাতে চেষ্টা  করেছিলে তখন তোমাদের কী হয়ে ছিল?’ তারা বলল, ‘আল্লা হ

আমাদেরকে রক্ষা করুন! আমরা তার মাঝে কোন দোষ দেখতে পাইনি।’ আযীযের স্ত্রী  বলল, ‘এখন সত্য

প্র কাশিত হয়ে  পড়ে ছে, আমিই তাকে ভু লাতে চেষ্টা  করেছিলাম, নিশ্চয় ই সে ছিল সত্যবাদী।’ (ইউসু ফ বলল)

‘আমার উদ্দেশ্য এই যে, সে (অর্থা ৎ আযীয) যেন জানতে পারে যে, তার অনু পস্থি তিতে আমি তার প্র তি

ۖ
ۚ

ۚ
ۚ

ۚ
ۚ
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বিশ্বা  সঘাতকতা করিনি আর আল্লা হ বিশ্বা  সঘাতকদের কৌশলকে অবশ্যই সফল হতে দেন না।’ (সে বলল),

‘আমি নিজেকে দোষমু ক্ত   মনে করি না, নফস্  তো মন্দ  কাজে প্র রোচিত করতেই থাকে, আমার প্র তিপালক যার

প্র তি দয়া  করেন সে ছাড়া । আমার প্র তিপালক বড় ই ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।’

৩২ সূরা ইবরাহীম : ২৭-২৮

ةِ  رَ اخِ ءَ نْيَا وَفِى الْ ةِ الدُّ يَوٰ لِ الثَّابِتِ فِى الْحَ نُوا بِالْقَوْ امَ ينَ ءَ للَّهُ الَّذِ يُثَبِّتُ ا

ينَ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ  ۞ ۝۲ ۷   اءُ ا يَشَ للَّهُ مَ يَفْعَلُ ا لِمِينَ  وَ للَّهُ الظّٰ لُّ ا يُضِ وَ

۝۲ ۸ ارَ الْبَوَارِ  مْ دَ هُ حَلُّوا قَوْمَ
ا وَأَ رً فْ للَّهِ كُ مَتَ ا لُوا نِعْ بَدَّ

যারা ঈমান এনেছে তাদেরকে আল্লা হ সু প্র তিষ্ঠি ত বাণীর অবলম্ব  নে দু নিয়া র জীবনে ও আখেরাতে প্র তিষ্ঠি ত

রাখবেন আর যালিমদেরকে আল্লা হ ধ্বংস করে দেবেন। তিনি যা ইচ্ছে করেন তাই করেন। তু মি কি তাদের

ব্যাপারে চিন্তা  কর না যারা আল্লা হর অনু গ্র হের বিনিময়ে  অকৃ তজ্ঞতার নীতি অবলম্ব  ন করে আর তাদের

জাতিকে ধ্বংসের ঘরে নামিয়ে  আনে।

ۖ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 34

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৩ সূরা আল-হিজর : ১৭

۝۱ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِن كُ نٰهَ ظْ وَحَفِ

আর প্র ত্যেক অভিশপ্ত  শয় ত্বা ন থেকে সেগুলোকে সু রক্ষিত করে দিয়ে ছি।

৩৪ সূরা আন-নাহল : ৯০

نِ هَىٰ عَ يَنْ بَىٰ وَ  نِ وَإِيتَائِ ذِى الْقُرْ لْإِحْسٰ لِ وَا رُ بِالْعَدْ مُ للَّهَ يَأْ ۞ إِنَّ ا

۝۹ ۰   ونَ رُ كَّ لَّكُمْ تَذَ مْ لَعَ كُ ظُ غْىِ  يَعِ رِ وَالْبَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

আল্লা হ ন্যায় -বিচার, সদাচরণ ও আত্মীয় দেরকে দেয়া র হুকু ম দিচ্ছেন, আর তিনি নিষেধ করছেন অশ্লী  লতা,

অপকর্ম  আর বিদ্রো হ থেকে। তিনি তোমাদেরকে উপদেশ দিয়ে ছেন যাতে তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

ۚ
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৩৫ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

আমি যখন কোন জনবসতিকে ধ্বংস করতে চাই তখন তাদের সচ্ছল ব্যক্তি  দেরকে আদেশ করি (আমার আদেশ

মেনে চলার জন্য)। কিন্তু  তারা অবাধ্যতা করতে থাকে। তখন সে জনবসতির প্র তি আমার ‘আযাবের ফায় সালা

সাব্যস্ত  হয়ে  যায় । তখন আমি তা সম্পূ র্ণ রূপে বিধ্বস্ত  করে দেই।

৩৬ সূরা আল-ইসরা : ৩২

۝۳ ۲   بِيلًا اءَ سَ ةً وَسَ ۥ كَانَ فٰحِشَ نَىٰ  إِنَّهُ زِّ بُوا ال وَلَا تَقْرَ

আর যিনা-ব্যভিচারের কাছেও যেও না, তা হচ্ছে অশ্লী  ল কাজ আর অতি জঘন্য পথ।

ۖ
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৩৭ সূরা আল-ইসরা : ৪৫

ةِ رَ اخِ ءَ مِنُونَ بِالْ ينَ لَا يُؤْ يْنَ الَّذِ بَ لْنَا بَيْنَكَ وَ عَ انَ جَ ءَ أْتَ الْقُرْ وَإِذَا قَرَ

۝۴ ۵ ا  تُورً سْ ابًا مَّ جَ حِ

তু মি যখন কু রআন পাঠ কর তখন আমি তোমার আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না তাদের মাঝে একটা

অদৃ শ্য পর্দা  স্থা পন ক’রে দিয়ে ছি।

৩৮ সূরা আল-কাহফ : ৯৫

نَهُمْ  بَيْ عَلْ بَيْنَكُمْ وَ ةٍ أَجْ يْرٌ فَأَعِينُونِى بِقُوَّ  بِّى خَ كَّنِّى فِيهِ رَ ا مَ قَالَ مَ

۝۹ ۵ ا  مً دْ رَ

সে বলল, ‘আমাকে আমার প্র তিপালক যা দিয়ে ছেন তা-ই যথেষ্ট , কাজেই তোমরা আমাকে শক্তি  -শ্র ম দিয়ে

সাহায্য কর, আমি তোমাদের ও তাদের মাঝে এক সু দৃ ঢ়  প্রা চীর গড়ে  দেব।
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৩৯ সূরা মারইয়াম : ১৭-১৮

ا رً ا بَشَ وحَنَا فَتَمَثَّلَ لَهَ ا رُ لْنَا إِلَيْهَ سَ رْ
ابًا فَأَ جَ مْ حِ ونِهِ تْ مِن دُ فَاتَّخَذَ

۝۱ ۸ يًّا  نتَ تَقِ مٰنِ مِنكَ إِن كُ حْ وذُ بِالرَّ عُ
۝۱ قَالَتْ إِنِّى أَ ۷ يًّا  وِ سَ

সে তাদের থেকে (আড়া ল করার জন্য) পর্দা  টানিয়ে  দিল। তখন আমি তার কাছে আমার রূহ্ কে (অর্থা ৎ

জিবরীলকে) পাঠি য়ে  দিলাম। তখন সে (অর্থা ৎ জিবরীল) তার সামনে পূ র্ণ  মানু ষের আকৃ তি ধারণ করল।

মারইয়া ম বলল, ‘আমি তোমা হতে দয়া ময়  আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি যদি তু মি আল্লা হকে ভয়  কর’ (তবে

আমার নিকট এসো না)।’

৪০ সূরা মারইয়াম : ২০

۝۲ ۰ يًّا  لَمْ أَكُ بَغِ رٌ وَ نِى بَشَ سْ لَمْ يَمْسَ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَ قَالَتْ أَ

সে বলল, ‘কেমন করে আমার পু ত্র হতে পারে, যখন কোন মানু ষ আমাকে স্পর্শ  করেনি, আর আমি অসতীও

নই।’
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৪১ সূরা মারইয়াম : ২৮

۝۲ ۸ يًّا  كِ بَغِ ا كَانَتْ أُمُّ مَ ءٍ وَ وْ أَ سَ رَ أَبُوكِ امْ ا كَانَ  ونَ مَ رُ تَ هٰ يٰأُخْ

ওহে হারূনের বোন! তোমার পিতা তো খারাপ লোক ছিল না, আর তোমার মাও ছিল না কোন অসতী নারী।’

৪২ সূরা ত্বহা : ১৩১

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ وَلَا تَمُدَّ

۝۱ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

তু মি কক্ষনো চোখ খু লে তাকিও না ঐ সব বস্তু র প্র তি যা আমি তাদের বিভিন্ন  দলকে পার্থি ব জীবনে উপভোগের

জন্য সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ দিয়ে ছি, এসব দিয়ে  তাদেরকে পরীক্ষা করার জন্য। তোমার প্র তিপালকের দেয়া  রিযকই হল

সবচেয়ে  উত্তম ও সবচেয়ে  বেশী স্থা য়ী ।

ۚ
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৪৩ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৪

مَلُ يَةِ الَّتِى كَانَت تَّعْ يْنٰهُ مِنَ الْقَرْ مًا وَعِلْمًا وَنَجَّ كْ تَيْنٰهُ حُ ا ا ءَ لُوطً وَ

۝۷ ۴   قِينَ ءٍ فٰسِ وْ مْ كَانُوا قَوْمَ سَ بٰئِثَ  إِنَّهُ الْخَ

আর আমি লূ তকেও দিয়ে ছিলাম বিচারশক্তি   ও জ্ঞান। আমি তাকে উদ্ধা   র করেছিলাম সেই জনবসতি থেকে যা

অশ্লী  ল কাজে লিপ্ত  ছিল, তারা ছিল এক খারাপ পাপাচারী জাতি।

ۗ

৪৪ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯১

يَةً ا ا ءَ بْنَهَ ا وَا لْنٰهَ عَ نَا وَجَ وحِ ا مِن رُّ نَا فِيهَ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ وَالَّتِى أَحْصَ

۝۹ ۱   لَمِينَ لِّلْعٰ

স্মরণ কর সেই নারীর (অর্থা ৎ মারইয়া মের) কথা যে তার সতীত্ব কে সংরক্ষণ করেছিল। অতঃপর আমি তার

ভিতর আমার রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম আর তাকে ও তার পু ত্রকে বিশ্ব জগতের জন্য নিদর্শ ন করেছিলাম।
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৪৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৫-৬

لَكَتْ ا مَ مْ أَوْ مَ هِ وٰجِ لَىٰ أَزْ ۝۵ إِلَّا عَ   ونَ ظُ فِ مْ حٰ هِ وجِ رُ ينَ هُمْ لِفُ وَالَّذِ

۝۶   لُومِينَ يْرُ مَ مْ غَ نَّهُ نُهُمْ فَإِ  أَيْمٰ

যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংরক্ষণ করে। নিজেদের স্ত্রী  ও মালিকানাভু ক্ত   দাসী ব্যতীত, কারণ এ ক্ষেত্রে তারা

নিন্দা  থেকে মু ক্ত  ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 41

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪৬ সূরা আন-নূর : ২-৩

مَا م بِهِ كُ ذْ ةٍ  وَلَا تَأْخُ لْدَ مَا مِائَةَ جَ مِّنْهُ دٍ  وا كُلَّ وٰحِ لِدُ انِى فَاجْ نِيَةُ وَالزَّ ا الزَّ

دْ هَ لْيَشْ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنُونَ بِا نتُمْ تُؤْ للَّهِ إِن كُ أْفَةٌ فِى دِينِ ا رَ

أَوْ نِيَةً  ا حُ إِلَّا زَ انِى لَا يَنكِ ۝۲ الزَّ   مِنِينَ مِّنَ الْمُؤْ ائِفَةٌ  مَا طَ بَهُ ا عَذَ

لِكَ عَلَى رِّمَ ذٰ  رِكٌ  وَحُ شْ انٍ أَوْ مُ ا إِلَّا زَ هَ حُ نِيَةُ لَا يَنكِ ا ةً وَالزَّ رِكَ شْ مُ

۝۳   مِنِينَ الْمُؤْ

ব্যভিচারিণী ও ব্যভিচারী তাদের প্র ত্যেককে একশত করে বেত্রাঘাত কর। আল্লা হর আইন কার্য কর করার

ব্যাপারে তাদের প্র তি দয়া মায়া  তোমাদেরকে যেন প্র ভাবিত না করে, যদি তোমরা আল্লা হ ও আখিরাত দিনের

প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করে থাক। একদল মু ’মিন যেন তাদের শাস্তি  প্র ত্যক্ষ করে। ব্যভিচারী বিয়ে  করে না

ব্যভিচারিণী বা মু শরিকা নারী ছাড়া । আর ব্যভিচারিণী- তাকে বিয়ে  করে না ব্যভিচারী বা মু শরিক পু রুষ ছাড়া ,

মু ’মিনদের জন্য এটা নিষিদ্ধ    করা হয়ে ছে।

ۖ
ۖ

ۚ
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৪৭ সূরা আন-নূর : ১৯

ابٌ مْ عَذَ نُوا لَهُ امَ ينَ ءَ ةُ فِى الَّذِ يعَ الْفٰحِشَ بُّونَ أَن تَشِ ينَ يُحِ إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۹   لَمُونَ لَمُ وَأَنتُمْ لَا تَعْ للَّهُ يَعْ ةِ  وَا رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ أَلِيمٌ فِى الدُّ

যারা পছন্দ  করে যে, মু ’মিনদের মধ্যে অশ্লী  লতার বিস্তৃ  তি ঘটু ক তাদের জন্য আছে ভয়া বহ শাস্তি  দু নিয়া  ও

আখিরাতে। আল্লা হ জানেন আর তোমরা জান না।

ۚ
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৪৮ সূরা আন-নূর : ২১

تِ وٰ طُ مَن يَتَّبِعْ خُ نِ  وَ يْطٰ تِ الشَّ وٰ طُ وا خُ نُوا لَا تَتَّبِعُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ ۞ يٰأَ

للَّهِ عَلَيْكُمْ لُ ا لَوْلَا فَضْ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ رُ بِالْفَحْ مُ ۥ يَأْ نَّهُ نِ فَإِ يْطٰ الشَّ

للَّهُ اءُ  وَا كِّى مَن يَشَ للَّهَ يُزَ نَّ ا لٰكِ  ا وَ أَبَدً مِّنْ أَحَدٍ  كَىٰ مِنكُم   ا زَ ۥ مَ مَتُهُ حْ وَرَ

۝۲ ۱   مِيعٌ عَلِيمٌ سَ

হে ঈমানদারগণ! তোমরা শয় ত্বা নের পদাংক অনু সরণ করো না। কেউ শয় ত্বা নের পদাংক অনু সরণ করলে সে

তাকে নির্ল জ্জতা ও অপকর্মের আদেশ দেবে, তোমাদের প্র তি আল্লা হর অনু গ্র হ ও দয়া  না থাকলে তোমাদের

একজনও কক্ষনো পবিত্রতা লাভ করতে পারত না। অবশ্য যাকে ইচ্ছে আল্লা হ পবিত্র করে থাকেন, আল্লা হ সব

কিছু  শোনেন, সর্ব বিষয়ে  অবগত।

ۚ
ۚ

ۗ
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৪৯ সূরা আন-নূর : ২৬

بِينَ يِّ تُ لِلطَّ يِّبٰ بِيثٰتِ  وَالطَّ بِيثُونَ لِلْخَ بِيثِينَ وَالْخَ بِيثٰتُ لِلْخَ الْخَ

قٌ ةٌ وَرِزْ رَ غْفِ م مَّ مَّا يَقُولُونَ  لَهُ ونَ مِ ءُ بَرَّ  لٰئِكَ مُ تِ  أُو يِّبٰ يِّبُونَ لِلطَّ وَالطَّ

۝۲ ۶   يمٌ رِ كَ

চরিত্রহীনা নারী চরিত্রহীন পু রুষদের জন্য, আর চরিত্রহীন পু রুষ চরিত্রহীনা নারীদের জন্য, চরিত্রবতী নারী

চরিত্রবান পু রুষের জন্য, আর চরিত্রবান পু রুষ চরিত্রবতী নারীর জন্য। লোকেরা যা বলে তাত্থেকে তারা পবিত্র।

তাদের জন্য আছে ক্ষমা ও সম্মানজনক জীবিকা।

ۖ
ۚۖ

৫০ সূরা আন-নূর : ২৮

ذَنَ لَكُمْ  وَإِن قِيلَ تَّىٰ يُؤْ لُوهَا حَ خُ ا فَلَا تَدْ ا أَحَدً وا فِيهَ دُ فَإِن لَّمْ تَجِ

۝۲ ۸   مَلُونَ عَلِيمٌ للَّهُ بِمَا تَعْ كَىٰ لَكُمْ  وَا  وا  هُوَ أَزْ عُ جِ وا فَارْ عُ جِ لَكُمُ ارْ

সেখানে যদি তোমরা কাউকে না পাও, তাহলে তাতে প্র বেশ করবে না, যতক্ষণ না তোমাদেরকে অনু মতি দেয়া

হয় । আর যদি তোমাদেরকে বলা হয় , ‘ফিরে যাও, তাহলে ফিরে যাবে, এটাই তোমাদের জন্য বেশি পবিত্র’।

তোমরা যা কর সে সম্পর্কে  আল্লা হ সবচেয়ে  বেশি অবগত।

ۖ
ۖۚ
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৫১ সূরা আন-নূর : ৩০-৩১

مْ  كَىٰ لَهُ  لِكَ أَزْ مْ  ذٰ وجَهُ وا فُرُ فَظُ يَحْ رِهِمْ وَ أَبْصٰ وا مِنْ  مِنِينَ يَغُضُّ لِّلْمُؤْ قُل 

رِهِنَّ أَبْصٰ نَ مِنْ  ضْ مِنٰتِ يَغْضُ لِّلْمُؤْ ۝۳ وَقُل  ۰   نَعُونَ بِيرٌ بِمَا يَصْ للَّهَ خَ إِنَّ ا

بْنَ رِ لْيَضْ ا  وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ نَّ إِلَّا مَ ينَ زِينَتَهُ نَّ وَلَا يُبْدِ وجَهُ نَ فُرُ فَظْ يَحْ وَ

أَوْ نَّ  بَائِهِ ا نَّ أَوْ ءَ ولَتِهِ نَّ إِلَّا لِبُعُ ينَ زِينَتَهُ نَّ  وَلَا يُبْدِ يُوبِهِ لَىٰ جُ مُرِهِنَّ عَ بِخُ

نَّ نِهِ وٰ نَّ أَوْ بَنِى إِخْ نِهِ وٰ نَّ أَوْ إِخْ ولَتِهِ أَبْنَاءِ بُعُ نَّ أَوْ  أَبْنَائِهِ نَّ أَوْ  ولَتِهِ بَاءِ بُعُ ا ءَ

يْرِ أُولِى نَّ أَوِ التّٰبِعِينَ غَ أَيْمٰنُهُ لَكَتْ  ا مَ نَّ أَوْ مَ ائِهِ نَّ أَوْ نِسَ تِهِ وٰ خَ
أَوْ بَنِى أَ

اءِ  وَلَا تِ النِّسَ وْرٰ لَىٰ عَ وا عَ رُ هَ ينَ لَمْ يَظْ فْلِ الَّذِ رِّجَالِ أَوِ الطِّ بَةِ مِنَ ال رْ لْإِ ا

ا مِيعً للَّهِ جَ نَّ  وَتُوبُوا إِلَى ا فِينَ مِن زِينَتِهِ ا يُخْ لَمَ مَ نَّ لِيُعْ لِهِ جُ رْ
بْنَ بِأَ رِ يَضْ

۝۳ ۱   ونَ لَّكُمْ تُفْلِحُ مِنُونَ لَعَ يُّهَ الْمُؤْ
أَ

মু ’মিনদের বল তাদের দৃ ষ্টি  অবনমিত করতে আর তাদের লজ্জাস্থা ন সংরক্ষণ করতে, এটাই তাদের জন্য বেশি

পবিত্র, তারা যা কিছু  করে সে সম্পর্কে  আল্লা হ খু ব ভালভাবেই অবগত। আর ঈমানদার নারীদেরকে বলে দাও

ۚۗ

ۖ
ۖ

ۖ
ۚ
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তাদের দৃ ষ্টি  অবনমিত করতে আর তাদের লজ্জাস্থা ন সংরক্ষণ করতে, আর তাদের শোভা সৌন্দ র্য  প্র কাশ না

করতে যা এমনিতেই প্র কাশিত হয়  তা ব্যতীত। তাদের ঘাড়  ও বু ক যেন মাথার কাপড়  দিয়ে  ঢেকে দেয় । তারা

যেন তাদের স্বা  মী, পিতা, শ্ব শুর, পু ত্র, স্বা  মীর পু ত্র, ভাই, ভাই-এর ছেলে, বোনের ছেলে, নিজেদের মহিলাগণ, স্বী  য়

মালিকানাধীন দাসী, পু রুষদের মধ্যে যৌন কামনামু ক্ত   পু রুষ আর নারীদের গোপন অঙ্গ সম্পর্কে  অজ্ঞ বালক

ছাড়া  অন্যের কাছে নিজেদের শোভা সৌন্দ র্য  প্র কাশ না করে। আর তারা যেন নিজেদের গোপন শোভা সৌন্দ র্য

প্র কাশ করার জন্য সজোরে পদচারণা না করে। হে মু ’মিনগণ! তোমরা আল্লা হর নিকট তাওবাহ কর, যাতে

তোমরা সফলকাম হতে পার।
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৫২ সূরা আন-নূর : ৩৩

ۦ  لِهِ للَّهُ مِن فَضْ يَهُمُ ا  تَّىٰ يُغْنِ ا حَ ونَ نِكَاحً دُ ينَ لَا يَجِ تَعْفِفِ الَّذِ لْيَسْ وَ

يهِمْ اتِبُوهُمْ إِنْ عَلِمْتُمْ فِ أَيْمٰنُكُمْ فَكَ لَكَتْ  مَّا مَ تٰبَ مِ ينَ يَبْتَغُونَ الْكِ وَالَّذِ

مْ عَلَى رِهُوا فَتَيٰتِكُ تَىٰكُمْ  وَلَا تُكْ ا ى ءَ للَّهِ الَّذِ الِ ا تُوهُم مِّن مَّ ا ا  وَءَ يْرً  خَ

نَّ مَن يُكْرِههُّ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ رَضَ الْحَ نًا لِّتَبْتَغُوا عَ صُّ دْنَ تَحَ رَ
الْبِغَاءِ إِنْ أَ

۝۳ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ نَّ غَفُ هِهِ رٰ للَّهَ مِن بَعْدِ إِكْ فَإِنَّ ا

যাদের বিয়ে র সম্ব ল নেই তারা যেন সংযম অবলম্ব  ন করে যতক্ষণ না আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে তাদেরকে অভাবমু ক্ত

করেন। আর তোমাদের দাসদাসীদের মধ্যে যারা মু ক্তি  র জন্য লিখিত চু ক্তি   পেতে চায় , তাদের সঙ্গে চু ক্তি   কর যদি

তাতে কোন কল্যাণ আছে ব’লে তোমরা জান। আল্লা হ তোমাদেরকে যে মাল দিয়ে ছেন তাত্থেকে তাদেরকে দান

কর। তোমাদের দাসীরা নিজেদের পবিত্রতা রক্ষা করতে চাইলে তোমরা পার্থি ব জীবনের সম্পদের লালসায়

তাদেরকে ব্যভিচারে বাধ্য করো না। যদি কেউ তাদের উপর জবরদস্তি  করে তবে তাদের উপর জবরদস্তি র পর

আল্লা হ (তাদের প্র তি) ক্ষমাশীল, পরম দয়া লু ।

ۗ

ۖۚ
ۚ
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৫৩ সূরা আল-ফু রকান : ৫৩

ا مِلْحٌ أُجَاجٌ وَجَعَلَ ذَ اتٌ وَهٰ بٌ فُرَ ا عَذْ ذَ يْنِ هٰ رَ جَ الْبَحْ رَ ۞ وَهُوَ الَّذِى مَ

۝۵ ۳ ا  ورً جُ حْ ا مَّ رً جْ ا وَحِ خً زَ مَا بَرْ بَيْنَهُ

তিনিই সমু দ্র কে দু ’ ধারায়  প্র বাহিত করেছেন- একটি  সু পেয়  সু স্বা  দু  আরেকটি  লবণাক্ত   কটু , উভয়ে র মাঝে টেনে

দিয়ে ছেন এক আবরণ- এক অনতিক্র ম্য বিভক্তি  -প্রা চীর।

৫৪ সূরা আল-ফু রকান : ৬৮

مَ رَّ رَ وَلَا يَقْتُلُونَ النَّفْسَ الَّتِى حَ اخَ ا ءَ لٰهً للَّهِ إِ عَ ا ونَ مَ عُ ينَ لَا يَدْ وَالَّذِ

۝۶ ۸ ا  أَثَامً لِكَ يَلْقَ  مَن يَفْعَلْ ذٰ نُونَ  وَ قِّ وَلَا يَزْ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ ا

তারা আল্লা হর সাথে অন্য কোন ইলাহকে ডাকে না। আর যথার্থ তা ব্যতীত কোন প্রা ণ হত্যা করে না যা আল্লা হ

নিষিদ্ধ    করেছেন আর তারা ব্যভিচার করে না। আর যে এগুলো করে সে শাস্তি র সাক্ষাৎ লাভ করবে।

ۚ
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৫৫ সূরা আশ-শু'আরা : ১৬৬

۝۱ ۶ ۶   ونَ كُم  بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُ وٰجِ مِّنْ أَزْ بُّكُم  لَقَ لَكُمْ رَ ا خَ ونَ مَ رُ وَتَذَ

এবং তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের জন্য যে স্ত্রী গণকে সৃ ষ্টি  করেছেন তাদেরকে ত্যাগ কর? রবং তোমরা এক

সীমালঙ্ঘনকারী সম্প্র দায় ।’

ۚ

৫৬ সূরা আশ-শু'আরা : ২০৫-২০৭

ا ۝۲ مَ ۰ ۶   ونَ ا كَانُوا يُوعَدُ هُم مَّ اءَ ۝۲ ثُمَّ جَ ۰ ۵   نِينَ نٰهُمْ سِ  تَّعْ يْتَ إِن مَّ ءَ فَرَ
أَ

۝۲ ۰ ۷   ا كَانُوا يُمَتَّعُونَ نْهُم مَّ نَىٰ عَ أَغْ

তু মি কি ভেবে দেখেছ আমি যদি তাদেরকে কতক বছর ভোগ বিলাস করতে দেই, অতঃপর তাদেরকে যে

বিষয়ে র ও‘য়া দা দেয়া  হত তা তাদের কাছে এসে পড়ে । তখন তাদের বিলাসের সামগ্রী  তাদের কোন উপকারে

আসবে না।
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৫৭ সূরা আশ-শু'আরা : ২১১

۝۲ ۱ ۱   يعُونَ تَطِ ا يَسْ مَ مْ وَ ا يَنبَغِى لَهُ مَ وَ

তারা এ কাজের যোগ্য নয়  আর তারা এর সামর্থ্য ও রাখে না।

৫৮ সূরা আন-নামল : ৪৮

۝۴ ۸   ونَ لِحُ لْأَرْضِ وَلَا يُصْ ونَ فِى ا دُ هْطٍ يُفْسِ عَةُ رَ ينَةِ تِسْ وَكَانَ فِى الْمَدِ

আর সেই শহরে ছিল নয়  ব্যক্তি   যারা দেশে ফাসাদ সৃ ষ্টি  করত আর তারা সংশোধন করত না।

৫৯ সূরা আন-নামল : ৫৪

۝۵ ۴   ونَ رُ ةَ وَأَنتُمْ تُبْصِ تُونَ الْفٰحِشَ أَتَأْ ۦ  مِهِ ا إِذْ قَالَ لِقَوْ لُوطً وَ

স্মরণ কর লূ তের কথা, সে তার সম্প্র দায় কে বলেছিল- তোমরা দেখে-শুনে কেন অশ্লী  ল কাজ করছ,
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৬০ সূরা আল-আনকাবূত : ২৮

ا مِنْ أَحَدٍ بَقَكُم بِهَ ا سَ ةَ مَ تُونَ الْفٰحِشَ ۦ إِنَّكُمْ لَتَأْ مِهِ ا إِذْ قَالَ لِقَوْ لُوطً وَ

۝۲ ۸   لَمِينَ مِّنَ الْعٰ

স্মরণ কর লূ তের কথা, যখন সে তার সম্প্র দায় কে বলেছিল- অবশ্যই তোমরা এমন এক অশ্লী  ল কাজ করছ যা

তোমাদের পূ র্বে  বিশ্ব জগতে কেউ করেনি।

৬১ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৫

نِ هَىٰ عَ ةَ تَنْ لَوٰ ةَ  إِنَّ الصَّ لَوٰ تٰبِ وَأَقِمِ الصَّ حِىَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِ ا أُو تْلُ مَ ا

۝۴ ۵   نَعُونَ ا تَصْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ بَرُ  وَا  للَّهِ أَكْ رُ ا كْ لَذِ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

তোমার প্র তি যা ওয়া হী করা হয়ে ছে কিতাব থেকে তা পাঠ কর আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর; নামায অশ্লী  ল ও মন্দ

কাজ হতে বিরত রাখে। নিশ্চয় ই আল্লা হর স্মরণই সর্ব শ্রে ষ্ঠ  (বিষয় )। তোমরা যা কর আল্লা হ তা জানেন।

ۖ
ۗۗ
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৬২ সূরা লুকমান : ২২

ةِ وَ رْ كَ بِالْعُ تَمْسَ نٌ فَقَدِ اسْ سِ حْ للَّهِ وَهُوَ مُ ۥ إِلَى ا هُ هَ لِمْ وَجْ مَن يُسْ ۞ وَ

۝۲ ۲ ورِ  لْأُمُ بَةُ ا قِ للَّهِ عٰ قَىٰ  وَإِلَى ا ثْ الْوُ

যে কেউ আল্লা হর প্র তি আত্মসমর্প ণ করে আর সে সৎকর্মশীল, সে দৃ ঢ় ভাবে ধারণ করে এক মজবু ত হাতল।

যাবতীয়  কর্ম  পরিণাম ফলের জন্য আল্লা হর দিকে ফিরে যায় ।

ۗ

৬৩ সূরা আস-সাজদাহ : ২০

وا يدُ ا أُعِ وا مِنْهَ جُ رُ وا أَن يَخْ ادُ رَ
مُ النَّارُ  كُلَّمَا أَ وَىٰهُ

قُوا فَمَأْ ينَ فَسَ ا الَّذِ وَأَمَّ

۝۲ ۰   بُونَ ذِّ ۦ تُكَ نتُم بِهِ ابَ النَّارِ الَّذِى كُ مْ ذُوقُوا عَذَ ا وَقِيلَ لَهُ فِيهَ

আর যারা পাপাচার করে তাদের বাসস্থা ন হবে জাহান্না ম। যখনই তারা তাত্থেকে বেরিয়ে  আসতে চাইবে,

তাদেরকে তাতেই ফিরিয়ে  দেয়া  হবে, আর তাদেরকে বলা হবে- তোমরা অগ্নি  র শাস্তি  আস্বা  দন কর যা তোমরা

মিথ্যে ব’লে অস্বী  কার করতে।

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 53

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬৪ সূরা আল-আহযাব : ৩০

ابُ ا الْعَذَ عَفْ لَهَ بَيِّنَةٍ يُضٰ ةٍ مُّ نَّ بِفٰحِشَ بِىِّ مَن يَأْتِ مِنكُ اءَ النَّ يٰنِسَ

۝۳ ۰ ا  يرً للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا يْنِ  وَكَانَ ذٰ عْفَ ضِ

হে নবী পত্নী গণ! তোমাদের মধ্যে কেউ প্র কাশ্যে অশ্লী  ল কাজ করলে তাকে দ্বি গুণ শাস্তি  দেয়া  হবে। আল্লা হর

জন্য এটা সহজ।

ۚ
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৬৫ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

মু সলিম পু রুষ ও মু সলিম নারী, মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারী, অনু গত পু রুষ ও অনু গত নারী, সত্যনিষ্ঠ  পু রুষ ও

সত্যনিষ্ঠ  নারী, ধৈর্য শীল পু রুষ ও ধৈর্য শীল নারী, বিনয়ী  পু রুষ ও বিনয়ী  নারী, দানশীল পু রুষ ও দানশীল নারী,

রোযাপালনকারী পু রুষ ও রোযাপালনারী নারী, যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী পু রুষ ও যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী নারী,

আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী পু রুষ ও আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী নারী- আল্লা হ তাদের জন্য প্র স্তু ত রেখেছেন

ক্ষমা ও মহাপ্র তিদান।
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৬৬ সূরা আল-আহযাব : ৫২-৫৩

بَكَ جَ لَوْ أَعْ وٰجٍ وَ نَّ مِنْ أَزْ لَ بِهِ اءُ مِن بَعْدُ وَلَا أَن تَبَدَّ لُّ لَكَ النِّسَ لَّا يَحِ

۝۵ ۲ قِيبًا  ءٍ رَّ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ لَكَتْ يَمِينُكَ  وَكَانَ ا ا مَ نَّ إِلَّا مَ نُهُ حُسْ

عَامٍ لَىٰ طَ ذَنَ لَكُمْ إِ بِىِّ إِلَّا أَن يُؤْ لُوا بُيُوتَ النَّ خُ نُوا لَا تَدْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

وا وَلَا رُ مْتُمْ فَانتَشِ عِ ذَا طَ لُوا فَإِ عِيتُمْ فَادْخُ نْ إِذَا دُ لٰكِ  ينَ إِنَىٰهُ وَ رِ يْرَ نٰظِ غَ

مْ  ۦ مِنكُ حْىِ تَ بِىَّ فَيَسْ ذِى النَّ مْ كَانَ يُؤْ لِكُ يثٍ  إِنَّ ذٰ دِ ينَ لِحَ تَـْٔنِسِ سْ مُ

اءِ ـَٔلُوهُنَّ مِن وَرَ ا فَسْ تٰعً أَلْتُمُوهُنَّ مَ قِّ  وَإِذَا سَ  ۦ مِنَ الْحَ حْىِ تَ للَّهُ لَا يَسْ وَا

ولَ سُ ذُوا رَ ن تُؤْ
ا كَانَ لَكُمْ أَ مَ نَّ  وَ مْ وَقُلُوبِهِ رُ لِقُلُوبِكُ هَ مْ أَطْ لِكُ ابٍ  ذٰ جَ حِ

للَّهِ ندَ ا مْ كَانَ عِ لِكُ ا  إِنَّ ذٰ أَبَدً هِۦ  ۥ مِن بَعْدِ هُ وٰجَ وا أَزْ حُ للَّهِ وَلَا أَن تَنكِ ا

۝۵ ۳ يمًا  ظِ عَ

অতঃপর আর কোন নারী তোমার জন্য বৈধ নয় । আর তাদের পরিবর্তে  অন্য স্ত্রী  গ্র হণ করাও হালাল নয়  যদিও

তাদের সৌন্দ র্য  তোমাকে চমৎকৃ ত করে। তবে তোমার অধিকারভু ক্ত   দাসীদের ব্যাপারে এই নিয় ম প্র যোজ্য নয় ।

ۗ

ۚۖ
ۚ

ۚۚ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 56

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



আল্লা হ সব বিষয়ে র উপর দৃ ষ্টি  রাখেন। তোমরা যারা ঈমান এনেছ শোন! নবীগৃ হে প্র বেশ কর না যতক্ষণ না

তোমাদেরকে অনু মতি দেয়া  হয়  খাদ্য গ্র হণের জন্য, (আগেভাগেই এসে পড়  না) খাদ্য প্র স্তু তির জন্য অপেক্ষা করে

যেন বসে থাকতে না হয় । তবে তোমাদেরকে ডাকা হলে তোমরা প্র বেশ কর। অতঃপর তোমাদের খাওয়া  হলে

তোমরা চলে যাও। কথাবার্তা য়  মশগুল হয়ে  যেয়ো  না। তোমাদের এ কাজ নবীকে কষ্ট  দেয় । সে তোমাদেরকে

(উঠে যাওয়া র জন্য বলতে) লজ্জাবোধ করে, আল্লা হ সত্য কথা বলতে লজ্জাবোধ করেন না। তোমরা যখন তার

স্ত্রী গণের নিকট কোন কিছু  চাও, তখন পর্দা র আড়া ল হতে তাদের কাছে চাও। এটাই তোমাদের ও তাদের

অন্ত রের জন্য পবিত্রতর। তোমাদের জন্য আল্লা হর রসূ লকে কষ্ট  দেয়া  সঙ্গত নয় । আর তার মৃ ত্যু র পর তার

স্ত্রী গণকে বিয়ে  করাও তোমাদের জন্য কক্ষনো বৈধ নয় । আল্লা হর দৃ ষ্টি তে এটা মহা অপরাধ।

৬৭ সূরা আল-আহযাব : ৫৯

نَّ مِن نِينَ عَلَيْهِ مِنِينَ يُدْ اءِ الْمُؤْ بَنَاتِكَ وَنِسَ كَ وَ وٰجِ لِّأَزْ  بِىُّ قُل  ا النَّ يُّهَ يٰأَ

ا ورً للَّهُ غَفُ ذَيْنَ  وَكَانَ ا فْنَ فَلَا يُؤْ رَ نَىٰ أَن يُعْ لِكَ أَدْ نَّ  ذٰ لٰبِيبِهِ جَ

۝۵ ۹ يمًا  حِ رَّ

হে নবী! তু মি তোমার স্ত্রী দেরকে, তোমার কন্যাদেরকে আর মু ’মিনদের নারীদেরকে বলে দাও- তারা যেন তাদের

চাদরের কিছু  অংশ নিজেদের উপর টেনে দেয়  (যখন তারা বাড়ী র বাইরে যায় ), এতে তাদেরকে চেনা সহজতর

হবে এবং তাদেরকে উত্যক্ত   করা হবে না। আল্লা হ অতি ক্ষমাশীল, পরম দয়া লু ।

ۚۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 57

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬৮ সূরা সাবা : ৫১-৫২

نَّا امَ ۝۵ وَقَالُوا ءَ ۱   يبٍ كَانٍ قَرِ وا مِن مَّ ذُ وا فَلَا فَوْتَ وَأُخِ لَوْ تَرَىٰ إِذْ فَزِعُ وَ

۝۵ ۲   يدٍ كَانٍ بَعِ مُ التَّنَاوُشُ مِن مَّ نَّىٰ لَهُ ۦ وَأَ بِهِ

তু মি যদি দেখতে! যখন তারা ভয়ে  কম্পমান হয়ে  পড় বে, কিন্তু  তারা কোন অব্যাহতি পাবে না। এক্কে  বারে কাছের

জায় গা থেকেই তাদেরকে ধরে ফেলা হবে। আর তারা বলবে- (এখন) আমরা ঈমান আনলাম। কিন্তু  (ঈমান

যেখানে আনতে হত সে স্থা ন থেকে তারা তো বহু দূ রে এসে পড়ে ছে) এত দূ রের জায় গা থেকে তারা ঈমানের

নাগাল পাবে কীভাবে?
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৬৯ সূরা ফাতির : ৮

اءُ لُّ مَن يَشَ للَّهَ يُضِ نًا  فَإِنَّ ا اهُ حَسَ ءَ ۦ فَرَ مَلِهِ وءُ عَ ۥ سُ يِّنَ لَهُ أَفَمَن زُ

للَّهَ عَلِيمٌ تٍ  إِنَّ ا رٰ يْهِمْ حَسَ  كَ عَلَ هَبْ نَفْسُ اءُ  فَلَا تَذْ دِى مَن يَشَ يَهْ وَ

۝۸   نَعُونَ بِمَا يَصْ

যাকে তার মন্দ  কর্ম  শোভনীয়  ক’রে দেখানো হয় , অতঃপর সে সেটাকে উত্তম মনে করে (সে কি তার সমান, যে

সৎ পথে পরিচালিত?) আল্লা হ যাকে ইচ্ছে বিপথগামী করেন, আর যাকে ইচ্ছে সঠি ক পথে পরিচালিত করেন।

কাজেই তাদের জন্য আক্ষেপ ক’রে, তু মি তোমার জীবনকে ধ্বংস হতে দিও না। তারা যা করে আল্লা হ তা খু ব

ভালভাবেই জানেন।

ۖ
ۖۚ

৭০ সূরা সোয়াদ : ২৮

لْأَرْضِ أَمْ ينَ فِى ا دِ تِ كَالْمُفْسِ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ عَلُ الَّذِ أَمْ نَجْ

۝۲ ۸ ارِ  عَلُ الْمُتَّقِينَ كَالْفُجَّ نَجْ

যারা ঈমান আনে আর সৎ কাজ করে তাদেরকে কি আমি ওদের মত করব যারা দু নিয়া তে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি  করে?

আমি মু ত্তাক্বী দের কি অপরাধীদের মত গণ্য করব?
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৭১ সূরা আয-যুমার : ৭-৮

وا رُ كُ رَ  وَإِن تَشْ بَادِهِ الْكُفْ ضَىٰ لِعِ مْ  وَلَا يَرْ نكُ نِىٌّ عَ للَّهَ غَ وا فَإِنَّ ا رُ إِن تَكْفُ

مْ كُ عُ جِ رْ بِّكُم مَّ لَىٰ رَ رَىٰ  ثُمَّ إِ رَ أُخْ ةٌ وِزْ هُ لَكُمْ  وَلَا تَزِرُ وَازِرَ ضَ يَرْ

۝۷ ۞ وَإِذَا ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ مَلُونَ  إِنَّهُ نتُمْ تَعْ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ

ا سِىَ مَ مِّنْهُ نَ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ مَسَّ ا

ۦ  قُلْ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ كَانَ يَدْ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ تَمَتَّعْ بِكُ

তোমরা যদি কু ফু রী কর তবে (জেনে রেখ), আল্লা হ তোমাদের মু খাপেক্ষী নন। তিনি তাঁ র বান্দা হদের জন্য কু ফু রী

আচরণ পছন্দ  করেন না, তোমরা যদি কৃ তজ্ঞ হও, তবে তোমাদের জন্য তা তিনি পছন্দ  করেন। একের (পাপের)

বোঝা অন্যে বহন করবে না। শেষমেষ তোমাদেরকে তোমাদের পালনকর্তা র কাছেই ফিরে যেতে হবে, তখন

তিনি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেবেন তোমরা যা করছিলে। তিনি তো অন্ত রের খবর পর্য ন্ত  জানেন। দুঃ খ-মু সিবত

যখন মানু ষকে স্পর্শ  করে তখন সে তার প্র তিপালককে ডাকতে থাকে তাঁ র প্র তি বড় ই একনিষ্ঠ  হয়ে । অতঃপর

তিনি যখন নিজ পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দিয়ে  তাকে ধন্য করেন, তখন পূ র্বে  সে যেজন্য তাঁ কে ডেকেছিল তা ভু লে

যায়  এবং অন্যদেরকে আল্লা হর সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তাঁ র পথ থেকে পথভ্র ষ্ট  করার জন্য। বলে দাও, কু ফু রীর

জীবন কিছু কাল ভোগ করে নাও, (অতঃপর) তু মি তো হবে জাহান্না মের অধিবাসী। (এ ব্যক্তি   ভাল, না ঐ ব্যক্তি  )

ۖۖ
ۗۗ

ۚ

ۚ
ۖ
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৭২ সূরা আয-যুমার : ৭-৮

وا رُ كُ رَ  وَإِن تَشْ بَادِهِ الْكُفْ ضَىٰ لِعِ مْ  وَلَا يَرْ نكُ نِىٌّ عَ للَّهَ غَ وا فَإِنَّ ا رُ إِن تَكْفُ

مْ كُ عُ جِ رْ بِّكُم مَّ لَىٰ رَ رَىٰ  ثُمَّ إِ رَ أُخْ ةٌ وِزْ هُ لَكُمْ  وَلَا تَزِرُ وَازِرَ ضَ يَرْ

۝۷ ۞ وَإِذَا ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ مَلُونَ  إِنَّهُ نتُمْ تَعْ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ

ا سِىَ مَ مِّنْهُ نَ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ مَسَّ ا

ۦ  قُلْ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ كَانَ يَدْ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ تَمَتَّعْ بِكُ

তোমরা যদি কু ফু রী কর তবে (জেনে রেখ), আল্লা হ তোমাদের মু খাপেক্ষী নন। তিনি তাঁ র বান্দা হদের জন্য কু ফু রী

আচরণ পছন্দ  করেন না, তোমরা যদি কৃ তজ্ঞ হও, তবে তোমাদের জন্য তা তিনি পছন্দ  করেন। একের (পাপের)

বোঝা অন্যে বহন করবে না। শেষমেষ তোমাদেরকে তোমাদের পালনকর্তা র কাছেই ফিরে যেতে হবে, তখন

তিনি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেবেন তোমরা যা করছিলে। তিনি তো অন্ত রের খবর পর্য ন্ত  জানেন। দুঃ খ-মু সিবত

যখন মানু ষকে স্পর্শ  করে তখন সে তার প্র তিপালককে ডাকতে থাকে তাঁ র প্র তি বড় ই একনিষ্ঠ  হয়ে । অতঃপর

তিনি যখন নিজ পক্ষ থেকে অনু গ্র হ দিয়ে  তাকে ধন্য করেন, তখন পূ র্বে  সে যেজন্য তাঁ কে ডেকেছিল তা ভু লে

যায়  এবং অন্যদেরকে আল্লা হর সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তাঁ র পথ থেকে পথভ্র ষ্ট  করার জন্য। বলে দাও, কু ফু রীর

জীবন কিছু কাল ভোগ করে নাও, (অতঃপর) তু মি তো হবে জাহান্না মের অধিবাসী। (এ ব্যক্তি   ভাল, না ঐ ব্যক্তি  )

ۖۖ
ۗۗ

ۚ

ۚ
ۖ
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৭৩ সূরা আয-যুমার : ৪৯

ف إِنَّمَا أُوتِيتُهُۥ َّا قَال َ ِّن َة ًم نِعْم ْنٰه ُ َّل إِذَا خَو دَعَانَا ثُم َّ ٌّ  ضُر َ  ْإِنسٰن ال َا مَس َّ َإِذ

۝۴ ۹   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  هِىَ فِتْنَةٌ وَ لَىٰ عِلْمٍ  بَلْ  عَ

মানু ষকে বিপদাপদ স্পর্শ  করলে আমাকে ডাকে। অতঃপর আমি যখন তাকে আমার পক্ষ থেকে নি‘মাত দিয়ে

ধন্য করি তখন সে বলে- আমার জ্ঞান গরিমার বদৌলতেই আমাকে তা দেয়া  হয়ে ছে। না, তা নয় । এটা একটা

পরীক্ষা (অনু গ্র হ লাভ করে কে আল্লা হর কৃ তজ্ঞ হয়  আর কে নিজের বড়া ই প্র কাশ করে তা দেখার জন্য)। কিন্তু

(এর গুঢ় তত্ত্ব ) তাদের অধিকাংশই বু ঝে না।

ۚ

৭৪ সূরা ফু সসিলাত : ৫

نَا مِن بَيْنِ نِنَا وَقْرٌ وَ اذَا ونَا إِلَيْهِ وَفِى ءَ عُ مَّا تَدْ مِّ نَّةٍ  كِ
وَقَالُوا قُلُوبُنَا فِى أَ

۝۵   لُونَ مِ مَلْ إِنَّنَا عٰ ابٌ فَاعْ جَ بَيْنِكَ حِ وَ

তারা বলে, তু মি আমাদেরকে যার দিকে ডাক দিচ্ছ তাত্থেকে আমাদের দিল আবরণে ঢাকা আছে, আর

আমাদের কানে আছে বধিরতা, আমাদের আর তোমাদের মাঝে আছে এক পর্দা  (অর্থা ৎ তোমার দীন প্র চারের

কারণে আমাদের ও তোমাদের মাঝে বিচ্ছেদ ঘটে গেছে), কাজেই তু মি তোমার কাজ কর, আমরা আমাদের

কাজ করি।
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৭৫ সূরা আশ-শূরা : ৩৭

بُوا هُمْ ا غَضِ شَ وَإِذَا مَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ ينَ يَجْ وَالَّذِ

۝۳ ۷   ونَ رُ يَغْفِ

যারা বড়  বড়  পাপ এবং অশ্লী  ল কার্য কলাপ হতে বেঁ চে চলে এবং রাগান্বি  ত হয়ে ও ক্ষমা করে।

৭৬ সূরা আল-আহকাফ : ২০

مُ مْ فِى حَيَاتِكُ بٰتِكُ يِّ وا عَلَى النَّارِ أَذْهَبْتُمْ طَ فَرُ ينَ كَ رَضُ الَّذِ يَوْمَ يُعْ وَ

نتُمْ ونِ بِمَا كُ ابَ الْهُ وْنَ عَذَ زَ ا فَالْيَوْمَ تُجْ تُم بِهَ تَمْتَعْ نْيَا وَاسْ الدُّ

۝۲ ۰   قُونَ نتُمْ تَفْسُ بِمَا كُ قِّ وَ  يْرِ الْحَ لْأَرْضِ بِغَ ونَ فِى ا بِرُ تَكْ تَسْ

যেদিন কাফিরদেরকে জাহান্না মের সামনে হাজির করা হবে, (তাদেরকে বলা হবে)- ‘তোমরা তোমাদের পার্থি ব

জীবনেই তোমাদের অংশের নি‘মাতগুলো নিঃশেষ করেছ আর তা ভোগ করেছ। কাজেই আজ তোমাদেরকে

অপমানজনক শাস্তি  দ্বা রা প্র তিফল দেয়া  হবে, কেননা তোমরা দু নিয়া তে অন্যায় ভাবে অহঙ্কার করেছিলে আর

না-ফরমানী করেছিলে।
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৭৭ সূরা মুহাম্মাদ : ১২

ل  َال َحْتِهَاإِنّ مِن ت ْرِى  تَج ٍ  نّٰت حٰتِ جَ ِٰل صّ مِلُوا ال َعَ ا و نُو َ ءَامَ ين ذِ دْخِلُ الَّ يُ َّهَ 

ثْوًى مُ وَالنَّارُ مَ لْأَنْعٰ مَا تَأْكُلُ ا كُلُونَ كَ يَأْ وا يَتَمَتَّعُونَ وَ فَرُ ينَ كَ ْ وَالَّذِ َن هٰرُ الْأ

۝۱ ۲   مْ لَّهُ

যারা ঈমান আনে আর সৎকাজ করে আল্লা হ তাদেরকে প্র বিষ্ট  করবেন জান্না তে যার তলদেশে ঝর্ণা ধারা

প্র বাহিত। আর যারা কু ফু রী করে তারা ভোগ বিলাসে মত্ত থাকে আর আহার করে যেভাবে আহার করে জন্তু

জানোয়া ররা। জাহান্না মই তাদের বাসস্থা ন।

ۖ

৭৮ সূরা আল-ফাতহ : ২১

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ ا  وَكَانَ ا للَّهُ بِهَ ا قَدْ أَحَاطَ ا وا عَلَيْهَ رُ رَىٰ لَمْ تَقْدِ وَأُخْ

۝۲ ۱ ا  يرً قَدِ

এবং আরো অন্য (সাহায্য, সম্পদ ও বিজয় ) যা এখনও তোমাদের অধিকারে আসেনি, আল্লা হ তা স্বী  য়  আয় ত্তে

রেখেছেন, আল্লা হ সকল বিষয়ে  ক্ষমতাবান।

ۚ
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৭৯ সূরা আল-কামার : ৩৭

۝۳ ۷ رِ  ابِى وَنُذُ وقُوا عَذَ نَهُمْ فَذُ  نَا أَعْيُ مَسْ ۦ فَطَ هِ يْفِ وهُ عَن ضَ وَدُ لَقَدْ رٰ وَ

তারা লূ তকে তার মেহমানদের রক্ষণাবেক্ষণ থেকে বিরত রাখতে চেষ্টা  করল তখন আমি তাদের চোখগুলোকে

অন্ধ     করে দিলাম আর বললাম ‘আমার ‘আযাব ও সতর্ক বাণীর স্বা  দ গ্র হণ কর।’

৮০ সূরা আর-রহমান : ২০

۝۲ ۰   يَانِ زَخٌ لَّا يَبْغِ مَا بَرْ بَيْنَهُ

(কিন্তু  তা সত্ত্বে ও) উভয়ে র মাঝে আছে এক আড়া ল যা তারা অতিক্র ম করতে পারে না।
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৮১ সূরা আন-নাজম : ৩০-৩২

ۦ وَهُوَ بِيلِهِ لَّ عَن سَ بَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِمَن ضَ لْمِ  إِنَّ رَ مِّنَ الْعِ م  بْلَغُهُ لِكَ مَ ذٰ

زِىَ لْأَرْضِ لِيَجْ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ لِلَّهِ مَ  ۝۳ وَ ۰   ىٰ أَعْلَمُ بِمَنِ اهْتَدَ

ينَ ۝۳ الَّذِ ۱   نَى سْ نُوا بِالْحُ ينَ أَحْسَ زِىَ الَّذِ يَجْ لُوا وَ مِ ـُٔوا بِمَا عَ سٰ
ينَ أَ الَّذِ

ةِ  هُوَ رَ عُ الْمَغْفِ بَّكَ وٰسِ شَ إِلَّا اللَّمَمَ  إِنَّ رَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ يَجْ

مْ  تِكُ هٰ ونِ أُمَّ نَّةٌ فِى بُطُ لْأَرْضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِ م مِّنَ ا أَكُ مْ إِذْ أَنشَ أَعْلَمُ بِكُ

۝۳ ۲   قَىٰ تَّ مْ  هُوَ أَعْلَمُ بِمَنِ ا كُ وا أَنفُسَ كُّ فَلَا تُزَ

তাদের জ্ঞানের দৌড়  ঐ পর্য ন্ত ই। তোমার প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন কে তার পথ থেকে গুমরাহ হয়ে

গেছে, আর তিনি ভালই জানেন কে সঠি ক পথে আছে। যা আছে আকাশে আর যা আছে যমীনে সব আল্লা হরই-

যাতে তিনি যারা মন্দ  কাজ করে তাদেরকে তাদের কাজের প্র তিফল দেন আর যারা সৎকর্ম  করে তাদেরকে দেন

শুভ প্র তিফল। যারা বিরত থাকে বড়  বড়  পাপ আর অশ্লী  ল কার্য কলাপ থেকে ছোট খাট দোষ-ত্রুটি  ছাড়া ; বস্তু তঃ

তোমার প্র তিপালক ক্ষমা করার ব্যাপারে অতি প্র শস্ত । তিনি তোমাদের সম্পর্কে  খু ব ভালভাবেই জানেন যখন

তিনি তোমাদেরকে মাটি  থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন আর যখন তোমরা তোমাদের মায়ে দের পেটে ভ্রু ণ অবস্থা য়  ছিলে।

কাজেই নিজেদেরকে খু ব পবিত্র মনে করো না। কে তাক্ব ওয়া  অবলম্ব  ন করে তা তিনি ভালভাবেই জানেন।

ۚ

ۚۚ
ۖ

ۖ
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৮২ সূরা আর-রহমান : ৫৬

۝۵ ۶   مْ وَلَا جَانٌّ نَّ إِنسٌ قَبْلَهُ ثْهُ مِ فِ لَمْ يَطْ رْ تُ الطَّ رٰ نَّ قٰصِ فِيهِ

তার মধ্যে থাকবে সতীসাধ্বী সংযত-নয় না (কু মারী)রা, পূ র্বে  যাদেরকে স্পর্শ  করেনি কোন মানু ষ আর কোন

জ্বি ন।

৮৩ সূরা আর-রহমান : ৭৪

۝۷ ۴   مْ وَلَا جَانٌّ نَّ إِنسٌ قَبْلَهُ ثْهُ مِ لَمْ يَطْ

পূ র্বে  যাদেরকে স্পর্শ  কোন মানু ষেও করেনি, কোন জ্বি নেও করেনি।

৮৪ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৬৬-৬৭

۝۶ ۷   ونَ ومُ رُ حْ نُ مَ ۝۶ بَلْ نَحْ ۶   ونَ مُ إِنَّا لَمُغْرَ

(আর বলবে যে) ‘আমরা তো দায় গ্র স্ত  হয়ে  পড় লাম, বরং আমরা বঞ্চিত হয়ে  গেলাম।
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৮৫ সূরা আল-হাদীদ : ১৩

ونَا نَقْتَبِسْ مِن رُ نُوا انظُ امَ ينَ ءَ قٰتُ لِلَّذِ قُونَ وَالْمُنٰفِ يَوْمَ يَقُولُ الْمُنٰفِ

ۥ بَابٌ ورٍ لَّهُ نَهُم بِسُ رِبَ بَيْ ا فَضُ وا نُورً مْ فَالْتَمِسُ كُ اءَ وا وَرَ عُ جِ مْ قِيلَ ارْ نُّورِكُ

۝۱ ۳   ابُ ۥ مِن قِبَلِهِ الْعَذَ هُ رُ هِ مَةُ وَظٰ حْ ۥ فِيهِ الرَّ نُهُ بَاطِ

সেদিন মু নাফিক পু রুষ ও মু নাফিক নারীরা মু ’মিনদেরকে বলবে- ‘তোমরা আমাদের জন্য অপেক্ষা কর,

তোমাদের জ্যোতি থেকে আমরা কিছু টা নিয়ে  নেই।’ তাদেরকে বলা হবে- ‘তোমরা তোমাদের পেছনে ফিরে যাও,

‘আর আলোর খোঁ জ কর।’ তখন তাদের মাঝে একটি  আড়া ল খাড়া  করে দেয়া  হবে যার থাকবে একটি  দরজা।

তার ভিতর ভাগে থাকবে রহমত আর বহির্ভা গের সর্ব ত্র থাকবে ‘আযাব।
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৮৬ সূরা আত-তালাক : ১

لِّقُوهُنَّ اءَ فَطَ لَّقْتُمُ النِّسَ بِىُّ إِذَا طَ ا النَّ يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

نَّ وهُنَّ مِن بُيُوتِهِ رِجُ بَّكُمْ  لَا تُخْ للَّهَ رَ تَّقُوا ا ةَ  وَا دَّ وا الْعِ نَّ وَأَحْصُ تِهِ دَّ لِعِ

ن مَ للَّهِ  وَ ودُ ا دُ بَيِّنَةٍ  وَتِلْكَ حُ ةٍ مُّ تِينَ بِفٰحِشَ جْنَ إِلَّا أَن يَأْ رُ وَلَا يَخْ

ثُ بَعْدَ دِ للَّهَ يُحْ رِى لَعَلَّ ا ۥ  لَا تَدْ هُ لَمَ نَفْسَ للَّهِ فَقَدْ ظَ ودَ ا دُ يَتَعَدَّ حُ

۝۱ ا  رً لِكَ أَمْ ذٰ

হে নবী! তোমরা যখন স্ত্রী দেরকে তালাক দিতে চাও তখন তাদেরকে তালাক দাও তাদের ‘ইদ্দাতের প্র তি লক্ষ্য

রেখে, আর ‘ইদ্দাতের হিসাব সঠি কভাবে গণনা করবে, (তালাক দেয়া  ও ‘ইদ্দাত পালন সংক্রা ন্ত  শারী‘আতের

বিধি-বিধান পালনে) তোমরা তোমাদের প্র তিপালক আল্লা হকে ভয়  কর। তাদেরকে তাদের বাসগৃ হ থেকে বের

করে দিও না, আর তারা নিজেরাও যেন বের হয়ে  না যায় , যদি না তারা স্পষ্ট  অশ্লী  লতায়  লিপ্ত  হয় । এগুলো

আল্লা হর সীমারেখা। যে কেউ আল্লা হর সীমারেখা লঙ্ঘন করে, সে নিজের উপরই যু লম করে। তোমরা জান না,

আল্লা হ হয় তো এরপরও (স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে সমঝোতার) কোন উপায়  বের করে দিবেন।

ۖۖ
ۚۚ
ۚ
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৮৭ সূরা আত-তাহরীম : ১২

نَا وحِ نَا فِيهِ مِن رُّ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ نَ الَّتِى أَحْصَ مْرٰ بْنَتَ عِ يَمَ ا رْ مَ وَ

۝۱ ۲   نِتِينَ ۦ وَكَانَتْ مِنَ الْقٰ تُبِهِ ا وَكُ بِّهَ قَتْ بِكَلِمٰتِ رَ دَّ وَصَ

আর (দৃ ষ্টা ন্ত  দিচ্ছেন) ‘ইমরান-কন্যা মারইয়া মের যে তার লজ্জাস্থা ন সংরক্ষণ করেছিল, ফলে আমি তার মধ্যে

আমার রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম। সে তার প্র তিপালকের বাণী ও তাঁ র কিতাবসমূ হে (তাওরাত, যবূ র ও ইঞ্জীলে)

বিশ্বা  স স্থা পন করেছিল। সে ছিল অনু গত ও বিনতদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

৮৮ সূরা আল-কলম : ২৬-২৭

۝۲ ۷   ونَ ومُ رُ حْ نُ مَ ۝۲ بَلْ نَحْ ۶   الُّونَ أَوْهَا قَالُوا إِنَّا لَضَ فَلَمَّا رَ

অতঃপর তারা যখন বাগানটি  দেখল তখন তারা বলল, ‘‘আমরা অবশ্যই পথ হারিয়ে  ফেলেছি, (অতঃপর

ব্যাপারটি  বু ঝতে পারার পর তারা বলে উঠল) বরং আমরা তো কপাল পোড়া ।’’
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৮৯ সূরা আল-মা'আরিজ : ২৯-৩০

لَكَتْ ا مَ مْ أَوْ مَ هِ وٰجِ لَىٰ أَزْ ۝۲ إِلَّا عَ ۹   ونَ ظُ فِ مْ حٰ هِ وجِ رُ ينَ هُمْ لِفُ وَالَّذِ

۝۳ ۰   لُومِينَ يْرُ مَ مْ غَ نَّهُ نُهُمْ فَإِ  أَيْمٰ

যারা নিজেদের লজ্জাস্থা ন সংরক্ষণ করে তাদের স্ত্রী  অথবা অধিকারভু ক্ত   দাসী ছাড়া , কেননা তাতে তারা তিরস্কৃ   ত

হবে না,

৯০ সূরা আল-মুরসালাত : ৪৬

۝۴ ۶   ونَ رِمُ جْ وا قَلِيلًا إِنَّكُم مُّ كُلُوا وَتَمَتَّعُ

(ওহে সত্য প্র ত্যাখ্যানকারীরা!) তোমরা অল্প  কিছু কাল খেয়ে  নাও আর ভোগ করে নাও, তোমরা তো অপরাধী।
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৯১ সূরা আল-বালাদ : ৫

۝۵   رَ عَلَيْهِ أَحَدٌ بُ أَن لَّن يَقْدِ سَ أَيَحْ

সে কি মনে করে যে তার উপর কেউ ক্ষমতাবান নেই?

৯২ সূরা আন-নূর : ২

مَا م بِهِ كُ ذْ ةٍ  وَلَا تَأْخُ لْدَ مَا مِائَةَ جَ مِّنْهُ دٍ  وا كُلَّ وٰحِ لِدُ انِى فَاجْ نِيَةُ وَالزَّ ا الزَّ

دْ هَ لْيَشْ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنُونَ بِا نتُمْ تُؤْ للَّهِ إِن كُ أْفَةٌ فِى دِينِ ا رَ

۝۲   مِنِينَ مِّنَ الْمُؤْ ائِفَةٌ  مَا طَ بَهُ ا عَذَ

ব্যভিচারিণী ও ব্যভিচারী তাদের প্র ত্যেককে একশত করে বেত্রাঘাত কর। আল্লা হর আইন কার্য কর করার

ব্যাপারে তাদের প্র তি দয়া মায়া  তোমাদেরকে যেন প্র ভাবিত না করে, যদি তোমরা আল্লা হ ও আখিরাত দিনের

প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করে থাক। একদল মু ’মিন যেন তাদের শাস্তি  প্র ত্যক্ষ করে।

ۖ
ۖ
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৯৩ সূরা আয-যুমার : ৩৬

لِلِ مَن يُضْ ۦ  وَ ونِهِ ينَ مِن دُ وِّفُونَكَ بِالَّذِ  يُخَ ۥ  وَ هُ بْدَ للَّهُ بِكَافٍ عَ أَلَيْسَ ا

۝۳ ۶ ۥ مِنْ هَادٍ  للَّهُ فَمَا لَهُ ا

আল্লা হ কি তাঁ র বান্দা হর জন্য যথেষ্ট  নন? অথচ তোমাকে তারা আল্লা হর পরিবর্তে  অন্যদের ভয়  দেখায় । আল্লা হ

যাকে পথহারা করেন তার জন্য কেউ পথ দেখাবার নেই।

ۖۚ

৯৪ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি আর্তে র আহবানে সাড়া  দেন যখন সে তাঁ কে ডাকে এবং দুঃ খ-কষ্ট  দূর করেন আর

তোমাদেরকে পৃ থিবীর উত্তরাধিকারী করেন? আল্লা হর সঙ্গে অন্য কোন ইলাহ্  আছে কি? অতি সামান্য উপদেশই

তোমরা গ্র হণ কর।

ۗ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 73

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯৫ সূরা গাফির : ৬০

بَادَتِى نْ عِ ونَ عَ بِرُ تَكْ ينَ يَسْ بْ لَكُمْ  إِنَّ الَّذِ تَجِ سْ
ونِى أَ بُّكُمُ ادْعُ وَقَالَ رَ

۝۶ ۰   ينَ رِ نَّمَ دَاخِ هَ لُونَ جَ خُ يَدْ سَ

তোমার প্র তিপালক বলেন- তোমরা আমাকে ডাকো, আমি (তোমাদের ডাকে) সাড়া  দেব। যারা অহংকারবশতঃ

আমার ‘ইবাদাত করে না, নিশ্চিতই তারা লাঞ্ছিত অবস্থা য়  জাহান্না মে প্র বেশ করবে।

ۚ

৯৬ সূরা আল-বাকারা : ১৮৬

اعِ إِذَا دَعَانِ  ةَ الدَّ وَ يبُ دَعْ يبٌ  أُجِ نِّى فَإِنِّى قَرِ بَادِى عَ أَلَكَ عِ وَإِذَا سَ

۝۱ ۸ ۶   ونَ دُ شُ مْ يَرْ لَّهُ مِنُوا بِى لَعَ لْيُؤْ يبُوا لِى وَ تَجِ فَلْيَسْ

যখন আমার বান্দা গণ আমার সম্পর্কে  তোমার নিকট জিজ্ঞেস করে, আমি তো (তাদের) নিকটেই, আহবানকারী

যখন আমাকে আহবান করে আমি তার আহবানে সাড়া  দেই; সু তরাং তাদের উচিত আমার নির্দে শ মান্য করা

এবং আমার প্র তি ঈমান আনা, যাতে তারা সরলপথ প্রা প্ত  হয় ।

ۖۖ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: zina_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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