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আকাশ, পাখি ও উড্ডয় ন সংক্রা ন্ত  আয়া ত সংকলন
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

পাখি, আকাশ ও উড্ডয় ন সংক্রা ন্ত  আয়া তের সংকলন — সু লাইমান আলাইহিস সালামের সাথে হুদহুদের ঘটনা,

আবাবিল পাখির আয়া ত, আর ‘কোনো উড় ন্ত  প্রা ণী নেই যারা তোমাদেরই মতো উম্মত নয় ’ — এই ঘোষণা।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

হঠাৎ আসা-হঠাৎ চলে যাওয়া  উপসর্গ , কোনো ধারাবাহিকতা নেই✦

ঘু মের মধ্যে পড়ে  যাওয়া র অনু ভূ তি বা ভেসে থাকার অনু ভূ তি✦

স্ব  প্নে  পাখি, ওড়া  বা উঁ চু  জায় গা থেকে পড়ে  যাওয়া  দেখা✦

শরীরের এক জায় গা থেকে আরেক জায় গায়  ব্যথা সরে যায়✦

মাথা ঘোরা ও ভারসাম্যের সমস্যা, কারণ মেলে না✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২৬০

لَىٰ مِن  قَالَ بَ لَمْ تُؤْ أَوَ تَىٰ  قَالَ  حْىِ الْمَوْ يْفَ تُ بِّ أَرِنِى كَ هِۦمُ رَ وَإِذْ قَالَ إِبْرٰ

هُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ رْ يْرِ فَصُ  مِّنَ الطَّ بَعَةً  رْ
أَ ذْ  مَئِنَّ قَلْبِى  قَالَ فَخُ ن لِّيَطْ لٰكِ  وَ

يًا  وَاعْلَمْ أَنَّ عْ تِينَكَ سَ نَّ يَأْ هُ عُ ا ثُمَّ ادْ ءً زْ نَّ جُ مِّنْهُ لِّ جَبَلٍ  لَىٰ كُ عَلْ عَ اجْ

۝۲ ۶ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ ا

আর স্মরণ কর, যখন ইব্রা হীম বলল, হে আমার পালনকর্তা  আমাকে দেখাও, কেমন করে তু মি মৃ তকে জীবিত

করবে। বললেন; তু মি কি বিশ্বা  স কর না? বলল, অবশ্যই বিশ্বা  স করি, কিন্তু  দেখতে এজন্যে চাইছি যাতে অন্ত রে

প্র শান্তি  লাভ করতে পারি। বললেন, তাহলে চারটি  পাখী ধরে নাও। পরে সেগুলোকে নিজের পোষ মানিয়ে  নাও,

অতঃপর সেগুলোর দেহের একেকটি  অংশ বিভিন্ন  পাহাড়ে র উপর রেখে দাও। তারপর সেগুলোকে ডাক;

তোমার নিকট দৌড়ে  চলে আসবে। আর জেনে রাখো, নিশ্চয় ই আল্লা হ পরাক্র মশালী, অতি জ্ঞান সম্পন্ন ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫ সূরা আল-আন'আম : ৩৮

ا ثَالُكُم  مَّ مٌ أَمْ نَاحَيْهِ إِلَّا أُمَ يرُ بِجَ ئِرٍ يَطِ لْأَرْضِ وَلَا طٰ بَّةٍ فِى ا ا ا مِن دَ مَ وَ

۝۳ ۸   ونَ رُ شَ مْ يُحْ بِّهِ لَىٰ رَ ءٍ  ثُمَّ إِ شَىْ تٰبِ مِن  نَا فِى الْكِ طْ فَرَّ

আর যত প্র কার প্রা ণী পৃ থিবীতে বিচরণশীল রয়ে ছে এবং যত প্র কার পাখী দু ’ ডানাযোগে উড়ে  বেড়া য়  তারা

সবাই তোমাদের মতই একেকটি  শ্রে ণী। আমি কোন কিছু  লিখতে ছাড়ি নি। অতঃপর সবাই স্বী  য়  প্র তিপালকের

কাছে সমবেত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬ সূরা ইউসুফ : ৩৬

ا  وَقَالَ مْرً رُ خَ صِ ىٰنِى أَعْ رَ
هُمَا إِنِّى أَ نَ فَتَيَانِ  قَالَ أَحَدُ جْ عَهُ السِّ لَ مَ وَدَخَ

يْرُ مِنْهُ  نَبِّئْنَا  ا تَأْكُلُ الطَّ بْزً أْسِى خُ مِلُ فَوْقَ رَ ىٰنِى أَحْ رَ
رُ إِنِّى أَ اخَ ءَ الْ

۝۳ ۶   نِينَ سِ ىٰكَ مِنَ الْمُحْ ۦ  إِنَّا نَرَ يلِهِ وِ بِتَأْ

তাঁ র সাথে কারাগারে দুজন যু বক প্র বেশ করল। তাদের একজন বললঃ আমি স্ব  প্নে  দেখলাম যে, আমি মদ

নিঙড়া চ্ছি। অপরজন বললঃ আমি দেখলাম যে, নিজ মাথায়  রুটি  বহন করছি। তা থেকে পাখী ঠু করিয়ে  খাচ্ছে।

আমাদের কে এর ব্যাখ্যা বলু ন। আমরা আপনাকে সৎকর্মশীল দেখতে পাচ্ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۖ

ۖ
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৭ সূরা ইউসুফ : ৪১

لَبُ رُ فَيُصْ اخَ ءَ ا الْ ا  وَأَمَّ مْرً ۥ خَ بَّهُ قِى رَ مَا فَيَسْ كُ ا أَحَدُ نِ أَمَّ جْ بَىِ السِّ  ىٰحِ يٰصَ

۝۴ ۱   تِيَانِ تَفْ ى فِيهِ تَسْ رُ الَّذِ لْأَمْ ضِىَ ا ۦ  قُ هِ أْسِ يْرُ مِن رَّ  فَتَأْكُلُ الطَّ

হে কারাগারের সঙ্গীরা! তোমাদের একজন আপন প্র ভু কে মদ্যপান করাবে এবং দ্বি তীয় জন, তাকে শুলে চড়া নো

হবে। অতঃপর তার মস্ত ক থেকে পাখী আহার করবে। তোমরা যে, বিষয়ে  জানার আগ্র হী তার সিদ্ধা   ন্ত  হয়ে

গেছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ

৮ সূরা আন-নাহল : ৭৯

للَّهُ  إِنَّ فِى نَّ إِلَّا ا هُ كُ ا يُمْسِ مَاءِ مَ وِّ السَّ  تٍ فِى جَ رٰ خَّ سَ يْرِ مُ  ا إِلَى الطَّ وْ أَلَمْ يَرَ

۝۷ ۹   مِنُونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يُؤْ ءَ لِكَ لَ ذٰ

তারা কি উড় ন্ত  পাখীকে দেখে না? এগুলো আকাশের অন্ত রীক্ষে আজ্ঞাধীন রয়ে ছে। আল্লা হ ছাড়া  কেউ

এগুলোকে আগলে রাখে না। নিশ্চয়  এতে বিশ্বা  সীদের জন্যে নিদর্শ নবলী রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৯ সূরা আল-ইসরা : ১৩

تٰبًا يٰمَةِ كِ ۥ يَوْمَ الْقِ رِجُ لَهُ ۦ  وَنُخْ هِ نُقِ ۥ فِى عُ هُ ئِرَ نٰهُ طٰ مْ أَلْزَ نٍ  وَكُلَّ إِنسٰ

۝۱ ۳ ا  ورً نشُ يَلْقَىٰهُ مَ

আমি প্র ত্যেক মানু ষের কর্ম কে তার গ্রী বলগ্ন   করে রেখেছি। কেয়া মতের দিন বের করে দেখাব তাকে একটি

কিতাব, যা সে খোলা অবস্থা য়  পাবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

১০ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৯

بَالَ دَ الْجِ اوُ عَ دَ نَا مَ رْ خَّ مًا وَعِلْمًا  وَسَ كْ تَيْنَا حُ ا لَيْمٰنَ  وَكُلًّا ءَ ا سُ مْنٰهَ فَفَهَّ

۝۷ ۹   لِينَ نَّا فٰعِ يْرَ  وَكُ  نَ وَالطَّ بِّحْ يُسَ

অতঃপর আমি সু লায় মানকে সে ফায় সালা বু ঝিয়ে  দিয়ে ছিলাম এবং আমি উভয় কে প্র জ্ঞা ও জ্ঞান দিয়ে ছিলাম।

আমি পর্ব ত ও পক্ষীসমূ হকে দাউদের অনু গত করে দিয়ে ছিলাম; তারা আমার পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করত।

এই সমস্ত  আমিই করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
ۚ
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১১ সূরা আল-হাজ্জ : ৩১

مَاءِ رَّ مِنَ السَّ أَنَّمَا خَ للَّهِ فَكَ رِكْ بِا مَن يُشْ ۦ  وَ رِكِينَ بِهِ شْ يْرَ مُ لِلَّهِ غَ  نَفَاءَ  حُ

۝۳ ۱   حِيقٍ كَانٍ سَ يحُ فِى مَ رِّ وِى بِهِ ال يْرُ أَوْ تَهْ  هُ الطَّ فُ طَ فَتَخْ

আল্লা হর দিকে একনিষ্ট  হয়ে , তাঁ র সাথে শরীক না করে; এবং যে কেউ আল্লা হর সাথে শরীক করল; সে যেন

আকাশ থেকে ছিটকে পড় ল, অতঃপর মৃ তভোজী পাখী তাকে ছোঁ  মেরে নিয়ে  গেল অথবা বাতাস তাকে উড়ি য়ে

নিয়ে  কোন দূরবর্তী  স্থা নে নিক্ষেপ করল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১২ সূরা আন-নূর : ৪১

فّٰتٍ  كُلٌّ يْرُ صٰ  لْأَرْضِ وَالطَّ تِ وَا مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ بِّحُ لَهُ للَّهَ يُسَ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

۝۴ ۱   للَّهُ عَلِيمٌ بِمَا يَفْعَلُونَ ۥ  وَا هُ بِيحَ ۥ وَتَسْ تَهُ لَا قَدْ عَلِمَ صَ

তু মি কি দেখ না যে, নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লে যারা আছে, তারা এবং উড় ন্ত  পক্ষীকু ল তাদের পাখা বিস্তা র করতঃ

আল্লা হর পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে? প্র ত্যেকেই তার যোগ্য এবাদত এবং পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণার

পদ্ধ   তি জানে। তারা যা করে, আল্লা হ সে বিষয়ে  সম্যক জ্ঞাত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৩ সূরা আন-নামল : ১৬-১৭

يْرِ وَأُوتِينَا مِن  قَ الطَّ نطِ ا النَّاسُ عُلِّمْنَا مَ يُّهَ ۥدَ  وَقَالَ يٰأَ اوُ لَيْمٰنُ دَ وَرِثَ سُ وَ

ُۥ  ُودُه جُن َيْمٰن َ لِسُل َ  ۝۱وَحُشِر ۶   لُ الْمُبِينُ وَ الْفَضْ ا لَهُ ذَ ءٍ  إِنَّ هٰ شَىْ لِّ  كُ

۝۱ ۷   ونَ عُ مْ يُوزَ يْرِ فَهُ  لْإِنسِ وَالطَّ نِّ وَا مِنَ الْجِ

সু লায় মান দাউদের উত্তরাধিকারী হয়ে ছিলেন। বলেছিলেন, ‘হে লোক সকল, আমাকে উড় ন্ত  পক্ষীকূ লের ভাষা

শিক্ষা দেয়া  হয়ে ছে এবং আমাকে সব কিছু  দেয়া  হয়ে ছে। নিশ্চয়  এটা সু স্পষ্ট  শ্রে ষ্ঠ ত্ব । ’ সু লায় মানের সামনে তার

সেনাবাহিনীকে সমবেত করা হল। জ্বি ন-মানু ষ ও পক্ষীকু লকে, অতঃপর তাদেরকে বিভিন্ন  ব্যূ হে বিভক্ত   করা হল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৪ সূরা আন-নামল : ২০-২১

۝۲ ۰   هُدَ أَمْ كَانَ مِنَ الْغَائِبِينَ دْ رَى الْهُ
لِىَ لَا أَ ا  يْرَ فَقَالَ مَ  وَتَفَقَّدَ الطَّ

۝۲ ۱   بِينٍ نٍ مُّ لْطٰ تِيَنِّى بِسُ ۥ أَوْ لَيَأْ نَّهُ لَأَاذْبَحَ ا أَوْ  يدً دِ بًا شَ ا ۥ عَذَ بَنَّهُ ذِّ لَأُعَ

সু লায় মান পক্ষীদের খোঁ জ খবর নিলেন, অতঃপর বললেন, কি হল, হুদহুদকে দেখছি না কেন? নাকি সে

অনু পস্থি ত? আমি অবশ্যই তাকে কঠোর শাস্তি  দেব কিংবা হত্যা করব অথবা সে উপস্থি ত করবে উপযু ক্ত

কারণ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৫ সূরা সাবা : ১০

أَلَنَّا لَهُ  يْرَ  وَ  ۥ وَالطَّ عَهُ وِّبِى مَ أَ بَالُ  لًا  يٰجِ نَّا فَضْ ۥدَ مِ اوُ تَيْنَا دَ ا لَقَدْ ءَ ۞ وَ

۝۱ ۰   يدَ دِ الْحَ

আমি দাউদের প্র তি অনু গ্র হ করেছিলাম এই আদেশ মর্মে  যে, হে পর্ব তমালা, তোমরা দাউদের সাথে আমার

পবিত্রতা ঘোষণা কর এবং হে পক্ষী সকল, তোমরাও। আমি তাঁ র জন্য লৌহকে নরম করে ছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৬ সূরা সোয়াদ : ১৬-২০

ا لَىٰ مَ بِرْ عَ  ۝۱ اصْ ۶   ابِ نَا قَبْلَ يَوْمِ الْحِسَ ل لَّنَا قِطَّ جِّ بَّنَا عَ وَقَالُوا رَ

بَالَ نَا الْجِ رْ خَّ ۝۱ إِنَّا سَ ۷   أَوَّابٌ ۥ  لْأَيْدِ  إِنَّهُ ۥدَ ذَا ا اوُ نَا دَ بْدَ رْ عَ كُ يَقُولُونَ وَاذْ

لَّهُۥ  ةً كُل ٌّ ورَ شُ حْ يْرَ مَ  ۝۱ وَالطَّ ۸   اقِ رَ لْإِشْ شِىِّ وَا نَ بِالْعَ بِّحْ ۥ يُسَ عَهُ مَ

۝۲ ۰   ابِ طَ لَ الْخِ فَصْ مَةَ وَ كْ تَيْنٰهُ الْحِ ا ۥ وَءَ لْكَهُ نَا مُ دْ دَ ۝۱ وَشَ ۹   أَوَّابٌ

তারা বলে, হে আমাদের পরওয়া রদেগার, আমাদের প্রা প্য অংশ হিসাব দিবসের আগেই দিয়ে  দাও। তারা যা বলে

তাতে আপনি সবর করুন এবং আমার শক্তি শালী বান্দা  দাউদকে স্মরণ করুন। সে ছিল আমার প্র তি

প্র ত্যাবর্ত নশীল। আমি পর্ব তমালাকে তার অনু গামী করে দিয়ে ছিলাম, তারা সকাল-সন্ধ্যা    য়  তার সাথে পবিত্রতা

ঘোষণা করত; আর পক্ষীকু লকেও, যারা তার কাছে সমবেত হত। সবাই ছিল তাঁ র প্র তি প্র ত্যাবর্ত নশীল। আমি

তাঁ র সাম্রা জ্যকে সু দৃ ঢ়  করেছিলাম এবং তাঁ কে দিয়ে ছিলাম প্র জ্ঞা ও ফয় সালাকারী বাগ্নী  তা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৭ সূরা আল-মুলক : ১৯

مٰنُ  حْ نَّ إِلَّا الرَّ هُ كُ ا يُمْسِ نَ  مَ يَقْبِضْ فّٰتٍ وَ مْ صٰ قَهُ يْرِ فَوْ  ا إِلَى الطَّ وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۱ ۹   يرٌ ءٍ بَصِ شَىْ لِّ   ۥ بِكُ إِنَّهُ

তারা কি লক্ষ্য করে না, তাদের মাথার উপর উড় ন্ত  পক্ষীকু লের প্র তি পাখা বিস্তা রকারী ও পাখা সংকোচনকারী?

রহমান আল্লা হ-ই তাদেরকে স্থি র রাখেন। তিনি সর্ব -বিষয়  দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
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১৮ সূরা আল-ফীল : ১-৫

بِ حٰ بُّكَ بِأَصْ يْفَ فَعَلَ رَ أَلَمْ تَرَ كَ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ا يْرً  يْهِمْ طَ  لَ عَلَ سَ رْ
۝۲ وَأَ   لِيلٍ هُمْ فِى تَضْ يْدَ عَلْ كَ أَلَمْ يَجْ  ۝۱   يلِ الْفِ

فٍ عَصْ مْ كَ عَلَهُ ۝۴ فَجَ   يلٍ جِّ ةٍ مِّن سِ ارَ جَ مِيهِم بِحِ ۝۳ تَرْ   أَبَابِيلَ

۝۵   ولٍ كُ أْ مَّ

আপনি কি দেখেননি আপনার পালনকর্তা  হস্তী বাহিনীর সাথে কিরূপ ব্যবহার করেছেন? তিনি কি তাদের চক্রা ন্ত

নস্যাৎ করে দেননি? তিনি তাদের উপর প্রে রণ করেছেন ঝাঁ কে ঝাঁ কে পাখী, যারা তাদের উপর পাথরের কংকর

নিক্ষেপ করছিল। অতঃপর তিনি তাদেরকে ভক্ষিত তৃ ণসদৃ শ করে দেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৯ সূরা আল-হাক্কাহ : ৩০-৩২

ا هَ عُ لَةٍ ذَرْ لْسِ ۝۳ ثُمَّ فِى سِ ۱ لُّوهُ  حِيمَ صَ ۝۳ ثُمَّ الْجَ ۰ وهُ فَغُلُّوهُ  ذُ خُ

۝۳ ۲ لُكُوهُ  اعًا فَاسْ بْعُونَ ذِرَ سَ

ফেরেশতাদেরকে বলা হবেঃ ধর একে গলায়  বেড়ি  পড়ি য়ে  দাও, অতঃপর নিক্ষেপ কর জাহান্না মে। অতঃপর

তাকে শৃ ঙ্খলিত কর সত্তর গজ দীর্ঘ  এক শিকলে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২০ সূরা আল-কামার : ৩৪

۝۳ ۴ رٍ  حَ نٰهُم بِسَ يْ الَ لُوطٍ  نَّجَّ بًا إِلَّا ءَ يْهِمْ حَاصِ  لْنَا عَلَ سَ رْ
إِنَّا أَ

আমি তাদের প্র তি প্রে রণ করেছিলাম প্র স্ত র বর্ষ ণকারী প্র চন্ড  ঘূ র্ণি বায়ু  ; কিন্তু  লূ ত পরিবারের উপর নয় । আমি

তাদেরকে রাতের শেষপ্র হরে উদ্ধা   র করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২১ সূরা আল-আনফাল : ৩২

ةً ارَ جَ رْ عَلَيْنَا حِ طِ كَ فَأَمْ ندِ قَّ مِنْ عِ ا هُوَ الْحَ ذَ مَّ إِن كَانَ هٰ وَإِذْ قَالُوا اللَّهُ

۝۳ ۲   أَلِيمٍ ابٍ  مَاءِ أَوِ ائْتِنَا بِعَذَ مِّنَ السَّ

তাছাড়া  তারা যখন বলতে আরম্ভ  করে যে, ইয়া  আল্লা হ, এই যদি তোমার পক্ষ থেকে (আগত) সত্য দ্বী ন হয়ে

থাকে, তবে আমাদের উপর আকাশ থেকে প্র স্ত র বর্ষ ণ কর কিংবা আমাদের উপর বেদনাদায় ক আযাব নাযিল

কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২২ সূরা আর-রা'দ : ১৫

وِّ  م بِالْغُدُ لٰلُهُ هًا وَظِ رْ عًا وَكَ وْ لْأَرْضِ طَ تِ وَا مٰوٰ دُ مَن فِى السَّ جُ لِلَّهِ يَسْ  وَ

۝۱ ۵   الِ  اصَ ءَ وَالْ

আল্লা হকে সেজদা করে যা কিছু  নভোমন্ড লে ও ভূ মন্ড লে আছে ইচ্ছায়  অথবা অনিচ্ছায়  এবং তাদের

প্র তিচ্ছায়া ও সকাল-সন্ধ্যা    য় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

۩
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-ইসরা : ৪৪

ءٍ إِلَّا شَىْ نَّ  وَإِن مِّن  مَن فِيهِ لْأَرْضُ وَ بْعُ وَا تُ السَّ مٰوٰ بِّحُ لَهُ السَّ تُسَ

ۥ كَانَ حَلِيمًا مْ  إِنَّهُ هُ بِيحَ ونَ تَسْ ن لَّا تَفْقَهُ لٰكِ  هِۦ وَ مْدِ بِّحُ بِحَ يُسَ

۝۴ ۴ ا  ورً غَفُ

সপ্ত  আকাশ ও পৃ থিবী এবং এগুলোর মধ্যে যাকিছু  আছে সমস্ত  কিছু  তাঁ রই পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে।

এবং এমন কিছু  নেই যা তার সপ্র শংস পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষনা করে না। কিন্তু  তাদের পবিত্রতা, মহিমা ঘোষণা

তোমরা অনু ধাবন করতে পার না। নিশ্চয়  তিনি অতি সহনশীল, ক্ষমাপরায় ণ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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২৪ সূরা আন-নামল : ৮৭

لْأَرْضِ إِلَّا مَن مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ ورِ فَفَزِعَ مَن فِى السَّ يَوْمَ يُنفَخُ فِى الصُّ وَ

۝۸ ۷   ينَ رِ هُ دٰخِ تَوْ
أَ للَّهُ  وَكُلٌّ  اءَ ا شَ

যেদিন সিঙ্গায়  ফু ৎকার দেওয়া  হবে, অতঃপর আল্লা হ যাদেরকে ইচ্ছা করবেন, তারা ব্যতীত নভোমন্ড লে ও

ভূ মন্ড লে যারা আছে, তারা সবাই ভীতবিহ্ব ল হয়ে  পড় বে এবং সকলেই তাঁ র কাছে আসবে বিনীত অবস্থা য় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

২৫ সূরা আশ-শূরা : ৫

مْ بِّهِ مْدِ رَ ونَ بِحَ بِّحُ ةُ يُسَ نَّ  وَالْمَلٰئِكَ قِهِ نَ مِن فَوْ رْ تُ يَتَفَطَّ مٰوٰ تَكَادُ السَّ

۝۵   يمُ حِ ورُ الرَّ للَّهَ هُوَ الْغَفُ لْأَرْضِ  أَلَا إِنَّ ا ونَ لِمَن فِى ا رُ تَغْفِ يَسْ وَ

আকাশ উপর থেকে ফেটে পড়া র উপক্র ম হয়  আর তখন ফেরেশতাগণ তাদের পালনকর্তা র প্র শংসাসহ পবিত্রতা

বর্ণ না করে এবং পৃ থিবীবাসীদের জন্যে ক্ষমা প্রা র্থ না করে। শুনে রাখ, আল্লা হই ক্ষমাশীল, পরম করুনাময় ।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۚ
ۗ
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২৬ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

২৭ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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২৮ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

২৯ সূরা আল-হাজ্জ : ১

ةِ اعَ لَةَ السَّ لْزَ بَّكُمْ  إِنَّ زَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يمٌ ظِ ءٌ عَ شَىْ

হে লোক সকল! তোমাদের পালনকর্তা কে ভয়  কর। নিশ্চয়  কেয়া মতের প্র কম্পন একটি  ভয়ং কর ব্যাপার।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۚ
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৩০ সূরা আয-যুমার : ২৪

ا لِمِينَ ذُوقُوا مَ يٰمَةِ  وَقِيلَ لِلظّٰ ابِ يَوْمَ الْقِ وءَ الْعَذَ ۦ سُ هِ هِ أَفَمَن يَتَّقِى بِوَجْ

۝۲ ۴   بُونَ نتُمْ تَكْسِ كُ

যে ব্যক্তি   কেয়া মতের দিন তার মু খ দ্বা রা অশুভ আযাব ঠেকাবে এবং এরূপ জালেমদেরকে বলা হবে, তোমরা যা

করতে তার স্বা  দ আস্বা  দন কর,-সে কি তার সমান, যে এরূপ নয় ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৩১ সূরা গাফির : ১৬

لِلَّهِ  ءٌ  لِّمَنِ الْمُلْكُ الْيَوْمَ   شَىْ نْهُمْ   للَّهِ مِ فَىٰ عَلَى ا  ونَ  لَا يَخْ يَوْمَ هُم بٰرِزُ

۝۱ ۶ ارِ  دِ الْقَهَّ حِ الْوٰ

যেদিন তারা বের হয়ে  পড় বে, আল্লা হর কাছে তাদের কিছু ই গোপন থাকবে না। আজ রাজত্ব  কার? এক প্র বল

পরাক্রা  ন্ত  আল্লা হর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚۖ
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৩২ সূরা আশ-শূরা : ৫

مْ بِّهِ مْدِ رَ ونَ بِحَ بِّحُ ةُ يُسَ نَّ  وَالْمَلٰئِكَ قِهِ نَ مِن فَوْ رْ تُ يَتَفَطَّ مٰوٰ تَكَادُ السَّ

۝۵   يمُ حِ ورُ الرَّ للَّهَ هُوَ الْغَفُ لْأَرْضِ  أَلَا إِنَّ ا ونَ لِمَن فِى ا رُ تَغْفِ يَسْ وَ

আকাশ উপর থেকে ফেটে পড়া র উপক্র ম হয়  আর তখন ফেরেশতাগণ তাদের পালনকর্তা র প্র শংসাসহ পবিত্রতা

বর্ণ না করে এবং পৃ থিবীবাসীদের জন্যে ক্ষমা প্রা র্থ না করে। শুনে রাখ, আল্লা হই ক্ষমাশীল, পরম করুনাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ

৩৩ সূরা আল-হিজর : ১৭

۝۱ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِن كُ نٰهَ ظْ وَحَفِ

আমি আকাশকে প্র ত্যেক বিতাড়ি ত শয় তান থেকে নিরাপদ করে দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৪ সূরা ফু সসিলাত : ১২

 وَزَّي هَا َنَّا رَ مَاءٍ أَمْ لِّ سَ حَىٰ فِى كُ يْنِ وَأَوْ مٰوَاتٍ فِى يَوْمَ بْعَ سَ نَّ سَ ىٰهُ فَقَضَ

۝۱ ۲   يزِ الْعَلِيمِ زِ يرُ الْعَ لِكَ تَقْدِ وَ ذٰ يح َ َصٰبِ ا بِم ءَ الدُّنْيَ سَّمَا ًا ال حِفْظ

অতঃপর তিনি আকাশমন্ড লীকে দু ’দিনে সপ্ত  আকাশ করে দিলেন এবং প্র ত্যেক আকাশে তার আদেশ প্রে রণ

করলেন। আমি নিকটবর্তী  আকাশকে প্র দীপমালা দ্বা রা সু শোভিত ও সংরক্ষিত করেছি। এটা পরাক্র মশালী সর্ব জ্ঞ

আল্লা হর ব্যবস্থা পনা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

৩৫ সূরা আশ-শূরা : ৬

يْهِم ا أَنتَ عَلَ مَ يْهِمْ وَ  يظٌ عَلَ للَّهُ حَفِ لِيَاءَ ا أَوْ ۦ  ونِهِ وا مِن دُ ذُ تَّخَ ينَ ا وَالَّذِ

۝۶   بِوَكِيلٍ

যারা আল্লা হ ব্যতীত অপরকে অভিভাবক হিসাবে গ্র হণ করে, আল্লা হ তাদের প্র তি লক্ষ্য রাখেন। আপনার উপর

নয়  তাদের দায় -দায়ি ত্ব ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৬ সূরা আল-ইনফিতার : ১০

۝۱ ۰   ينَ ظِ فِ وَإِنَّ عَلَيْكُمْ لَحٰ

অবশ্যই তোমাদের উপর তত্ত্বা বধায় ক নিযু ক্ত   আছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৭ সূরা আত-তারিক : ৪

۝۴   ا حَافِظٌ إِن كُلُّ نَفْسٍ لَّمَّا عَلَيْهَ

প্র ত্যেকের উপর একজন তত্ত্বা বধায় ক রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৮ সূরা আল-বুরূজ : ২২

۝۲ ۲   فُوظٍ حْ فِى لَوْحٍ مَّ

লওহে মাহফু যে লিপিবদ্ধ   ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩২

۝۳ ۲   ونَ رِضُ عْ ا مُ يٰتِهَ ا نْ ءَ ا  وَهُمْ عَ فُوظً حْ ا مَّ قْفً مَاءَ سَ لْنَا السَّ عَ وَجَ

আমি আকাশকে সু রক্ষিত ছাদ করেছি; অথচ তারা আমার আকাশস্থ  নিদর্শ নাবলী থেকে মু খ ফিরিয়ে  রাখে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৪০ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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৪১ সূরা আল-আন'আম : ৬১

مُ كُ اءَ أَحَدَ تَّىٰ إِذَا جَ ةً حَ لُ عَلَيْكُمْ حَفَظَ سِ يُرْ بَادِهِۦ  وَ رُ فَوْقَ عِ وَهُوَ الْقَاهِ

۝۶ ۱   ونَ رِّطُ لُنَا وَهُمْ لَا يُفَ سُ فَّتْهُ رُ الْمَوْتُ تَوَ

অনন্ত র তাঁ রই দিকে তোমাদের প্র ত্যাবর্ত ন। অতঃপর তোমাদেরকে বলে দিবেন, যা কিছু  তোমরা করছিলে।

তিনিই স্বী  য়  বান্দা দের উপর প্র বল। তিনি প্রে রণ করেন তোমাদের কাছে রক্ষণাবেক্ষণকারী। এমন কি, যখন

তোমাদের কারও মৃ ত্যু  আসে তখন আমার প্রে রিত ফেরেশতারা তার আত্মা হস্ত গত করে নেয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৪২ সূরা হুদ : ৫৭

ا مً بِّى قَوْ لِفُ رَ تَخْ يَسْ ۦ إِلَيْكُمْ  وَ لْتُ بِهِ سِ رْ
ا أُ أَبْلَغْتُكُم مَّ ا فَقَدْ  لَّوْ فَإِن تَوَ

۝۵ ۷   يظٌ ءٍ حَفِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ بِّى عَ يْـًٔا  إِنَّ رَ ۥ شَ ونَهُ رُّ مْ وَلَا تَضُ كُ يْرَ غَ

তথাপি যদি তোমরা মু খ ফেরাও, তবে আমি তোমাদেরকে তা পৌছিয়ে ছি যা আমার কাছে তোমাদের প্র তি

প্রে রিত হয়ে ছে; আর আমার পালনকর্তা  অন্য কোন জাতিকে তোমাদের স্থ লাভিষিক্ত   করবেন, আর তোমরা তাঁ র

কিছু ই বিগড়া তে পারবে না; নিশ্চয় ই আমার পরওয়া রদেগারই প্র তিটি  বস্তু র হেফাজতকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

৪৩ সূরা ইউসুফ : ৬৪

يْرٌ  للَّهُ خَ يهِ مِن قَبْلُ  فَا لَىٰ أَخِ مَا أَمِنتُكُمْ عَ نُكُمْ عَلَيْهِ إِلَّا كَ امَ قَالَ هَلْ ءَ

۝۶ ۴   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
ا  وَهُوَ أَ ظً فِ حٰ

বললেন, আমি তার সম্পর্কে  তোমাদেরকে কি সেরূপ বিশ্বা  স করব, যেমন ইতিপূ র্বে  তার ভাই সম্পর্কে  বিশ্বা  স

করেছিলাম? অতএব আল্লা হ উত্তম হেফাযতকারী এবং তিনিই সর্বা ধিক দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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৪৪ সূরা আর-রা'দ : ১১

للَّهِ  إِنَّ رِ ا ۥ مِنْ أَمْ ونَهُ فَظُ ۦ يَحْ هِ لْفِ مِنْ خَ يْهِ وَ يْنِ يَدَ تٌ مِّن بَ عَقِّبٰ ۥ مُ لَهُ

للَّهُ بِقَوْمٍ ادَ ا رَ
مْ  وَإِذَا أَ هِ ا بِأَنفُسِ وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ ا بِقَوْمٍ حَ يِّرُ مَ للَّهَ لَا يُغَ ا

۝۱ ۱   ۦ مِن وَالٍ ونِهِ م مِّن دُ ا لَهُ مَ ۥ  وَ دَّ لَهُ رَ ا فَلَا مَ وءً سُ

তাঁ র পক্ষ থেকে অনু সরণকারী রয়ে ছে তাদের অগ্রে  এবং পশ্চাতে, আল্লা হর নির্দে শে তারা ওদের হেফাযত করে।

আল্লা হ কোন জাতির অবস্থা  পরিবর্ত ন করেন না, যে পর্য ন্ত  না তারা তাদের নিজেদের অবস্থা  পরিবর্ত ন করে।

আল্লা হ যখন কোন জাতির উপর বিপদ চান, তখন তা রদ হওয়া র নয়  এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোন

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۗ
ۗ

ۚ
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা আল-হিজর : ৯

۝۹   ونَ ظُ فِ ۥ لَحٰ إِنَّا لَهُ رَ وَ كْ ذِّ لْنَا ال نُ نَزَّ إِنَّا نَحْ

আমি স্ব  য়ং  এ উপদেশ গ্র ন্থ  অবতারণ করেছি এবং আমি নিজেই এর সংরক্ষক।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

৪৬ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — উড়ন্ত জিনের আয়াত

دِي ارِقٍ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ رِقْ كُلَّ طَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার ঘরে ও শরীরে থাকা সমস্ত  আগন্তু কের অনিষ্ট  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৪৭ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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دِي لُّطٍ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার ঘরে ও শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার ঘরে ও শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আকাশ ও জমিনে যা কিছু  আছে সব আপনার। যা উড়ে  বেড়া য়  তারাও আপনার সৃ ষ্টি , আপনার নিয় ন্ত্র ণে।

আমার ঘরে বা শরীরে যে এসে বসেছে আমার অনু মতি ছাড়া , আপনি তাকে সরিয়ে  দিন। আমার মাথা, আমার

ভারসাম্য ঠি ক করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

উড় ন্ত  জিনের আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , দুই কানের পেছনে ও ঘাড়

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।
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