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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সোর্সে  এই অধ্যায়ে র নাম ছিল ‘খ্রি ষ্টা ন আশিক জিনের রুকইয়া হ’। জিনকে ধর্ম  দিয়ে  চিহ্নি  ত করার সেই ফ্রে ম

এখানে রাখা হয় নি। আয়া তগুলো যা, তা-ই: সূ রা মায়ি দাহ, আলে ইমরান ও নিসার সেই আয়া তগুলো যেখানে

আল্লা হ ঈসা আলাইহিস সালামকে তাঁ র বান্দা  ও রাসূ ল বলে ঘোষণা করেছেন এবং ত্রিত্ব বাদ খণ্ডন করেছেন।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

আকীদা নিয়ে  সংশয়  ও ওয়া সওয়া সা আসে✦

তাওহীদের আয়া ত পড় তে গেলে অস্ব  স্তি  বা বাধা অনু ভব হয়✦

স্ব  প্নে  ক্রু   শ, গির্জা  বা মূ র্তি  দেখা✦

অমু সলিম পরিবেশে দীর্ঘ দিন থাকার পর ইবাদতে শিথিলতা✦

নিজের ইমান নিয়ে  অকারণ ভয়  ও দ্বি ধা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ৬২

للَّهِ نَ بِا امَ نْ ءَ بِـِٔينَ مَ رَىٰ وَالصّٰ وا وَالنَّصٰ ينَ هَادُ نُوا وَالَّذِ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

وْفٌ مْ وَلَا خَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ رُ مْ أَجْ ا فَلَهُ لِحً مِلَ صٰ رِ وَعَ اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

۝۶ ۲   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  عَلَ

নিঃসন্দে হে যারা মু সলমান হয়ে ছে এবং যারা ইহুদী, নাসারা ও সাবেঈন, (তাদের মধ্য থেকে) যারা ঈমান এনেছে

আল্লা হর প্র তি ও কিয়া মত দিবসের প্র তি এবং সৎকাজ করেছে, তাদের জন্য রয়ে ছে তার সওয়া ব তাদের

পালনকর্তা র কাছে। আর তাদের কোনই ভয় -ভীতি নেই, তারা দুঃ খিতও হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 7

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪ সূরা আল-বাকারা : ১০৫

لَ عَلَيْكُم نَزَّ رِكِينَ أَن يُ تٰبِ وَلَا الْمُشْ وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ ا يَوَدُّ الَّذِ مَّ

لِ للَّهُ ذُو الْفَضْ اءُ  وَا ۦ مَن يَشَ مَتِهِ حْ تَصُّ بِرَ للَّهُ يَخْ بِّكُمْ  وَا يْرٍ مِّن رَّ  مِّنْ خَ

۝۱ ۰ ۵   يمِ الْعَظِ

আহলে-কিতাব ও মু শরিকদের মধ্যে যারা কাফের, তাদের মনঃপু ত নয়  যে, তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে

তোমাদের প্র তি কোন কল্যাণ অবতীর্ণ  হোক। আল্লা হ যাকে ইচ্ছা বিশেষ ভাবে স্বী  য়  অনু গ্র হ দান করেন। আল্লা হ

মহান অনু গ্র হদাতা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۚ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ১০৯

ا دً ا حَسَ فَّارً مْ كُ دُّونَكُم مِّن بَعْدِ إِيمٰنِكُ تٰبِ لَوْ يَرُ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ثِيرٌ  وَدَّ كَ

تَّىٰ وا حَ فَحُ وا وَاصْ فُ قُّ  فَاعْ مُ الْحَ يَّنَ لَهُ ا تَبَ م مِّن بَعْدِ مَ هِ ندِ أَنفُسِ مِّنْ عِ

۝۱ ۰ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ رِهِۦ  إِنَّ ا للَّهُ بِأَمْ تِىَ ا
يَأْ

আহলে কিতাবদের অনেকেই প্র তিহিংসাবশতঃ চায়  যে, মু সলমান হওয়া র পর তোমাদেরকে কোন রকমে

কাফের বানিয়ে  দেয় । তাদের কাছে সত্য প্র কাশিত হওয়া র পর (তারা এটা চায় )। যাক তোমরা আল্লা হর নির্দে শ

আসা পর্য ন্ত  তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয়  আল্লা হ সব কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۗ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ১১৩

ودُ تِ الْيَهُ رَىٰ لَيْسَ ءٍ وَقَالَتِ النَّصٰ شَىْ لَىٰ  رَىٰ عَ تِ النَّصٰ ودُ لَيْسَ وَقَالَتِ الْيَهُ

لَمُونَ مِثْلَ ينَ لَا يَعْ لِكَ قَالَ الَّذِ ذٰ تٰبَ  كَ ءٍ وَهُمْ يَتْلُونَ الْكِ شَىْ لَىٰ  عَ

۝۱ ۱ ۳   تَلِفُونَ يٰمَةِ فِيمَا كَانُوا فِيهِ يَخْ نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  مُ بَيْ كُ للَّهُ يَحْ مْ  فَا لِهِ قَوْ

ইহুদীরা বলে, খ্রী স্টা নরা কোন ভিত্তির উপরেই নয়  এবং খ্রী স্টা নরা বলে, ইহুদীরা কোন ভিত্তির উপরেই নয় ।

অথচ ওরা সবাই কিতাব পাঠ করে! এমনিভাবে যারা মূ র্খ , তারাও ওদের মতই উক্তি   করে। অতএব, আল্লা হ

কেয়া মতের দিন তাদের মধ্যে ফয় সালা দেবেন, যে বিষয়ে  তারা মতবিরোধ করছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۚ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ১২০

ى تَهُمْ  قُلْ إِنَّ هُدَ  تَّىٰ تَتَّبِعَ مِلَّ رَىٰ حَ ودُ وَلَا النَّصٰ نكَ الْيَهُ ضَىٰ عَ لَن تَرْ وَ

ا لْمِ  مَ كَ مِنَ الْعِ اءَ هُم بَعْدَ الَّذِى جَ هْوَاءَ
تَّبَعْتَ أَ لَئِنِ ا ىٰ  وَ دَ للَّهِ هُوَ الْهُ ا

۝۱ ۲ ۰ يرٍ  لِىٍّ وَلَا نَصِ  للَّهِ مِن وَ لَكَ مِنَ ا

ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নরা কখনই আপনার প্র তি সন্তু ষ্ট  হবে না, যে পর্য ন্ত  না আপনি তাদের ধর্মের অনু সরণ করেন। বলে

দিন, যে পথ আল্লা হ প্র দর্শ ন করেন, তাই হল সরল পথ। যদি আপনি তাদের আকাঙ্খাসমূ হের অনু সরণ করেন,

ঐ জ্ঞান লাভের পর, যা আপনার কাছে পৌঁ ছেছে, তবে কেউ আল্লা হর কবল থেকে আপনার উদ্ধা   রকারী ও

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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ۗۙ
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৮ সূরা আলে ইমরান : ৪৫

يحُ مُهُ الْمَسِ مِّنْهُ اسْ لِمَةٍ  كِ بِكَ رُ للَّهَ يُبَشِّ يَمُ إِنَّ ا ةُ يٰمَرْ إِذْ قَالَتِ الْمَلٰئِكَ

۝۴ ۵   بِينَ مِنَ الْمُقَرَّ ةِ وَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ ا فِى الدُّ يهً يَمَ وَجِ رْ بْنُ مَ عِيسَى ا

যখন ফেরেশতাগণ বললো, হে মারইয়া ম আল্লা হ তোমাকে তাঁ র এক বানীর সু সংবাদ দিচ্ছেন, যার নাম হলো

মসীহ-মারইয়া ম-তনয়  ঈসা, দু নিয়া  ও আখেরাতে তিনি মহাসম্মানের অধিকারী এবং আল্লা হর ঘনিষ্ঠ দের

অন্ত র্ভূ ক্ত  ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯ সূরা আলে ইমরান : ৬৪-৬৫

للَّهَ بُدَ إِلَّا ا بَيْنَكُمْ أَلَّا نَعْ وَاءٍ بَيْنَنَا وَ لَىٰ كَلِمَةٍ سَ ا إِ الَوْ تٰبِ تَعَ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

للَّهِ  فَإِن ونِ ا بَابًا مِّن دُ رْ
أَ ا  نَا بَعْضً ذَ بَعْضُ يْـًٔا وَلَا يَتَّخِ ۦ شَ رِكَ بِهِ وَلَا نُشْ

اجُّونَ فِى تٰبِ لِمَ تُحَ ۝۶ يٰأَهْلَ الْكِ ۴   لِمُونَ سْ نَّا مُ وا بِأَ دُ هَ ا فَقُولُوا اشْ لَّوْ تَوَ

هِۦ  أَفَلَا يلُ إِلَّا مِن بَعْدِ لْإِنجِ ىٰةُ وَا ا أُنزِلَتِ التَّوْرَ مَ هِيمَ وَ إِبْرٰ

۝۶ ۵   لُونَ قِ تَعْ

বলু নঃ ‘হে আহলে-কিতাবগণ! একটি  বিষয়ে র দিকে আস-যা আমাদের মধ্যে ও তোমাদের মধ্যে সমান-যে,

আমরা আল্লা হ ছাড়া  অন্য কারও ইবাদত করব না, তাঁ র সাথে কোন শরীক সাব্যস্ত  করব না এবং একমাত্র

আল্লা হকে ছাড়া  কাউকে পালনকর্তা  বানাব না। তারপর যদি তারা স্বী  কার না করে, তাহলে বলে দাও যে, ‘সাক্ষী

থাক আমরা তো অনু গত। হে আহলে কিতাবগণ! কেন তোমরা ইব্রা হীমের বিষয়ে  বাদানু বাদ কর? অথচ তওরাত

ও ইঞ্জিল তাঁ র পরেই নাযিল হয়ে ছে। তোমরা কি বু ঝ না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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ۚ
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১০ সূরা আলে ইমরান : ৬৯-৭১

ا مَ مْ وَ هُ لُّونَ إِلَّا أَنفُسَ ا يُضِ مَ لُّونَكُمْ وَ تٰبِ لَوْ يُضِ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ائِفَةٌ  وَدَّت طَّ

للَّهِ وَأَنتُمْ ونَ بِـَٔايٰتِ ا رُ تٰبِ لِمَ تَكْفُ ۝۶ يٰأَهْلَ الْكِ ۹   ونَ رُ عُ يَشْ

لِ وَتَكْتُمُونَ طِ قَّ بِالْبٰ ونَ الْحَ تٰبِ لِمَ تَلْبِسُ ۝۷ يٰأَهْلَ الْكِ ۰   ونَ دُ هَ تَشْ

۝۷ ۱   لَمُونَ قَّ وَأَنتُمْ تَعْ الْحَ

কোন কোন আহলে-কিতাবের আকাঙ্খা, যাতে তোমাদের গোমরাহ করতে পারে, কিন্তু  তারা নিজেদের ছাড়া

অন্য কাউকেই গোমরাহ করে না। অথচ তারা বু ঝতে পারে না। হে আহলে-কিতাবগণ, কেন তোমরা আল্লা হর

কালামকে অস্বী  কার কর, অথচ তোমরাই তাঁ র প্র বক্তা  ? হে আহলে কিতাবগণ, কেন তোমরা সত্যকে মিথ্যার

সাথে সংমিশ্র ণ করছ এবং সত্যকে গোপন করছ, অথচ তোমরা তা জান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১১ সূরা আলে ইমরান : ৭৫

نْ إِن نْهُم مَّ دِّهِۦ إِلَيْكَ وَمِ  ارٍ يُؤَ نْهُ بِقِنطَ مَ نْ إِن تَأْ تٰبِ مَ مِنْ أَهْلِ الْكِ ۞ وَ

مْ قَالُوا نَّهُ لِكَ بِأَ تَ عَلَيْهِ قَائِمًا  ذٰ مْ ا دُ دِّهِۦ إِلَيْكَ إِلَّا مَ  ينَارٍ لَّا يُؤَ نْهُ بِدِ مَ تَأْ

بَ وَهُمْ للَّهِ الْكَذِ يَقُولُونَ عَلَى ا بِيلٌ وَ ۦنَ سَ يِّ مِّ لْأُ لَيْسَ عَلَيْنَا فِى ا

۝۷ ۵   لَمُونَ يَعْ

কোন কোন আহলে কিতাব এমনও রয়ে ছে, তোমরা যদি তাদের কাছে বহু ধন-সম্পদ আমানত রাখ, তাহলেও

তা তোমাদের যথারীতি পরিশোধ করবে। আর তোদের মধ্যে অনেক এমনও রয়ে ছে যারা একটি  দীনার গচ্ছিত

রাখলেও ফেরত দেবে না-যে পর্য ন্ত  না তু মি তার মাথার উপর দাঁ ড়া তে পারবে। এটা এজন্য যে, তারা বলে

রেখেছে যে, উম্মীদের অধিকার বিনষ্ট  করাতে আমাদের কোন পাপ নেই। আর তারা আল্লা হ সম্পর্কে  জেনে

শুনেই মিথ্যা বলে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১২ সূরা আলে ইমরান : ৯৮-৯৯

ا لَىٰ مَ يدٌ عَ هِ للَّهُ شَ للَّهِ وَا ونَ بِـَٔايٰتِ ا رُ تٰبِ لِمَ تَكْفُ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

نَ امَ نْ ءَ للَّهِ مَ بِيلِ ا ونَ عَن سَ دُّ تٰبِ لِمَ تَصُ ۝۹ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ ۸   مَلُونَ تَعْ

۝۹ ۹   مَلُونَ مَّا تَعْ لٍ عَ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ اءُ  وَ دَ هَ ا وَأَنتُمْ شُ وَجً ا عِ تَبْغُونَهَ

বলু ন, হে আহলে কিতাবগণ, কেন তোমরা আল্লা হর কিতাব অমান্য করছো, অথচ তোমরা যা কিছু  কর, তা

আল্লা হর সামনেই রয়ে ছে। বলু ন, হে আহলে কিতাবগণ! কেন তোমরা আল্লা হর পথে ঈমানদারদিগকে বাধা দান

কর-তোমরা তাদের দ্বী নের মধ্যে বক্র তা অনু প্র বেশ করানোর পন্থা  অনু সন্ধা    ন কর, অথচ তোমরা এ পথের

সত্যতা প্র ত্যক্ষ করছ। বস্তু তঃ আল্লা হ তোমাদের কার্য কলাপ সম্পর্কে  অনবগত নন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১৩ সূরা আলে ইমরান : ১১০

رِ نِ الْمُنكَ وْنَ عَ وفِ وَتَنْهَ رُ ونَ بِالْمَعْ رُ مُ رِجَتْ لِلنَّاسِ تَأْ ةٍ أُخْ يْرَ أُمَّ  نتُمْ خَ كُ

مِنُونَ نْهُمُ الْمُؤْ  م  مِّ ا لَّهُ يْرً  تٰبِ لَكَانَ خَ نَ أَهْلُ الْكِ امَ لَوْ ءَ للَّهِ  وَ مِنُونَ بِا وَتُؤْ

۝۱ ۱ ۰   قُونَ هُمُ الْفٰسِ ثَرُ كْ
وَأَ

তোমরাই হলে সর্বো ত্তম উম্মত, মানবজাতির কল্যানের জন্যেই তোমাদের উদ্ভব ঘটানো হয়ে ছে। তোমরা

সৎকাজের নির্দে শ দান করবে ও অন্যায়  কাজে বাধা দেবে এবং আল্লা হর প্র তি ঈমান আনবে। আর আহলে-

কিতাবরা যদি ঈমান আনতো, তাহলে তা তাদের জন্য মঙ্গলকর হতো। তাদের মধ্যে কিছু  তো রয়ে ছে ঈমানদার

আর অধিকাংশই হলো পাপাচারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۚ
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১৪ সূরা আলে ইমরান : ১১৩

نَاءَ ا للَّهِ ءَ ايٰتِ ا ةٌ قَائِمَةٌ يَتْلُونَ ءَ تٰبِ أُمَّ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَاءً   وا سَ ۞ لَيْسُ

۝۱ ۱ ۳   ونَ دُ جُ الَّيْلِ وَهُمْ يَسْ

তারা সবাই সমান নয় । আহলে কিতাবদের মধ্যে কিছু  লোক এমনও আছে যারা অবিচলভাবে আল্লা হর

আয়া তসমূ হ পাঠ করে এবং রাতের গভীরে তারা সেজদা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১৫ সূরা আলে ইমরান : ১৯৯

يْهِمْ  ا أُنزِلَ إِلَ مَ ا أُنزِلَ إِلَيْكُمْ وَ مَ للَّهِ وَ مِنُ بِا تٰبِ لَمَن يُؤْ وَإِنَّ مِنْ أَهْلِ الْكِ

هُمْ رُ مْ أَجْ لٰئِكَ لَهُ للَّهِ ثَمَنًا قَلِيلًا  أُو ونَ بِـَٔايٰتِ ا تَرُ  لِلَّهِ لَا يَشْ  عِينَ  شِ خٰ

۝۱ ۹ ۹   ابِ يعُ الْحِسَ رِ للَّهَ سَ مْ  إِنَّ ا بِّهِ ندَ رَ عِ

আর আহলে কিতাবদের মধ্যে কেউ কেউ এমনও রয়ে ছে, যারা আল্লা হর উপর ঈমান আনে এবং যা কিছু

তোমার উপর অবতীর্ণ  হয়  আর যা কিছু  তাদের উপর অবতীর্ণ  হয়ে ছে সেগুলোর উপর, আল্লা হর সামনে

বিনয়া বনত থাকে এবং আল্লা র আয়া তসমু হকে স্ব ল্প মু ল্যের বিনিময়ে  সওদা করে না, তারাই হলো সে লোক

যাদের জন্য পারিশ্র মিক রয়ে ছে তাদের পালনকর্তা র নিকট। নিশ্চয় ই আল্লা হ যথাশীঘ্র  হিসাব চু কিয়ে  দেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۗ
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১৬ সূরা আন-নিসা : ১২৩

ۦ وَلَا زَ بِهِ ا يُجْ وءً مَلْ سُ تٰبِ  مَن يَعْ نِىِّ أَهْلِ الْكِ ا كُمْ وَلَا أَمَ انِيِّ لَّيْسَ بِأَمَ

۝۱ ۲ ۳ ا  يرً لِيًّا وَلَا نَصِ للَّهِ وَ ونِ ا ۥ مِن دُ دْ لَهُ يَجِ

তোমাদের আশার উপর ও ভিত্তি নয়  এবং আহলে-কিতাবদের আশার উপরও না। যে কেউ মন্দ  কাজ করবে,

সে তার শাস্তি  পাবে এবং সে আল্লা হ ছাড়া  নিজের কোন সমর্থ ক বা সাহায্যকারী পাবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১৭ সূরা আন-নিসা : ১৫৩

أَلُوا مَاءِ  فَقَدْ سَ مِّنَ السَّ تٰبًا  يْهِمْ كِ  نَزِّلَ عَلَ  تٰبِ أَن تُ ـَٔلُكَ أَهْلُ الْكِ يَسْ

مْ  لْمِهِ قَةُ بِظُ عِ مُ الصّٰ تْهُ ذَ ةً فَأَخَ رَ هْ للَّهَ جَ لِكَ فَقَالُوا أَرِنَا ا بَرَ مِن ذٰ  سَىٰ أَكْ و مُ

لِكَ  نَا عَن ذٰ مُ الْبَيِّنٰتُ فَعَفَوْ تْهُ اءَ ا جَ لَ مِن بَعْدِ مَ جْ وا الْعِ ذُ تَّخَ ثُمَّ ا

۝۱ ۵ ۳ بِينًا  نًا مُّ لْطٰ سَىٰ سُ و تَيْنَا مُ ا وَءَ

আপনার নিকট আহলে-কিতাবরা আবেদন জানায়  যে, আপনি তাদের উপর আসমান থেকে লিখিত কিতাব

অবতীর্ণ  করিয়ে  নিয়ে  আসু ন। বস্তু তঃ এরা মূ সার কাছে এর চেয়ে ও বড়  জিনিস চেয়ে ছে। বলেছে, একেবারে

সামনাসামনিভাবে আমাদের আল্লা হকে দেখিয়ে  দাও। অতএব, তাদের উপর বজ্রপাত হয়ে ছে তাদের পাপের

দরুন; অতঃপর তাদের নিকট সু স্পষ্ট  প্র মাণ-নিদর্শ ন প্র কাশিত হবার পরেও তারা গো-বৎসকে উপাস্যরূপে গ্র হণ

করেছিল; তাও আমি ক্ষমা করে দিয়ে ছিলাম এবং আমি মূ সাকে প্র কৃ ষ্ট  প্র ভাব দান করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৮ সূরা আন-নিসা : ১৫৭

ا مَ ا قَتَلُوهُ وَ مَ للَّهِ وَ ولَ ا سُ يَمَ رَ رْ بْنَ مَ يحَ عِيسَى ا مْ إِنَّا قَتَلْنَا الْمَسِ لِهِ وَقَوْ

ا مِّنْهُ  مَ كٍّ  وا فِيهِ لَفِى شَ تَلَفُ ينَ اخْ مْ  وَإِنَّ الَّذِ بِّهَ لَهُ ن شُ لٰكِ  لَبُوهُ وَ صَ

۝۱ ۵ ۷ ا قَتَلُوهُ يَقِينًا  مَ نِّ  وَ تِّبَاعَ الظَّ ۦ مِنْ عِلْمٍ إِلَّا ا م بِهِ لَهُ

আর তাদের একথা বলার কারণে যে, আমরা মরিয় ম পু ত্র ঈসা মসীহকে হত্যা করেছি যিনি ছিলেন আল্লা হর

রসূ ল। অথচ তারা না তাঁ কে হত্যা করেছে, আর না শুলীতে চড়ি য়ে ছে, বরং তারা এরূপ ধাঁ ধায়  পতিত হয়ে ছিল।

বস্তু তঃ তারা এ ব্যাপারে নানা রকম কথা বলে, তারা এক্ষেত্রে সন্দে হের মাঝে পড়ে  আছে, শুধু মাত্র অনু মান করা

ছাড়া  তারা এ বিষয়ে  কোন খবরই রাখে না। আর নিশ্চয় ই তাঁ কে তারা হত্যা করেনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৯ সূরা আন-নিসা : ১৫৯

يٰمَةِ يَكُونُ يَوْمَ الْقِ ۦ  وَ تِهِ وْ ۦ قَبْلَ مَ مِنَنَّ بِهِ تٰبِ إِلَّا لَيُؤْ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَإِن 

۝۱ ۵ ۹ ا  يدً هِ يْهِمْ شَ  عَلَ

আর আহলে-কিতাবদের মধ্যে যত শ্রে ণী রয়ে ছে তারা সবাই ঈমান আনবে ঈসার উপর তাদের মৃ ত্যু র পূ র্বে । আর

কেয়া মতের দিন তাদের জন্য সাক্ষীর উপর সাক্ষী উপস্থি ত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২০ সূরা আন-নিসা : ১৭১

قَّ مَا إِنَّ للَّهِ إِلَّا الْحَ مْ وَلَا تَقُولُوا عَلَى ا تٰبِ لَا تَغْلُوا فِى دِينِكُ يٰأَهْلَ الْكِ

ْيَ ٰ مَر ِلَى  إ قَىٰهَا أَلْ لِمَتُهُۥ  َ ك ل ُاللَّه ِوَ  رَسُو مَ ْيَ َر ُ م ابْن ى  يسَ  ُعِ يح الْمَسِ وحٌ م َوَرُ

ا لَّكُمْ مَا إِنَّ يْرً  وا خَ نتَهُ ۦ  وَلَا تَقُولُوا ثَلٰثَةٌ  ا لِهِ سُ للَّهِ وَرُ مِّنْهُ  فَـَٔامِنُوا بِا

ا فِى مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ ۥ مَ لَدٌ  لَّهُ ۥ وَ ۥ أَن يَكُونَ لَهُ نَهُ بْحٰ هٌ  سُ َّهُ إِلٰ الل وٰحِدٌ 

۝۱ ۷ ۱   للَّهِ وَكِيلًا فَىٰ بِا  لْأَرْضِ  وَكَ ا

হে আহলে-কিতাবগণ! তোমরা দ্বী নের ব্যাপারে বাড়া বাড়ি  করো না এবং আল্লা হর শানে নিতান্ত  সঙ্গত বিষয়

ছাড়া  কোন কথা বলো না। নিঃসন্দে হে মরিয় ম পু ত্র মসীহ ঈসা আল্লা হর রসূ ল এবং তাঁ র বাণী যা তিনি প্রে রণ

করেছেন মরিয় মের নিকট এবং রূহ-তাঁ রই কাছ থেকে আগত। অতএব, তোমরা আল্লা হকে এবং তার

রসূ লগণকে মান্য কর। আর একথা বলো না যে, আল্লা হ তিনের এক, একথা পরিহার কর; তোমাদের মঙ্গল হবে।

নিঃসন্দে হে আল্লা হ একক উপাস্য। সন্তা ন-সন্ত তি হওয়া টা তাঁ র যোগ্য বিষয়  নয় । যা কিছু  আসমান সমূ হ ও যমীনে

রয়ে ছে সবই তার। আর কর্ম বিধানে আল্লা হই যথেষ্ট ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

ۖۖۚۚ
ۖۘ

ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 24

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২১ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৭

يَمَ  قُلْ فَمَن يَمْلِكُ رْ بْنُ مَ يحُ ا للَّهَ هُوَ الْمَسِ ينَ قَالُوا إِنَّ ا فَرَ الَّذِ لَّقَدْ كَ

مَن فِى ۥ وَ هُ يَمَ وَأُمَّ رْ بْنَ مَ يحَ ا لِكَ الْمَسِ ادَ أَن يُهْ رَ
يْـًٔا إِنْ أَ للَّهِ شَ مِنَ ا

اءُ ا يَشَ لُقُ مَ مَا  يَخْ ا بَيْنَهُ مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ لِلَّهِ مُ  ا  وَ مِيعً لْأَرْضِ جَ ا

۝۱ ۷   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ  وَا

নিশ্চয়  তারা কাফের, যারা বলে, মসীহ ইবনে মরিয় মই আল্লা হ। আপনি জিজ্ঞেস করুন, যদি তাই হয় , তবে বল

যদি আল্লা হ মসীহ ইবনে মরিয় ম, তাঁ র জননী এবং ভূ মন্ড লে যারা আছে, তাদের সবাইকে ধ্বংস করতে চান, তবে

এমন কারও সাধ্য আছে কি যে আল্লা হর কাছ থেকে তাদেরকে বিন্দু মাত্রও বাঁ চাতে পারে? নভোমন্ড ল, ভু মন্ড ল ও

এতদুভয়ে র মধ্যে যা আছে, সবকিছু র উপর আল্লা হ তা’আলার আধিপত্য। তিনি যা ইচ্ছা সৃ ষ্টি  করেন। আল্লা হ

সবকিছু র উপর শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৮-১৯

بُكُم ذِّ ۥ  قُلْ فَلِمَ يُعَ هُ بّٰؤُ للَّهِ وَأَحِ ا ا أَبْنٰؤُ نُ  رَىٰ نَحْ ودُ وَالنَّصٰ وَقَالَتِ الْيَهُ

بُ مَن ذِّ يُعَ اءُ وَ رُ لِمَن يَشَ لَقَ  يَغْفِ مِّمَّنْ خَ رٌ  نُوبِكُم  بَلْ أَنتُم بَشَ بِذُ

۝۱ ۸   يرُ إِلَيْهِ الْمَصِ مَا  وَ ا بَيْنَهُ مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ لِلَّهِ مُ  اءُ  وَ يَشَ

لِ أَن سُ مِّنَ الرُّ ةٍ  تْرَ لَىٰ فَ يِّنُ لَكُمْ عَ ولُنَا يُبَ سُ مْ رَ كُ اءَ تٰبِ قَدْ جَ يٰأَهْلَ الْكِ

للَّهُ يرٌ  وَا يرٌ وَنَذِ م بَشِ كُ اءَ يرٍ  فَقَدْ جَ يرٍ وَلَا نَذِ نَا مِن بَشِ اءَ ا جَ تَقُولُوا مَ

۝۱ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ عَ

ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নরা বলে, আমরা আল্লা হর সন্তা ন ও তাঁ র প্রি য় জন। আপনি বলু ন, তবে তিনি তোমাদেরকে পাপের

বিনিময়ে  কেন শাস্তি  দান করবেন? বরং তোমারও অন্যান্য সৃ ষ্ট  মানবের অন্ত র্ভু ক্ত   সাধারণ মানু ষ। তিনি যাকে

ইচ্ছা ক্ষমা করেন এবং যাকে ইচ্ছা শাস্তি  প্র দান করেন। নভোমন্ড ল, ভু মন্ড ল ও এতদুভয়ে র মধ্যে যা কিছু  আছে,

তাতে আল্লা হরই আধিপত্য রয়ে ছে এবং তাঁ র দিকেই প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে। হে আহলে-কিতাবগণ! তোমাদের

কাছে আমার রসূ ল আগমণ করেছেন, যিনি পয় গম্ব  রদের বিরতির পর তোমাদের কাছে পু ঙ্খানু পু ঙ্খ বর্ণ না করেন-

যাতে তোমরা একথা বলতে না পার যে, আমাদের কাছে কোন সু সংবাদদাতা ও ভীতিপ্র দর্শ ক আগমন করে নি।

অতএব, তোমাদের কাছে সু সংবাদদাতা ও ভীতি প্র দর্শ ক আগমন করেননি। অতএব, তোমাদের কাছে

সু সংবাদদাতা ও ভয়  প্র দর্শ ক এসে গেছেন। আল্লা হ সবকিছু র উপর শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫১

مْ هُ لِيَاءَ  بَعْضُ أَوْ رَىٰ  ودَ وَالنَّصٰ وا الْيَهُ نُوا لَا تَتَّخِذُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ ۞ يٰأَ

دِى للَّهَ لَا يَهْ نْهُمْ  إِنَّ ا  ۥ مِ نَّهُ مْ فَإِ مِّنكُ م  لَّهُ مَن يَتَوَ لِيَاءُ بَعْضٍ  وَ أَوْ

۝۵ ۱   لِمِينَ الْقَوْمَ الظّٰ

হে মু মিণগণ! তোমরা ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নদেরকে বন্ধু     হিসাবে গ্র হণ করো না। তারা একে অপরের বন্ধু    । তোমাদের

মধ্যে যে তাদের সাথে বন্ধু    ত্ব  করবে, সে তাদেরই অন্ত র্ভু ক্ত  । আল্লা হ জালেমদেরকে পথ প্র দর্শ ন করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۘ
ۚۗ
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২৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫৯

ا أُنزِلَ إِلَيْنَا مَ للَّهِ وَ نَّا بِا امَ نَّا إِلَّا أَنْ ءَ مُونَ مِ تٰبِ هَلْ تَنقِ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

۝۵ ۹   قُونَ مْ فٰسِ كُ ثَرَ كْ
ا أُنزِلَ مِن قَبْلُ وَأَنَّ أَ مَ وَ

বলু নঃ হে আহলে কিতাবগণ, আমাদের সাথে তোমাদের এছাড়া  কি শত্রুতা যে, আমরা বিশ্বা  স স্থা পন করেছি

আল্লা হর প্র তি, আমাদের উপর অবতীর্ণ  গ্র ন্থে র প্র তি এবং পূ র্বে  অবতীর্ণ  গ্র ন্থে র প্র তি। আর তোমাদের

অধিকাংশই নাফরমান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৫ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৫

نٰهُمْ  لْ لَأَدْخَ مْ وَ ـَٔاتِهِ يِّ نْهُمْ سَ  نَا عَ ا لَكَفَّرْ تَّقَوْ نُوا وَا امَ تٰبِ ءَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْكِ وَ

۝۶ ۵   يمِ نّٰتِ النَّعِ جَ

আর যদি আহলে-কিতাবরা বিশ্বা  স স্থা পন করত এবং খোদাভীতি অবলম্ব  ন করত, তবে আমি তাদের মন্দ

বিষয় সমূ হ ক্ষমা করে দিতাম এবং তাদেরকে নেয়া মতের উদ্যানসমূ হে প্র বিষ্ট  করতাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৮

ا مَ يلَ وَ لْإِنجِ ىٰةَ وَا تَّىٰ تُقِيمُوا التَّوْرَ ءٍ حَ شَىْ لَىٰ  تُمْ عَ تٰبِ لَسْ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

بِّكَ ا أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّ نْهُم مَّ ا مِّ ثِيرً نَّ كَ لَيَزِيدَ بِّكُمْ  وَ أُنزِلَ إِلَيْكُم مِّن رَّ

۝۶ ۸   ينَ رِ ا  فَلَا تَأْسَ عَلَى الْقَوْمِ الْكٰفِ رً فْ غْيٰنًا وَكُ طُ

বলে দিনঃ হে আহলে কিতাবগণ, তোমরা কোন পথেই নও, যে পর্য ন্ত  না তোমরা তওরাত, ইঞ্জিল এবং যে গ্র ন্থ

তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে তোমাদের প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে তাও পু রোপু রি পালন না কর। আপনার

পালনকর্তা র কাছ থেকে আপনার প্র তি যা অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর

বৃ দ্ধি    পাবে। অতএব, এ কাফের সম্প্র দায়ে র জন্যে দুঃ খ করবেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۖ
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২৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৯

للَّهِ نَ بِا امَ نْ ءَ رَىٰ مَ بِـُٔونَ وَالنَّصٰ وا وَالصّٰ ينَ هَادُ نُوا وَالَّذِ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

۝۶ ۹   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  وْفٌ عَلَ ا فَلَا خَ لِحً مِلَ صٰ رِ وَعَ اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

নিশ্চয়  যারা মু সলমান, যারা ইহুদী, ছাবেয়ী  বা খ্রী ষ্টা ন, তাদের মধ্যে যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে আল্লা হর প্র তি,

কিয়া মতের প্র তি এবং সৎকর্ম  সম্পাদন করে, তাদের কোন ভয়  নেই এবং তারা দুঃ খিত হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৭২

يحُ يَمَ  وَقَالَ الْمَسِ رْ بْنُ مَ يحُ ا للَّهَ هُوَ الْمَسِ ينَ قَالُوا إِنَّ ا فَرَ الَّذِ لَقَدْ كَ

مَ رَّ للَّهِ فَقَدْ حَ رِكْ بِا ۥ مَن يُشْ بَّكُمْ  إِنَّهُ بِّى وَرَ للَّهَ رَ وا ا بُدُ يلَ اعْ ءِ رٰ يٰبَنِى إِسْ

۝۷ ۲ ارٍ  لِمِينَ مِنْ أَنصَ ا لِلظّٰ مَ وَىٰهُ النَّارُ  وَ
أْ مَ نَّةَ وَ للَّهُ عَلَيْهِ الْجَ ا

তারা কাফের, যারা বলে যে, মরিময় -তনয়  মসীহ-ই আল্লা হ; অথচ মসীহ বলেন, হে বণী-ইসরাঈল, তোমরা

আল্লা হর এবাদত কর, যিনি আমার পালন কর্তা  এবং তোমাদেরও পালনকর্তা । নিশ্চয়  যে ব্যক্তি   আল্লা হর সাথে

অংশীদার স্থি র করে, আল্লা হ তার জন্যে জান্না ত হারাম করে দেন। এবং তার বাসস্থা ন হয়  জাহান্না ম।

অত্যাচারীদের কোন সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
ۖ
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২৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ৭৩-৭৬

دٌ  لٰهٌ وٰحِ لٰهٍ إِلَّا إِ ا مِنْ إِ مَ للَّهَ ثَالِثُ ثَلٰثَةٍ  وَ ينَ قَالُوا إِنَّ ا فَرَ الَّذِ لَّقَدْ كَ

ابٌ نْهُمْ عَذَ  وا مِ فَرُ ينَ كَ نَّ الَّذِ مَّا يَقُولُونَ لَيَمَسَّ وا عَ وَإِن لَّمْ يَنتَهُ

۝۷ ۴   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهُ غَفُ ۥ  وَا ونَهُ رُ تَغْفِ يَسْ للَّهِ وَ ۝۷ أَفَلَا يَتُوبُونَ إِلَى ا ۳   أَلِيمٌ

م ُۥ وَأُمُّه ُ  ُل مِن قَبْلِه ِالرُّس َت ْ خَل قَد ْ ل ٌ ُو رَس إِلَّا  َم َ ْي مَر ْن ُ اب ح ُ َّا الْمَسِي

رْ نظُ ايٰتِ ثُمَّ ا ءَ مُ الْ يِّنُ لَهُ يْفَ نُبَ رْ كَ نظُ عَامَ  ا نِ الطَّ كُلَا يقَةٌ  كَانَا يَأْ دِّ  صِ

ا وَلَا رًّ ا لَا يَمْلِكُ لَكُمْ ضَ للَّهِ مَ ونِ ا ونَ مِن دُ بُدُ أَتَعْ ۝۷ قُلْ  ۵   فَكُونَ نَّىٰ يُؤْ أَ

۝۷ ۶   مِيعُ الْعَلِيمُ للَّهُ هُوَ السَّ ا  وَا نَفْعً

নিশ্চয়  তারা কাফের, যারা বলেঃ আল্লা হ তিনের এক; অথচ এক উপাস্য ছাড়া  কোন উপাস্য নেই। যদি তারা স্বী  য়

উক্তি   থেকে নিবৃ ত্ত না হয় , তবে তাদের মধ্যে যারা কু ফরে অটল থাকবে, তাদের উপর যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি  পতিত

হবে। তারা আল্লা হর কাছে তওবা করে না কেন এবং ক্ষমা প্রা র্থ না করে না কেন? আল্লা হ যে ক্ষমাশীল, দয়া লু ।

মরিয় ম-তনয়  মসীহ রসূ ল ছাড়া  আর কিছু  নন। তাঁ র পূ র্বে  অনেক রসূ ল অতিক্রা ন্ত  হয়ে ছেন আর তার জননী

একজন ওলী। তাঁ রা উভয়ে ই খাদ্য ভক্ষণ করতেন। দেখু ন, আমি তাদের জন্যে কিরূপ যু ক্তি  -প্র মাণ বর্ন না করি,

আবার দেখু ন, তারা উল্টা  কোন দিকে যাচেছ। বলে দিনঃ তোমরা কি আল্লা হ ব্যতীত এমন বস্তু র এবাদত কর

যে, তোমাদের অপকার বা উপকার করার ক্ষমতা রাখে না? অথচ আল্লা হ সব শুনেন ও জানেন।

ۘۚ

ۚ

ۖۗ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩০ সূরা আল-মায়িদাহ : ৭৭

هْوَاءَ قَوْمٍ
وا أَ قِّ وَلَا تَتَّبِعُ  يْرَ الْحَ مْ غَ تٰبِ لَا تَغْلُوا فِى دِينِكُ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

۝۷ ۷   بِيلِ وَاءِ السَّ لُّوا عَن سَ ا وَضَ ثِيرً لُّوا كَ لُّوا مِن قَبْلُ وَأَضَ قَدْ ضَ

বলু নঃ হে আহলে কিতাবগন, তোমরা স্বী  য়  ধর্মে  অন্যায়  বাড়া বাড়ি  করো না এবং এতে ঐ সম্প্র দায়ে র প্র বৃ ত্তির

অনু সরণ করো না, যারা পূ র্বে  পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে এবং অনেককে পথভ্র ষ্ট  করেছে। তারা সরল পথ থেকে বিচ্যু ত হয়ে

পড়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩১ সূরা আল-মায়িদাহ : ৮২-৮৬

وا  كُ رَ ينَ أَشْ ودَ وَالَّذِ نُوا الْيَهُ امَ ينَ ءَ لِّلَّذِ وَةً  دَّ النَّاسِ عَدٰ نَّ أَشَ دَ ۞ لَتَجِ

لِكَ بِأَنَّ رَىٰ  ذٰ ينَ قَالُوا إِنَّا نَصٰ نُوا الَّذِ امَ ينَ ءَ لِّلَّذِ ةً  وَدَّ م مَّ بَهُ قْرَ
نَّ أَ دَ لَتَجِ وَ

ا وا مَ مِعُ ۝۸ وَإِذَا سَ ۲   ونَ بِرُ تَكْ مْ لَا يَسْ أَنَّهُ  هْبَانًا وَ ينَ وَرُ يسِ نْهُمْ قِسِّ  مِ

فُوا مِنَ رَ مَّا عَ عِ مِ مْ نَهُمْ تَفِيضُ مِنَ الدَّ  ولِ تَرَىٰ أَعْيُ سُ أُنزِلَ إِلَى الرَّ

ا لَنَا لَا مَ ۝۸ وَ ۳   ينَ دِ هِ عَ الشّٰ تُبْنَا مَ كْ نَّا فَا امَ بَّنَا ءَ قِّ  يَقُولُونَ رَ  الْحَ

عَ الْقَوْمِ بُّنَا مَ لَنَا رَ خِ مَعُ أَن يُدْ قِّ وَنَطْ  نَا مِنَ الْحَ اءَ ا جَ مَ للَّهِ وَ مِنُ بِا نُؤْ

رُ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ للَّهُ بِمَا قَالُوا جَ بَهُمُ ا  ۝۸ فَأَثٰ ۴   لِحِينَ الصّٰ

بُوا ذَّ وا وَكَ فَرُ ينَ كَ ۝۸ وَالَّذِ ۵   نِينَ سِ اءُ الْمُحْ زَ لِكَ جَ ا  وَذٰ ينَ فِيهَ لِدِ خٰ

۝۸ ۶   حِيمِ بُ الْجَ حٰ لٰئِكَ أَصْ بِـَٔايٰتِنَا أُو

ۖ
ۚ

ۖ

ۚ
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আপনি সব মানু ষের চাইতে মু সলমানদের অধিক শত্রু ইহুদী ও মু শরেকদেরকে পাবেন এবং আপনি সবার চাইতে

মু সলমানদের সাথে বন্ধু    ত্বে  অধিক নিকটবর্তী  তাদেরকে পাবেন, যারা নিজেদেরকে খ্রী ষ্টা ন বলে। এর কারণ এই

যে, খ্রী ষ্টা নদের মধ্যে আলেম রয়ে ছে, দরবেশ রয়ে ছে এবং তারা অহঙ্কার করে না। আর তারা রসূ লের প্র তি যা

অবতীর্ণ  হয়ে ছে, তা যখন শুনে, তখন আপনি তাদের চোখ অশ্রু  সজল দেখতে পাবেন; এ কারণে যে, তারা

সত্যকে চিনে নিয়ে ছে। তারা বলেঃ হে আমাদের প্র তি পালক, আমরা মু সলমান হয়ে  গেলাম। অতএব,

আমাদেরকেও মান্যকারীদের তালিকাভু ক্ত   করে নিন। আমাদের কি ওযর থাকতে পারে যে, আমরা আল্লা হর

প্র তি এবং যে সত্য আমাদের কাছে এসেছে, তৎপ্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করব না এবং এ আশা করবো না যে,

আমদের প্র তিপালক আমাদেরকে সৎ লোকদের সাথে প্র বিষ্ট  করবেন? অতঃপর তাদেরকে আল্লা হ এ উক্তি  র

প্র তিদান স্ব  রূপ এমন উদ্যান দিবেন যার তলদেশে নির্ঝ রিণীসমূ হ প্র বাহিত হবে। তারা তন্ম ধ্যে চিরকাল অবস্থা ন

করবে। এটাই সৎকর্মশীলদের প্র তিদান। যারা কাফের হয়ে ছে এবং আমার নিদর্শ নাবলীকে মিথ্যা বলেছে, তারাই

দোযখী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩২ সূরা আত-তাওবা : ৩০

لِكَ للَّهِ  ذٰ بْنُ ا يحُ ا رَى الْمَسِ للَّهِ وَقَالَتِ النَّصٰ بْنُ ا يْرٌ ا زَ ودُ عُ وَقَالَتِ الْيَهُ

للَّهُ  مُ ا وا مِن قَبْلُ  قٰتَلَهُ فَرُ ينَ كَ لَ الَّذِ ـُٔونَ قَوْ هِ مْ  يُضٰ هِهِ فْوٰ
م بِأَ لُهُ قَوْ

۝۳ ۰   فَكُونَ نَّىٰ يُؤْ أَ

ইহুদীরা বলে ওযাইর আল্লা হর পু ত্র এবং নাসারারা বলে ‘মসীহ আল্লা হর পু ত্র’। এ হচ্ছে তাদের মু খের কথা। এরা

পূ র্ব বর্তী  কাফেরদের মত কথা বলে। আল্লা হ এদের ধ্বংস করুন, এরা কোন উল্টা  পথে চলে যাচ্ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚۚ
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৩৩ সূরা আত-তাওবা : ৩১

يَمَ رْ بْنَ مَ يحَ ا للَّهِ وَالْمَسِ ونِ ا بَابًا مِّن دُ رْ
أَ نَهُمْ   هْبٰ هُمْ وَرُ بَارَ حْ

وا أَ ذُ تَّخَ ا

مَّا ۥ عَ نَهُ بْحٰ لٰهَ إِلَّا هُوَ  سُ ا  لَّا إِ دً ا وٰحِ لٰهً وا إِ بُدُ وا إِلَّا لِيَعْ ا أُمِرُ مَ وَ

۝۳ ۱   ونَ رِكُ يُشْ

তারা তাদের পন্ডি ত ও সংসার-বিরাগীদিগকে তাদের পালনকর্তা রূপে গ্র হণ করেছে আল্লা হ ব্যতীত এবং

মরিয় মের পু ত্রকেও। অথচ তারা আদিষ্ট  ছিল একমাত্র মাবু দের এবাদতের জন্য। তিনি ছাড়া  কোন মাবু দ নেই,

তারা তাঁ র শরীক সাব্যস্ত  করে, তার থেকে তিনি পবিত্র।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚ
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৩৪ সূরা আল-হাজ্জ : ১৭

ينَ وسَ وَالَّذِ رَىٰ وَالْمَجُ بِـِٔينَ وَالنَّصٰ وا وَالصّٰ ينَ هَادُ نُوا وَالَّذِ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ يٰمَةِ  إِنَّ ا نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  لُ بَيْ للَّهَ يَفْصِ وا إِنَّ ا كُ رَ أَشْ

۝۱ ۷   يدٌ هِ شَ

যারা মু সলমান, যারা ইহুদী, সাবেয়ী , খ্রী ষ্টা ন, অগ্নি পু জক এবং যারা মু শরেক, কেয়া মতের দিন আল্লা হ অবশ্যই

তাদের মধ্যে ফায় সালা করে দেবেন। সবকিছু ই আল্লা হর দৃ ষ্টি র সামনে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৩৫ সূরা আল-হাদীদ : ২৯

للَّهِ  وَأَنَّ لِ ا ءٍ مِّن فَضْ شَىْ لَىٰ  ونَ عَ رُ تٰبِ أَلَّا يَقْدِ لَمَ أَهْلُ الْكِ لِّئَلَّا يَعْ

۝۲ ۹   يمِ لِ الْعَظِ للَّهُ ذُو الْفَضْ اءُ  وَا تِيهِ مَن يَشَ للَّهِ يُؤْ لَ بِيَدِ ا الْفَضْ

যাতে কিতাবধারীরা জানে যে, আল্লা হর সামান্য অনু গ্র হের উপর ও তাদের কোন ক্ষমতা নেই, দয়া  আল্লা হরই

হাতে; তিনি যাকে ইচ্ছা, তা দান করেন। আল্লা হ মহা অনু গ্র হশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۙ
ۚ
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৩৬ সূরা আল-হাশর : ২

لِ لِأَوَّ تٰبِ مِن دِيٰرِهِمْ  وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ جَ الَّذِ رَ ى أَخْ هُوَ الَّذِ

مِّنَ م  ونُهُ تُهُمْ حُصُ  انِعَ م مَّ أَنَّهُ نُّوا  وا  وَظَ جُ رُ نَنتُمْ أَن يَخْ ا ظَ رِ  مَ شْ الْحَ

بَ  عْ مُ الرُّ فَ فِى قُلُوبِهِ بُوا  وَقَذَ تَسِ للَّهُ مِنْ حَيْثُ لَمْ يَحْ ىٰهُمُ ا  للَّهِ فَأَتَ ا

ولِى وا يٰأُ بِرُ مِنِينَ فَاعْتَ ى الْمُؤْ مْ وَأَيْدِ يهِ يْدِ م بِأَ بُونَ بُيُوتَهُ رِ يُخْ

۝۲ رِ  لْأَبْصٰ ا

তিনিই কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে প্র থমবার একত্রিত করে তাদের বাড়ী -ঘর থেকে বহিস্কা   র

করেছেন। তোমরা ধারণাও করতে পারনি যে, তারা বের হবে এবং তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূর্গ গুলো

তাদেরকে আল্লা হর কবল থেকে রক্ষা করবে। অতঃপর আল্লা হর শাস্তি  তাদের উপর এমনদিক থেকে আসল,

যার কল্প নাও তারা করেনি। আল্লা হ তাদের অন্ত রে ত্রাস সঞ্চার করে দিলেন। তারা তাদের বাড়ী -ঘর নিজেদের

হাতে এবং মু সলমানদের হাতে ধ্বংস করছিল। অতএব, হে চক্ষু ষ্মান ব্যক্তি  গণ, তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
ۖۚ
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৩৭ সূরা আল-হাশর : ১১

وا مِنْ أَهْلِ فَرُ ينَ كَ مُ الَّذِ نِهِ وٰ لِإِخْ ينَ نَافَقُوا يَقُولُونَ  أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ  ۞

ا وَإِن أَبَدً ا  مْ أَحَدً يعُ فِيكُ مْ وَلَا نُطِ عَكُ جَنَّ مَ رُ تُمْ لَنَخْ رِجْ تٰبِ لَئِنْ أُخْ الْكِ

۝۱ ۱   بُونَ مْ لَكٰذِ دُ إِنَّهُ هَ للَّهُ يَشْ نَّكُمْ وَا رَ قُوتِلْتُمْ لَنَنصُ

আপনি কি মু নাফিকদেরকে দেখেন নি? তারা তাদের কিতাবধারী কাফের ভাইদেরকে বলেঃ তোমরা যদি

বহিস্কৃ   ত হও, তবে আমরা অবশ্যই তোমাদের সাথে দেশ থেকে বের হয়ে  যাব এবং তোমাদের ব্যাপারে আমরা

কখনও কারও কথা মানব না। আর যদি তোমরা আক্রা ন্ত  হও, তবে আমরা অবশ্যই তোমাদেরকে সাহায্য করব।

আল্লা হ তা’আলা সাক্ষ্য দেন যে, ওরা নিশ্চয় ই মিথ্যাবাদী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৮ সূরা আস-সাফ : ১৪

يَمَ رْ بْنُ مَ مَا قَالَ عِيسَى ا للَّهِ كَ ارَ ا ونُوا أَنصَ نُوا كُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

للَّهِ  ارُ ا نُ أَنصَ يُّونَ نَحْ ارِ وَ للَّهِ  قَالَ الْحَ ارِى إِلَى ا نْ أَنصَ ۦنَ مَ وَارِيِّ لِلْحَ

نُوا امَ ينَ ءَ نَا الَّذِ يَّدْ ائِفَةٌ  فَأَ فَرَت طَّ يلَ وَكَ ءِ رٰ ائِفَةٌ مِّن بَنِى إِسْ نَت طَّ فَـَٔامَ

۝۱ ۴   ينَ رِ هِ وا ظٰ بَحُ وِّهِمْ فَأَصْ  لَىٰ عَدُ عَ

মু মিনগণ, তোমরা আল্লা হর সাহায্যকারী হয়ে  যাও, যেমন ঈসা ইবনে-মরিয় ম তার শিষ্যবর্গ কে বলেছিল,

আল্লা হর পথে কে আমার সাহায্যকারী হবে? শিষ্যবর্গ  বলেছিলঃ আমরা আল্লা হর পথে সাহায্যকারী। অতঃপর

বনী-ইসরাঈলের একদল বিশ্বা  স স্থা পন করল এবং একদল কাফের হয়ে  গেল। যারা বিশ্বা  স স্থা পন করেছিল,

আমি তাদেরকে তাদের শত্রুদের মোকাবেলায়  শক্তি   যোগালাম, ফলে তারা বিজয়ী  হল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 41

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৯ সূরা আল-বায়্যিনাহ : ৮

ا ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نٍ تَجْ نّٰتُ عَدْ مْ جَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ اؤُ زَ جَ

۝۸   ۥ بَّهُ شِىَ رَ  لِكَ لِمَنْ خَ نْهُ  ذٰ وا عَ ضُ نْهُمْ وَرَ  للَّهُ عَ ضِىَ ا ا  رَّ أَبَدً

তাদের পালনকর্তা র কাছে রয়ে ছে তাদের প্র তিদান চিরকাল বসবাসের জান্না ত, যার তলদেশে নির্ঝ রিণী

প্র বাহিত। তারা সেখানে থাকবে অনন্ত কাল। আল্লা হ তাদের প্র তি সন্তু ষ্ট  এবং তারা আল্লা হর প্র তি সন্তু ষ্ট । এটা তার

জন্যে, যে তার পালনকর্তা কে ভয়  কর।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۚ
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৪০ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৪১ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — তাওহীদের আয়াত — ঈসা আলাইহিস সালাম প্রসঙ্গে

كٍّ عَلَى قَلْبِي رِقْ كُلَّ شَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার অন্ত রে থাকা সমস্ত  সংশয়  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৪২ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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لُّطٍ عَلَى قَلْبِي لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার অন্ত রে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تْ عَلَى قَلْبِي قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার অন্ত রে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি এক, আপনার কোনো শরীক নেই। আপনি কাউকে জন্ম  দেননি, আপনাকেও জন্ম  দেওয়া  হয় নি।

আমার অন্ত রে এই বিশ্বা  স দৃ ঢ়  করে দিন। যে সংশয়  আমার মনে ঢোকানো হয়ে ছে তা দূর করে দিন। আমাকে

তাওহীদের ওপর মৃ ত্যু  দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

তাওহীদের আয়া ত — ঈসা আলাইহিস সালাম প্র সঙ্গে-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , কপাল ও বু ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।
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