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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

কু রআনে পূ র্ব বর্তী  জাতিগুলোর ধ্বংস ও জালিমদের পরিণতির যে আয়া তগুলো এসেছে, সেগুলোর সংকলন।

সু লাইমান আলাইহিস সালাম, মূ সা আলাইহিস সালাম ও অন্যান্য নবীর ঘটনায়  জাদুকরদের কাজ বরবাদ হওয়া র

আয়া তও এখানে আছে।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

পু রনো ও শক্ত   জাদুর প্র ভাব, সহজে ভাঙছে না✦

একাধিক স্ত রে জাদু  করা হয়ে ছে বলে সন্দে হ✦

রুকইয়া হতে সাময়ি ক উন্ন তি হয় , আবার ফিরে আসে✦

পরিবারে একাধিক জনের একই ধরনের সমস্যা✦

দীর্ঘ দিনের চিকিৎসার পরও অবস্থা  একই✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা ইয়াসীন : ৯

مْ لَا نٰهُمْ فَهُ  يْ ا فَأَغْشَ دًّ مْ سَ هِ لْفِ مِنْ خَ ا وَ دًّ مْ سَ يهِ أَيْدِ يْنِ  لْنَا مِن بَ عَ وَجَ

۝۹   ونَ رُ يُبْصِ

আমি তাদের সামনে ও পিছনে প্রা চীর স্থা পন করেছি, অতঃপর তাদেরকে আবৃ ত করে দিয়ে ছি, ফলে তারা দেখে

না।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার
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২ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১১৫-১১৬

للَّهُ لَى ا ۝۱ فَتَعٰ ۱ ۵   جَعُونَ أَنَّكُمْ إِلَيْنَا لَا تُرْ  لَقْنٰكُمْ عَبَثًا وَ نَّمَا خَ
أَ بْتُمْ  سِ أَفَحَ

۝۱ ۱ ۶   يمِ بُّ الْعَرْشِ الْكَرِ لٰهَ إِلَّا هُوَ رَ قُّ  لَا إِ الْمَلِكُ الْحَ

তোমরা কি ধারণা কর যে, আমি তোমাদেরকে অনর্থ ক সৃ ষ্টি  করেছি এবং তোমরা আমার কাছে ফিরে আসবে

না? অতএব শীর্ষ  মহিমায়  আল্লা হ, তিনি সত্যিকার মালিক, তিনি ব্যতীত কোন মাবু দ নেই। তিনি সম্মানিত

আরশের মালিক।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
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৩ সূরা আন-নামল : ৩০-৩১

لَىَّ لُوا عَ ۝۳ أَلَّا تَعْ ۰   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا ۥ بِسْ إِنَّهُ لَيْمٰنَ وَ ۥ مِن سُ إِنَّهُ

۝۳ ۱   لِمِينَ سْ وَأْتُونِى مُ

সেই পত্র সু লায় মানের পক্ষ থেকে এবং তা এইঃ সসীম দাতা, পরম দয়া লু , আল্লা হর নামে শুরু; আমার

মোকাবেলায়  শক্তি   প্র দর্শ ন করো না এবং বশ্যতা স্বী  কার করে আমার কাছে উপস্থি ত হও।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১৪৮

مُ ونُوا يَأْتِ بِكُ ا تَكُ تِ  أَيْنَ مَ يْرٰ تَبِقُوا الْخَ ا  فَاسْ لِّيهَ وَ ةٌ هُوَ مُ هَ لٍّ وِجْ  لِكُ وَ

۝۱ ۴ ۸   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ ا  إِنَّ ا مِيعً للَّهُ جَ ا

আর সবার জন্যই রয়ে ছে কেবলা একেক দিকে, যে দিকে সে মু খ করে (এবাদত করবে)। কাজেই সৎকাজে

প্র তিযোগিতামূ লকভাবে এগিয়ে  যাও। যেখানেই তোমরা থাকবে, আল্লা হ অবশ্যই তোমাদেরকে সমবেত

করবেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۚ
ۚ

৫ সূরা আন-নামল : ১৭

۝۱ ۷   ونَ عُ مْ يُوزَ يْرِ فَهُ  لْإِنسِ وَالطَّ نِّ وَا ۥ مِنَ الْجِ هُ نُودُ لَيْمٰنَ جُ رَ لِسُ وَحُشِ

সু লায় মানের সামনে তার সেনাবাহিনীকে সমবেত করা হল। জ্বি ন-মানু ষ ও পক্ষীকু লকে, অতঃপর তাদেরকে

বিভিন্ন  ব্যূ হে বিভক্ত   করা হল।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৬ সূরা আস-সাফফাত : ১৫৮

مْ نَّةُ إِنَّهُ لَقَدْ عَلِمَتِ الْجِ بًا  وَ نَّةِ نَسَ يْنَ الْجِ بَ ۥ وَ عَلُوا بَيْنَهُ وَجَ

۝۱ ۵ ۸   ونَ رُ ضَ لَمُحْ

তারা আল্লা হ ও জ্বি নদের মধ্যে সম্পর্ক  সাব্যস্ত  করেছে, অথচ জ্বি নেরা জানে যে, তারা গ্রে ফতার হয়ে  আসবে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚ
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৭ সূরা আন-নিসা : ৭৮

بْهُمْ   ةٍ  وَإِن تُصِ يَّدَ شَ وجٍ مُّ نتُمْ فِى بُرُ لَوْ كُ رِككُّمُ الْمَوْتُ وَ ونُوا يُدْ يْنَمَا تَكُ
أَ

هِۦ مِنْ ذِ يِّئَةٌ يَقُولُوا هٰ بْهُمْ سَ   للَّهِ  وَإِن تُصِ ندِ ا هِۦ مِنْ عِ ذِ نَةٌ يَقُولُوا هٰ حَسَ

ونَ ونَ يَفْقَهُ ءِ الْقَوْمِ لَا يَكَادُ لَا ؤُ للَّهِ  فَمَالِ هٰ ندِ ا كَ  قُلْ كُلٌّ مِّنْ عِ ندِ عِ

۝۷ ۸ يثًا  حَدِ

তোমরা যেখানেই থাক না কেন; মৃ ত্যু  কিন্তু  তোমাদেরকে পাকড়া ও করবেই। যদি তোমরা সু দৃ ঢ়  দূ র্গে র ভেতরেও

অবস্থা ন কর, তবু ও। বস্তু তঃ তাদের কোন কল্যাণ সাধিত হলে তারা বলে যে, এটা সাধিত হয়ে ছে আল্লা হর পক্ষ

থেকে। আর যদি তাদের কোন অকল্যাণ হয় , তবে বলে, এটা হয়ে ছে তোমার পক্ষ থেকে, বলে দাও, এসবই

আল্লা হর পক্ষ থেকে। পক্ষান্ত রে তাদের পরিণতি কি হবে, যারা কখনও কোন কথা বু ঝতে চেষ্টা  করে না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۗ
ۖ

ۚۖ
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৮ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২৮৫-২৮৬

للَّهِ نَ بِا امَ مِنُونَ  كُلٌّ ءَ ۦ وَالْمُؤْ بِّهِ ولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّ سُ نَ الرَّ امَ ءَ

نَا عْ مِ ۦ  وَقَالُوا سَ لِهِ سُ يْنَ أَحَدٍ مِّن رُّ رِّقُ بَ ۦ لَا نُفَ لِهِ سُ ۦ وَرُ تُبِهِ ۦ وَكُ تِهِ لٰئِكَ مَ وَ

ا إِلَّا للَّهُ نَفْسً لِّفُ ا ۝۲ لَا يُكَ ۸ ۵   يرُ إِلَيْكَ الْمَصِ بَّنَا وَ نَكَ رَ ا رَ فْ نَا  غُ عْ وَأَطَ

ينَا نَا إِن نَّسِ ذْ اخِ بَّنَا لَا تُؤَ بَتْ  رَ تَسَ كْ ا ا ا مَ بَتْ وَعَلَيْهَ سَ ا كَ ا مَ ا  لَهَ عَهَ وُسْ

ينَ مِن ۥ عَلَى الَّذِ مَا حَمَلْتَهُ ا كَ رً مِلْ عَلَيْنَا إِصْ بَّنَا وَلَا تَحْ نَا  رَ
أْ طَ أَوْ أَخْ

رْ لَنَا نَّا وَاغْفِ فُ عَ ۦ  وَاعْ اقَةَ لَنَا بِهِ ا لَا طَ لْنَا مَ مِّ بَّنَا وَلَا تُحَ قَبْلِنَا  رَ

۝۲ ۸ ۶   ينَ رِ نَا عَلَى الْقَوْمِ الْكٰفِ رْ لَىٰنَا فَانصُ وْ حَمْنَا  أَنتَ مَ وَارْ

রসূ ল বিশ্বা  স রাখেন ঐ সমস্ত  বিষয়  সম্পর্কে  যা তাঁ র পালনকর্তা র পক্ষ থেকে তাঁ র কাছে অবতীর্ণ  হয়ে ছে এবং

মু সলমানরাও সবাই বিশ্বা  স রাখে আল্লা হর প্র তি, তাঁ র ফেরেশতাদের প্র তি, তাঁ র গ্র ন্থ সমু হের প্র তি এবং তাঁ র

পয় গম্ব  রগণের প্র তি। তারা বলে আমরা তাঁ র পয় গম্ব  রদের মধ্যে কোন তারতম্য করিনা। তারা বলে, আমরা

শুনেছি এবং কবু ল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা চাই, হে আমাদের পালনকর্তা । তোমারই দিকে প্র ত্যাবর্ত ন

করতে হবে। আল্লা হ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন কাজের ভার দেন না, সে তাই পায়  যা সে উপার্জ ন করে এবং

তাই তার উপর বর্তা য়  যা সে করে। হে আমাদের পালনকর্তা , যদি আমরা ভু লে যাই কিংবা ভু ল করি, তবে

আমাদেরকে অপরাধী করো না। হে আমাদের পালনকর্তা ! এবং আমাদের উপর এমন দায়ি ত্ব  অর্প ণ করো না,

যেমন আমাদের পূ র্ব বর্তী দের উপর অর্প ণ করেছ, হে আমাদের প্র ভূ ! এবং আমাদের দ্বা রা ঐ বোঝা বহন করিও

ۚ
ۚ

ۖ
ۚۗ

ۚ
ۚۖ

ۚ
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না, যা বহন করার শক্তি   আমাদের নাই। আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্র তি

দয়া  কর। তু মিই আমাদের প্র ভু । সু তরাং কাফের সম্প্র দায়ে র বিরুদ্ধে    আমাদের কে সাহায্যে কর।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

১০ সূরা আত-তাওবা : ১

۝۱   رِكِينَ مِّنَ الْمُشْ دتُّم  هَ ينَ عٰ ۦ إِلَى الَّذِ ولِهِ سُ للَّهِ وَرَ ةٌ مِّنَ ا اءَ بَرَ

সম্পর্ক চ্ছেদ করা হল আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের পক্ষ থেকে সেই মু শরিকদের সাথে, যাদের সাথে তোমরা চু ক্তি  বদ্ধ 

হয়ে ছিলে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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১১ সূরা আল-বাকারা : ২৭

ا بِهِۦ اللَّهُ  َ  مَا أَمَر ُون َ َقْطَع وَي ِۦ  مِيثٰقِه اللَّهِ مِن بَعْد ِ َ  ْد عَه ن َ يَنقُضُو ن َ لَّذِي

۝۲ ۷   ونَ رُ سِ لٰئِكَ هُمُ الْخٰ لْأَرْضِ  أُو ونَ فِى ا دُ يُفْسِ لَ وَ أَن يُوصَ

(বিপথগামী ওরাই) যারা আল্লা হর সঙ্গে অঙ্গীকারাবদ্ধ    হওয়া র পর তা ভঙ্গ করে এবং আল্লা হ পাক যা অবিচ্ছিন্ন

রাখতে নির্দে শ দিয়ে ছেন, তা ছিন্ন  করে, আর পৃ থিবীর বু কে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করে। ওরা যথার্থ ই ক্ষতিগ্র স্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১২ সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ  وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ ا بِهِ وْ رَ شَ

তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই

ফেরেশতার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে,

আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত,

যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা

তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন

করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা

জানত।

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚ
ۚۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১৩ সূরা আত-তূ র : ১৫

۝۱ ۵   ونَ رُ ا أَمْ أَنتُمْ لَا تُبْصِ ذَ رٌ هٰ حْ أَفَسِ

এটা কি জাদু , না তোমরা চোখে দেখছ না?

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১৪ সূরা হুদ : ১৬

ا وا فِيهَ نَعُ ا صَ ةِ إِلَّا النَّارُ  وَحَبِطَ مَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ ينَ لَيْسَ لَهُ لٰئِكَ الَّذِ أُو

۝۱ ۶   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ لٌ مَّ بٰطِ وَ

এরাই হল সেসব লোক আখেরাতে যাদের জন্য আগুন ছাড়া  নেই। তারা এখানে যা কিছু  করেছিল সবই বরবাদ

করেছে; আর যা কিছু  উপার্জ ন করেছিল, সবই বিনষ্ট  হল।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖ
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১৫ সূরা ইউনুস : ৮১

للَّهَ ۥ  إِنَّ ا لُهُ يُبْطِ للَّهَ سَ رُ  إِنَّ ا حْ ئْتُم بِهِ السِّ ا جِ سَىٰ مَ و ا قَالَ مُ لْقَوْ
أَ فَلَمَّا 

۝۸ ۱   ينَ دِ مَلَ الْمُفْسِ لِحُ عَ لَا يُصْ

অতঃপর যখন তারা নিক্ষেপ করল, মূ সা বলল, যা কিছু  তোমরা এনেছ তা সবই যাদু -এবার আল্লা হ এসব ভন্ডু  ল

করে দিচ্ছেন। নিঃসন্দে হে আল্লা হ দুস্ক   র্মী দের কর্ম কে সু ষ্ঠু  তা দান করেন না।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۖ
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১৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১১৭-১১৮

۝۱ ۱ ۷   ونَ فِكُ ا يَأْ هِىَ تَلْقَفُ مَ ذَا  اكَ  فَإِ صَ أَلْقِ عَ سَىٰ أَنْ  و لَىٰ مُ ۞ وَأَوْحَيْنَا إِ

۝۱ ۱ ۸   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ لَ مَ بَطَ قُّ وَ فَوَقَعَ الْحَ

তারপর আমি ওহীযোগে মূ সাকে বললাম, এবার নিক্ষেপ কর তোমার লাঠি খানা। অতএব সঙ্গে সঙ্গে তা সে

সমু দয় কে গিলতে লাগল, যা তারা বানিয়ে ছিল যাদু  বলে। সু তরাং এভাবে প্র কাশ হয়ে  গেল সত্য বিষয়  এবং ভু ল

প্র তিপন্ন  হয়ে  গেল যা কিছু  তারা করেছিল।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

ۖ

১৭ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

۝۲ ۳ ا  نثُورً لْنٰهُ هَبَاءً مَّ عَ مَلٍ فَجَ لُوا مِنْ عَ مِ ا عَ لَىٰ مَ نَا إِ مْ وَقَدِ

আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার
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১৮ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

১৯ সূরা ত্বহা : ২৫-২৮

ةً قْدَ ۝۲ وَاحْلُلْ عُ ۶ رِى  رْ لِى أَمْ يَسِّ ۝۲ وَ ۵ رِى  دْ رَحْ لِى صَ بِّ اشْ قَالَ رَ

۝۲ ۸   لِى وا قَوْ ۝۲ يَفْقَهُ ۷   انِى مِّن لِّسَ

মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। এবং আমার কাজ সহজ করে দিন। এবং

আমার জিহবা থেকে জড় তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২০ সূরা আল-কাহফ : ৯৮

بِّى كَّاءَ  وَكَانَ وَعْدُ رَ ۥ دَ لَهُ عَ بِّى جَ اءَ وَعْدُ رَ ذَا جَ بِّى  فَإِ مَةٌ مِّن رَّ حْ ا رَ ذَ قَالَ هٰ

۝۹ ۸ حَقًّا 

যু লকারনাইন বললেনঃ এটা আমার পালনকর্তা র অনু গ্র হ। যখন আমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত সময়  আসবে,

তখন তিনি একে চূ র্ণ -বিচূ র্ণ  করে দেবেন এবং আমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু তি সত্য।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖۖ

২১ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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২২ সূরা আল-আনফাল : ১৭

مَىٰ   للَّهَ رَ نَّ ا لٰكِ  يْتَ وَ مَ يْتَ إِذْ رَ مَ ا رَ مَ مْ  وَ للَّهَ قَتَلَهُ نَّ ا لٰكِ  فَلَمْ تَقْتُلُوهُمْ وَ

۝۱ ۷   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهَ سَ نًا  إِنَّ ا ءً حَسَ مِنِينَ مِنْهُ بَلَا لِىَ الْمُؤْ لِيُبْ وَ

সু তরাং তোমরা তাদেরকে হত্যা করনি, বরং আল্লা হই তাদেরকে হত্যা করেছেন। আর তু মি মাটি র মু ষ্ঠি  নিক্ষেপ

করনি, যখন তা নিক্ষেপ করেছিলে, বরং তা নিক্ষেপ করেছিলেন আল্লা হ স্ব  য়ং  যেন ঈমানদারদের প্র তি এহসান

করতে পারেন যথার্থ ভাবে। নিঃসন্দে হে আল্লা হ শ্র বণকারী; পরিজ্ঞাত।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۚۚ
ۚ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-বাকারা : ১৯

مْ فِى بِعَهُ عَلُونَ أَصٰ قٌ يَجْ بَرْ عْدٌ وَ لُمٰتٌ وَرَ مَاءِ فِيهِ ظُ مِّنَ السَّ بٍ  يِّ صَ أَوْ كَ

۝۱ ۹   ينَ رِ حِيطٌ بِالْكٰفِ للَّهُ مُ رَ الْمَوْتِ  وَا قِ حَذَ عِ وٰ مِّنَ الصَّ م  نِهِ اذَا ءَ

আর তাদের উদাহরণ সেসব লোকের মত যারা দু র্যো গপূ র্ণ  ঝড়ো  রাতে পথ চলে, যাতে থাকে আঁ ধার, গর্জ ন ও

বিদ্যু ৎচমক। মৃ ত্যু র ভয়ে  গর্জ নের সময়  কানে আঙ্গুল দিয়ে  রক্ষা পেতে চায় । অথচ সমস্ত  কাফেরই আল্লা হ কর্তৃ ক

পরিবেষ্ঠি ত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২৪ সূরা আর-রা'দ : ১৩

يبُ قَ فَيُصِ عِ وٰ لُ الصَّ سِ يُرْ ۦ وَ يفَتِهِ ةُ مِنْ خِ هِۦ وَالْمَلٰئِكَ مْدِ عْدُ بِحَ بِّحُ الرَّ يُسَ وَ

۝۱ ۳   الِ يدُ الْمِحَ دِ للَّهِ وَهُوَ شَ لُونَ فِى ا دِ اءُ وَهُمْ يُجٰ ا مَن يَشَ بِهَ

তাঁ র প্র শংসা পাঠ করে বজ্র এবং সব ফেরেশতা, সভয়ে । তিনি বজ্রপাত করেন, অতঃপর যাকে ইচছা, তাকে তা

দ্বা রা আঘাত করেন; তথাপি তারা আল্লা হ সম্পর্কে  বিতন্ডা  করে, অথচ তিনি মহাশক্তি শালী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১৪৩

رْ إِلَيْكَ  قَالَ لَن بِّ أَرِنِى أَنظُ ۥ قَالَ رَ بُّهُ ۥ رَ تِنَا وَكَلَّمَهُ سَىٰ لِمِيقٰ و اءَ مُ لَمَّا جَ وَ

ىٰنِى  فَلَمَّا وْفَ تَرَ ۥ فَسَ انَهُ كَ تَقَرَّ مَ بَلِ فَإِنِ اسْ رْ إِلَى الْجَ نظُ نِ ا لٰكِ  ىٰنِى وَ تَرَ

قًا  فَلَمَّا أَفَاقَ قَالَ عِ سَىٰ صَ و رَّ مُ كًّا وَخَ ۥ دَ لَهُ عَ بَلِ جَ ۥ لِلْجَ بُّهُ لَّىٰ رَ  تَجَ

۝۱ ۴ ۳   مِنِينَ أَوَّلُ الْمُؤْ أَنَا   نَكَ تُبْتُ إِلَيْكَ وَ بْحٰ سُ

তারপর মূ সা যখন আমার প্র তিশ্রু ত সময়  অনু যায়ী  এসে হাযির হলেন এবং তাঁ র সাথে তার পরওয়া রদেগার কথা

বললেন, তখন তিনি বললেন, হে আমার প্র ভু , তোমার দীদার আমাকে দাও, যেন আমি তোমাকে দেখতে পাই।

তিনি বললেন, তু মি আমাকে কস্মিনকালেও দেখতে পাবে না, তবে তু মি পাহাড়ে র দিকে দেখতে থাক, সেটি  যদি

স্ব স্থা নে দঁ ড়ি য়ে  থাকে তবে তু মিও আমাকে দেখতে পাবে। তারপর যখন তার পরওয়া রদগার পাহাড়ে র উপর

আপন জ্যোতির বিকিরণ ঘটালেন, সেটি কে বিধ্বস্ত  করে দিলেন এবং মূ সা অজ্ঞান হয়ে  পড়ে  গেলেন। অতঃপর

যখন তাঁ র জ্ঞান ফিরে এল; বললেন, হে প্র ভু ! তোমার সত্তা পবিত্র, তোমার দরবারে আমি তওবা করছি এবং

আমিই সর্ব প্র থম বিশ্বা  স স্থা পন করছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 24

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২৬ সূরা আয-যুমার : ৬৮

اءَ لْأَرْضِ إِلَّا مَن شَ مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ قَ مَن فِى السَّ عِ ورِ فَصَ خَ فِى الصُّ وَنُفِ

۝۶ ۸   ونَ رُ ذَا هُمْ قِيَامٌ يَنظُ رَىٰ فَإِ خَ فِيهِ أُخْ للَّهُ  ثُمَّ نُفِ ا

শিংগায়  ফুঁ  ক দেয়া  হবে, ফলে আসমান ও যমীনে যারা আছে সবাই বেহুঁ শ হয়ে  যাবে, তবে আল্লা হ যাকে ইচ্ছা

করেন। অতঃপর আবার শিংগায়  ফুঁ  ক দেয়া  হবে, তৎক্ষণাৎ তারা দন্ডা য় মান হয়ে  দেখতে থাকবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

২৭ সূরা আত-তূ র : ৪৫

۝۴ ۵   عَقُونَ ى فِيهِ يُصْ مُ الَّذِ هُ تَّىٰ يُلٰقُوا يَوْمَ هُمْ حَ رْ فَذَ

তাদেরকে ছেড়ে  দিন সেদিন পর্য ন্ত , যেদিন তাদের উপর বজ্রাঘাত পতিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৮ সূরা ইবরাহীম : ১৫-১৭

قَىٰ مِن  يُسْ نَّمُ وَ هَ ۦ جَ ائِهِ ۝۱ مِّن وَرَ ۵   نِيدٍ بَّارٍ عَ ابَ كُلُّ جَ وا وَخَ تَفْتَحُ وَاسْ

لِّ تِيهِ الْمَوْتُ مِن كُ
يَأْ ۥ وَ يغُهُ ۥ وَلَا يَكَادُ يُسِ هُ عُ رَّ ۝۱ يَتَجَ ۶   يدٍ دِ اءٍ صَ مَّ

۝۱ ۷   ابٌ غَلِيظٌ ۦ عَذَ ائِهِ مِن وَرَ تٍ  وَ ا هُوَ بِمَيِّ مَ كَانٍ وَ مَ

পয় গম্ব  রগণ ফয় সালা চাইতে লাগলেন এবং প্র ত্যেক অবাধ্য, হঠকারী ব্যর্থ  কাম হল। তার পেছনে দোযখ

রয়ে ছে। তাতে পূঁ জ মিশানো পানি পান করানো হবে। ঢোক গিলে তা পান করবে। এবং গলার ভিতরে প্র বেশ

করতে পারবে না। প্র তি দিক থেকে তার কাছে মৃ ত্যু  আগমন করবে এবং সে মরবে না। তার পশ্চাতেও রয়ে ছে

কঠোর আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ১০৮-১১২

۝۱ فَإِن ۰ ۸   لِمُونَ سْ لْ أَنتُم مُّ دٌ  فَهَ لٰهٌ وٰحِ مْ إِ كُ لٰهُ نَّمَا إِ
أَ لَىَّ  حَىٰ إِ قُلْ إِنَّمَا يُو

ا يدٌ مَّ يبٌ أَم بَعِ رِى أَقَرِ وَاءٍ  وَإِنْ أَدْ لَىٰ سَ اذَنتُكُمْ عَ ا فَقُلْ ءَ لَّوْ تَوَ

۝۱ ۱ ۰   ا تَكْتُمُونَ لَمُ مَ يَعْ لِ وَ رَ مِنَ الْقَوْ هْ لَمُ الْجَ ۥ يَعْ ۝۱ إِنَّهُ ۰ ۹   ونَ تُوعَدُ

بِّ احْكُم ۝۱ قٰلَ رَ ۱ ۱   ينٍ لَىٰ حِ تٰعٌ إِ مَ ۥ فِتْنَةٌ لَّكُمْ وَ لَّهُ رِى لَعَ وَإِنْ أَدْ

۝۱ ۱ ۲   فُونَ ا تَصِ لَىٰ مَ تَعَانُ عَ مٰنُ الْمُسْ حْ بُّنَا الرَّ قِّ  وَرَ  بِالْحَ

বলু নঃ আমাকে তো এ আদেশই দেয়া  হয়ে ছে যে, তোমাদের উপাস্য একমাত্র উপাস্য। সু তরাংতোমরা কি

আজ্ঞাবহ হবে? অতঃপর যদি তারা মু খ ফিরিয়ে  নেয় , তবে বলে দিনঃ আমি তোমাদেরকে পরিস্কা   র ভাবে সতর্ক

করেছি এবং আমি জানি না, তোমাদেরকে যে ওয়া দা দেয়া  হয়ে ছে, তা নিকটবর্তী  না দূরবর্তী । তিনি জানেন, যে

কথা সশব্দে বল এবং যে কথা তোমরা গোপন কর। আমি জানি না সম্ভ বতঃ বিলম্বে  র মধ্যে তোমাদের জন্যে

একটি  পরীক্ষা এবং এক সময়  পর্য ন্ত  ভোগ করার সু যোগ। পয় গাম্ব  র বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা , আপনি

ন্যায়া নু গ ফয় সালা করে দিন। আমাদের পালনকর্তা  তো দয়া ময় , তোমরা যা বলছ, সে বিষয়ে  আমরা তাঁ র

কাছেই সাহায্য প্রা র্থ না করি।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖ
ۖ

ۗ
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৩০ সূরা আল-আনফাল : ১২

أُلْقِى فِى نُوا  سَ امَ ينَ ءَ مْ فَثَبِّتُوا الَّذِ عَكُ ةِ أَنِّى مَ بُّكَ إِلَى الْمَلٰئِكَ إِذْ يُوحِى رَ

نْهُمْ كُلَّ  بُوا مِ رِ نَاقِ وَاضْ لْأَعْ بُوا فَوْقَ ا رِ بَ فَاضْ عْ وا الرُّ فَرُ ينَ كَ قُلُوبِ الَّذِ

۝۱ ۲   بَنَانٍ

যখন নির্দে শ দান করেন ফেরেশতাদিগকে তোমাদের পরওয়া রদেগার যে, আমি সাথে রয়ে ছি তোমাদের, সু তরাং

তোমরা মু সলমানদের চিত্তসমূ হকে ধীরস্থি র করে রাখ। আমি কাফেরদের মনে ভীতির সঞ্চার করে দেব। কাজেই

গর্দা নের উপর আঘাত হান এবং তাদেরকে কাট জোড়া য়  জোড়া য় ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۚ
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৩১ সূরা আল-জাসিয়াহ : ২৯

نتُمْ ا كُ خُ مَ تَنسِ نَّا نَسْ قِّ  إِنَّا كُ  قُ عَلَيْكُم بِالْحَ تٰبُنَا يَنطِ ا كِ ذَ هٰ

۝۲ ۹   مَلُونَ تَعْ

আমার কাছে রক্ষিত এই আমলনামা তোমাদের সম্পর্কে  সত্য কথা বলবে। তোমরা যা করতে আমি তা লিপিবদ্ধ 

করতাম।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

ۚ

৩২ সূরা আল-ফু রকান : ৩৬

۝۳ ۶ ا  مِيرً مْ تَدْ نٰهُ رْ مَّ بُوا بِـَٔايٰتِنَا فَدَ ذَّ ينَ كَ فَقُلْنَا اذْهَبَا إِلَى الْقَوْمِ الَّذِ

অতঃপর আমি বলেছি, তোমরা সেই সম্প্র দায়ে র কাছে যাও, যারা আমার আয়া তসমূ হকে মিথ্যা অভিহিত

করেছে। অতঃপর আমি তাদেরকে সমূ লে ধ্বংস করে দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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৩৩ সূরা আল-আনকাবূত : ৫৫

ا يَقُولُ ذُوقُوا مَ مْ وَ لِهِ جُ رْ
تِ أَ مِن تَحْ مْ وَ قِهِ ابُ مِن فَوْ ىٰهُمُ الْعَذَ   يَوْمَ يَغْشَ

۝۵ ۵   مَلُونَ نتُمْ تَعْ كُ

যেদিন আযাব তাদেরকে ঘেরাও করবে মাথার উপর থেকে এবং পায়ে র নীচ থেকে। আল্লা হ বললেন, তোমরা যা

করতে, তার স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৩৪ সূরা মারইয়াম : ৭৯

۝۷ ۹ ا  دًّ ابِ مَ ۥ مِنَ الْعَذَ ا يَقُولُ وَنَمُدُّ لَهُ نَكْتُبُ مَ كَلَّا  سَ

না, এটা ঠি ক নয় । সে যা বলে আমি তা লিখে রাখব এবং তার শাস্তি  দীর্ঘা য়ি ত করতে থাকব।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۚ
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৩৫ সূরা আদ-দুখান : ৪৩-৪৮

لِ يَغْلِى فِى ۝۴ كَالْمُهْ ۴   لْأَثِيمِ عَامُ ا ۝۴ طَ ۳   قُّومِ رَتَ الزَّ جَ إِنَّ شَ

اءِ وَ لَىٰ سَ تِلُوهُ إِ وهُ فَاعْ ذُ ۝۴ خُ ۶   مِيمِ لْىِ الْحَ غَ ۝۴ كَ ۵   ونِ الْبُطُ

۝۴ ۸   مِيمِ ابِ الْحَ ۦ مِنْ عَذَ هِ أْسِ بُّوا فَوْقَ رَ ۝۴ ثُمَّ صُ ۷   حِيمِ الْجَ

নিশ্চয়  যাক্কু  ম বৃ ক্ষ পাপীর খাদ্য হবে; গলিত তাম্রে র মত পেটে ফু টতে থাকবে। যেমন ফু টে পানি। একে ধর এবং

টেনে নিয়ে  যাও জাহান্না মের মধ্যস্থ লে, অতঃপর তার মাথার উপর ফু টন্ত  পানির আযাব ঢেলে দাও,

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩৬ সূরা সাবা : ১২

رِ  يْنَ الْقِطْ ۥ عَ لْنَا لَهُ رٌ  وَأَسَ هْ ا شَ هَ وَاحُ رٌ وَرَ هْ وُّهَا شَ يحَ غُدُ رِّ لَيْمٰنَ ال لِسُ وَ

نْ نْهُمْ عَ  مَن يَزِغْ مِ ۦ  وَ بِّهِ ذْنِ رَ يْهِ بِإِ يْنَ يَدَ مَلُ بَ نِّ مَن يَعْ مِنَ الْجِ وَ

۝۱ ۲ يرِ  عِ ابِ السَّ قْهُ مِنْ عَذَ رِنَا نُذِ أَمْ

আর আমি সোলায় মানের অধীন করেছিলাম বায়ু  কে, যা সকালে এক মাসের পথ এবং বিকালে এক মাসের পথ

অতিক্র  ম করত। আমি তার জন্যে গলিত তামার এক ঝরণা প্র বাহিত করেছিলাম। কতক জিন তার সামনে কাজ

করত তার পালনকর্তা র আদেশে। তাদের যে কেউ আমার আদেশ অমান্য করবে, আমি জ্ব লন্ত  অগ্নি  র-শাস্তি

আস্বা  দন করাব।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۖ
ۖ
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৩৭ সূরা আল-জাসিয়াহ : ৭-৮

رُّ لَىٰ عَلَيْهِ ثُمَّ يُصِ للَّهِ تُتْ ايٰتِ ا مَعُ ءَ ۝۷ يَسْ   أَفَّاكٍ أَثِيمٍ لِّ   يْلٌ لِّكُ وَ

۝۸   أَلِيمٍ ابٍ  هُ بِعَذَ رْ ا  فَبَشِّ هَ مَعْ ا كَأَن لَّمْ يَسْ بِرً تَكْ سْ مُ

প্র ত্যেক মিথ্যাবাদী পাপাচারীর দু র্ভো গ। সে আল্লা হর আয়া তসমূ হ শুনে, অতঃপর অহংকারী হয়ে  জেদ ধরে, যেন

সে আয়া ত শুনেনি। অতএব, তাকে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি র সু সংবাদ দিন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ

৩৮ সূরা লুকমান : ৭

ا ذُنَيْهِ وَقْرً
ا كَأَنَّ فِى أُ هَ مَعْ ا كَأَن لَّمْ يَسْ بِرً تَكْ سْ لَّىٰ مُ  يٰتُنَا وَ ا لَىٰ عَلَيْهِ ءَ وَإِذَا تُتْ

۝۷   أَلِيمٍ ابٍ  هُ بِعَذَ رْ  فَبَشِّ

যখন ওদের সামনে আমার আয় তসমূ হ পাঠ করা হয় , তখন ওরা দম্ভে র সাথে এমনভাবে মু খ ফিরিয়ে  নেয় , যেন

ওরা তা শুনতেই পায় নি অথবা যেন ওদের দু ’কান বধির। সু তরাং ওদেরকে কষ্ট দায় ক আযাবের সংবাদ দাও।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
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৩৯ সূরা আল-আনফাল : ৫০

هُمْ بٰرَ دْ
مْ وَأَ وهَهُ بُونَ وُجُ رِ ةُ يَضْ وا  الْمَلٰئِكَ فَرُ ينَ كَ لَوْ تَرَىٰ إِذْ يَتَوَفَّى الَّذِ وَ

۝۵ ۰   يقِ رِ ابَ الْحَ وَذُوقُوا عَذَ

আর যদি তু মি দেখ, যখন ফেরেশতারা কাফেরদের জান কবজ করে; প্র হার করে, তাদের মু খে এবং তাদের

পশ্চাদদেশে আর বলে, জ্ব লন্ত  আযাবের স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۙ

৪০ সূরা আল-হাজ্জ : ৯

ۥ يَوْمَ يقُهُ ىٌ  وَنُذِ زْ نْيَا خِ ۥ فِى الدُّ للَّهِ  لَهُ بِيلِ ا لَّ عَن سَ ۦ لِيُضِ هِ فِ طْ نِىَ عِ ثَا

۝۹   يقِ رِ ابَ الْحَ يٰمَةِ عَذَ الْقِ

সে পার্শ্ব    পরিবর্ত ন করে বিতর্ক  করে, যাতে আল্লা হর পথ থেকে বিভ্রা ন্ত  করে দেয় । তার জন্যে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা

আছে এবং কেয়া মতের দিন আমি তাকে দহন-যন্ত্র ণা আস্বা  দন করাব।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۖ
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৪১ সূরা আল-বুরূজ : ১০

نَّمَ هَ ابُ جَ مْ عَذَ مِنٰتِ ثُمَّ لَمْ يَتُوبُوا فَلَهُ مِنِينَ وَالْمُؤْ ينَ فَتَنُوا الْمُؤْ إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۰   يقِ رِ ابُ الْحَ مْ عَذَ لَهُ وَ

যারা মু মিন পু রুষ ও নারীকে নিপীড় ন করেছে, অতঃপর তওবা করেনি, তাদের জন্যে আছে জাহান্না মের শাস্তি ,

আর আছে দহন যন্ত্র ণা,

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৪২ সূরা আন-নিসা : ৫৬

هُم لُودُ جَتْ جُ ا كُلَّمَا نَضِ يهِمْ نَارً لِ وْفَ نُصْ وا بِـَٔايٰتِنَا سَ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

۝۵ ۶ يمًا  ا حَكِ يزً زِ للَّهَ كَانَ عَ ابَ  إِنَّ ا وقُوا الْعَذَ هَا لِيَذُ يْرَ ا غَ لُودً نٰهُمْ جُ  لْ بَدَّ

এতে সন্দে হ নেই যে, আমার নিদর্শ ন সমু হের প্র তি যেসব লোক অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করবে, আমি তাদেরকে

আগুনে নিক্ষেপ করব। তাদের চামড়া গুলো যখন জ্ব লে-পু ড়ে  যাবে, তখন আবার আমি তা পালটে দেব অন্য

চামড়া  দিয়ে , যাতে তারা আযাব আস্বা  দন করতে থাকে। নিশ্চয় ই আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, হেকমতের

অধিকারী।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۗ
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৪৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩-৩৪

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

يْهِمْ  فَاعْلَمُوا أَنَّ  وا عَلَ رُ ينَ تَابُوا مِن قَبْلِ أَن تَقْدِ ۝۳ إِلَّا الَّذِ ۳   يمٌ ظِ عَ

۝۳ ۴   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهَ غَفُ ا

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি । কিন্তু  যারা তোমাদের গ্রে ফতারের পূ র্বে  তওবা করে; জেনে রাখ, আল্লা হ ক্ষমাকারী,

দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۖ
ۖ
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৪৪ সূরা আল-কামার : ৪৮

۝۴ ۸   قَرَ مْ ذُوقُوا مَسَّ سَ وهِهِ لَىٰ وُجُ بُونَ فِى النَّارِ عَ حَ يَوْمَ يُسْ

যেদিন তাদেরকে মু খ হিঁ চড়ে  টেনে নেয়া  হবে জাহান্না মে, বলা হবেঃ অগ্নি  র খাদ্য আস্বা  দন কর।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা সাবা : ৩৩

ارِ إِذْ رُ الَّيْلِ وَالنَّهَ كْ وا بَلْ مَ بَرُ تَكْ ينَ اسْ وا لِلَّذِ فُ عِ تُضْ ينَ اسْ وَقَالَ الَّذِ

َوُا    َلَمَّا رَأ مَة ا النَّدَا ُّو ا وَأَسَر ادً ۥ أَندَ عَلَ لَهُ للَّهِ وَنَجْ رَ بِا ونَنَا أَن نَّكْفُ رُ مُ تَأْ

ا وْنَ إِلَّا مَ زَ ِينَ كَ هَلْ يُجْ َّذ عْنَاقِ ال ِى أَ ٰلَ ف َغْل لْنَا الْأ عَ  وََج بَ عَذَا الْ فَرُوا 

۝۳ ۳   مَلُونَ كَانُوا يَعْ

দুর্ব লরা অহংকারীদেরকে বলবে, বরং তোমরাই তো দিবারাত্রি চক্রা ন্ত  করে আমাদেরকে নির্দে শ দিতে যেন

আমরা আল্লা হকে না মানি এবং তাঁ র অংশীদার সাব্যস্ত  করি তারা যখন শাস্তি  দেখবে, তখন মনের অনু তাপ

মনেই রাখবে। বস্তু তঃ আমি কাফেরদের গলায়  বেড়ী  পরাব। তারা সে প্র তিফলই পেয়ে  থাকে যা তারা করত।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۚ
ۚ
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৪৬ সূরা আল-ইনসান : ৪

۝۴ ا  يرً عِ لَا وَأَغْلٰلًا وَسَ لٰسِ ينَ سَ رِ نَا لِلْكٰفِ تَدْ إِنَّا أَعْ

আমি অবিশ্বা  সীদের জন্যে প্র স্তু ত রেখেছি শিকল, বেড়ি  ও প্র জ্ব লিত অগ্নি  ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৪৭ সূরা গাফির : ৭১

۝۷ ۱   بُونَ حَ لُ يُسْ لٰسِ مْ وَالسَّ نٰقِهِ لْأَغْلٰلُ فِى أَعْ إِذِ ا

যখন বেড়ি ও শৃ ঙ্খল তাদের গলদেশে পড় বে। তাদেরকে টেনে নিয়ে  যাওয়া  হবে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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৪৮ সূরা মুহাম্মাদ : ১৫

رٌ أَنْهٰ  نٍ وَ اسِ يْرِ ءَ اءٍ غَ رٌ مِّن مَّ أَنْهٰ ا  نَّةِ الَّتِى وُعِدَ الْمُتَّقُونَ  فِيهَ ثَلُ الْجَ مَّ

مِّنْ رٌ  أَنْهٰ  بِينَ وَ رِ ةٍ لِّلشّٰ مْرٍ لَّذَّ رٌ مِّنْ خَ أَنْهٰ  ۥ وَ مُهُ عْ يَّرْ طَ بَنٍ لَّمْ يَتَغَ مِّن لَّ

مَنْ هُوَ مْ  كَ بِّهِ ةٌ مِّن رَّ رَ غْفِ مَ تِ وَ لِّ الثَّمَرٰ ا مِن كُ مْ فِيهَ لَهُ فًّى  وَ صَ لٍ مُّ سَ عَ

۝۱ ۵   هُمْ عَاءَ عَ أَمْ اءً حَمِيمًا فَقَطَّ قُوا مَ لِدٌ فِى النَّارِ وَسُ خٰ

পরহেযগারদেরকে যে জান্না তের ওয়া দা দেয়া  হয়ে ছে, তার অবস্থা  নিম্ন রূপঃ তাতে আছে পানির নহর, নির্মল

দু ধের নহর যারা স্বা  দ অপরিবর্ত নীয় , পানকারীদের জন্যে সু স্বা  দু  শরাবের নহর এবং পরিশোধিত মধু র নহর।

তথায়  তাদের জন্যে আছে রকমারি ফল-মূ ল ও তাদের পালনকর্তা র ক্ষমা। পরহেযগাররা কি তাদের সমান, যারা

জাহান্না মে অনন্ত কাল থাকবে এবং যাদেরকে পান করতে দেয়া  হবে ফু টন্ত  পানি অতঃপর তা তাদের নাড়ি ভূঁ ড়ি

ছিন্ন  বিচ্ছিন্ন  করে দেবে?

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖ

ۖۖ
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৪৯ সূরা ইবরাহীম : ১৯-২০

يَأْتِ هِبْكُمْ وَ أْ يُذْ قِّ  إِن يَشَ  لْأَرْضَ بِالْحَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ للَّهَ خَ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

۝۲ ۰ للَّهِ بِعَزِيزٍ  لِكَ عَلَى ا ا ذٰ مَ ۝۱ وَ ۹   يدٍ لْقٍ جَدِ بِخَ

তু মি কি দেখনি যে, আল্লা হ নভোমন্ড ল ও ভু মন্ড ল যথাবিধি সৃ ষ্টি  করেছেন? যদি তিনি ইচ্ছা করেন, তবে

তোমাদেরকে বিলু প্তি তে নিয়ে  যাবেন এবং নতু ন সৃ ষ্টি  আনয় ন করবেন। এটা আল্লা হর পক্ষে মোটেই কঠি ন নয় ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۚ

৫০ সূরা আন-নামল : ৩৭

لَّةً ا أَذِ مِّنْهَ نَّهُم  رِجَ لَنُخْ ا وَ م بِهَ نُودٍ لَّا قِبَلَ لَهُ نَّهُم بِجُ تِيَ يْهِمْ فَلَنَأْ  عْ إِلَ جِ ارْ

۝۳ ۷   ونَ رُ غِ وَهُمْ صٰ

ফিরে যাও তাদের কাছে। এখন অবশ্যই আমি তাদের বিরুদ্ধে    এক সৈন্যবাহিনী নিয়ে  আসব, যার মোকাবেলা

করার শক্তি   তাদের নেই। আমি অবশ্যই তাদেরকে অপদস্থ  করে সেখান থেকে বহিষ্কৃ   ত করব এবং তারা হবে

লাঞ্ছিত।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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৫১ সূরা সোয়াদ : ৭৭

۝۷ ۷   يمٌ جِ نَّكَ رَ ا فَإِ جْ مِنْهَ رُ قَالَ فَاخْ

আল্লা হ বললেনঃ বের হয়ে  যা, এখান থেকে। কারণ, তু ই অভিশপ্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

৫২ সূরা আল-বাকারা : ৭২

۝۷ ۲   نتُمْ تَكْتُمُونَ ا كُ رِجٌ مَّ خْ للَّهُ مُ ا  وَا تُمْ فِيهَ رْٰٔ ا فَادّٰ وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسً

যখন তোমরা একজনকে হত্যা করে পরে সে সম্পর্কে  একে অপরকে অভিযু ক্ত   করেছিলে। যা তোমরা গোপন

করছিলে, তা প্র কাশ করে দেয়া  ছিল আল্লা হর অভিপ্রা য় ।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

ۖ
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৫৩ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮

نَّمَ هَ لَأَنَّ جَ  لَأَمْ نْهُمْ   ا  لَّمَن تَبِعَكَ مِ ورً حُ دْ ا مَّ ومً ءُ ذْ ا مَ جْ مِنْهَ رُ قَالَ اخْ

۝۱ ۸   مَعِينَ جْ
مْ أَ مِنكُ

আল্লা হ বললেনঃ বের হয়ে  যা এখান থেকে লাঞ্ছিত ও অপমানিত হয়ে । তাদের যে কেউ তোর পথেচলবে, নিশ্চয়

আমি তোদের সবার দ্বা রা জাহান্না ম পূ র্ণ  করে দিব।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

ۖ

৫৪ সূরা আস-সাজদাহ : ১১

بِّكُمْ لَىٰ رَ مْ ثُمَّ إِ ى وُكِّلَ بِكُ لَكُ الْمَوْتِ الَّذِ فَّىٰكُم مَّ ۞ قُلْ يَتَوَ

۝۱ ۱   جَعُونَ تُرْ

বলু ন, তোমাদের প্রা ণ হরণের দায়ি ত্বে  নিয়ো জিত ফেরেশতা তোমাদের প্রা ণ হরণ করবে। অতঃপর তোমরা

তোমাদের পালনকর্তা র কাছে প্র ত্যাবর্তি ত হবে।

পাঠসংখ্যা: ২১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 44

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৫ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১৫

۝۱ ۵   لِكَ لَمَيِّتُونَ ثُمَّ إِنَّكُم بَعْدَ ذٰ

এরপর তোমরা মৃ ত্যু বরণ করবে

পাঠসংখ্যা: ২১ বার

৫৬ সূরা আয-যুমার : ৩০

۝۳ ۰   يِّتُونَ م مَّ إِنَّهُ تٌ وَ يِّ إِنَّكَ مَ

নিশ্চয়  তোমারও মৃ ত্যু  হবে এবং তাদেরও মৃ ত্যু  হবে।

পাঠসংখ্যা: ২১ বার
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৫৭ সূরা আল-বুরূজ : ৪

۝۴ ودِ  دُ لْأُخْ بُ ا حٰ قُتِلَ أَصْ

অভিশপ্ত  হয়ে ছে গর্ত  ওয়া লারা অর্থা ৎ,

পাঠসংখ্যা: ২১ বার
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৫৮ সূরা আত-তাওবা : ১২৮-১২৯

يصٌ عَلَيْكُم تُّمْ حَرِ نِ ا عَ زِيزٌ عَلَيْهِ مَ مْ عَ كُ مِّنْ أَنفُسِ ولٌ  سُ مْ رَ كُ اءَ لَقَدْ جَ

لٰهَ إِلَّا هُوَ للَّهُ لَا إِ بِىَ ا  ا فَقُلْ حَسْ لَّوْ ۝۱ فَإِن تَوَ ۲ ۸   يمٌ حِ وفٌ رَّ ءُ مِنِينَ رَ بِالْمُؤْ

۝۱ ۲ ۹   يمِ بُّ الْعَرْشِ الْعَظِ كَّلْتُ  وَهُوَ رَ  عَلَيْهِ تَوَ

তোমাদের কাছে এসেছে তোমাদের মধ্য থেকেই একজন রসূ ল। তোমাদের দুঃ খ-কষ্ট  তার পক্ষে দুঃ সহ। তিনি

তোমাদের মঙ্গলকামী, মু মিনদের প্র তি স্নে হশীল, দয়া ময় । এ সত্ত্বে ও যদি তারা বিমু খ হয়ে  থাকে, তবে বলে দাও,

আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , তিনি ব্যতীত আর কারো বন্দে গী নেই। আমি তাঁ রই ভরসা করি এবং তিনিই মহান

আরশের অধিপতি।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ۖۖ
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৫৯ সূরা আল-হাশর : ২২-২৪

مٰنُ حْ ةِ  هُوَ الرَّ دَ هٰ لٰهَ إِلَّا هُوَ  عٰلِمُ الْغَيْبِ وَالشَّ للَّهُ الَّذِى لَا إِ هُوَ ا

لٰمُ وسُ السَّ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْمَلِكُ الْقُدُّ للَّهُ الَّذِى لَا إِ ۝۲ هُوَ ا ۲   يمُ حِ الرَّ

مَّا للَّهِ عَ نَ ا بْحٰ بِّرُ  سُ بَّارُ الْمُتَكَ يزُ الْجَ زِ يْمِنُ الْعَ مِنُ الْمُهَ الْمُؤْ

نَىٰ   سْ مَاءُ الْحُ لْأَسْ وِّرُ  لَهُ ا  لِقُ الْبَارِئُ الْمُصَ للَّهُ الْخٰ ۝۲ هُوَ ا ۳   ونَ رِكُ يُشْ

۝۲ ۴   يمُ كِ يزُ الْحَ زِ لْأَرْضِ  وَهُوَ الْعَ تِ وَا مٰوٰ ا فِى السَّ ۥ مَ بِّحُ لَهُ يُسَ

তিনিই আল্লা হ তা’আলা, তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই; তিনি দৃ শ্য ও অদৃ শ্যকে জানেন তিনি পরম দয়া লু ,

অসীম দাতা। তিনিই আল্লা হ তিনি ব্যতিত কোন উপাস্য নেই। তিনিই একমাত্র মালিক, পবিত্র, শান্তি  ও

নিরাপত্তাদাতা, আশ্র য় দাতা, পরাক্রা ন্ত , প্র তাপান্বি  ত, মাহাত্ন ?486;ীল। তারা যাকে অংশীদার করে আল্লা হ তা’

আলা তা থেকে পবিত্র। তিনিই আল্লা হ তা’আলা, স্র ষ্টা , উদ্ভাবক, রূপদাতা, উত্তম নাম সমূ হ তাঁ রই। নভোমন্ড লে ও

ভূ মন্ড লে যা কিছু  আছে, সবই তাঁ র পবিত্রতা ঘোষণা করে। তিনি পরাক্রা ন্ত  প্র জ্ঞাময় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۖ

ۚ
ۖۚ
ۖ
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৬০ সূরা আল-ইসরা : ৫৬

مْ نكُ رِّ عَ  فَ الضُّ شْ ونَ كَ ۦ فَلَا يَمْلِكُ ونِهِ مْتُم مِّن دُ عَ ينَ زَ وا الَّذِ عُ قُلِ ادْ

۝۵ ۶   يلًا وِ وَلَا تَحْ

বলু নঃ আল্লা হ ব্যতীত যাদেরকে তোমরা উপাস্য মনে কর, তাদেরকে আহবান কর। অথচ ওরা তো তোমাদের

কষ্ট  দুর করার ক্ষমতা রাখে না এবং তা পরিবর্ত নও করতে পারে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬১ সূরা আস-সাফফাত : ৫-১০

مَاءَ يَّنَّا السَّ ۝۵ إِنَّا زَ   رِقِ بُّ الْمَشٰ مَا وَرَ ا بَيْنَهُ مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ بُّ السَّ رَّ

۝۷ لَّا ارِدٍ  نٍ مَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِّن كُ فْظً ۝۶ وَحِ   كِبِ ينَةٍ الْكَوَا نْيَا بِزِ الدُّ

مْ لَهُ ا  وَ ورً حُ ۝۸ دُ   انِبٍ لِّ جَ فُونَ مِن كُ يُقْذَ لَىٰ وَ لْأَعْ لَإِ ا مَّعُونَ إِلَى الْمَ يَسَّ

۝۱ ۰   ابٌ ثَاقِبٌ هَ ۥ شِ تْبَعَهُ فَةَ فَأَ طْ فَ الْخَ طِ نْ خَ ۝۹ إِلَّا مَ   بٌ ابٌ وَاصِ عَذَ

তিনি আসমান সমূ হ, যমীনও এতদুভয়ে র মধ্যবর্তী  সবকিছু র পালনকর্তা  এবং পালনকর্তা  উদয়া চলসমূ হের।

নিশ্চয়  আমি নিকটবর্তী  আকাশকে তারকারাজির দ্বা রা সু শোভিত করেছি। এবং তাকে সংরক্ষিত করেছি প্র ত্যেক

অবাধ্য শয় তান থেকে। ওরা উর্ধ্ব  জগতের কোন কিছু  শ্র বণ করতে পারে না এবং চার দিক থেকে তাদের প্র তি

উল্কা    নিক্ষেপ করা হয় । ওদেরকে বিতাড় নের উদ্দেশে। ওদের জন্যে রয়ে ছে বিরামহীন শাস্তি । তবে কেউ ছোঁ

মেরে কিছু  শুনে ফেললে জ্ব লন্ত  উল্কা   পিন্ড  তার পশ্চাদ্ধা   বন করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
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৬২ সূরা আস-সাফফাত : ৮৮-৯০

نْهُ ا عَ لَّوْ ۝۸ فَتَوَ ۹   قِيمٌ ۝۸ فَقَالَ إِنِّى سَ ۸   ومِ ةً فِى النُّجُ رَ رَ نَظْ فَنَظَ

۝۹ ۰   ينَ بِرِ دْ مُ

অতঃপর সে একবার তারকাদের প্র তি লক্ষ্য করল। এবং বললঃ আমি পীড়ি ত। অতঃপর তারা তার প্র তি পিঠ

ফিরিয়ে  চলে গেল।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

৬৩ সূরা আল-কলম : ৫১

يَقُولُونَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال مِعُ رِهِمْ لَمَّا سَ بْصٰ لِقُونَكَ بِأَ وا لَيُزْ فَرُ ينَ كَ وَإِن يَكَادُ الَّذِ

۝۵ ۱   نُونٌ ۥ لَمَجْ إِنَّهُ

কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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৬৪ সূরা ত্বহা : ২১

۝۲ ۱ لَىٰ  لْأُو ا ا تَهَ يرَ هَا سِ يدُ نُعِ هَا وَلَا تَخَفْ  سَ ذْ قَالَ خُ

আল্লা হ বললেনঃ তু মি তাকে ধর এবং ভয়  করো না, আমি এখনি একে পূ র্বা বস্থা য়  ফিরিয়ে  দেব।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
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৬৫ সূরা আল-কাফিরূন : ১-৬

ا بُدُ مَ ۝۱ لَا أَعْ   ونَ رُ ا الْكٰفِ يُّهَ يمِ قُلْ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ا أَنَا عَابِدٌ مَّ ۝۳ وَلَا    بُدُ ا أَعْ ونَ مَ بِدُ ۝۲ وَلَا أَنتُمْ عٰ   ونَ بُدُ تَعْ

لِىَ  ۝۵ لَكُمْ دِينُكُمْ وَ   بُدُ ا أَعْ ونَ مَ بِدُ ۝۴ وَلَا أَنتُمْ عٰ   بَدتُّمْ عَ

۝۶   دِينِ

বলু ন, হে কাফেরকূ ল, আমি এবাদত করিনা, তোমরা যার এবাদত কর। এবং তোমরাও এবাদতকারী নও, যার

এবাদত আমি করি এবং আমি এবাদতকারী নই, যার এবাদত তোমরা কর। তোমরা এবাদতকারী নও, যার

এবাদত আমি করি। তোমাদের কর্ম  ও কর্মফল তোমাদের জন্যে এবং আমার কর্ম  ও কর্মফল আমার জন্যে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৬৬ সূরা আল-ফীল : ১-৫

بِ حٰ بُّكَ بِأَصْ يْفَ فَعَلَ رَ أَلَمْ تَرَ كَ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ا يْرً  يْهِمْ طَ  لَ عَلَ سَ رْ
۝۲ وَأَ   لِيلٍ هُمْ فِى تَضْ يْدَ عَلْ كَ أَلَمْ يَجْ  ۝۱   يلِ الْفِ

فٍ عَصْ مْ كَ عَلَهُ ۝۴ فَجَ   يلٍ جِّ ةٍ مِّن سِ ارَ جَ مِيهِم بِحِ ۝۳ تَرْ   أَبَابِيلَ

۝۵   ولٍ كُ أْ مَّ

আপনি কি দেখেননি আপনার পালনকর্তা  হস্তী বাহিনীর সাথে কিরূপ ব্যবহার করেছেন? তিনি কি তাদের চক্রা ন্ত

নস্যাৎ করে দেননি? তিনি তাদের উপর প্রে রণ করেছেন ঝাঁ কে ঝাঁ কে পাখী, যারা তাদের উপর পাথরের কংকর

নিক্ষেপ করছিল। অতঃপর তিনি তাদেরকে ভক্ষিত তৃ ণসদৃ শ করে দেন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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আয়াতসমূহ — চতু র্থ অংশ

৬৭ সূরা আয-যিলযাল : ১-৮

جَتِ رَ ۝۱ وَأَخْ ا  الَهَ لْزَ لْأَرْضُ زِ لْزِلَتِ ا يمِ إِذَا زُ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثُ دِّ  ئِذٍ تُحَ مَ ۝۳ يَوْ ا  ا لَهَ نُ مَ لْإِنسٰ ۝۲ وَقَالَ ا ا  أَثْقَالَهَ لْأَرْضُ  ا

تَاتًا رُ النَّاسُ أَشْ دُ ئِذٍ يَصْ مَ ۝۵ يَوْ ا  حَىٰ لَهَ بَّكَ أَوْ نَّ رَ
۝۴ بِأَ هَا  بَارَ خْ

أَ

ن مَ ۝۷ وَ   ۥ هُ ا يَرَ يْرً  ةٍ خَ مَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ۝۶ فَمَن يَعْ   مْ مٰلَهُ ا أَعْ وْ يُرَ لِّ

۝۸   ۥ هُ ا يَرَ رًّ ةٍ شَ مَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ يَعْ

যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে, যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে। এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল

? সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে, কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন। সেদিন মানু ষ বিভিন্ন

দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় । অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা

দেখতে পাবে এবং কেউ অণু  পরিমাণ অসৎকর্ম  করলে তাও দেখতে পাবে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৬৮ সূরা আল-কাওসার : ১-৩

بِّكَ لِّ لِرَ  ۝۱ فَصَ   ثَرَ يْنٰكَ الْكَوْ طَ يمِ إِنَّا أَعْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳   تَرُ لْأَبْ انِئَكَ هُوَ ا ۝۲ إِنَّ شَ   رْ نْحَ وَا

নিশ্চয়  আমি আপনাকে কাওসার দান করেছি। অতএব আপনার পালনকর্তা র উদ্দেশ্যে নামায পড়ু  ন এবং

কোরবানী করুন। যে আপনার শত্রু, সেই তো লেজকাটা, নির্বং শ।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৬৯ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৭০ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৭১ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৭২ সূরা আল-বুরূজ : ২০-২২

۝۲ فِى لَوْحٍ ۱   يدٌ جِ انٌ مَّ ءَ ۝۲ بَلْ هُوَ قُرْ ۰   حِيطٌ م مُّ ائِهِ للَّهُ مِن وَرَ وَا

۝۲ ۲   فُوظٍ حْ مَّ

আল্লা হ তাদেরকে চতু র্দি ক থেকে পরিবেষ্ট ন করে রেখেছেন। বরং এটা মহান কোরআন, লওহে মাহফু যে

লিপিবদ্ধ   ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

৭৩ সূরা ইউসুফ : ৬৪

يْرٌ  للَّهُ خَ يهِ مِن قَبْلُ  فَا لَىٰ أَخِ مَا أَمِنتُكُمْ عَ نُكُمْ عَلَيْهِ إِلَّا كَ امَ قَالَ هَلْ ءَ

۝۶ ۴   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
ا  وَهُوَ أَ ظً فِ حٰ

বললেন, আমি তার সম্পর্কে  তোমাদেরকে কি সেরূপ বিশ্বা  স করব, যেমন ইতিপূ র্বে  তার ভাই সম্পর্কে  বিশ্বা  স

করেছিলাম? অতএব আল্লা হ উত্তম হেফাযতকারী এবং তিনিই সর্বা ধিক দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
ۖ
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৭৪ সূরা আল-বাকারা : ১৩৭

نَّمَا هُمْ فِى ا فَإِ لَّوْ وا  وَّإِن تَوَ ۦ فَقَدِ اهْتَدَ نتُم بِهِ امَ ا ءَ نُوا بِمِثْلِ مَ امَ فَإِنْ ءَ

۝۱ ۳ ۷   مِيعُ الْعَلِيمُ للَّهُ  وَهُوَ السَّ مُ ا هُ يكَ يَكْفِ قَاقٍ  فَسَ شِ

অতএব তারা যদি ঈমান আনে, তোমাদের ঈমান আনার মত, তবে তারা সু পথ পাবে। আর যদি মু খ ফিরিয়ে

নেয় , তবে তারাই হঠকারিতায়  রয়ে ছে। সু তরাং এখন তাদের জন্যে আপনার পক্ষ থেকে আল্লা হই যথেষ্ট । তিনিই

শ্র বণকারী, মহাজ্ঞানী।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖ
ۖۚ

৭৫ সূরা আন-নামল : ৮৫

۝۸ ۵   قُونَ مْ لَا يَنطِ لَمُوا فَهُ يْهِم بِمَا ظَ لُ عَلَ وَقَعَ الْقَوْ وَ

জুলু মের কারণে তাদের কাছে আযাবের ওয়া দা এসে গেছে। এখন তারা কোন কিছু  বলতে পারবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৬ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১০৮

۝۱ ۰ ۸   لِّمُونِ ا وَلَا تُكَ ـُٔوا فِيهَ سَ قَالَ اخْ

আল্লা হ বলবেনঃ তোমরা ধিকৃ ত অবস্থা য়  এখানেই পড়ে  থাক এবং আমার সাথে কোন কথা বলো না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭৭ সূরা আল-মুরসালাত : ৩৫

۝۳ ۵   قُونَ ا يَوْمُ لَا يَنطِ ذَ هٰ

এটা এমন দিন, যেদিন কেউ কথা বলবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৮ সূরা আল-বাকারা : ১৮

۝۱ ۸   عُونَ جِ مْ لَا يَرْ مْىٌ فَهُ  مٌّ بُكْمٌ عُ صُ

তারা বধির, মূ ক ও অন্ধ    । সু তরাং তারা ফিরে আসবে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৭৯ সূরা আল-আলাক : ১৫-১৮

۝۱ ۶ ئَةٍ  اطِ بَةٍ خَ ذِ يَةٍ كٰ ۝۱ نَاصِ ۵ يَةِ  ا بِالنَّاصِ فَعً كَلَّا لَئِن لَّمْ يَنتَهِ لَنَسْ

۝۱ ۸ بَانِيَةَ  عُ الزَّ نَدْ ۝۱ سَ ۷   ۥ عُ نَادِيَهُ فَلْيَدْ

কখনই নয় , যদি সে বিরত না হয় , তবে আমি মস্ত কের সামনের কেশগুচ্ছ ধরে হেঁ চড়া বই- মিথ্যাচারী, পাপীর

কেশগুচ্ছ। অতএব, সে তার সভাসদদেরকে আহবান করুক। আমিও আহবান করব জাহান্না মের প্র হরীদেরকে

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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বিশেষ দোয়া — তাদমির — ধ্বংসের আয়াত

رٍ عَلَى بَيْتِي وَأَهْلِي حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার ঘরে ও পরিবারে থাকা সমস্ত  জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

لُّطٍ عَلَى بَيْتِي وَأَهْلِي لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার ঘরে ও পরিবারে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تْ عَلَى بَيْتِي وَأَهْلِي قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার ঘরে ও পরিবারে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার ও আমার পরিবারের ওপর যে জাদু  করা হয়ে ছে, আপনি তা সম্পূ র্ণ  নিঃশেষ করে দিন। আপনি

ফেরাউনের সব আয়ো জন ব্যর্থ  করে দিয়ে ছিলেন। জাদুকরের কাজ আপনার সামনে কিছু ই নয় । আমাদের ঘর থেকে

এর চিহ্ন  টু কু ও মু ছে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

তাদমির — ধ্বংসের আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , ঘাড় , বু ক ও পায়ে র তলা

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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