
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

✦  ✦  ✦

আয়া ত সংকলন — বাংলা অর্থ সহ

আয়াতু  ত্বাআতিল ওয়ালিদাইন

✦  ✦  ✦

শাইখ খালিদ আল-হাবাশি — alroqya.com

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

পিতামাতার আনু গত্য-সংক্রা ন্ত  আয়া তসমূ হ
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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

পিতামাতার আনু গত্য ও অবাধ্যতার ক্ষেত্রে বদনজর বা জাদু তে আক্রা ন্ত  ব্যক্তি  র জন্য এই আয়া তগুলো পড়া  হয় ,

কিংবা সে ব্যাপারে বদনজর-জাদু  আছে কি না তা যাচাই করতে। পড়া র সময়  আক্রা ন্ত  ব্যক্তি   ঝিনঝিন ভাব ও

নড়া চড়া  অনু ভব করে, কখনো অজ্ঞান হয়ে  পড়ে  — তাতে বোঝা যায়  সে আক্রা ন্ত ।

এই সংকলনে: ৪০ টি  অংশ ৭৭ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু  ত্বাআতিল ওয়ালিদাইন
মোট ৭৭ টি  আয়া ত, ৪০ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৮৩

انًا يْنِ إِحْسَ لِدَ بِالْوٰ للَّهَ وَ ونَ إِلَّا ا بُدُ يلَ لَا تَعْ ءِ رٰ نَا مِيثٰقَ بَنِى إِسْ ذْ وَإِذْ أَخَ

ةَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
نًا وَأَ كِينِ وَقُولُوا لِلنَّاسِ حُسْ مَىٰ وَالْمَسٰ بَىٰ وَالْيَتٰ  وَذِى الْقُرْ

۝۸ ۳   ونَ رِضُ عْ مْ وَأَنتُم مُّ مِّنكُ لَّيْتُمْ إِلَّا قَلِيلًا  ةَ ثُمَّ تَوَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا وَءَ

আর স্মরণ কর, যখন বানী ইসরাঈলের শপথ নিয়ে ছিলাম যে, তোমরা আল্লা হ ছাড়া  অন্য কারো ‘ইবাদাত করবে

না, মাতা-পিতা, আত্মীয় -স্ব জন, অনাথ ও দরিদ্র দের প্র তি সদয়  ব্যবহার করবে এবং মানু ষের সাথে সদালাপ

করবে, নামায কায়ি ম করবে এবং যাকাত দিবে। কিন্তু  অল্প  সংখ্যক লোক ছাড়া  তোমরা অগ্রা হ্যকারী হয়ে  মু খ

ফিরিয়ে  নিলে।
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২ সূরা আল-বাকারা : ১৮০

يْنِ لِدَ يَّةُ لِلْوٰ ا الْوَصِ يْرً  كَ خَ مُ الْمَوْتُ إِن تَرَ كُ رَ أَحَدَ تِبَ عَلَيْكُمْ إِذَا حَضَ كُ

۝۱ ۸ ۰   وفِ  حَقًّا عَلَى الْمُتَّقِينَ رُ بِينَ بِالْمَعْ لْأَقْرَ وَا

তোমাদেরকে নির্দে শ দেয়া  যাচ্ছে যে, যখন তোমাদের কারও সামনে মৃ ত্যু  উপস্থি ত হয়  এবং সেই ব্যক্তি   কিছু

সম্পত্তি ছেড়ে  যায় , তবে সে ব্যক্তি   যেন সঙ্গতভাবে ওয়া সীয়া ত করে যায়  পিতা-মাতা ও নিকট সম্পর্কী য় দের

জন্য, মু ত্তাকীদের জন্য এটা একটা কর্ত ব্য।

ۖ

৩ সূরা আল-বাকারা : ২১৫

بِينَ لْأَقْرَ يْنِ وَا لِدَ يْرٍ فَلِلْوٰ  ا أَنفَقْتُم مِّنْ خَ قُونَ  قُلْ مَ اذَا يُنفِ ـَٔلُونَكَ مَ يَسْ

بِهِۦ  اللَّهَ  ْرٍ فَإِن َّ خَي َا تَفْعَلُوا مِن ْ بِيلِ وَم بْنِ السَّ كِينِ وَا مَىٰ وَالْمَسٰ وَالْيَتٰ

۝۲ ۱ ۵   عَلِيمٌ

তোমাকে লোকে জিজ্ঞেস করছে, তারা কী ব্যয়  করবে? বলে দাও, সৎকাজে যা-ই ব্যয়  কর, তা তোমাদের মাতা-

পিতা ও নিকটাত্মীয় , ইয়া তীম ও অভাবগ্র স্ত  মু সাফিরদের প্রা প্য। তোমরা যা কিছু  সৎ কাজ কর, নিশ্চয় ই আল্লা হ

সে বিষয়ে  বিশেষভাবে অবহিত।

ۖ
ۗ
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৪ সূরা আন-নিসা : ৮

مِّنْهُ قُوهُم  زُ كِينُ فَارْ مَىٰ وَالْمَسٰ بَىٰ وَالْيَتٰ  ولُوا الْقُرْ
مَةَ أُ رَ الْقِسْ وَإِذَا حَضَ

۝۸ وفًا  رُ عْ مْ قَوْلًا مَّ وَقُولُوا لَهُ

(সম্পত্তি) বণ্ট নকালে স্ব জন, ইয়া তীম এবং মিসকীন উপস্থি ত থাকলে তাদেরকেও তাত্থেকে কিছু  দিয়ে  দেবে,

তাদের সঙ্গে দয়া র্দ্র   ন্যায়া নু গ কথা বলবে।
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৫ সূরা আন-নিসা : ৩৬

بَىٰ  ى الْقُرْ بِذِ نًا وَ يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ يْـًٔا  وَ ۦ شَ وا بِهِ رِكُ للَّهَ وَلَا تُشْ وا ا بُدُ ۞ وَاعْ

بِ احِ نُبِ وَالصَّ ارِ الْجُ بَىٰ وَالْجَ  ارِ ذِى الْقُرْ كِينِ وَالْجَ مَىٰ وَالْمَسٰ وَالْيَتٰ

للَّهَ لَا يُحِبُّ مَن كَانَ أَيْمٰنُكُمْ  إِنَّ ا لَكَتْ  ا مَ مَ بِيلِ وَ بْنِ السَّ نبِ وَا بِالْجَ

۝۳ ۶ ا  ورً تَالًا فَخُ خْ مُ

তোমরা আল্লা হর ‘ইবাদাত কর, কিছু কেই তাঁ র শরীক করো না এবং মাতা-পিতা, আত্মীয় -স্ব জন, ইয়া তীম

অভাবগ্র স্ত , নিকট প্র তিবেশী, দূর প্র তিবেশী, সাথী, মু সাফির এবং তোমাদের আয় ত্তাধীন দাস-দাসীদের সঙ্গে

সদ্ব্য বহার কর, নিশ্চয় ই আল্লা হ ঐ লোককে ভালবাসেন না, যে অহংকারী, দাম্ভি ক।

ۖ

ۗ
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৬ সূরা আলে ইমরান : ১৪

ةِ مِنَ رَ يرِ الْمُقَنطَ اءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنٰطِ تِ مِنَ النِّسَ وٰ هَ يِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّ زُ

ةِ يَوٰ تٰعُ الْحَ لِكَ مَ ثِ  ذٰ رْ مِ وَالْحَ لْأَنْعٰ ةِ وَا وَّمَ يْلِ الْمُسَ ةِ وَالْخَ ضَّ هَبِ وَالْفِ الذَّ

۝۱ ۴   نُ الْمَـَٔابِ ۥ حُسْ هُ ندَ للَّهُ عِ نْيَا  وَا الدُّ

মানু ষের কাছে সু শোভিত করা হয়ে ছে নারী, সন্তা ন, স্ত্  তপীকৃ ত স্ব  র্ণ  ও রৌপ্যভান্ডা র, চিহ্ন  যু ক্ত   অশ্ব  রাজি,

গৃ হপালিত পশু এবং শস্যক্ষেত্র, এসব পার্থি ব জীবনের সম্পদ, আর আল্লা হ -তাঁ রই নিকট রয়ে ছে উত্তম

আশ্র য় স্থ ল।

ۗ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 7

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭ সূরা আলে ইমরান : ৩৬-৩৮

لَيْسَ عَتْ وَ للَّهُ أَعْلَمُ بِمَا وَضَ ا أُنثَىٰ وَا تُهَ عْ بِّ إِنِّى وَضَ ا قَالَتْ رَ عَتْهَ فَلَمَّا وَضَ

ا مِنَ يَّتَهَ رِّ هَا بِكَ وَذُ يذُ يَمَ وَإِنِّى أُعِ رْ ا مَ مَّيْتُهَ لْأُنثَىٰ  وَإِنِّى سَ رُ كَا كَ الذَّ

نًا ا نَبَاتًا حَسَ نٍ وَأَنبَتَهَ ا بِقَبُولٍ حَسَ بُّهَ ا رَ ۝۳ فَتَقَبَّلَهَ ۶   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ الشَّ

قًا  قَالَ هَا رِزْ ندَ ابَ وَجَدَ عِ رَ يَّا الْمِحْ رِ كَ ا زَ لَ عَلَيْهَ يَّا  كُلَّمَا دَخَ رِ كَ ا زَ فَّلَهَ وَكَ

اءُ قُ مَن يَشَ زُ للَّهَ يَرْ للَّهِ  إِنَّ ا ندِ ا ا  قَالَتْ هُوَ مِنْ عِ ذَ نَّىٰ لَكِ هٰ يَمُ أَ يٰمَرْ

نكَ بِّ هَبْ لِى مِن لَّدُ ۥ  قَالَ رَ بَّهُ يَّا رَ رِ كَ ۝۳ هُنَالِكَ دَعَا زَ ۷   ابٍ سَ يْرِ حِ بِغَ

۝۳ ۸   عَاءِ مِيعُ الدُّ يِّبَةً  إِنَّكَ سَ يَّةً طَ رِّ ذُ

অতঃপর যখন সে তাকে প্র সব করল, বলে উঠল, হে আমার প্র তিপালক! আমি কন্যা প্র সব করেছি এবং আল্লা হ

ভাল করেই জানেন যা সে প্র সব করেছে; বস্তু তঃ পু ত্র কন্যার মত নয়  এবং আমি তার নাম রাখলাম মারইয়া ম

এবং আমি তাকে ও তার বংশধরকে বিতাড়ি ত শয় ত্বা ন হতে তোমার আশ্র য়ে  ছেড়ে  দিলাম। তখন তার

প্র তিপালক তাকে সন্তু ষ্টি  সহকারে গ্র হণ করলেন এবং তাকে উত্তমরূপে লালন পালন করলেন এবং

যাকারিয়া কে তার তত্ত্বা বধায় ক করলেন। যখনই যাকারিয়া  মারইয়া মের কক্ষে প্র বেশ করত, তার কাছে খাদ্য

সামগ্রী  দেখতে পেত; জিজ্ঞেস করত- হে মারইয়া ম! ‘এসব কোত্থেকে তোমার কাছে আসে’? মারইয়া ম বলত,

‘ওসব আল্লা হর নিকট হতে (আসে)’। নিশ্চয় ই আল্লা হ যাকে ইচ্ছে বেহিসাব রিযক দান করেন। ওখানেই

ۖ

ۖۖ
ۖۖ

ۖ
ۖ
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যাকারিয়া  নিজ প্র তিপালকের কাছে প্রা র্থ না করে বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! আমাকে তোমার পক্ষ হতে

একটি  সু সন্তা ন দান কর। নিশ্চয়  তু মি প্রা র্থ না শ্র বণকারী’।
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৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ২৭-৩০

بَانًا فَتُقُبِّلَ مِنْ بَا قُرْ قِّ إِذْ قَرَّ  ادَمَ بِالْحَ نَىْ ءَ بْ يْهِمْ نَبَأَ ا  تْلُ عَلَ ۞ وَا

للَّهُ لَأَقْتُلَنَّكَ  قَالَ إِنَّمَا يَتَقَبَّلُ ا رِ قَالَ  اخَ ءَ لَمْ يُتَقَبَّلْ مِنَ الْ مَا وَ هِ أَحَدِ

ىَ طٍ يَدِ أَنَا بِبَاسِ ا  كَ لِتَقْتُلَنِى مَ لَىَّ يَدَ طتَ إِ ۝۲ لَئِن بَسَ ۷   مِنَ الْمُتَّقِينَ

۝۲ إِنِّى أُرِيدُ أَن تَبُوأَ ۸   لَمِينَ بَّ الْعٰ للَّهَ رَ افُ ا لِأَقْتُلَكَ  إِنِّى أَخَ إِلَيْكَ 

۝۲ ۹   لِمِينَ ا الظّٰ ؤُ زٰ لِكَ جَ بِ النَّارِ  وَذٰ حٰ إِثْمِكَ فَتَكُونَ مِنْ أَصْ ثْمِى وَ بِإِ

۝۳ ۰   ينَ رِ سِ بَحَ مِنَ الْخٰ ۥ فَأَصْ يهِ فَقَتَلَهُ ۥ قَتْلَ أَخِ هُ ۥ نَفْسُ وَّعَتْ لَهُ فَطَ

আদামের দু ’পু ত্রের খবর তাদেরকে সঠি কভাবে জানিয়ে  দাও। উভয়ে  যখন একটি  করে কু রবানী হাজির

করেছিল তখন তাদের একজনের নিকট হতে কবূ ল করা হল। অন্যজনের নিকট হতে কবূ ল করা হল না। সে

বলল, আমি তোমাকে অবশ্য অবশ্যই হত্যা করব। অন্যজন বলল, ‘আল্লা হ কেবল মু ত্তাকীদের কু রবানী কবূ ল

করেন, আমাকে হত্যা করার জন্য তু মি আমার দিকে হাত বাড়া লেও আমি তোমাকে হত্যা করার জন্য তোমার

দিকে হাত বাড়া ব না, আমি বিশ্ব   জগতের প্র তিপালক আল্লা হকে ভয়  করি। আমি চাই তু মি আমার ও তোমার

পাপের বোঝা বহন কর আর অগ্নি  বাসী হয়ে  যাও, অন্যায় কারীদের এটাই প্র তিদান।’ অতঃপর তার আত্মা তাকে

ভ্রা তৃ হত্যার কাজে প্র রোচিত করল। ফলতঃ সে তাকে হত্যা করল এবং ক্ষতিগ্র স্ত দের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ে  গেল।

ۖ

ۖ
ۚ
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৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ২৯-৩০

ُا  ٰؤ جَز ِك َ بِ النَّارِ وَذٰل حٰ إِثْمِكَ فَتَكُونَ مِنْ أَصْ ثْمِى وَ إِنِّى أُرِيدُ أَن تَبُوأَ بِإِ

بَحَ مِنَ ۥ فَأَصْ يهِ فَقَتَلَهُ ۥ قَتْلَ أَخِ هُ ۥ نَفْسُ وَّعَتْ لَهُ ۝۲ فَطَ ۹ ا ِمِينَ  لظّٰل

۝۳ ۰   ينَ رِ سِ الْخٰ

আমি চাই তু মি আমার ও তোমার পাপের বোঝা বহন কর আর অগ্নি  বাসী হয়ে  যাও, অন্যায় কারীদের এটাই

প্র তিদান।’ অতঃপর তার আত্মা তাকে ভ্রা তৃ হত্যার কাজে প্র রোচিত করল। ফলতঃ সে তাকে হত্যা করল এবং

ক্ষতিগ্র স্ত দের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ে  গেল।

ۚ
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১০ সূরা আল-আন'আম : ১৪৯-১৫১

۝۱ قُلْ هَلُمَّ ۴ ۹   مَعِينَ جْ
ىٰكُمْ أَ دَ اءَ لَهَ لِغَةُ  فَلَوْ شَ ةُ الْبٰ جَّ قُلْ فَلِلَّهِ الْحُ

دْ هَ وا فَلَا تَشْ دُ هِ ا  فَإِن شَ ذَ مَ هٰ رَّ للَّهَ حَ ونَ أَنَّ ا دُ هَ ينَ يَشْ مُ الَّذِ كُ اءَ دَ هَ شُ

مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ بُوا بِـَٔايٰتِنَا وَالَّذِ ذَّ ينَ كَ هْوَاءَ الَّذِ
مْ  وَلَا تَتَّبِعْ أَ عَهُ مَ

بُّكُمْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۝۱ ۞ قُلْ تَعَ ۵ ۰   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ ةِ وَهُم بِرَ رَ اخِ ءَ بِالْ

م كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ يْـًٔا  وَ ۦ شَ وا بِهِ رِكُ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ

ا رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ قُكُمْ وَ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ

ىٰكُم مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ الَّتِى حَ ا بَطَ مَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ بِهِ

চূ ড়া ন্ত  সত্য-নির্ভ র প্র মাণ তো আল্লা হর কাছে আছে, আল্লা হ যদি চাইতেন তাহলে তিনি অবশ্যই তোমাদের

সকলকে সত্যপথে পরিচালিত করতেন। বল, আল্লা হ যে এটা হারাম করেছেন সে ব্যাপারে যারা সাক্ষ্য দেবে

তাদেরকে হাজির কর। তারা সাক্ষ্য দিলেও তু মি তাদের সাথে সাক্ষ্য দিও না। যারা আমার আয়া তগুলোকে

অমান্য করে, আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না আর তাদের প্র তিপালকের সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তু মি কক্ষনো

ۖ
ۖ

ۚ

ۖۖۖ
ۖۖ
ۖۚ
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তাদের খেয়া লখু শির অনু সরণ করো না। বল, ‘এসো, তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের জন্য যা নিষিদ্ধ    করেছেন

তা পড়ে  শোনাই, তা এই যে, তাঁ র সাথে কোন কিছু কে শরীক করো না, পিতা-মাতার সঙ্গে সদ্ব্য বহার কর,

দরিদ্র তার ভয়ে  তোমাদের সন্তা নদের হত্যা করো না, আমিই তোমাদেরকে আর তাদেরকে জীবিকা দিয়ে  থাকি,

প্র কাশ্য বা গোপন কোন অশ্লী  লতার কাছেও যেয়ো  না, আল্লা হ যে প্রা ণ হরণ করা হারাম করেছেন তা ন্যায়  সঙ্গত

কারণ ছাড়া  হত্যা করো না। এ সম্পর্কে  তিনি তোমাদেরকে নির্দে শ দিচ্ছেন যাতে তোমরা চিন্তা - ভাবনা করে কাজ

কর।

১১ সূরা আল-আ'রাফ : ৪৩

رُ وَقَالُوا  لْأَنْهٰ تِهِمُ ا  رِى مِن تَحْ لٍّ تَجْ ورِهِم مِّنْ غِ دُ ا فِى صُ نَا مَ عْ وَنَزَ

ا لَقَدْ دَىٰنَ أَنْ هَ ْلَا  َ لَو َهْتَدِى ِن َا ل  وَمَا كُنّ ٰذَا ِه َا ل ٰن َذِى هَدَى ُ لِلَّهِ الّ لْحَمْد  ا َه ُ  اللّ

نتُمْ ثْتُمُوهَا بِمَا كُ ورِ
نَّةُ أُ وا أَن تِلْكُمُ الْجَ قِّ  وَنُودُ  بِّنَا بِالْحَ لُ رَ سُ تْ رُ جَاءَ

۝۴ ۳   مَلُونَ تَعْ

তাদের অন্ত র থেকে হিংসা-বিদ্বে ষ দূর করে দেব, তাদের পাদদেশে নির্ঝ রিণী প্র বাহিত হবে, আর তারা বলবে,

যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হর যিনি আমাদেরকে এ পথ দেখিয়ে ছেন, আমরা কিছু তেই পথ পেতাম না যদি না আল্লা হ

আমাদেরকে পথ দেখাতেন। আমাদের প্র তিপালকের রসূ লগণ প্র কৃ ত সত্য নিয়ে ই এসেছিলেন। তাদেরকে

আহবান করে জানানো হবে- ‘তোমরা (দু নিয়া তে) যে ‘আমাল করতে তার ফলে তোমরা এ জান্না তের

উত্তরাধিকারী হয়ে ছ।’

ۖ
ۖ

ۖ
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১২ সূরা আল-হিজর : ৪৭

۝۴ ۷   بِلِينَ تَقٰ رٍ مُّ رُ لَىٰ سُ نًا عَ وٰ لٍّ إِخْ ورِهِم مِّنْ غِ دُ ا فِى صُ نَا مَ عْ وَنَزَ

তাদের অন্ত র থেকে আমি বিদ্বে ষ দূরীভূ ত করব, তারা ভ্রা তৃ বন্ধ    নে আবদ্ধ    হয়ে  আসনে মু খোমু খী সমাসীন হবে।

১৩ সূরা আন-নাহল : ৯০

نِ هَىٰ عَ يَنْ بَىٰ وَ  نِ وَإِيتَائِ ذِى الْقُرْ لْإِحْسٰ لِ وَا رُ بِالْعَدْ مُ للَّهَ يَأْ ۞ إِنَّ ا

۝۹ ۰   ونَ رُ كَّ لَّكُمْ تَذَ مْ لَعَ كُ ظُ غْىِ  يَعِ رِ وَالْبَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

আল্লা হ ন্যায় -বিচার, সদাচরণ ও আত্মীয় দেরকে দেয়া র হুকু ম দিচ্ছেন, আর তিনি নিষেধ করছেন অশ্লী  লতা,

অপকর্ম  আর বিদ্রো হ থেকে। তিনি তোমাদেরকে উপদেশ দিয়ে ছেন যাতে তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

ۚ
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১৪ সূরা আল-ইসরা : ২৩-২৫

كَ ندَ ا يَبْلُغَنَّ عِ نًا  إِمَّ يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ وا إِلَّا إِيَّاهُ وَ بُدُ بُّكَ أَلَّا تَعْ ضَىٰ رَ ۞ وَقَ

مَا قَوْلًا هُمَا وَقُل لَّهُ رْ فٍّ وَلَا تَنْهَ مَا أُ هُمَا فَلَا تَقُل لَّهُ هُمَا أَوْ كِلَا بَرَ أَحَدُ  الْكِ

مَا حَمْهُ بِّ ارْ مَةِ وَقُل رَّ حْ لِّ مِنَ الرَّ نَاحَ الذُّ مَا جَ فِضْ لَهُ ۝۲ وَاخْ ۳ يمًا  رِ كَ

ونُوا مْ  إِن تَكُ كُ بُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَا فِى نُفُوسِ ۝۲ رَّ ۴ ا  غِيرً بَّيَانِى صَ مَا رَ كَ

۝۲ ۵ ا  ورً بِينَ غَفُ لْأَوّٰ ۥ كَانَ لِ نَّهُ لِحِينَ فَإِ صٰ

তোমার প্র তিপালক হুকু ম জারি করেছেন যে, তিনি ছাড়া  অন্য কারো ‘ইবাদাত করো না, আর পিতা-মাতার সঙ্গে

সদ্ব্য বহার করো। তাদের একজন বা তাদের উভয়ে  যদি তোমার জীবদ্দশায়  বার্ধ ক্যে উপনীত হয় , তবে তাদেরকে

বিরক্তি   বা অবজ্ঞাসূ চক কথা বলো না, আর তাদেরকে ভৎর্স না করো না। তাদের সাথে সম্মানজনক কথা বল।

তাদের জন্য সদয় ভাবে নম্র তার বাহু প্র সারিত করে দাও আর বল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তাদের প্র তি দয়া  কর

যেমনভাবে তারা আমাকে শৈশবে লালন পালন করেছেন।’ তোমাদের প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন

তোমাদের অন্ত রে কী আছে। তোমরা যদি সৎকর্মশীল হও, তবে যারা বার বার তাঁ র দিকে ফিরে আসে তিনি তো

তাদের প্র তি পরম ক্ষমাশীল।

ۚ

ۚ
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১৫ সূরা আল-ইসরা : ২৪-২৬

بَّيَانِى مَا رَ مَا كَ حَمْهُ بِّ ارْ مَةِ وَقُل رَّ حْ لِّ مِنَ الرَّ نَاحَ الذُّ مَا جَ فِضْ لَهُ وَاخْ

َّهُۥ  فَإِن ِحِينَ  نُوا صٰل مْ إِن تَكُو كُ بُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَا فِى نُفُوسِ ۝۲ رَّ ۴ ا  غِيرً صَ

كِينَ وَابْنَ ۥ وَالْمِسْ بَىٰ حَقَّهُ  اتِ ذَا الْقُرْ ۝۲ وَءَ ۵ ا  ورً بِينَ غَفُ لْأَوّٰ كَانَ لِ

۝۲ ۶ ا  يرً رْ تَبْذِ ذِّ بِيلِ وَلَا تُبَ السَّ

তাদের জন্য সদয় ভাবে নম্র তার বাহু প্র সারিত করে দাও আর বল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তাদের প্র তি দয়া  কর

যেমনভাবে তারা আমাকে শৈশবে লালন পালন করেছেন।’ তোমাদের প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন

তোমাদের অন্ত রে কী আছে। তোমরা যদি সৎকর্মশীল হও, তবে যারা বার বার তাঁ র দিকে ফিরে আসে তিনি তো

তাদের প্র তি পরম ক্ষমাশীল। আর আত্মীয় -স্ব জনকে তাদের প্রা প্য অধিকার দাও এবং মিসকীন ও

মু সাফিরদেরকেও, আর অপব্যয়ে  অপচয়  করো না।

ۚ
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১৬ সূরা আল-ইসরা : ২৫-২৬

بِينَ لْأَوّٰ ۥ كَانَ لِ نَّهُ لِحِينَ فَإِ ونُوا صٰ مْ  إِن تَكُ كُ بُّكُمْ أَعْلَمُ بِمَا فِى نُفُوسِ رَّ

رْ ذِّ بِيلِ وَلَا تُبَ بْنَ السَّ كِينَ وَا ۥ وَالْمِسْ بَىٰ حَقَّهُ  اتِ ذَا الْقُرْ ۝۲ وَءَ ۵ ا  ورً غَفُ

۝۲ ۶ ا  يرً تَبْذِ

তোমাদের প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন তোমাদের অন্ত রে কী আছে। তোমরা যদি সৎকর্মশীল হও, তবে

যারা বার বার তাঁ র দিকে ফিরে আসে তিনি তো তাদের প্র তি পরম ক্ষমাশীল। আর আত্মীয় -স্ব জনকে তাদের

প্রা প্য অধিকার দাও এবং মিসকীন ও মু সাফিরদেরকেও, আর অপব্যয়ে  অপচয়  করো না।

ۚ
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১৭ সূরা ইউসুফ : ৯৯-১০০

للَّهُ اءَ ا رَ إِن شَ لُوا مِصْ يْهِ وَقَالَ ادْخُ بَوَ
أَ اوَىٰ إِلَيْهِ  فَ ءَ لَىٰ يُوسُ لُوا عَ فَلَمَّا دَخَ

بَتِ ا  وَقَالَ يٰأَ دً جَّ ۥ سُ وا لَهُ رُّ يْهِ عَلَى الْعَرْشِ وَخَ بَوَ
أَ فَعَ  ۝۹ وَرَ ۹   امِنِينَ ءَ

نَ بِى إِذْ بِّى حَقًّا  وَقَدْ أَحْسَ ا رَ لَهَ عَ يٰىَ مِن قَبْلُ قَدْ جَ  ءْ وِيلُ رُ ا تَأْ ذَ هٰ

نُ يْطٰ غَ الشَّ وِ مِن بَعْدِ أَن نَّزَ مِّنَ الْبَدْ اءَ بِكُم  نِ وَجَ جْ جَنِى مِنَ السِّ رَ أَخْ

ۥ هُوَ الْعَلِيمُ اءُ  إِنَّهُ يفٌ لِّمَا يَشَ بِّى لَطِ وَتِى  إِنَّ رَ يْنَ إِخْ بَ بَيْنِى وَ

۝۱ ۰ ۰   يمُ كِ الْحَ

তারা যখন ইউসু ফের কাছে উপস্থি ত হল, সে তার পিতা-মাতাকে নিজের কাছে স্থা ন দিল এবং বলল, ‘আল্লা হর

ইচ্ছেয়  পূ র্ণ  নিরাপত্তায়  মিসরে প্র বেশ করুন।’ সে তার পিতা-মাতাকে সিংহাসনে উঠি য়ে  নিল আর সকলে তার

সম্মানে সাজদাহয়  ঝুঁ কে পড় ল। ইউসু ফ বলল, ‘হে পিতা! এ-ই হচ্ছে আমার সে আগের দেখা স্ব  প্নে র ব্যাখ্যা।

আমার রব্ব একে সত্যে পরিণত করেছেন, তিনি আমার প্র তি অনু গ্র হ করেছেন যে, তিনি আমাকে কয়ে দখানা

থেকে বের করে এনেছেন। আর শাইত্বা ন আমার আর আমার ভাইদের মধ্যে বিভেদ সৃ ষ্টি  করার পরও তিনি

আপনাদেরকে মরু অঞ্চল থেকে এখানে (মিসরে) এনে দিয়ে ছেন। আমার রব্ব যা করতে ইচ্ছে করেন তা সূ ক্ষ্ণ

উপায়ে  বাস্ত বায়ি ত করে থাকেন, তিনি বড় ই বিজ্ঞ, বড় ই প্র জ্ঞাময় ।

ۖ
ۖ

ۚۚ
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১৮ সূরা ইউসুফ : ৯০-৯৩

للَّهُ عَلَيْنَا  نَّ ا ا أَخِى  قَدْ مَ ذَ فُ وَهٰ أَنَا يُوسُ فُ  قَالَ  لَأَنتَ يُوسُ نَّكَ  قَالُوا أَءِ

۝۹ قَالُوا ۰   نِينَ سِ رَ الْمُحْ يعُ أَجْ للَّهَ لَا يُضِ بِرْ فَإِنَّ ا  يَصْ ۥ مَن يَتَّقِ وَ إِنَّهُ

يبَ ۝۹ قَالَ لَا تَثْرِ ۱   ـِٔينَ طِ نَّا لَخٰ للَّهُ عَلَيْنَا وَإِن كُ كَ ا ثَرَ ا للَّهِ لَقَدْ ءَ تَا

۝۹ اذْهَبُوا ۲   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
للَّهُ لَكُمْ  وَهُوَ أَ رُ ا عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ  يَغْفِ

مْ ا وَأْتُونِى بِأَهْلِكُ يرً هِ أَبِى يَأْتِ بَصِ لَىٰ وَجْ لْقُوهُ عَ ا فَأَ ذَ بِقَمِيصِى هٰ

۝۹ ۳   مَعِينَ جْ
أَ

তারা বলল, ‘তাহলে তু মিই কি ইউসু ফ?’ সে বলল, ‘আমিই ইউসু ফ আর এটা হল আমার ভাই। আল্লা হ আমাদের

প্র তি অনু গ্র হ করেছেন। যে ব্যক্তি   তাকওয়া  অবলম্ব  ন করে আর ধৈর্য ধারণ করে এমন সৎকর্মশীলদের কর্মফল

আল্লা হ কক্ষনো বিনষ্ট  করেন না।’ তারা বলল, ‘আল্লা হর কসম! আল্লা হ তোমাকে আমাদের উপর মর্যা দা

দিয়ে ছেন, আমরাই ছিলাম অপরাধী।’ সে বলল, ‘আজ তোমাদের বিরুদ্ধে    আমার কোনই অভিযোগ নেই, আল্লা হ

তোমাদেরকে মাফ করুন! তিনি হলেন সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু ।’ তোমরা আমার এ জামাটি  নিয়ে  যাও আর তা আমার

পিতার মু খমন্ড লে রাখ, তিনি দৃ ষ্টি শক্তি  সম্পন্ন  হয়ে  উঠবেন, আর তোমাদের পরিবারের সবাইকে আমার কাছে

নিয়ে  এসো।’

ۖۖۖ

ۖۖ
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১৯ সূরা ইউসুফ : ৯২-৯৩

حَمُ رْ
للَّهُ لَكُمْ  وَهُوَ أَ رُ ا يبَ عَلَيْكُمُ الْيَوْمَ  يَغْفِ قَالَ لَا تَثْرِ

ا يرً هِ أَبِى يَأْتِ بَصِ لَىٰ وَجْ لْقُوهُ عَ ا فَأَ ذَ ۝۹ اذْهَبُوا بِقَمِيصِى هٰ ۲   مِينَ حِ الرّٰ

۝۹ ۳   مَعِينَ جْ
مْ أَ وَأْتُونِى بِأَهْلِكُ

সে বলল, ‘আজ তোমাদের বিরুদ্ধে    আমার কোনই অভিযোগ নেই, আল্লা হ তোমাদেরকে মাফ করুন! তিনি

হলেন সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু ।’ তোমরা আমার এ জামাটি  নিয়ে  যাও আর তা আমার পিতার মু খমন্ড লে রাখ, তিনি

দৃ ষ্টি শক্তি  সম্পন্ন  হয়ে  উঠবেন, আর তোমাদের পরিবারের সবাইকে আমার কাছে নিয়ে  এসো।’

ۖۖ

২০ সূরা ইবরাহীম : ৪০

۝۴ ۰   عَاءِ بَّنَا وَتَقَبَّلْ دُ يَّتِى  رَ رِّ مِن ذُ ةِ وَ لَوٰ قِيمَ الصَّ عَلْنِى مُ بِّ اجْ رَ

হে আমার প্র তিপালক! আমাকে নামায প্র তিষ্ঠা কারী বানাও আর আমার সন্তা নদেরকেও, হে আমাদের

প্র তিপালক! তু মি আমার প্রা র্থ না কবূ ল কর।

ۚ
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২১ সূরা আল-কাহফ : ৭৭-৭৯

فُوهُمَا يِّ ا أَن يُضَ بَوْ
ا فَأَ مَا أَهْلَهَ عَ تَطْ يَةٍ اسْ أَتَيَا أَهْلَ قَرْ تَّىٰ إِذَا  لَقَا حَ فَانطَ

تَ ذْ ئْتَ لَتَّخَ ۥ  قَالَ لَوْ شِ هُ قَامَ يدُ أَن يَنقَضَّ فَأَ ا يُرِ ارً دَ ا جِ ا فِيهَ فَوَجَدَ

ا لَمْ وِيلِ مَ أُنَبِّئُكَ بِتَأْ بَيْنِكَ  سَ اقُ بَيْنِى وَ ا فِرَ ذَ ۝۷ قَالَ هٰ ۷ ا  رً عَلَيْهِ أَجْ

مَلُونَ فِى كِينَ يَعْ انَتْ لِمَسٰ ينَةُ فَكَ فِ ا السَّ ۝۷ أَمَّ ۸ ا  بْرً  ع عَّلَيْهِ صَ تَطِ تَسْ

ينَةٍ فِ ذُ كُلَّ سَ لِكٌ يَأْخُ هُم مَّ اءَ ا وَكَانَ وَرَ دتُّ أَنْ أَعِيبَهَ رَ
رِ فَأَ الْبَحْ

۝۷ ۹ بًا  غَصْ

তারপর তারা উভয়ে  চলতে লাগল, চলতে চলতে তারা এক জনপদে পৌঁ ছে সেখানকার লোকেদের কাছে খাবার

চাইল। কিন্তু  তারা তাদের দু ’জনকে আতিথ্য প্র দান করতে অস্বী  কার করল। তারা দু ’জন সেখানে একটা দেয়া ল

দেখতে পেল যা পড়ে  যাবার উপক্র ম হয়ে ছিল। তখন সে ব্যক্তি   সেটি কে সু প্র তিষ্ঠি ত করে দিল। মূ সা বলল,

‘আপনি ইচ্ছে করলে এর জন্য পারিশ্র মিক নিতে পারতেন।’ লোকটি  বলল, ‘এখানেই আপনার সাথে আমার

সম্পর্কে র বিচ্ছেদ ঘটল। এখন আমি আপনাকে ব্যাখ্যা জানিয়ে  দেব যে বিষয়ে  আপনি ধৈর্য  ধরতে পারেননি।

নৌকাটি র ব্যাপার হল- তা ছিল কয়ে কজন গরীব লোকের, তারা সমু দ্রে  জীবিকার জন্য শ্র ম করত। আমি

সেটাকে খুঁ তযু ক্ত   করতে চাইলাম, কারণ তাদের পশ্চাতে ছিল এক রাজা, সে জোরপূ র্ব ক সব নৌকা কেড়ে  নিত।

ۖ
ۚ
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২২ সূরা মারইয়াম : ৫-৬

نكَ ا فَهَبْ لِى مِن لَّدُ أَتِى عَاقِرً رَ اءِى وَكَانَتِ امْ لِىَ مِن وَرَ  فْتُ الْمَوٰ وَإِنِّى خِ

۝۶ يًّا  ضِ بِّ رَ عَلْهُ رَ الِ يَعْقُوبَ  وَاجْ يَرِثُ مِنْ ءَ ۝۵ يَرِثُنِى وَ لِيًّا  وَ

আমার পরে আমার স্ব  গোত্রীয় রা (কী করবে) সে সম্পর্কে  আমি আশঙ্কাবোধ করছি, আর আমার স্ত্রী  হল বন্ধ্যা    ,

কাজেই তু মি তোমার তরফ থেকে আমাকে একজন উত্তরাধিকারী দান কর যে আমার উত্তরাধিকারী হবে আর

উত্তরাধিকারী হবে ইয়া ‘কু ব পরিবারের; আর হে আমার প্র তিপালক! তাকে করুন আপনার সন্তু ষ্টি র পাত্র।

ۖ
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২৩ সূরা মারইয়াম : ১২-১৫

نَّا ۝۱ وَحَنَانًا مِّن لَّدُ ۲ بِيًّا  كْمَ صَ تَيْنٰهُ الْحُ ا ةٍ  وَءَ تٰبَ بِقُوَّ ذِ الْكِ يَىٰ خُ  يٰيَحْ

لٰمٌ ۝۱ وَسَ ۴ يًّا  صِ ا عَ بَّارً لَمْ يَكُن جَ يْهِ وَ لِدَ ا بِوٰ بَرًّ ۝۱ وَ ۳ يًّا  ةً  وَكَانَ تَقِ وٰ كَ وَزَ

۝۱ ۵ يَوْمَ يُبْعَثُ حَيًّا  يَوْمَ يَمُوتُ وَ لِدَ وَ عَلَيْهِ يَوْمَ وُ

(তার পু ত্রের কাছে নির্দে শ আসল) ‘হে ইয়া হ্ ইয়া ! এ কিতাব (তাওরাত) সু দৃ ঢ় ভাবে ধারণ কর।’ আমি তাকে বাল্য

কালেই জ্ঞান দান করেছিলাম। আর (দিয়ে ছিলাম) আমার পক্ষ থেকে দয়া -মায়া  ও পবিত্রতা। সে ছিল আল্লা হভীরু

। আর পিতা-মাতার প্র তি সদয় , সে দাম্ভি ক, অবাধ্য ছিল না। তার উপর শান্তি  যেদিন সে জন্মে ছে, যেদিন তার

মৃ ত্যু  হবে আর যেদিন সে জীবন্ত  হয়ে  উত্থিত হবে।

ۖ
ۖ

২৪ সূরা মারইয়াম : ১৯

۝۱ ۹ يًّا  كِ لِأَهَبَ لَكِ غُلٰمًا زَ بِّكِ  ولُ رَ سُ نَا رَ
أَ قَالَ إِنَّمَا 

সে বলল, ‘আমি তোমার প্র তিপালক কর্তৃ ক প্রে রিত হয়ে ছি তোমাকে একটি  পু ত-পবিত্র পু ত্র দানের উদ্দেশ্যে।’
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২৫ সূরা মারইয়াম : ৩০-৩৩

كًا بَارَ ۝۳ وَجَعَلَنِى مُ ۰ عَلَنِى نَبِيًّا  تٰبَ وَجَ نِىَ الْكِ تَىٰ ا للَّهِ ءَ بْدُ ا قَالَ إِنِّى عَ

تِى لِدَ ا بِوٰ بَرًّ ۝۳ وَ ۱ تُ حَيًّا  مْ ا دُ ةِ مَ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ نِى بِالصَّ نتُ وَأَوْصٰ ا كُ أَيْنَ مَ

وتُ يَوْمَ أَمُ لِدتُّ وَ لَىَّ يَوْمَ وُ لٰمُ عَ ۝۳ وَالسَّ ۲ يًّا  قِ ا شَ بَّارً عَلْنِى جَ لَمْ يَجْ وَ

۝۳ ۳ يَوْمَ أُبْعَثُ حَيًّا  وَ

শিশুটি  বলে উঠল, ‘আমি আল্লা হর বান্দা হ, তিনি আমাকে কিতাব দিয়ে ছেন, আর আমাকে নবী করেছেন। আমি

যেখানেই থাকি না কেন তিনি আমাকে বরকতময়  করেছেন আর আমাকে নামায ও যাকাতের হুকু ম দিয়ে ছেন-

যতদিন আমি জীবিত থাকি। আর (তিনি আমাকে করেছেন) আমার মাতার প্র তি সদয় , তিনি আমাকে দাম্ভি ক

হতভাগ্য করেননি। আমার উপর আছে শান্তি  যেদিন আমি জন্মে ছি, যেদিন আমার মৃ ত্যু  হবে আর আমি যেদিন

জীবিত হয়ে  উত্থিত হব।’
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২৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৯-৯০

۝۸ ۹   يْرُ الْوٰرِثِينَ  ا وَأَنتَ خَ دً نِى فَرْ رْ بِّ لَا تَذَ ۥ رَ بَّهُ يَّا إِذْ نَادَىٰ رَ رِ كَ وَزَ

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

আর স্মরণ কর যাকারিয়া র কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকেছিল : ‘হে আমার প্র তিপালক! আমাকে

সন্তা নহীন করে রেখ না, যদিও তু মি উত্তরাধিকারীদের মধ্যে সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।’ তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম

আর তাকে দান করেছিলাম ইয়া হইয়া , আমি তার নিমিত্তে তার স্ত্রী র বন্ধ্যা    ত্ব  দূর করে দিয়ে ছিলাম। এরা সৎ কাজে

ছিল ক্ষিপ্র গতি, তারা আমাকে ডাকতো আশা নিয়ে  ও ভীত হয়ে , আর তারা ছিল আমার প্র তি বিনয়ী ।

ۚ
ۖ
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২৭ সূরা আন-নূর : ২২

كِينَ بَىٰ وَالْمَسٰ  تُوا أُولِى الْقُرْ عَةِ أَن يُؤْ مْ وَالسَّ لِ مِنكُ تَلِ أُولُوا الْفَضْ وَلَا يَأْ

رَ بُّونَ أَن يَغْفِ وا  أَلَا تُحِ فَحُ لْيَصْ وا وَ فُ لْيَعْ للَّهِ  وَ بِيلِ ا ينَ فِى سَ رِ جِ وَالْمُهٰ

۝۲ ۲   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهُ غَفُ للَّهُ لَكُمْ  وَا ا

তোমাদের মধ্যে যারা মর্যা দা ও প্রা চু র্যে র অধিকারী তারা যেন শপথ না করে যে, তারা আত্মীয় -স্ব জন, মিসকীন

এবং আল্লা হর পথে হিজরাতকারীদেরকে সাহায্য করবে না। তারা যেন তাদেরকে ক্ষমা করে ও তাদের ত্রুটি -

বিচ্যু তি উপেক্ষা করে। তোমরা কি পছন্দ  কর না যে, আল্লা হ তোমাদেরকে ক্ষমা করে দিন? আল্লা হ বড় ই

ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

ۖۗ
ۗ
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২৮ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪-৭৫

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

ا يُلَقَّوْنَ فِيهَ وا وَ بَرُ  فَةَ بِمَا صَ وْنَ الْغُرْ زَ لٰئِكَ يُجْ ۝۷ أُو ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

۝۷ ۵ لٰمًا  يَّةً وَسَ تَحِ

আর যারা প্রা র্থ না করে : হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এমন স্ত্রী  ও সন্তা নাদি দান কর যারা আমাদের

চোখ জু ড়ি য়ে  দেয়  আর আমাদেরকে মু ত্তাকীদের নেতা বানিয়ে  দাও। এদেরকেই তাদের ধৈর্য ধারণের কারণে

জান্না তের সু উচ্চ স্থা ন দান ক’রে পু রস্কৃ   ত করা হবে। সেখানে তাদেরকে অভ্যর্থ না জানানো হবে সংবর্ধ না ও সালাম

জানিয়ে ।
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২৯ সূরা আন-নামল : ১৯

مَتَكَ الَّتِى رَ نِعْ كُ نِى أَنْ أَشْ بِّ أَوْزِعْ ا وَقَالَ رَ لِهَ ا مِّن قَوْ كً احِ مَ ضَ فَتَبَسَّ

مَتِكَ فِى حْ لْنِى بِرَ ىٰهُ وَأَدْخِ ضَ ا تَرْ لِحً مَلَ صٰ ىَّ وَأَنْ أَعْ لِدَ لَىٰ وٰ لَىَّ وَعَ نْعَمْتَ عَ
أَ

۝۱ ۹   لِحِينَ بَادِكَ الصّٰ عِ

সু লাইমান তার কথায়  খু শিতে মু চকি হাসল আর বলল- ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি আমার প্র তি ও আমার

পিতামাতার প্র তি যে অনু গ্র হ দান করেছ তার জন্য কৃ তজ্ঞতা প্র কাশের আমাকে শক্তি   দান কর আর যাতে এমন

সৎকাজ করতে পারি যাতে তু মি সন্তু ষ্ট  হও আর তোমার দয়া য়  আমাকে তোমার সৎকর্মশীল বান্দা দের অন্ত র্ভু ক্ত

কর।’
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৩০ সূরা আল-কাসাস : ৯-১০

نَا سَىٰ أَن يَنفَعَ لَكَ  لَا تَقْتُلُوهُ عَ يْنٍ لِّى وَ وْنَ قُرَّتُ عَ عَ أَتُ فِرْ رَ وَقَالَتِ امْ

سَىٰ فٰرِغًا  و ادُ أُمِّ مُ بَحَ فُؤَ ۝۹ وَأَصْ   ونَ رُ عُ ا وَهُمْ لَا يَشْ لَدً ۥ وَ هُ ذَ أَوْ نَتَّخِ

ا لِتَكُونَ مِنَ لَىٰ قَلْبِهَ نَا عَ بَطْ ن رَّ
ۦ لَوْلَا أَ ى بِهِ إِن كَادَتْ لَتُبْدِ

۝۱ ۰   مِنِينَ الْمُؤْ

ফেরাঊনের স্ত্রী  বলল- ‘এ শিশু আমার ও তোমার চক্ষু  শীতলকারী, তাকে হত্যা কর না, সে আমাদের উপকারে

লাগতে পারে অথবা তাকে আমরা পু ত্র হিসেবেও গ্র হণ করতে পারি আর তারা কিছু ই বু ঝতে পারল না (তাদের

এ কাজের পরিণাম কী)। মূ সার মায়ে র অন্ত র বিচলিত হয়ে  উঠল। সে তো তার পরিচয়  প্র কাশ করেই ফেলত

যদি না আমি তার চিত্তকে দৃ ঢ়  করতাম যাতে সে আস্থা শীল হয় ।

ۖ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 29

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩১ সূরা আল-কাসাস : ১৩

للَّهِ حَقٌّ لَمَ أَنَّ وَعْدَ ا لِتَعْ نَ وَ زَ ا وَلَا تَحْ كَىْ تَقَرَّ عَيْنُهَ ۦ  مِّهِ لَىٰ أُ نٰهُ إِ دْ دَ فَرَ

۝۱ ۳   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  وَ

এভাবে আমি তাকে তার মায়ে র কাছে ফিরিয়ে  আনলাম যাতে তার চোখ জুড়া য় , সে দুঃ খ না করে আর জানতে

পারে যে, আল্লা হর ও‘য়া দা সত্য; কিন্তু  অধিকাংশ মানু ষ তা জানে না।

৩২ সূরা আল-আনকাবূত : ৮

بِهِۦ  لَك َ مَا لَيْس َ بِى  ِك َ لِتُشْر ك َ َا َد نًا وَإِن جٰه يْهِ حُسْ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

۝۸   مَلُونَ نتُمْ تَعْ نَبِّئُكُم بِمَا كُ مْ فَأُ كُ عُ جِ رْ لَىَّ مَ مَا  إِ هُ عْ عِلْمٌ فَلَا تُطِ

পিতা-মাতার প্র তি সদ্ব্য বহার করার জন্য আমি মানু ষের প্র তি ফরমান জারি করেছি। তারা যদি তোমার উপর

বলপ্র য়ো গ করে আমার সঙ্গে শরীক করার জন্য এমন কিছু কে যে সম্পর্কে  তোমার কোন জ্ঞান নেই, তাহলে তু মি

তাদেরকে মান্য কর না। আমার কাছেই তোমাদের প্র ত্যাবর্ত ন, অতঃপর আমি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেব যা

তোমরা করছিলে।

ۖ
ۚ
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৩৩ সূরা আর-রূম : ৩৮

ينَ لِّلَّذِ يْرٌ   لِكَ خَ بِيلِ  ذٰ بْنَ السَّ كِينَ وَا ۥ وَالْمِسْ بَىٰ حَقَّهُ  فَـَٔاتِ ذَا الْقُرْ

۝۳ ۸   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ للَّهِ  وَأُو هَ ا ونَ وَجْ يدُ يُرِ

কাজেই আত্মীয় দেরকে তাদের ন্যায্য প্রা প্য দিয়ে  দাও আর অভাবগ্র স্ত  এবং মু সাফিরদেরকেও। যারা আল্লা হর

চেহারা (দর্শ ন) কামনা করে, এটা তাদের জন্য উত্তম, আর তারাই সফলকাম।

ۚ
ۖ
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৩৪ সূরা লুকমান : ১৪-১৫

يْنِ ۥ فِى عَامَ لُهُ فِصٰ لَىٰ وَهْنٍ وَ ۥ وَهْنًا عَ هُ يْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

رِكَ بِى لَىٰ أَن تُشْ اكَ عَ دَ هَ ۝۱ وَإِن جٰ ۴   يرُ لَىَّ الْمَصِ يْكَ إِ لِدَ لِوٰ رْ لِى وَ كُ أَنِ اشْ

تَّبِعْ وفًا  وَا رُ عْ نْيَا مَ مَا فِى الدُّ بْهُ احِ مَا  وَصَ هُ عْ ۦ عِلْمٌ فَلَا تُطِ ا لَيْسَ لَكَ بِهِ مَ

نتُمْ نَبِّئُكُم بِمَا كُ مْ فَأُ كُ عُ جِ رْ لَىَّ مَ لَىَّ  ثُمَّ إِ أَنَابَ إِ نْ  بِيلَ مَ سَ

۝۱ ۵   مَلُونَ تَعْ

আমি মানু ষকে তার পিতা-মাতার প্র তি সদ্ব্য বহারের নির্দে শ দিয়ে ছি। তার মা তাকে কষ্টে র পর কষ্ট  সহ্য করে গর্ভে

ধারণ করে। তার দুধ ছাড়া নো হয়  দু ’বছরে, (নির্দে শ দিচ্ছি) যে, আমার প্র তি ও তোমার পিতামাতার প্র তি কৃ তজ্ঞ

হও। (তোমাদের সকলের) প্র ত্যাবর্ত ন তো আমারই কাছে। তোমার পিতামাতা যদি তোমাকে পীড়া পীড়ি  করে

আমার অংশীদার স্থি র করার জন্য যার জ্ঞান তোমার নেই, তবে তু মি তাদের কথা মানবে না। কিন্তু  পৃ থিবীতে

তাদের সাথে সদ্ভাবে বসবাস করবে। যে আমার অভিমু খী হয়  তার পথ অনু সরণ করবে। অতঃপর আমারই

নিকট তোমাদের প্র ত্যাবর্ত ন। তখন আমি তোমাদেরকে জানিয়ে  দেব তোমরা যা করছিলে।

ۖۖ
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৩৫ সূরা আল-আহকাফ : ১৭-১৮

ونُ مِن لَتِ الْقُرُ جَ وَقَدْ خَ رَ نِنِى أَنْ أُخْ ا دَ أَتَعِ مَا  فٍّ لَّكُ يْهِ أُ لِدَ ى قَالَ لِوٰ وَالَّذِ

ا ذَ ا هٰ للَّهِ حَقٌّ فَيَقُولُ مَ امِنْ إِنَّ وَعْدَ ا يْلَكَ ءَ للَّهَ وَ يثَانِ ا تَغِ قَبْلِى وَهُمَا يَسْ

مٍ قَدْ لُ فِى أُمَ يْهِمُ الْقَوْ  ينَ حَقَّ عَلَ لٰئِكَ الَّذِ ۝۱ أُو ۷   لِينَ لْأَوَّ يرُ ا طِ سٰ
إِلَّا أَ

۝۱ ۸   ينَ رِ سِ مْ كَانُوا خٰ لْإِنسِ  إِنَّهُ نِّ وَا مِّنَ الْجِ م  لَتْ مِن قَبْلِهِ خَ

আর যে নিজ পিতামাতাকে বলে, ‘তোমাদের জন্য আফসোস! তোমরা কি আমাকে ভয়  দেখাও যে, (মৃ তু র পর)

আমাকে উঠানো হবে অথচ আমার পূ র্বে  বহু মানব গোষ্ঠী  অতীত হয়ে  গেছে (কই, কেউ তো উঠে আসল না)।

বাপ-মা আল্লা হর কাছে প্রা র্থ না জানিয়ে  (সন্তা নকে তিরস্কা   র করে) বলে- দু র্ভো গ তোমার জন্য, তু মি ঈমান আন,

আল্লা হর ও‘য়া দা সত্য।’ তখন সে বলে- ‘এ সব পু রান কালের কাহিনী ছাড়া  আর কিছু ই না।’ এরা হল তারাই

যাদের প্র তি আল্লা হর ‘আযাবের সিদ্ধা   ন্ত  হয়ে  গেছে, তাদের মত জ্বি ন ও মানু ষের মধ্যে হতে যারা তাদের পূ র্বে  গত

হয়ে  গেছে। এরা চরমভাবে ক্ষতিগ্র স্ত ।

ۖ
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৩৬ সূরা মুহাম্মাদ : ২২-২৩

وا عُ لْأَرْضِ وَتُقَطِّ وا فِى ا دُ لَّيْتُمْ أَن تُفْسِ يْتُمْ إِن تَوَ سَ لْ عَ فَهَ

مَىٰ مْ وَأَعْ مَّهُ للَّهُ فَأَصَ نَهُمُ ا  ينَ لَعَ لٰئِكَ الَّذِ ۝۲ أُو ۲   مْ كُ حَامَ رْ
أَ

۝۲ ۳   هُمْ رَ أَبْصٰ

ক্ষমতা পেলে সম্ভ বতঃ তোমরা পৃ থিবীতে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি  করবে আর আত্মীয় তার বন্ধ   ন ছিন্ন  করবে। এদের প্র তিই

আল্লা হ অভিসম্পাত করেন, অতঃপর তাদেরকে বধির করেন আর তাদের দৃ ষ্টি শক্তি  কে করেন অন্ধ    ।
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৩৭ সূরা আল-ফাতহ : ২৯

نَهُمْ   حَمَاءُ بَيْ فَّارِ رُ اءُ عَلَى الْكُ دَّ ۥ أَشِ عَهُ ينَ مَ للَّهِ  وَالَّذِ ولُ ا سُ مَّدٌ رَّ حَ مُّ

يمَاهُمْ فِى نًا  سِ وٰ للَّهِ وَرِضْ لًا مِّنَ ا ا يَبْتَغُونَ فَضْ دً جَّ ا سُ عً كَّ مْ رُ ىٰهُ تَرَ

مْ فِى ثَلُهُ مَ ىٰةِ  وَ مْ فِى التَّوْرَ ثَلُهُ لِكَ مَ ودِ  ذٰ جُ أَثَرِ السُّ مِّنْ  م  وهِهِ وُجُ

ا قِهِۦ سُو عَلَىٰ  َوَى ٰ فَاسْت َغْلَظ َ فَاسْت ُۥ  َه فَـَٔازَر َٔهُۥ  ْـ شَط َج َ أَخْر ٍ  ْع َر كَز ل ِ ْإِنجِي ل

ُوا  ِل ُوا وَعَم مَن ءَا ن َ الَّذِي اللَّهُ  فَّارَ وَعَد َ مُ الْكُ يظَ بِهِ اعَ لِيَغِ رَّ بُ الزُّ يُعْجِ

۝۲ ۹ َجْرً َأ ةً و رَ م مَّغْفِ هُ مِنْ ٰتِ  ّٰلِح الص ا  ِيمً ا عَظ

মু হাম্মাদ আল্লা হর রসু ল। আর যে সব লোক তাঁ র সঙ্গে আছে তারা কাফিরদের প্র তি অত্যন্ত  কঠোর, নিজেদের

পরস্পরের প্র তি দয়া শীল। তাদেরকে তু মি দেখবে রুকূ ‘ ও সাজদায়  অবনত অবস্থা য় , তারা আল্লা হর অনু গ্র হ ও

সন্তু ষ্টি  অনু সন্ধা    নে নিয়ো জিত। তাদের চিহ্ন   হল, তাদের মু খমন্ড লে সেজদা্র প্র ভাব পরিস্ফু ট হয়ে  আছে। তাদের

এমন দৃ ষ্টা ন্তে র কথা তাওরাতে আছে, তাদের দৃ ষ্টা ন্ত  ইঞ্জিলেও আছে। (তারা) যেন একটা চারাগাছ তার কচিপাতা

বের করে, তারপর তা শক্ত   হয় , অতঃপর তা কান্ডে র উপর মজবু ত হয়ে  দাঁ ড়ি য়ে  যায় - যা চাষীকে আনন্দ  দেয় ।

(এভাবে আল্লা হ মু ’মিনদেরকে দুর্ব ল অবস্থা  থেকে দৃ ঢ়  ভিত্তির উপর দাঁ ড়  ক’রে দেন) যাতে কাফিরদের অন্ত র

গোস্বা  য়  জ্ব লে যায় । তাদের মধ্য থেকে যারা ঈমান আনে আর সৎকর্ম  করে, আল্লা হ তাদের জন্য ক্ষমা ও মহা

পু রস্কা   রের প্র তিশ্রু তি দিয়ে ছেন।

ۚۖ
ۖ

ۚۚ

ۗ
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৩৮ সূরা আত-তূ র : ২১

ا مَ تَهُمْ وَ  رِّيَّ مْ ذُ قْنَا بِهِ أَلْحَ يمٰنٍ  تُهُم بِإِ رِّيَّ تْهُمْ ذُ  تَّبَعَ نُوا وَا امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

۝۲ ۱   هِينٌ بَ رَ سَ رِئٍ بِمَا كَ ءٍ  كُلُّ امْ شَىْ م مِّن  مَلِهِ نٰهُم مِّنْ عَ أَلَتْ

যারা ঈমান আনে আর তাদের সন্তা ন সন্ত তিরা ঈমানের সাথে পিতামাতাকে অনু সরণ করে, আমি তাদের সাথে

তাদের সন্তা ন সন্ত তিকে মিলিত করব। তাদের ‘আমালের কোন কিছু  থেকেই আমি তাদেরকে বঞ্চিত করব না।

প্র ত্যেক ব্যক্তি  ই নিজ কৃ তকর্মের জন্য দায় বদ্ধ   ।

ۚ

৩৯ সূরা নূহ : ২৮

مِنٰتِ وَلَا مِنِينَ وَالْمُؤْ لِلْمُؤْ مِنًا وَ ؤْ تِىَ مُ لَ بَيْ لِمَن دَخَ ىَّ وَ لِدَ لِوٰ رْ لِى وَ بِّ اغْفِ رَّ

۝۲ ۸ ا  لِمِينَ إِلَّا تَبَارً تَزِدِ الظّٰ

হে আমার রব্ব! তু মি ক্ষমা কর আমাকে, আমার পিতামাতাকে যারা আমার গৃ হে মু ’মিন হয়ে  প্র বেশ করে

তাদেরকে আর মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারীদেরকে; আর যালিমদের জন্য ধ্বংস ছাড়া  আর কিছু ই বৃ দ্ধি    করো

না।’
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: fathers_print.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

৪০ সূরা আবাসা : ৩৩-৩৭

ِّهِۦ  ۝۳وَأُم ۴ يهِ  ءُ مِنْ أَخِ رُّ الْمَرْ ۝۳ يَوْمَ يَفِ ۳ ةُ  اخَّ تِ الصَّ ذَا جَاءَ فَإِ

أْنٌ ئِذٍ شَ مَ نْهُمْ يَوْ  رِئٍ مِّ لِّ امْ  ۝۳ لِكُ ۶ بَنِيهِ  ۦ وَ بَتِهِ حِ ۝۳ وَصٰ ۵ أَبِيهِ   وَ

۝۳ ۷ يُغْنِيهِ 

অবশেষে যখন কান-ফাটানো শব্দ আসবে; সেদিন মানু ষ পালিয়ে  যাবে তার ভাই থেকে, তার মা, তার বাপ, তার

স্ত্রী  ও তার সন্তা ন থেকে, সেদিন তাদের প্র ত্যেকেই নিজেকে নিয়ে  ব্যতিব্যস্ত  থাকবে।
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