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শয়তানের ধমক ও বিতাড়ন
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সবচেয়ে  বড়  সংকলনগুলোর একটি  — ৯৯টি  অংশ। কু রআনে শয় তানের বিরুদ্ধে    যে ধমক, অভিশাপ ও

বিতাড় নের আয়া ত এসেছে, সেগুলোর সংকলন। সূ রা ক্ব ফ দিয়ে  শুরু, তারপর আ‘রাফ, বাকারা, মায়ি দাহ ও

আন‘আমের আয়া ত।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শয় তানের কু মন্ত্র ণা প্র বল, ইবাদতে বাধা আসে✦

ঘরে অস্বা  ভাবিক শব্দ, নড়া চড়া  বা উপস্থি তির অনু ভূ তি✦

রাতে ঘু মের মধ্যে ভয়  পাওয়া , দুঃ স্ব প্ন✦

রাগ নিয় ন্ত্র ণ করতে না পারা, হঠাৎ হিংস্র  হয়ে  ওঠা✦

নামাজ ও কু রআনের সময়ে ই সমস্যা বেড়ে  যায়✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা ক্বফ : ১৬-৩০

قْرَبُ إِلَيْهِ
نُ أَ ۥ  وَنَحْ هُ ۦ نَفْسُ وِسُ بِهِ ا تُوَسْ لَمُ مَ نَ وَنَعْ لْإِنسٰ لَقْنَا ا لَقَدْ خَ وَ

مَالِ نِ الشِّ نِ الْيَمِينِ وَعَ يَانِ عَ ۝۱ إِذْ يَتَلَقَّى الْمُتَلَقِّ ۶   مِنْ حَبْلِ الْوَرِيدِ

تْ ۝۱ وَجَاءَ ۸   قِيبٌ عَتِيدٌ يْهِ رَ لٍ إِلَّا لَدَ ظُ مِن قَوْ ا يَلْفِ ۝۱ مَّ ۷   يدٌ قَعِ

ورِ  خَ فِى الصُّ ۝۱ وَنُفِ ۹   يدُ نتَ مِنْهُ تَحِ ا كُ لِكَ مَ قِّ  ذٰ  ةُ الْمَوْتِ بِالْحَ رَ كْ سَ

۝۲ ۱   يدٌ هِ ائِقٌ وَشَ ا سَ عَهَ تْ كُلُّ نَفْسٍ مَّ ۝۲ وَجَاءَ ۰   يدِ لِكَ يَوْمُ الْوَعِ ذٰ

كَ الْيَوْمَ رُ كَ فَبَصَ اءَ طَ نكَ غِ نَا عَ فْ ا فَكَشَ ذَ لَةٍ مِّنْ هٰ نتَ فِى غَفْ لَّقَدْ كُ

نَّمَ كُلَّ هَ يَا فِى جَ أَلْقِ  ۝۲ ۳   ىَّ عَتِيدٌ ا لَدَ ا مَ ذَ ۥ هٰ ينُهُ ۝۲ وَقَالَ قَرِ ۲   يدٌ حَدِ

ۖ

ۖۚ
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للَّهِ عَ ا ۝۲ الَّذِى جَعَلَ مَ ۵   يبٍ رِ تَدٍ مُّ عْ يْرِ مُ نَّاعٍ لِّلْخَ ۝۲ مَّ ۴   نِيدٍ فَّارٍ عَ كَ

ا بَّنَا مَ ۥ رَ ينُهُ ۝۲ ۞ قَالَ قَرِ ۶   يدِ دِ ابِ الشَّ يَاهُ فِى الْعَذَ لْقِ رَ فَأَ اخَ ا ءَ لٰهً إِ

ىَّ وَقَدْ مُوا لَدَ تَصِ ۝۲ قَالَ لَا تَخْ ۷   يدٍ لٰلٍ بَعِ ن كَانَ فِى ضَ لٰكِ  ۥ وَ غَيْتُهُ أَطْ

لّٰمٍ أَنَا بِظَ ا  مَ ىَّ وَ لُ لَدَ لُ الْقَوْ ا يُبَدَّ ۝۲ مَ ۸   يدِ تُ إِلَيْكُم بِالْوَعِ مْ قَدَّ

لَأْتِ وَتَقُولُ هَلْ مِن تَ نَّمَ هَلِ امْ هَ ۝۲ يَوْمَ نَقُولُ لِجَ ۹   لِّلْعَبِيدِ

۝۳ ۰   زِيدٍ مَّ

আমি মানু ষ সৃ ষ্টি  করেছি এবং তার মন নিভৃ তে যে কু চিন্তা  করে, সে সম্ব  ন্ধে   ও আমি অবগত আছি। আমি তার

গ্রী বাস্থি ত ধমনী থেকেও অধিক নিকটবর্তী । যখন দুই ফেরেশতা ডানে ও বামে বসে তার আমল গ্র হণ করে। সে

যে কথাই উচ্চারণ করে, তাই গ্র হণ করার জন্যে তার কাছে সদা প্র স্তু ত প্র হরী রয়ে ছে। মৃ ত্যু যন্ত্র ণা নিশ্চিতই

আসবে। এ থেকেই তু মি টালবাহানা করতে। এবং শিঙ্গায়  ফুঁ  ৎকার দেয়া  হবে এটা হবে ভয়  প্র দর্শ নের দিন।

প্র ত্যেক ব্যক্তি   আগমন করবে। তার সাথে থাকবে চালক ও কর্মের সাক্ষী। তু মি তো এই দিন সম্পর্কে  উদাসীন

ছিলে। এখন তোমার কাছ থেকে যবনিকা সরিয়ে  দিয়ে ছি। ফলে আজ তোমার দৃ ষ্টি  সু তীক্ষ্ ন। তার সঙ্গী

ফেরেশতা বলবেঃ আমার কাছে যে, আমলনামা ছিল, তা এই। তোমরা উভয়ে ই নিক্ষেপ কর জাহান্না মে প্র ত্যেক

অকৃ তজ্ঞ বিরুদ্ধ  বাদীকে, যে বাধা দিত মঙ্গলজনক কাজে, সীমালঙ্ঘনকারী, সন্দে হ পোষণকারীকে। যে ব্যক্তি

আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্য গ্র হণ করত, তাকে তোমরা কঠি ন শাস্তি তে নিক্ষেপ কর। তার সঙ্গী শয় তান বলবেঃ

হে আমাদের পালনকর্তা , আমি তাকে অবাধ্যতায়  লিপ্ত  করিনি। বস্তু তঃ সে নিজেই ছিল সু দূর পথভ্রা ন্তি তে লিপ্ত ।

আল্লা হ বলবেনঃ আমার সামনে বাকবিতন্ডা  করো না আমি তো পূ র্বে ই তোমাদেরকে আযাব দ্বা রা ভয়  প্র দর্শ ন
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করেছিলাম। আমার কাছে কথা রদবদল হয়  না এবং আমি বান্দা দের প্র তি জুলু মকারী নই। যেদিন আমি

জাহান্না মকে জিজ্ঞাসা করব; তু মি কি পূ র্ণ  হয়ে  গেছ? সে বলবেঃ আরও আছে কি?

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

২ সূরা আত-তাওবা : ১২৯

بُّ كَّلْتُ  وَهُوَ رَ لٰهَ إِلَّا هُوَ  عَلَيْهِ تَوَ للَّهُ لَا إِ بِىَ ا  ا فَقُلْ حَسْ لَّوْ فَإِن تَوَ

۝۱ ۲ ۹   يمِ الْعَرْشِ الْعَظِ

এ সত্ত্বে ও যদি তারা বিমু খ হয়ে  থাকে, তবে বলে দাও, আল্লা হই আমার জন্য যথেষ্ট , তিনি ব্যতীত আর কারো

বন্দে গী নেই। আমি তাঁ রই ভরসা করি এবং তিনিই মহান আরশের অধিপতি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৩ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৪ সূরা আর-রা'দ : ৪

يْرُ نْوَانٌ وَغَ عٌ وَنَخِيلٌ صِ رْ نٰبٍ وَزَ مِّنْ أَعْ نّٰتٌ  تٌ وَجَ وِرٰ تَجٰ عٌ مُّ لْأَرْضِ قِطَ وَفِى ا

لِكَ لْأُكُلِ  إِنَّ فِى ذٰ لَىٰ بَعْضٍ فِى ا ا عَ هَ لُ بَعْضَ دٍ وَنُفَضِّ قَىٰ بِمَاءٍ وٰحِ  نْوَانٍ يُسْ صِ

۝۴   لُونَ قِ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَعْ ءَ لَ

এবং যমিনে বিভিন্ন  শস্য ক্ষেত্র রয়ে ছে-একটি  অপরটি র সাথে সংলগ্ন   এবং আঙ্গু রের বাগান আছে আর শস্য ও

খজ্জꦣ2497;র রয়ে ছে-একটি র মূ ল অপরটি র সাথে মিলিত এবং কতক মিলিত নয় । এগুলো কে একই পানি

দ্বা রা সেচ করা হয় । আর আমি স্বা  দে একটি কে অপরটি র চাইতে উৎকৃ ষ্ট তর করে দেই। এগুলোর মধ্যে নিদর্শ ণ

রয়ে ছে তাদের জন্য যারা চিন্তা  ভাবনা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২৭

ا بِهِۦ اللَّهُ  َ  مَا أَمَر ُون َ َقْطَع وَي ِۦ  مِيثٰقِه اللَّهِ مِن بَعْد ِ َ  ْد عَه ن َ يَنقُضُو ن َ لَّذِي

۝۲ ۷   ونَ رُ سِ لٰئِكَ هُمُ الْخٰ لْأَرْضِ  أُو ونَ فِى ا دُ يُفْسِ لَ وَ أَن يُوصَ

(বিপথগামী ওরাই) যারা আল্লা হর সঙ্গে অঙ্গীকারাবদ্ধ    হওয়া র পর তা ভঙ্গ করে এবং আল্লা হ পাক যা অবিচ্ছিন্ন

রাখতে নির্দে শ দিয়ে ছেন, তা ছিন্ন  করে, আর পৃ থিবীর বু কে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করে। ওরা যথার্থ ই ক্ষতিগ্র স্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৬ সূরা আল-বাকারা : ১৬৬

مُ عَتْ بِهِ ابَ وَتَقَطَّ ا الْعَذَ أَوُ  وا وَرَ تَّبَعُ ينَ ا وا مِنَ الَّذِ تُّبِعُ ينَ ا أَ الَّذِ بَرَّ إِذْ تَ

۝۱ ۶ ۶   بَابُ لْأَسْ ا

অনু সৃ তরা যখন অনু সরণকারীদের প্র তি অসন্তু ষ্ট  হয়ে  যাবে এবং যখন আযাব প্র ত্যক্ষ করবে আর বিচ্ছিন্ন  হয়ে

যাবে তাদের পারস্পরিক সমস্ত  সম্পর্ক ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭ সূরা আলে ইমরান : ১২৭

۝۱ ۲ ۷   ائِبِينَ تَهُمْ فَيَنقَلِبُوا خَ  وا أَوْ يَكْبِ فَرُ ينَ كَ مِّنَ الَّذِ فًا  رَ عَ طَ لِيَقْطَ

যাতে ধবংস করে দেন কোন কোন কাফেরকে অথবা লাঞ্ছিত করে দেন-যেন ওরা বঞ্চিত হয়ে  ফিরে যায় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৮

للَّهُ للَّهِ  وَا بَا نَكٰلًا مِّنَ ا سَ اءً بِمَا كَ زَ مَا جَ يَهُ أَيْدِ وا  عُ ارِقَةُ فَاقْطَ ارِقُ وَالسَّ وَالسَّ

۝۳ ۸   يمٌ زِيزٌ حَكِ عَ

যে পু রুষ চু রি করে এবং যে নারী চু রি করে তাদের হাত কেটে দাও তাদের কৃ তকর্মের সাজা হিসেবে। আল্লা হর

পক্ষ থেকে হুশিয়া রী। আল্লা হ পরাক্রা ন্ত , জ্ঞানময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

১০ সূরা আল-আন'আম : ৪৫

۝۴ ۵   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  لَمُوا  وَالْحَ ينَ ظَ بِرُ الْقَوْمِ الَّذِ ا عَ دَ فَقُطِ

অতঃপর জালেমদের মূ ল শিকড়  কর্তি ত হল। সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হরই জন্যে, যিনি বিশ্ব জগতের পালনকর্তা ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১১ সূরা আল-আন'আম : ৯৪

اءَ لْنٰكُمْ وَرَ وَّ ا خَ تُم مَّ كْ ةٍ وَتَرَ رَّ أَوَّلَ مَ لَقْنٰكُمْ  مَا خَ دَىٰ كَ ئْتُمُونَا فُرٰ لَقَدْ جِ وَ

ا ؤُ كٰ رَ مْ شُ مْ فِيكُ أَنَّهُ مْتُمْ  عَ ينَ زَ مُ الَّذِ كُ فَعَاءَ مْ شُ عَكُ ا نَرَىٰ مَ مَ مْ  وَ ورِكُ هُ ظُ

۝۹ ۴   مُونَ عُ نتُمْ تَزْ ا كُ نكُم مَّ لَّ عَ عَ بَيْنَكُمْ وَضَ  لَقَد تَّقَطَّ

তোমরা আমার কাছে নিঃসঙ্গ হয়ে  এসেছ, আমি প্র থমবার তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছিলাম। আমি তোদেরকে যা

দিয়ে ছিলাম, তা পশ্চাতেই রেখে এসেছ। আমি তো তোমাদের সাথে তোমাদের সু পারিশকারীদের কে দেখছি না।

যাদের সম্পর্কে  তোমাদের দাবী ছিল যে, তারা তোমাদের ব্যাপারে অংশীদার। বাস্তু বিকই তোমাদের পরস্পরের

সম্পর্ক  ছিন্ন  হয়ে  গেছে এবং তোমাদের দাবী উধাও হয়ে  গেছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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১২ সূরা আল-আ'রাফ : ৭২

بُوا بِـَٔايٰتِنَا  ذَّ ينَ كَ بِرَ الَّذِ ا نَا دَ عْ نَّا وَقَطَ مِّ مَةٍ  حْ ۥ بِرَ عَهُ ينَ مَ يْنٰهُ وَالَّذِ فَأَنجَ

۝۷ ۲   مِنِينَ ؤْ ا كَانُوا مُ مَ وَ

অনন্ত র আমি তাকে ও তার সঙ্গীদেরকে স্বী  য়  অনু গ্র হে রক্ষা করলাম এবং যারা আমার আয়া তসমূ হে মিথ্যারোপ

করত তাদের মূ ল কেটে দিলাম। তারা মান্যকারী ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

১৩ সূরা আল-আ'রাফ : ১২৪

۝۱ ۲ ۴   مَعِينَ جْ
لِّبَنَّكُمْ أَ لَأُصَ لٰفٍ ثُمَّ  لَكُم مِّنْ خِ جُ رْ

يَكُمْ وَأَ أَيْدِ عَنَّ  لَأُقَطِّ

অবশ্যই আমি কেটে দেব তোমাদের হাত ও পা বিপরীত দিক থেকে। তারপর তোমাদের সবাইকে শূ লীতে চড়ি য়ে

মারব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১৬০

قَىٰهُ تَسْ سَىٰ إِذِ اسْ و لَىٰ مُ مًا  وَأَوْحَيْنَا إِ مَ
ا أُ بَاطً ةَ أَسْ رَ شْ تَىْ عَ ثْنَ نٰهُمُ ا  عْ وَقَطَّ

ةَ عَيْنًا  رَ شْ ثْنَتَا عَ تْ مِنْهُ ا سَ رَ  فَانبَجَ جَ اكَ الْحَ رِب بِّعَصَ ۥ أَنِ اضْ هُ مُ قَوْ

يْهِمُ  لْنَا عَلَ يْهِمُ الْغَمٰمَ وَأَنزَ  لَّلْنَا عَلَ مْ  وَظَ بَهُ رَ شْ قَدْ عَلِمَ كُلُّ أُنَاسٍ مَّ

ن كَانُوا لٰكِ  لَمُونَا وَ ا ظَ مَ قْنٰكُمْ  وَ زَ ا رَ تِ مَ يِّبٰ لْوَىٰ  كُلُوا مِن طَ الْمَنَّ وَالسَّ

۝۱ ۶ ۰   لِمُونَ مْ يَظْ هُ أَنفُسَ

আর আমি পৃ থক পৃ থক করে দিয়ে ছি তাদের বার জন পিতামহের সন্তা নদেরকে বিরাট বিরাট দলে, এবং নির্দে শ

দিয়ে ছি মু সাকে, যখন তার কাছে তার সম্প্র দায়  পানি চাইল যে, স্বী  য়  যষ্টি র দ্বা রা আঘাত কর এ পাথরের উপর।

অতঃপর এর ভেতর থেকে ফু টে বের হল বারটি  প্র স্র বণ। প্র তিটি  গোত্র চিনে নিল নিজ নিজ ঘাঁ টি । আর আমি

ছায়া  দান করলাম তাদের উপর মেঘের এবং তাদের জন্য অবতীর্ন  করলাম মান্না  ও সালওয়া । যে পরিচ্ছন্ন  বস্তু ত

জীবিকারূপে আমি তোমাদের দিয়ে ছি, তা থেকে তোমরা ভক্ষণ কর। বস্তু তঃ তারা আমার কোন ক্ষতি করেনি,

বরং ক্ষতি করেছে নিজেদেরই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖۖ
ۚ

ۖۚ
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১৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১৬৮

نٰهُم بَلَوْ لِكَ  وَ ونَ ذٰ نْهُمْ دُ  ونَ وَمِ لِحُ نْهُمُ الصّٰ  مًا  مِّ مَ
لْأَرْضِ أُ نٰهُمْ فِى ا  عْ وَقَطَّ

۝۱ ۶ ۸   عُونَ جِ مْ يَرْ لَّهُ ـَٔاتِ لَعَ يِّ نٰتِ وَالسَّ سَ بِالْحَ

আর আমি তাদেরকে বিভক্ত   করে দিয়ে ছি দেশময়  বিভিন্ন  শ্রে নীতে, তাদের মধ্যে কিছু  রয়ে ছে ভাল আর কিছু

রয়ে ছে অন্য রকম! তাছাড়া  আমি তাদেরকে পরীক্ষা করেছি ভাল ও মন্দে র মাধ্যমে যাতে তারা ফিরে আসে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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১৬ সূরা আল-আনফাল : ৭

يْرَ ذَاتِ ا لَكُمْ وَتَوَدُّونَ أَنَّ غَ أَنَّهَ يْنِ  ائِفَتَ ى الطَّ للَّهُ إِحْدَ مُ ا كُ دُ وَإِذْ يَعِ

بِرَ ا عَ دَ يَقْطَ ۦ وَ لِمٰتِهِ قَّ بِكَ قَّ الْحَ للَّهُ أَن يُحِ يدُ ا يُرِ ةِ تَكُونُ لَكُمْ وَ كَ وْ الشَّ

۝۷   ينَ رِ الْكٰفِ

আর যখন আল্লা হ দু ’টি  দলের একটি র ব্যাপারে তোমাদের সাথে ওয়া দা করেছিলেন যে, সেটি  তোমাদের হস্ত গত

হবে, আর তোমরা কামনা করছিলে যাতে কোন রকম কন্ট  ক নেই, তাই তোমাদের ভাগে আসু ক; অথচ আল্লা হ

চাইতেন সত্যকে স্বী  য়  কালামের মাধ্যমে সত্যে পরিণত করতে এবং কাফেরদের মূ ল কর্ত ন করে দিতে,

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৭ সূরা আত-তাওবা : ১১০

مْ  عَ قُلُوبُهُ مْ إِلَّا أَن تَقَطَّ ا رِيبَةً فِى قُلُوبِهِ ى بَنَوْ نُهُمُ الَّذِ  الُ بُنْيٰ لَا يَزَ

۝۱ ۱ ۰   يمٌ للَّهُ عَلِيمٌ حَكِ وَا

তাদের নির্মি ত গৃ হটি  তাদের অন্ত রে সদা সন্দে হের উদ্রে ক করে যাবে যে পর্য ন্ত  না তাদের অন্ত রগুলো চৌচির হয়ে

যায় । আর আল্লা হ সর্ব জ্ঞ প্র জ্ঞাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

১৮ সূরা আত-তাওবা : ১২১

مْ تِبَ لَهُ عُونَ وَادِيًا إِلَّا كُ ةً وَلَا يَقْطَ بِيرَ ةً وَلَا كَ غِيرَ قُونَ نَفَقَةً صَ وَلَا يُنفِ

۝۱ ۲ ۱   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ نَ مَ للَّهُ أَحْسَ مُ ا يَهُ زِ لِيَجْ

আর তারা অল্প -বিস্ত র যা কিছু  ব্যয়  করে, যত প্রা ন্ত র তারা অতিক্র ম করে, তা সবই তাদের নামে লেখা হয় , যেন

আল্লা হ তাদের কৃ তকর্মসমূ হের উত্তম বিনিময়  প্র দান করেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 19

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯ সূরা ইউনুস : ২৭

مِّنَ م  ا لَهُ لَّةٌ  مَّ مْ ذِ هَقُهُ ا وَتَرْ ثْلِهَ يِّئَةٍ بِمِ اءُ سَ زَ ـَٔاتِ جَ يِّ بُوا السَّ سَ ينَ كَ وَالَّذِ

لٰئِكَ لِمًا  أُو ظْ مِّنَ الَّيْلِ مُ ا  عً مْ قِطَ وهُهُ يَتْ وُجُ مٍ  كَأَنَّمَا أُغْشِ للَّهِ مِنْ عَاصِ ا

۝۲ ۷   ونَ لِدُ ا خٰ بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ أَصْ

আর যারা সঞ্চয়  করেছে অকল্যাণ অসৎ কর্মের বদলায়  সে পরিমাণ অপমান তাদের চেহারাকে আবৃ ত করে

ফেলবে। কেউ নেই তাদেরকে বাঁ চাতে পারে আল্লা হর হাত থেকে। তাদের মু খমন্ড ল যেন ঢেকে দেয়া  হয়ে ছে

আধাঁ র রাতের টু করো দিয়ে । এরা হল দোযখবাসী। এরা এতেই থাকবে অনন্ত কাল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚ

ۖ
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২০ সূরা হুদ : ৮১

مِّنَ عٍ  رِ بِأَهْلِكَ بِقِطْ سْ
لُوا إِلَيْكَ  فَأَ بِّكَ لَن يَصِ لُ رَ سُ قَالُوا يٰلُوطُ إِنَّا رُ

مْ  إِنَّ ابَهُ ا أَصَ ا مَ يبُهَ صِ ۥ مُ أَتَكَ  إِنَّهُ رَ مْ أَحَدٌ إِلَّا امْ الَّيْلِ وَلَا يَلْتَفِتْ مِنكُ

۝۸ ۱   يبٍ بْحُ بِقَرِ أَلَيْسَ الصُّ بْحُ   هُمُ الصُّ وْعِدَ مَ

মেহমান ফেরেশতাগন বলল-হে লূ ত (আঃ) আমরা তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ হতে প্রে রিত ফেরেশতা। এরা

কখনো তোমার দিকে পৌঁছাতে পারবে না। ব্যস তু মি কিছু টা রাত থাকতে থাকতে নিজের লোকজন নিয়ে  বাইরে

চলে যাও। আর তোমাদের কেউ যেন পিছনে ফিরে না তাকায় । কিন্তু  তোমার স্ত্রী  নিশ্চয়  তার উপরও তা

আপতিত হবে, যা ওদের উপর আপতিত হবে। ভোর বেলাই তাদের প্র তিশ্রু তির সময় , ভোর কি খু ব নিকটে নয় ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚ

ۚ
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২১ সূরা ইউসুফ : ৩১

تَتْ كُلَّ ا ـًٔا وَءَ تَّكَ نَّ مُ تْ لَهُ تَدَ نَّ وَأَعْ لَتْ إِلَيْهِ سَ رْ
رِهِنَّ أَ مِعَتْ بِمَكْ فَلَمَّا سَ

عْنَ ۥ وَقَطَّ نَهُ بَرْ  ۥ أَكْ أَيْنَهُ  نَّ  فَلَمَّا رَ جْ عَلَيْهِ رُ ينًا وَقَالَتِ اخْ كِّ نَّ سِ مِّنْهُ ةٍ  دَ وٰحِ

۝۳ ۱   يمٌ رِ لَكٌ كَ ا إِلَّا مَ ذَ ا إِنْ هٰ رً ا بَشَ ذَ ا هٰ لِلَّهِ مَ  لْنَ حٰشَ  نَّ وَقُ يَهُ أَيْدِ

যখন সে তাদের চক্রা ন্ত  শুনল, তখন তাদেরকে ডেকে পাঠাল এবং তাদের জন্যে একটি  ভোজ সভার আয়ো জন

করল। সে তাদের প্র ত্যেককে একটি  ছু রি দিয়ে  বললঃ ইউসু ফ এদের সামনে চলে এস। যখন তারা তাকে দেখল,

হতভম্ব   হয়ে  গেল এবং আপন হাত কেটে ফেলল। তারা বললঃ কখনই নয়  এ ব্যক্তি   মানব নয় । এ তো কোন

মহান ফেরেশতা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২২ সূরা ইউসুফ : ৫০

ـَٔلْهُ بِّكَ فَسْ لَىٰ رَ عْ إِ جِ ولُ قَالَ ارْ سُ هُ الرَّ اءَ ۦ  فَلَمَّا جَ وَقَالَ الْمَلِكُ ائْتُونِى بِهِ

۝۵ ۰   هِنَّ عَلِيمٌ يْدِ بِّى بِكَ نَّ  إِنَّ رَ يَهُ أَيْدِ عْنَ  ةِ الّٰتِى قَطَّ وَ ا بَالُ النِّسْ مَ

বাদশাহ বললঃ ফিরে যাও তোমাদের প্র ভু র কাছে এবং জিজ্ঞেস কর তাকে ঐ মহিলার স্ব  রূপ কি, যারা স্বী  য়  হস্ত

কর্ত ন করেছিল! আমার পালনকর্তা  তো তাদের ছলনা সবই জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আর-রা'দ : ২৫

و بِهِۦ اللَّهُ  َ  مَا أَمَر ُون َ َقْطَع وَي ِۦ  مِيثٰقِه اللَّهِ مِن بَعْد ِ َ  ْد عَه ن َ يَنقُضُو ن َ َالَّذِي

وءُ مْ سُ لَهُ نَةُ وَ مُ اللَّعْ لٰئِكَ لَهُ لْأَرْضِ  أُو ونَ فِى ا دُ يُفْسِ لَ وَ أَن يُوصَ

۝۲ ۵ ارِ  الدَّ

এবং যারা আল্লা হর অঙ্গীকারকে দৃ ঢ়  ও পাকা-পোক্ত   করার পর তা ভঙ্গ করে, আল্লা হ যে, সম্পর্ক  বজায়  রাখতে

আদেশ করেছেন, তা ছিন্ন  করে এবং পৃ থিবীতে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করে, ওরা ঐ সমস্ত  লোক যাদের জন্যে রয়ে ছে

অভিসম্পাত এবং ওদের জন্যে রয়ে ছে কঠি ন আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۙ
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২৪ সূরা আর-রা'দ : ৩১

تَىٰ لْأَرْضُ أَوْ كُلِّمَ بِهِ الْمَوْ عَتْ بِهِ ا بَالُ أَوْ قُطِّ يِّرَتْ بِهِ الْجِ  نًا سُ ا ءَ نَّ قُرْ
لَوْ أَ وَ

للَّهُ اءُ ا ن لَّوْ يَشَ
نُوا أَ امَ ينَ ءَ ا  أَفَلَمْ يَايْـَٔسِ الَّذِ مِيعً رُ جَ لْأَمْ لِّلَّهِ ا    بَل 

ةٌ وا قَارِعَ نَعُ بُهُم بِمَا صَ ي وا تُصِ فَرُ ينَ كَ الُ الَّذِ ا  وَلَا يَزَ مِيعً ى النَّاسَ جَ دَ لَهَ

لِفُ للَّهَ لَا يُخْ للَّهِ  إِنَّ ا تِىَ وَعْدُ ا
تَّىٰ يَأْ ارِهِمْ حَ يبًا مِّن دَ لُّ قَرِ أَوْ تَحُ

۝۳ ۱ الْمِيعَادَ 

যদি কোন কোরআন এমন হত, যার সাহায্যে পাহাড়  চলমান হয়  অথবা যমীন খন্ডি ত হয়  অথবা মৃ তরা কথা

বলে, তবে কি হত? বরং সব কাজ তো আল্লা হর হাতে। ঈমানদাররা কি এ ব্যাপারে নিশ্চিত নয়  যে, যদি আল্লা হ

চাইতেন, তবে সব মানু ষকে সৎপথে পরিচালিত করতেন? কাফেররা তাদের কৃ তকর্মের কারণে সব সময়  আঘাত

পেতে থাকবে অথবা তাদের গৃ হের নিকটবর্তী  স্থা নে আঘাত নেমে আসবে, যে, পর্য ন্ত  আল্লা হর ওয়া দা না আসে।

নিশ্চয়  আল্লা হ ওয়া দার খেলাফ করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۗ
ۗ
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২৫ সূরা আল-হিজর : ৬৫

مْ أَحَدٌ هُمْ وَلَا يَلْتَفِتْ مِنكُ بٰرَ دْ
تَّبِعْ أَ مِّنَ الَّيْلِ وَا عٍ  رِ بِأَهْلِكَ بِقِطْ سْ

فَأَ

۝۶ ۵   ونَ رُ مَ وا حَيْثُ تُؤْ ضُ وَامْ

অতএব আপনি শেষরাত্রে পরিবারের সকলকে নিয়ে  চলে যান এবং আপনি তাদের পশ্চাদনু সরণ করবেন না

এবং আপনাদের মধ্যে কেউ যেন পিছন ফিরে না দেখে। আপনারা যেখানে আদেশ প্রা প্ত  হচ্ছেন সেখানে যান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৬ সূরা আল-হিজর : ৬৬

۝۶ ۶   بِحِينَ صْ عٌ مُّ و قْطُ ءِ مَ لَا ؤُ بِرَ هٰ ا نَّ دَ
رَ أَ لْأَمْ لِكَ ا يْنَا إِلَيْهِ ذٰ وَقَضَ

আমি লূ তকে এ বিষয়  পরিজ্ঞাত করে দেই যে, সকাল হলেই তাদেরকে সমু লে বিনাশ করে দেয়া  হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৭ সূরা ত্বহা : ৭১

مُ ى عَلَّمَكُ مُ الَّذِ كُ ۥ لَكَبِيرُ اذَنَ لَكُمْ  إِنَّهُ ۥ قَبْلَ أَنْ ءَ نتُمْ لَهُ امَ قَالَ ءَ

عِ و ذُ لِّبَنَّكُمْ فِى جُ لَأُصَ لٰفٍ وَ لَكُم مِّنْ خِ جُ رْ
يَكُمْ وَأَ أَيْدِ عَنَّ  لَأُقَطِّ رَ  فَ حْ السِّ

۝۷ ۱   قَىٰ بًا وَأَبْ ا دُّ عَذَ أَيُّنَا أَشَ لَمُنَّ  لَتَعْ لِ وَ النَّخْ

ফেরাউন বললঃ আমার অনু মতি দানের পূ র্বে ই? তোমরা কি তার প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করলে; দেখছি সেই

তোমাদের প্র ধান, সে তোমাদেরকে যাদু  শিক্ষা দিয়ে ছে। অতএব আমি অবশ্যই তোমাদের হস্ত পদ বিপরীত দিক

থেকে কর্ত ন করব এবং আমি তোমাদেরকে খর্জু র বৃ ক্ষের কান্ডে  শূ লে চড়া ব এবং তোমরা নিশ্চিত রূপেই জানতে

পারবে আমাদের মধ্যে কার আযাব কঠোরতর এবং অধিক্ষণ স্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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২৮ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯৩

۝۹ ۳   عُونَ جِ نَهُمْ  كُلٌّ إِلَيْنَا رٰ  هُم بَيْ رَ وا أَمْ عُ وَتَقَطَّ

এবং মানু ষ তাদের কার্য কলাপ দ্বা রা পারস্পরিক বিষয়ে  ভেদ সৃ ষ্টি  করেছে। প্র ত্যেকেই আমার কাছে প্র ত্যাবর্তি ত

হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

২৯ সূরা আল-কাহফ : ৪৩

۝۴ ۳ ا  رً نتَصِ ا كَانَ مُ مَ للَّهِ وَ ونِ ا ۥ مِن دُ ونَهُ رُ ۥ فِئَةٌ يَنصُ لَمْ تَكُن لَّهُ وَ

আল্লা হ ব্যতীত তাকে সাহায্য করার কোন লোক হল না এবং সে নিজেও প্র তিকার করতে পারল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩০ সূরা ইয়াসীন : ৭৪

۝۷ ۴   ونَ رُ مْ يُنصَ لَّهُ ةً لَّعَ الِهَ للَّهِ ءَ ونِ ا وا مِن دُ ذُ تَّخَ وَا

তারা আল্লা হর পরিবর্তে  অনেক উপাস্য গ্র হণ করেছে যাতে তারা সাহায্যপ্রা প্ত  হতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩১ সূরা ইয়াসীন : ৭৫

۝۷ ۵   ونَ رُ ضَ حْ ندٌ مُّ مْ جُ هُمْ وَهُمْ لَهُ رَ يعُونَ نَصْ تَطِ لَا يَسْ

অথচ এসব উপাস্য তাদেরকে সাহায্য করতে সক্ষম হবে না এবং এগুলো তাদের বাহিনী রূপে ধৃ ত হয়ে  আসবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩২ সূরা আল-বাকারা : ৬০

تْ رَ رَ  فَانفَجَ جَ اكَ الْحَ رِب بِّعَصَ ۦ فَقُلْنَا اضْ مِهِ سَىٰ لِقَوْ و قَىٰ مُ  تَسْ ۞ وَإِذِ اسْ

بُوا مِن رَ مْ  كُلُوا وَاشْ بَهُ رَ شْ ةَ عَيْنًا  قَدْ عَلِمَ كُلُّ أُنَاسٍ مَّ رَ شْ ثْنَتَا عَ مِنْهُ ا

۝۶ ۰   ينَ دِ فْسِ لْأَرْضِ مُ ا فِى ا ثَوْ للَّهِ وَلَا تَعْ قِ ا رِّزْ

আর মূ সা যখন নিজ জাতির জন্য পানি চাইল, তখন আমি বললাম, স্বী  য়  যষ্ঠি র দ্বা রা আঘাত কর পাথরের

উপরে। অতঃপর তা থেকে প্র বাহিত হয়ে  এল বারটি  প্র স্র বণ। তাদের সব গোত্রই চিনে নিল নিজ নিজ ঘাট।

আল্লা হর দেয়া  রিযিক খাও, পান কর আর দু নিয়া র বু কে দাংগা-হাংগামা করে বেড়ি ও না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۖ
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৩৩ সূরা ত্বহা : ২৫-২৮

ةً قْدَ ۝۲ وَاحْلُلْ عُ ۶ رِى  رْ لِى أَمْ يَسِّ ۝۲ وَ ۵ رِى  دْ رَحْ لِى صَ بِّ اشْ قَالَ رَ

۝۲ ۸   لِى وا قَوْ ۝۲ يَفْقَهُ ۷   انِى مِّن لِّسَ

মূ সা বললেনঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার বক্ষ প্র শস্ত  করে দিন। এবং আমার কাজ সহজ করে দিন। এবং

আমার জিহবা থেকে জড় তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা বু ঝতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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৩৪ সূরা আল-আহকাফ : ২৪-২৫

نَا  بَلْ هُوَ رُ مْطِ ا عَارِضٌ مُّ ذَ تِهِمْ قَالُوا هٰ  تَقْبِلَ أَوْدِيَ سْ ا مُّ أَوْهُ عَارِضً فَلَمَّا رَ

رِ ءٍ بِأَمْ شَىْ مِّرُ كُلَّ   ۝۲ تُدَ ۴   أَلِيمٌ ابٌ  ا عَذَ ۦ  رِيحٌ فِيهَ لْتُم بِهِ تَعْجَ ا اسْ مَ

زِى الْقَوْمَ لِكَ نَجْ ذٰ نُهُمْ  كَ  كِ وا لَا يُرَىٰ إِلَّا مَسٰ بَحُ ا فَأَصْ بِّهَ رَ

۝۲ ۵   رِمِينَ الْمُجْ

(অতঃপর) তারা যখন শাস্তি কে মেঘরূপে তাদের উপত্যকা অভিমু খী দেখল, তখন বলল, এ তো মেঘ,

আমাদেরকে বৃ ষ্টি  দেবে। বরং এটা সেই বস্তু , যা তোমরা তাড়া তাড়ি  চেয়ে ছিলে। এটা বায়ু   এতে রয়ে ছে মর্মন্তু দ

শাস্তি । তার পালনকর্তা র আদেশে সে সব কিছু কে ধ্বংস করে দেবে। অতঃপর তারা ভোর বেলায়  এমন হয়ে  গেল

যে, তাদের বসতিগুলো ছাড়া  কিছু ই দৃ ষ্টি গোচর হল না। আমি অপরাধী সম্প্র দায় কে এমনিভাবে শাস্তি  দিয়ে  থাকি।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۚ
ۖ

ۚ
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৩৫ সূরা আন-নাহল : ২৬

يْهِمُ  رَّ عَلَ مِّنَ الْقَوَاعِدِ فَخَ نَهُم  للَّهُ بُنْيٰ مْ فَأَتَى ا ينَ مِن قَبْلِهِ رَ الَّذِ كَ قَدْ مَ

۝۲ ۶   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ ىٰهُمُ الْعَذَ  مْ وَأَتَ قِهِ قْفُ مِن فَوْ السَّ

নিশ্চয়  চক্রা  ন্ত  করেছে তাদের পূ র্ব বর্তী রা, অতঃপর আল্লা হ তাদের চক্রা ন্তে র ইমারতের ভিত্তিমূ লে আঘাত

করেছিলেন। এরপর উপর থেকে তাদের মাথায়  ছাদ ধ্বসে পড়ে  গেছে এবং তাদের উপর আযাব এসেছে যেখান

থেকে তাদের ধারণা ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৬ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৭ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

৩৮ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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৩৯ সূরা আল-হাজ্জ : ১

ةِ اعَ لَةَ السَّ لْزَ بَّكُمْ  إِنَّ زَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يمٌ ظِ ءٌ عَ شَىْ

হে লোক সকল! তোমাদের পালনকর্তা কে ভয়  কর। নিশ্চয়  কেয়া মতের প্র কম্পন একটি  ভয়ং কর ব্যাপার।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۚ

৪০ সূরা আয-যিলযাল : ১-২

جَتِ رَ ۝۱ وَأَخْ ا  الَهَ لْزَ لْأَرْضُ زِ لْزِلَتِ ا يمِ إِذَا زُ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲ ا  أَثْقَالَهَ لْأَرْضُ  ا

যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে, যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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৪১ সূরা আল-বাকারা : ১২৫

لًّى  صَ هِۦمَ مُ قَامِ إِبْرٰ وا مِن مَّ تَّخِذُ نًا وَا ثَابَةً لِّلنَّاسِ وَأَمْ لْنَا الْبَيْتَ مَ عَ وَإِذْ جَ

عِ
كَّ فِينَ وَالرُّ كِ ائِفِينَ وَالْعٰ تِىَ لِلطَّ ا بَيْ رَ هِّ يلَ أَن طَ مٰعِ هِمَ وَإِسْ لَىٰ إِبْرٰ نَا إِ دْ هِ وَعَ

۝۱ ۲ ۵ ودِ  جُ السُّ

যখন আমি কা’বা গৃ হকে মানু ষের জন্যে সম্মিলন স্থ ল ও শান্তি র আলয়  করলাম, আর তোমরা ইব্রা হীমের

দাঁ ড়া নোর জায় গাকে নামাযের জায় গা বানাও এবং আমি ইব্রা হীম ও ইসমাঈলকে আদেশ করলাম, তোমরা

আমার গৃ হকে তওয়া ফকারী, অবস্থা নকারী ও রুকু -সেজদাকারীদের জন্য পবিত্র রাখ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৪২ সূরা আলে ইমরান : ৪২

لَىٰ فَىٰكِ عَ طَ كِ وَاصْ رَ هَّ فَىٰكِ وَطَ طَ للَّهَ اصْ يَمُ إِنَّ ا ةُ يٰمَرْ وَإِذْ قَالَتِ الْمَلٰئِكَ

۝۴ ۲   لَمِينَ اءِ الْعٰ نِسَ

আর যখন ফেরেশতা বলল হে মারইয়া ম!, আল্লা হ তোমাকে পছন্দ  করেছেন এবং তোমাকে পবিত্র পরিচ্ছন্ন  করে

দিয়ে ছেন। আর তোমাকে বিশ্ব   নারী সমাজের উর্ধ্বে  মনোনীত করেছেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৩ সূরা আলে ইমরান : ৫৫

وا فَرُ ينَ كَ كَ مِنَ الَّذِ رُ هِّ طَ مُ لَىَّ وَ افِعُكَ إِ فِّيكَ وَرَ تَوَ سَىٰ إِنِّى مُ للَّهُ يٰعِي إِذْ قَالَ ا

لَىَّ يٰمَةِ  ثُمَّ إِ لَىٰ يَوْمِ الْقِ وا إِ فَرُ ينَ كَ وكَ فَوْقَ الَّذِ تَّبَعُ ينَ ا وَجَاعِلُ الَّذِ

۝۵ ۵   تَلِفُونَ نتُمْ فِيهِ تَخْ مُ بَيْنَكُمْ فِيمَا كُ مْ فَأَحْكُ كُ عُ جِ رْ مَ

আর স্মরণ কর, যখন আল্লা হ বলবেন, হে ঈসা! আমি তোমাকে নিয়ে  নেবো এবং তোমাকে নিজের দিকে তু লে

নিবো-কাফেরদের থেকে তোমাকে পবিত্র করে দেবো। আর যারা তোমার অনু গত রয়ে ছে তাদেরকে কিয়া মতের

দিন পর্য ন্ত  যারা অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করে তাদের উপর জয়ী  করে রাখবো। বস্তু তঃ তোমাদের সবাইকে আমার

কাছেই ফিরে আসতে হবে। তখন যে বিষয়ে  তোমরা বিবাদ করতে, আমি তোমাদের মধ্যে তার ফয় সালা করে

দেবো।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۖ
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৪৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬

يَكُمْ أَيْدِ مْ وَ وهَكُ لُوا وُجُ ةِ فَاغْسِ لَوٰ نُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

نتُمْ يْنِ  وَإِن كُ لَكُمْ إِلَى الْكَعْبَ جُ رْ
مْ وَأَ كُ وسِ ءُ وا بِرُ حُ سَ افِقِ وَامْ إِلَى الْمَرَ

مِّنَ مِّنكُم  اءَ أَحَدٌ  فَرٍ أَوْ جَ لَىٰ سَ ضَىٰ أَوْ عَ رْ نتُم مَّ وا  وَإِن كُ رُ هَّ نُبًا فَاطَّ جُ

يِّبًا ا طَ يدً عِ اءً فَتَيَمَّمُوا صَ وا مَ دُ اءَ فَلَمْ تَجِ تُمُ النِّسَ لٰمَسْ وْ 
الْغَائِطِ أَ

مِّنْ عَلَ عَلَيْكُم  للَّهُ لِيَجْ يدُ ا ا يُرِ مِّنْهُ  مَ يكُم  أَيْدِ مْ وَ وهِكُ وا بِوُجُ حُ سَ فَامْ

لَّكُمْ ۥ عَلَيْكُمْ لَعَ مَتَهُ لِيُتِمَّ نِعْ مْ وَ كُ رَ هِّ يدُ لِيُطَ ن يُرِ لٰكِ  جٍ وَ حَرَ

۝۶   ونَ رُ كُ تَشْ

হে মু মিনগণ, যখন তোমরা নামাযের জন্যে উঠ, তখন স্বী  য়  মু খমন্ড ল ও হস্ত সমূ হ কনু ই পর্য ন্ত  ধৌত কর, মাথা

মু ছেহ কর এবং পদযু গল গিটসহ। যদি তোমরা অপবিত্র হও তবে সারা দেহ পবিত্র করে নাও এবং যদি তোমরা

রুগ্ন   হও, অথবা প্র বাসে থাক অথবা তোমাদের কেউ প্র সাব-পায় খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রী দের সাথে

সহবাস কর, অতঃপর পানি না পাও, তবে তোমরা পবিত্র মাটি  দ্বা রা তায়া ম্মু ম করে নাও-অর্থা ৎ, স্বী  য়  মু খ-মন্ড ল

ও হস্ত দ্ব য়  মাটি  দ্বা রা মু ছে ফেল। আল্লা হ তোমাদেরকে অসু বিধায়  ফেলতে চান না; কিন্তু  তোমাদেরকে পবিত্র

রাখতে চান এবং তোমাদের প্র তি স্বী  য়  নেয়া মত পূ র্ণ  করতে চান-যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞাতা প্র কাশ কর।

ۚ
ۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬

يَكُمْ أَيْدِ مْ وَ وهَكُ لُوا وُجُ ةِ فَاغْسِ لَوٰ نُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

نتُمْ يْنِ  وَإِن كُ لَكُمْ إِلَى الْكَعْبَ جُ رْ
مْ وَأَ كُ وسِ ءُ وا بِرُ حُ سَ افِقِ وَامْ إِلَى الْمَرَ

مِّنَ مِّنكُم  اءَ أَحَدٌ  فَرٍ أَوْ جَ لَىٰ سَ ضَىٰ أَوْ عَ رْ نتُم مَّ وا  وَإِن كُ رُ هَّ نُبًا فَاطَّ جُ

يِّبًا ا طَ يدً عِ اءً فَتَيَمَّمُوا صَ وا مَ دُ اءَ فَلَمْ تَجِ تُمُ النِّسَ لٰمَسْ وْ 
الْغَائِطِ أَ

مِّنْ عَلَ عَلَيْكُم  للَّهُ لِيَجْ يدُ ا ا يُرِ مِّنْهُ  مَ يكُم  أَيْدِ مْ وَ وهِكُ وا بِوُجُ حُ سَ فَامْ

لَّكُمْ ۥ عَلَيْكُمْ لَعَ مَتَهُ لِيُتِمَّ نِعْ مْ وَ كُ رَ هِّ يدُ لِيُطَ ن يُرِ لٰكِ  جٍ وَ حَرَ

۝۶   ونَ رُ كُ تَشْ

হে মু মিনগণ, যখন তোমরা নামাযের জন্যে উঠ, তখন স্বী  য়  মু খমন্ড ল ও হস্ত সমূ হ কনু ই পর্য ন্ত  ধৌত কর, মাথা

মু ছেহ কর এবং পদযু গল গিটসহ। যদি তোমরা অপবিত্র হও তবে সারা দেহ পবিত্র করে নাও এবং যদি তোমরা

রুগ্ন   হও, অথবা প্র বাসে থাক অথবা তোমাদের কেউ প্র সাব-পায় খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রী দের সাথে

সহবাস কর, অতঃপর পানি না পাও, তবে তোমরা পবিত্র মাটি  দ্বা রা তায়া ম্মু ম করে নাও-অর্থা ৎ, স্বী  য়  মু খ-মন্ড ল

ۚ
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ও হস্ত দ্ব য়  মাটি  দ্বা রা মু ছে ফেল। আল্লা হ তোমাদেরকে অসু বিধায়  ফেলতে চান না; কিন্তু  তোমাদেরকে পবিত্র

রাখতে চান এবং তোমাদের প্র তি স্বী  য়  নেয়া মত পূ র্ণ  করতে চান-যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞাতা প্র কাশ কর।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

৪৬ সূরা আল-আনফাল : ১১

اءً مَاءِ مَ مِّنَ السَّ نَزِّلُ عَلَيْكُم   يُ مِّنْهُ وَ نَةً  مُ النُّعَاسَ أَمَ يكُ إِذْ يُغَشِّ

مْ لَىٰ قُلُوبِكُ بِطَ عَ يَرْ لِ نِ وَ يْطٰ زَ الشَّ مْ رِجْ نكُ هِبَ عَ يُذْ ۦ وَ م بِهِ كُ رَ هِّ لِّيُطَ

۝۱ ۱   امَ لْأَقْدَ يُثَبِّتَ بِهِ ا وَ

যখন তিনি আরোপ করেন তোমাদের উপর তন্দ্রা  চ্ছন্ন  তা নিজের পক্ষ থেকে তোমাদের প্র শান্তি র জন্য এবং

তোমাদের উপর আকাশ থেকে পানি অবতরণ করেন, যাতে তোমাদিগকে পবিত্র করে দেন এবং যাতে

তোমাদের থেকে অপসারিত করে দেন শয় তানের অপবিত্রতা। আর যাতে করে সু রক্ষিত করে দিতে পারেন

তোমাদের অন্ত রসমূ হকে এবং তাতে যেন সু দৃ ঢ়  করে দিতে পারেন তোমাদের পা গুলো।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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৪৭ সূরা আল-হাজ্জ : ২৬

تِىَ رْ بَيْ هِّ يْـًٔا وَطَ رِكْ بِى شَ كَانَ الْبَيْتِ أَن لَّا تُشْ هِيمَ مَ بْرٰ لِإِ أْنَا  وَإِذْ بَوَّ

۝۲ ۶ ودِ  جُ عِ السُّ
كَّ ائِفِينَ وَالْقَائِمِينَ وَالرُّ لِلطَّ

যখন আমি ইব্রা হীমকে বায় তু ল্লা হর স্থা ন ঠি ক করে দিয়ে ছিলাম যে, আমার সাথে কাউকে শরীক করো না এবং

আমার গৃ হকে পবিত্র রাখ তাওয়া ফকারীদের জন্যে, নামাযে দন্ডা য় মানদের জন্যে এবং রকু  সেজদাকারীদের

জন্যে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৮ সূরা আল-আহযাব : ৩৩

ةَ لَوٰ لَىٰ  وَأَقِمْنَ الصَّ لْأُو لِيَّةِ ا هِ بَرُّجَ الْجٰ بَرَّجْنَ تَ نَّ وَلَا تَ نَ فِى بُيُوتِكُ وَقَرْ

مُ نكُ هِبَ عَ للَّهُ لِيُذْ يدُ ا ۥ  إِنَّمَا يُرِ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ عْنَ ا ةَ وَأَطِ وٰ كَ تِينَ الزَّ ا وَءَ

۝۳ ۳ ا  يرً هِ مْ تَطْ كُ رَ هِّ يُطَ رِّجْسَ أَهْلَ الْبَيْتِ وَ ال

তোমরা গৃ হাভ্যন্ত রে অবস্থা ন করবে-মূ র্খ তা যু গের অনু রূপ নিজেদেরকে প্র দর্শ ন করবে না। নামায কায়ে ম করবে,

যাকাত প্র দান করবে এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য করবে। হে নবী পরিবারের সদস্যবর্গ । আল্লা হ কেবল

চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূর করতে এবং তোমাদেরকে পূ র্ণ রূপে পূ ত-পবিত্র রাখতে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۖ
ۚ

৪৯ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ৪

۝۴   رْ هِّ وَثِيَابَكَ فَطَ

আপন পোশাক পবিত্র করুন

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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৫০ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৫১ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৫২ সূরা আল-আন'আম : ১

ضَ لْأَرْ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ لِلَّهِ الَّذِى خَ  مْدُ  يمِ الْحَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ وا بِرَ فَرُ ينَ كَ لُمٰتِ وَالنُّورَ  ثُمَّ الَّذِ وَجَعَلَ الظُّ

সর্ব বিধ প্র শংসা আল্লা হরই জন্য যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং অন্ধ   কার ও আলোর উদ্ভব

করেছেন। তথাপি কাফেররা স্বী  য়  পালনকর্তা র সাথে অন্যান্যকে সমতু ল্য স্থি র করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫৩ সূরা আল-আন'আম : ১৩০

ايٰتِى ونَ عَلَيْكُمْ ءَ مْ يَقُصُّ مِّنكُ لٌ  سُ مْ رُ تِكُ أَلَمْ يَأْ لْإِنسِ  نِّ وَا رَ الْجِ يٰمَعْشَ

مُ تْهُ رَّ نَا  وَغَ لَىٰ أَنفُسِ نَا عَ دْ هِ ا  قَالُوا شَ ذَ مْ هٰ ونَكُمْ لِقَاءَ يَوْمِكُ رُ يُنذِ وَ

۝۱ ۳ ۰   ينَ رِ فِ مْ كَانُوا كٰ أَنَّهُ مْ  هِ لَىٰ أَنفُسِ وا عَ دُ هِ نْيَا وَشَ ةُ الدُّ يَوٰ الْحَ

হে জ্বি ন ও মানব সম্প্র দায় , তোমাদের কাছে কি তোমাদের মধ্য থেকে পয় গম্ব  রগণ আগমন করেনি? যাঁ রা

তোমাদেরকে আমার বিধানাবলী বর্ণ না করতেন এবং তোমাদেরকে আজকের এ দিনের সাক্ষাতের ভীতি প্র দর্শ ন

করতেন? তারা বলবেঃ আমরা স্বী  য়  গোনাহ স্বী  কার করে নিলাম। পার্থি ব জীবন তাদেরকে প্র তারিত করেছে।

তারা নিজেদের বিরুদ্ধে    স্বী  কার করে নিয়ে ছে যে, তারা কাফের ছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৫৪ সূরা আল-আন'আম : ১১২

لَىٰ مْ إِ هُ نِّ يُوحِى بَعْضُ لْإِنسِ وَالْجِ ينَ ا يٰطِ وًّا شَ بِىٍّ عَدُ لِّ نَ  لْنَا لِكُ عَ لِكَ جَ ذٰ وَكَ

ا مَ هُمْ وَ رْ ا فَعَلُوهُ  فَذَ بُّكَ مَ اءَ رَ لَوْ شَ ا  وَ ورً رُ لِ غُ فَ الْقَوْ رُ خْ بَعْضٍ زُ

۝۱ ۱ ۲   ونَ تَرُ يَفْ

এমনিভাবে আমি প্র ত্যেক নবীর জন্যে শত্রু করেছি শয় তান, মানব ও জিনকে। তারা ধোঁ কা দেয়া র জন্যে একে

অপরকে কারুকার্য খচিত কথাবার্তা  শিক্ষা দেয় । যদি আপনার পালনকর্তা  চাইতেন, তবে তারা এ কাজ করত না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৫৫ সূরা আর-রহমান : ৩৩

تِ مٰوٰ ارِ السَّ وا مِنْ أَقْطَ تُمْ أَن تَنفُذُ عْ تَطَ لْإِنسِ إِنِ اسْ نِّ وَا رَ الْجِ يٰمَعْشَ

۝۳ ۳   نٍ لْطٰ ونَ إِلَّا بِسُ وا  لَا تَنفُذُ لْأَرْضِ فَانفُذُ وَا

হে জিন ও মানবকূ ল, নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের প্রা ন্ত  অতিক্র ম করা যদি তোমাদের সাধ্যে কু লায় , তবে অতিক্র ম

কর। কিন্তু  ছাড় পত্র ব্যতীত তোমরা তা অতিক্র ম করতে পারবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৫৬ সূরা আয-যারিয়াত : ৫৬

۝۵ ۶   ونِ بُدُ لْإِنسَ إِلَّا لِيَعْ نَّ وَا لَقْتُ الْجِ ا خَ مَ وَ

আমার এবাদত করার জন্যই আমি মানব ও জিন জাতি সৃ ষ্টি  করেছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৭ সূরা ইউনুস : ৫৯

ا وَحَلٰلًا قُلْ امً مِّنْهُ حَرَ عَلْتُم  قٍ فَجَ رِّزْ للَّهُ لَكُم مِّن  لَ ا ا أَنزَ يْتُم مَّ ءَ رَ
قُلْ أَ

۝۵ ۹   ونَ تَرُ للَّهِ تَفْ للَّهُ أَذِنَ لَكُمْ  أَمْ عَلَى ا ا ءَ

বল, আচ্ছা নিজেই লক্ষ্য করে দেখ, যা কিছু  আল্লা হ তোমাদের জন্য রিযিক হিসাবে অবতীর্ণ  করেছেন, তোমরা

সেগুলোর মধ্য থেকে কোনটাকে হারাম আর কোনটাকে হালাল সাব্যস্ত  করেছ? বল, তোমাদের কি আল্লা হ

নির্দে শ দিয়ে ছেন, নাকি আল্লা হর উপর অপবাদ আরোপ করছ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫৮ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৫

ۥ هُ يْرُ لٰهٍ غَ مِّنْ إِ ا لَكُم  للَّهَ مَ وا ا بُدُ عَيْبًا  قَالَ يٰقَوْمِ اعْ اهُمْ شُ يَنَ أَخَ دْ لَىٰ مَ وَإِ

ا  تَبْخَسُو وَلَا  ن َ وَالْمِيزَا ُوا الْكَيْل َ ْف
بِّكُمْ فَأَو تْكُم بَيِّنَةٌ مِّن رَّ اءَ  قَدْ جَ

يْرٌ لَّكُمْ  مْ خَ لِكُ لٰ ذٰ صْ  َإِ بَعْد أَرْض ِ  فِى الْ وا فْسِدُ تُ ءَهُمْ وَلَا  ْيَا  َأَش نَّاس حِهَا ال

۝۸ ۵   مِنِينَ ؤْ نتُم مُّ إِن كُ

আমি মাদইয়া নের প্র তি তাদের ভাই শোয়া য়ে বকে প্রে রণ করেছি। সে বললঃ হে আমার সম্প্র দায় ! তোমরা

আল্লা হর এবাদত কর। তিনি ব্যতীত তোমাদের কোন উপাস্য নেই। তোমাদের কাছে তোমাদের প্র তিপালকের

পক্ষ থেকে প্র মাণ এসে গেছে। অতএব তোমরা মাপ ও ওজন পূ র্ন  কর এবং মানু ষকে তাদের দ্র ব্যদি কম দিয়ো  না

এবং ভু পৃ ষ্টে র সংস্কা   র সাধন করার পর তাতে অনর্থ  সৃ ষ্টি  করো না। এই হল তোমাদের জন্যে কল্যাণকর, যদি

তোমরা বিশ্বা  সী হও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۖۖ

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 52

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৯ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৯

لٰهٍ مِّنْ إِ ا لَكُم  للَّهَ مَ وا ا بُدُ ۦ فَقَالَ يٰقَوْمِ اعْ مِهِ لَىٰ قَوْ ا إِ لْنَا نُوحً سَ رْ
لَقَدْ أَ

۝۵ ۹   يمٍ ظِ ابَ يَوْمٍ عَ افُ عَلَيْكُمْ عَذَ ۥ إِنِّى أَخَ هُ يْرُ غَ

নিশ্চয়  আমি নূ হকে তার সম্প্র দায়ে র প্র তি পাঠি য়ে ছি। সে বললঃ হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা আল্লা হর এবাদত

কর। তিনি ব্যতীত তোমাদের কোন উপাস্য নেই। আমি তোমাদের জন্যে একটি  মহাদিবসের শাস্তি র আশঙ্কা

করি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬০ সূরা আল-আ'রাফ : ৬৫

ۥ هُ يْرُ لٰهٍ غَ مِّنْ إِ ا لَكُم  للَّهَ مَ وا ا بُدُ ا  قَالَ يٰقَوْمِ اعْ اهُمْ هُودً لَىٰ عَادٍ أَخَ ۞ وَإِ

۝۶ ۵    أَفَلَا تَتَّقُونَ

আদ সম্প্র দায়ে র কাছে প্রে রণ করেছি তাদের ভাই হুদকে। সে বললঃ হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা আল্লা হর

এবাদত কর। তিনি ব্যতিত তোমাদের কোন উপাস্য নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۚ
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৬১ সূরা আন-নাহল : ৩৬

نْهُم غُوتَ  فَمِ تَنِبُوا الطّٰ للَّهَ وَاجْ وا ا بُدُ ولًا أَنِ اعْ سُ ةٍ رَّ لِّ أُمَّ لَقَدْ بَعَثْنَا فِى كُ وَ

لْأَرْضِ وا فِى ا يرُ لٰلَةُ  فَسِ نْ حَقَّتْ عَلَيْهِ الضَّ نْهُم مَّ للَّهُ وَمِ ى ا نْ هَدَ مَّ

۝۳ ۶   بِينَ ذِّ  بَةُ الْمُكَ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ فَانظُ

আমি প্র ত্যেক উম্মতের মধ্যেই রাসূ ল প্রে রণ করেছি এই মর্মে  যে, তোমরা আল্লা হর এবাদত কর এবং তাগুত

থেকে নিরাপদ থাক। অতঃপর তাদের মধ্যে কিছু  সংখ্যককে আল্লা হ হেদায়ে ত করেছেন এবং কিছু  সংখ্যকের

জন্যে বিপথগামিতা অবধারিত হয়ে  গেল। সু তরাং তোমরা পৃ থিবীতে ভ্র মণ কর এবং দেখ মিথ্যারোপকারীদের

কিরূপ পরিণতি হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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৬২ সূরা আল-আনকাবূত : ১৬

نتُمْ يْرٌ لَّكُمْ إِن كُ  مْ خَ لِكُ تَّقُوهُ  ذٰ للَّهَ وَا وا ا بُدُ هِيمَ إِذْ قَالَ لِقَوْمِهِ اعْ إِبْرٰ وَ

۝۱ ۶   لَمُونَ تَعْ

স্মরণ কর ইব্রা হীমকে। যখন তিনি তাঁ র সম্প্র দায় কে বললেন; তোমরা আল্লা হর এবাদত কর এবং তাঁ কে ভয়  কর।

এটাই তোমাদের জন্যে উত্তম যদি তোমরা বোঝ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

৬৩ সূরা আয-যুমার : ১৫

وا رُ سِ ينَ خَ ينَ الَّذِ رِ سِ ۦ  قُلْ إِنَّ الْخٰ ونِهِ ئْتُم مِّن دُ ا شِ وا مَ بُدُ فَاعْ

۝۱ ۵   انُ الْمُبِينُ رَ سْ لِكَ هُوَ الْخُ يٰمَةِ  أَلَا ذٰ يهِمْ يَوْمَ الْقِ مْ وَأَهْلِ هُ أَنفُسَ

অতএব, তোমরা আল্লা হর পরিবর্তে  যার ইচ্ছা তার এবাদত কর। বলু ন, কেয়া মতের দিন তারাই বেশী ক্ষতিগ্র স্ত

হবে, যারা নিজেদের ও পরিবারবর্গে র তরফ থেকে ক্ষতিগ্র স্ত  হবে। জেনে রাখ, এটাই সু স্পষ্ট  ক্ষতি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۗ
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৬৪ সূরা আল-হাদীদ : ১৩

ونَا نَقْتَبِسْ مِن رُ نُوا انظُ امَ ينَ ءَ قٰتُ لِلَّذِ قُونَ وَالْمُنٰفِ يَوْمَ يَقُولُ الْمُنٰفِ

ۥ بَابٌ ورٍ لَّهُ نَهُم بِسُ رِبَ بَيْ ا فَضُ وا نُورً مْ فَالْتَمِسُ كُ اءَ وا وَرَ عُ جِ مْ قِيلَ ارْ نُّورِكُ

۝۱ ۳   ابُ ۥ مِن قِبَلِهِ الْعَذَ هُ رُ هِ مَةُ وَظٰ حْ ۥ فِيهِ الرَّ نُهُ بَاطِ

যেদিন কপট বিশ্বা  সী পু রুষ ও কপট বিশ্বা  সিনী নারীরা মু মিনদেরকে বলবেঃ তোমরা আমাদের জন্যে অপেক্ষা

কর, আমরাও কিছু  আলো নিব তোমাদের জ্যোতি থেকে। বলা হবেঃ তোমরা পিছনে ফিরে যাও ও আলোর

খোঁ জ কর। অতঃপর উভয়  দলের মাঝখানে খাড়া  করা হবে একটি  প্রা চীর, যার একটি  দরজা হবে। তার

অভ্যন্ত রে থাকবে রহমত এবং বাইরে থাকবে আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৬৪

۝۶ ۴   لِمُونَ مْ فَقَالُوا إِنَّكُمْ أَنتُمُ الظّٰ هِ لَىٰ أَنفُسِ وا إِ جَعُ فَرَ

অতঃপর মনে মনে চিন্তা  করল এবং বললঃ লোক সকল; তোমরাই বে ইনসাফ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — চতু র্থ অংশ

৬৬ সূরা আল-ইনসান : ৪

۝۴ ا  يرً عِ لَا وَأَغْلٰلًا وَسَ لٰسِ ينَ سَ رِ نَا لِلْكٰفِ تَدْ إِنَّا أَعْ

আমি অবিশ্বা  সীদের জন্যে প্র স্তু ত রেখেছি শিকল, বেড়ি  ও প্র জ্ব লিত অগ্নি  ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৭ সূরা গাফির : ৭১-৭২

مِيمِ ثُمَّ فِى ۝۷ فِى الْحَ ۱   بُونَ حَ لُ يُسْ لٰسِ مْ وَالسَّ نٰقِهِ لْأَغْلٰلُ فِى أَعْ إِذِ ا

۝۷ ۲   ونَ رُ جَ النَّارِ يُسْ

যখন বেড়ি ও শৃ ঙ্খল তাদের গলদেশে পড় বে। তাদেরকে টেনে নিয়ে  যাওয়া  হবে। ফু টন্ত  পানিতে, অতঃপর

তাদেরকে আগুনে জ্বা লানো হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৮ সূরা আল-লাহাব : ৫

۝۵   دٍ سَ هَا حَبْلٌ مِّن مَّ يدِ فِى جِ

তার গলদেশে খর্জু রের রশি নিয়ে ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৯ সূরা মারইয়াম : ১

۝۱ يمِ كهيعص  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

কাফ-হা-ইয়া -আইন-সাদ

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭০ সূরা আশ-শূরা : ১-২

۝۲ ۝۱ عسق  يمِ حم  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

হা-মীম। আইন, সীন ক্বা -ফ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭১ সূরা ইয়াসীন : ১-২

۝۲   يمِ كِ انِ الْحَ ءَ ۝۱ وَالْقُرْ يمِ يس  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ইয়া -সীন প্র জ্ঞাময়  কোরআনের কসম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭২ সূরা আল-কলম : ১

۝۱   ونَ رُ طُ ا يَسْ مَ يمِ ن  وَالْقَلَمِ وَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

নূ ন। শপথ কলমের এবং সেই বিষয়ে র যা তারা লিপিবদ্ধ    করে,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৭৩ সূরা আন-নাবা : ১-২

نِ النَّبَإِ ۝۱ عَ   لُونَ اءَ مَّ يَتَسَ يمِ عَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲   يمِ الْعَظِ

তারা পরস্পরে কি বিষয়ে  জিজ্ঞাসাবাদ করছে? মহা সংবাদ সম্পর্কে ,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 60

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭৪ সূরা সোয়াদ : ১-২

ينَ ۝۱ بَلِ الَّذِ رِ  كْ ذِّ انِ ذِى ال ءَ يمِ ص  وَالْقُرْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۲   قَاقٍ ةٍ وَشِ زَّ وا فِى عِ فَرُ كَ

ছোয়া দ। শপথ উপদেশপূ র্ণ  কোরআনের, বরং যারা কাফের, তারা অহংকার ও বিরোধিতায়  লিপ্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৭৫ সূরা আন-নামল : ১

تَابٍ انِ وَكِ ءَ ايٰتُ الْقُرْ يمِ طس  تِلْكَ ءَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   بِينٍ مُّ

ত্বা -সীন; এগুলো আল-কোরআনের আয়া ত এবং আয়া ত সু স্পষ্ট  কিতাবের।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৭৬ সূরা মুহাম্মাদ : ১

لَّ للَّهِ أَضَ بِيلِ ا وا عَن سَ دُّ وا وَصَ فَرُ ينَ كَ يمِ الَّذِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   مْ مٰلَهُ أَعْ

যারা কু ফরী করে এবং আল্লা হর পথে বাধা সৃ ষ্টি  করে, আল্লা হ তাদের সকল কর্ম  ব্যর্থ  করে দেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭৭ সূরা আর-রহমান : ৩৫

۝۳ ۵   انِ رَ اسٌ فَلَا تَنتَصِ وَاظٌ مِّن نَّارٍ وَنُحَ مَا شُ لُ عَلَيْكُ سَ يُرْ

ছাড়া  হবে তোমাদের প্র তি অগ্নি স্ফু লিঙ্গ ও ধু ম্র কু ঞ্জ তখন তোমরা সেসব প্র তিহত করতে পারবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৮ সূরা ইয়াসীন : ৬৫

م بِمَا كَانُوا لُهُ جُ رْ
دُ أَ هَ مْ وَتَشْ يهِ أَيْدِ لِّمُنَا  مْ وَتُكَ هِهِ فْوٰ

لَىٰ أَ تِمُ عَ الْيَوْمَ نَخْ

۝۶ ۵   بُونَ يَكْسِ

আজ আমি তাদের মু খে মোহর এঁ টে দেব তাদের হাত আমার সাথে কথা বলবে এবং তাদের পা তাদের

কৃ তকর্মের সাক্ষ্য দেবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৯ সূরা আল-আন'আম : ৪৬

لٰهٌ نْ إِ لَىٰ قُلُوبِكُم مَّ تَمَ عَ مْ وَخَ كُ رَ أَبْصٰ مْ وَ مْعَكُ للَّهُ سَ ذَ ا يْتُمْ إِنْ أَخَ ءَ رَ
قُلْ أَ

ايٰتِ ثُمَّ هُمْ ءَ رِّفُ الْ يْفَ نُصَ رْ كَ نظُ تِيكُم بِهِ  ا للَّهِ يَأْ يْرُ ا غَ

۝۴ ۶   فُونَ دِ يَصْ

আপনি বলু নঃ বল তো দেখি, যদি আল্লা হ তোমাদের কান ও চোখ নিয়ে  যান এবং তোমাদের অন্ত রে মোহর এঁ টে

দেন, তবে এবং তোমাদের আল্লা হ ব্যতীত এমন উপাস্য কে আছে, যে তোমাদেরকে এগুলো এনে দেবে? দেখ,

আমি কিভাবে ঘু রিয়ে -ফিরিয়ে  নিদর্শ নাবলী বর্ণ না করি। তথাপি তারা বিমু খ হচ্ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৮০ সূরা আল-বাকারা : ৭

مْ لَهُ ةٌ  وَ وَ شٰ رِهِمْ غِ أَبْصٰ لَىٰ  مْ  وَعَ هِ مْعِ لَىٰ سَ مْ وَعَ لَىٰ قُلُوبِهِ للَّهُ عَ تَمَ ا خَ

۝۷   يمٌ ظِ ابٌ عَ عَذَ

আল্লা হ তাদের অন্ত করণ এবং তাদের কানসমূ হ বন্ধ     করে দিয়ে ছেন, আর তাদের চোখসমূ হ পর্দা য়  ঢেকে

দিয়ে ছেন। আর তাদের জন্য রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৮১ সূরা আল-জাসিয়াহ : ২৩

أ ِۦ ْعِه سَم عَلَىٰ  َم َ وَخَت عِلْم ٍ عَلَىٰ  اللَّهُ  َّه ُ وَأَضَل ٰه ُ هَوَى ُۥ  ٰهَه إِل َ  َّخَذ ات ِ  مَن ْت َ َي َرَء
َف

للَّهِ  أَفَلَا يهِ مِن بَعْدِ ا دِ ةً فَمَن يَهْ وَ شٰ رِهِۦ غِ لَىٰ بَصَ ۦ وَجَعَلَ عَ وَقَلْبِهِ

۝۲ ۳   ونَ رُ كَّ تَذَ

আপনি কি তার প্র তি লক্ষ্য করেছেন, যে তার খেয়া ল-খু শীকে স্বী  য়  উপাস্য স্থি র করেছে? আল্লা হ জেনে শুনে

তাকে পথভ্র ষ্ট  করেছেন, তার কান ও অন্ত রে মহর এঁ টে দিয়ে ছেন এবং তার চোখের উপর রেখেছেন পর্দা ।

অতএব, আল্লা হর পর কে তাকে পথ প্র দর্শ ন করবে? তোমরা কি চিন্তা ভাবনা কর না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৮২ সূরা আল-বাকারা : ২৬৬

ُ وَدّ َحْتِهَاأَيَ مِن ت ى  ِْر ابٍ تَج ن نَّخِيلٍ وَأَعْنَ مِّ نَّةٌ  ونَ لَهُۥ جَ كُ تَ م ْأَن  َحَدُكُ
 أ

ةٌ ضُعَ ذُرِّيَّ لَهُۥ  َ رُ و ِبَ الْك  ابَه ُ َأَصَ َرٰتِ و َم كُل ِّالثّ فِيهَا مِن  لَهُۥ  ْهٰرُ  َن َاءُالْأ ف

ايٰتِ ءَ للَّهُ لَكُمُ الْ يِّنُ ا لِكَ يُبَ ذٰ قَتْ  كَ تَرَ ارٌ فِيهِ نَارٌ فَاحْ صَ ا إِعْ ابَهَ فَأَصَ

۝۲ ۶ ۶   ونَ لَّكُمْ تَتَفَكَّرُ لَعَ

তোমাদের কেউ পছন্দ  করে যে, তার একটি  খেজুর ও আঙ্গু রের বাগান হবে, এর তলদেশ দিয়ে  নহর প্র বাহিত

হবে, আর এতে সর্ব প্র কার ফল-ফসল থাকবে এবং সে বার্ধ ক্যে পৌছবে, তার দুর্ব ল সন্তা ন সন্ত তিও থাকবে,

এমতাবস্থা য়  এ বাগানের একটি  ঘূ র্ণি বায়ু   আসবে, যাতে আগুন রয়ে ছে, অনন্ত র বাগানটি  ভষ্মীভূ ত হয়ে  যাবে?

এমনিভাবে আল্লা হ তা’আলা তোমাদের জন্যে নিদর্শ নসমূ হ বর্ন না করেন-যাতে তোমরা চিন্তা -ভাবনা কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৮৩ সূরা আল-আনফাল : ৫০

هُمْ بٰرَ دْ
مْ وَأَ وهَهُ بُونَ وُجُ رِ ةُ يَضْ وا  الْمَلٰئِكَ فَرُ ينَ كَ لَوْ تَرَىٰ إِذْ يَتَوَفَّى الَّذِ وَ

۝۵ ۰   يقِ رِ ابَ الْحَ وَذُوقُوا عَذَ

আর যদি তু মি দেখ, যখন ফেরেশতারা কাফেরদের জান কবজ করে; প্র হার করে, তাদের মু খে এবং তাদের

পশ্চাদদেশে আর বলে, জ্ব লন্ত  আযাবের স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۙ

৮৪ সূরা আল-হাজ্জ : ৯

ۥ يَوْمَ يقُهُ ىٌ  وَنُذِ زْ نْيَا خِ ۥ فِى الدُّ للَّهِ  لَهُ بِيلِ ا لَّ عَن سَ ۦ لِيُضِ هِ فِ طْ نِىَ عِ ثَا

۝۹   يقِ رِ ابَ الْحَ يٰمَةِ عَذَ الْقِ

সে পার্শ্ব    পরিবর্ত ন করে বিতর্ক  করে, যাতে আল্লা হর পথ থেকে বিভ্রা ন্ত  করে দেয় । তার জন্যে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা

আছে এবং কেয়া মতের দিন আমি তাকে দহন-যন্ত্র ণা আস্বা  দন করাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৮৫ সূরা আল-বুরূজ : ১০

نَّمَ هَ ابُ جَ مْ عَذَ مِنٰتِ ثُمَّ لَمْ يَتُوبُوا فَلَهُ مِنِينَ وَالْمُؤْ ينَ فَتَنُوا الْمُؤْ إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۰   يقِ رِ ابُ الْحَ مْ عَذَ لَهُ وَ

যারা মু মিন পু রুষ ও নারীকে নিপীড় ন করেছে, অতঃপর তওবা করেনি, তাদের জন্যে আছে জাহান্না মের শাস্তি ,

আর আছে দহন যন্ত্র ণা,

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮৬ সূরা আন-নিসা : ৫৬

هُم لُودُ جَتْ جُ ا كُلَّمَا نَضِ يهِمْ نَارً لِ وْفَ نُصْ وا بِـَٔايٰتِنَا سَ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

۝۵ ۶ يمًا  ا حَكِ يزً زِ للَّهَ كَانَ عَ ابَ  إِنَّ ا وقُوا الْعَذَ هَا لِيَذُ يْرَ ا غَ لُودً نٰهُمْ جُ  لْ بَدَّ

এতে সন্দে হ নেই যে, আমার নিদর্শ ন সমু হের প্র তি যেসব লোক অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করবে, আমি তাদেরকে

আগুনে নিক্ষেপ করব। তাদের চামড়া গুলো যখন জ্ব লে-পু ড়ে  যাবে, তখন আবার আমি তা পালটে দেব অন্য

চামড়া  দিয়ে , যাতে তারা আযাব আস্বা  দন করতে থাকে। নিশ্চয় ই আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, হেকমতের

অধিকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৮৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৮৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৬-৩৭

وا ۥ لِيَفْتَدُ عَهُ ۥ مَ مِثْلَهُ ا وَ مِيعً لْأَرْضِ جَ ا فِى ا م مَّ وا لَوْ أَنَّ لَهُ فَرُ ينَ كَ إِنَّ الَّذِ

۝۳ ۶   أَلِيمٌ ابٌ  مْ عَذَ لَهُ نْهُمْ  وَ  ا تُقُبِّلَ مِ يٰمَةِ مَ ابِ يَوْمِ الْقِ ۦ مِنْ عَذَ بِهِ

ابٌ مْ عَذَ لَهُ ا  وَ ينَ مِنْهَ رِجِ ا هُم بِخٰ مَ وا مِنَ النَّارِ وَ جُ رُ ونَ أَن يَخْ يدُ يُرِ

۝۳ ۷   قِيمٌ مُّ

যারা কাফের, যদি তাদের কাছে পৃ থিবীর সমু দয়  সম্পদ এবং তৎসহ আরও তদনু রূপ সম্পদ থাকে আর এগুলো

বিনিময়ে  দিয়ে  কিয়া মতের শাস্তি  থেকে পরিত্রান পেতে চায় , তবু ও তাদের কাছ থেকে তা কবু ল করা হবে না।

তাদের জন্যে যন্ত্র নাদায় ক শাস্তি  রয়ে ছে। তারা দোযখের আগুন থেকে বের হয়ে  আসতে চাইবে কিন্তু  তা থেকে

বের হতে পারবে না। তারা চিরস্থা য়ী  শাস্তি  ভোগ করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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আয়াতসমূহ — পঞ্চম অংশ

৮৯ সূরা ত্বহা : ৫৫

۝۵ ۵   رَىٰ ةً أُخْ مْ تَارَ كُ رِجُ ا نُخْ مِنْهَ مْ وَ كُ يدُ ا نُعِ فِيهَ لَقْنٰكُمْ وَ ا خَ ۞ مِنْهَ

এ মাটি  থেকেই আমি তোমাদেরকে সৃ জন করেছি, এতেই তোমাদেরকে ফিরিয়ে  দিব এবং পু নরায়  এ থেকেই

আমি তোমাদেরকে উত্থিত করব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯০ সূরা আল-হাজ্জ : ২২

ابَ ا وَذُوقُوا عَذَ وا فِيهَ يدُ ا مِنْ غَمٍّ أُعِ وا مِنْهَ جُ رُ وا أَن يَخْ ادُ رَ
كُلَّمَا أَ

۝۲ ۲   يقِ رِ الْحَ

তারা যখনই যন্ত্র নায়  অতিষ্ঠ  হয়ে  জাহান্না ম থেকে বের হতে চাইবে, তখনই তাদেরকে তাতে ফিরিয়ে  দেয়া  হবে।

বলা হবেঃ দহন শাস্তি  আস্বা  দন কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯১ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৩৫

۝۳ ۵   ونَ جُ رَ خْ أَنَّكُم مُّ مًا  ظٰ بًا وَعِ ا نتُمْ تُرَ أَنَّكُمْ إِذَا مِتُّمْ وَكُ مْ  كُ دُ أَيَعِ

সে কি তোমাদেরকে এই ওয়া দা দেয়  যে, তোমরা মারা গেলে এবং মৃ ত্তিকা ও অস্থি তে পরিণত হলে তোমাদেরকে

পু নরুজ্জীবিত করা হবে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯২ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১০৬

۝۱ ۰ ۶   الِّينَ ا ضَ نَّا قَوْمً تُنَا وَكُ قْوَ بَّنَا غَلَبَتْ عَلَيْنَا شِ قَالُوا رَ

তারা বলবেঃ হে আমাদের পালনকর্তা , আমরা দূর্ভা গ্যের হাতে পরাভূ ত ছিলাম এবং আমরা ছিলাম বিভ্রা ন্ত

জাতি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯৩ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১০৭

۝۱ ۰ ۷   لِمُونَ نَّا ظٰ نَا فَإِ ا فَإِنْ عُدْ نَا مِنْهَ رِجْ بَّنَا أَخْ رَ

হে আমাদের পালনকর্তা ! এ থেকে আমাদেরকে উদ্ধা   র কর; আমরা যদি পু নরায়  তা করি, তবে আমরা

গোনাহগার হব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯৪ সূরা আন-নূর : ৫৩

مُوا  نَّ  قُل لَّا تُقْسِ جُ رُ مْ لَيَخْ تَهُ رْ نِهِمْ لَئِنْ أَمَ  أَيْمٰ دَ  للَّهِ جَهْ مُوا بِا ۞ وَأَقْسَ

۝۵ ۳   مَلُونَ بِيرٌ بِمَا تَعْ للَّهَ خَ وفَةٌ  إِنَّ ا رُ عْ ةٌ مَّ اعَ طَ

তারা দৃ ঢ় ভাবে আল্লা হর কসম খেয়ে  বলে যে, আপনি তাদেরকে আদেশ করলে তারা সবকিছু  ছেড়ে  বের হবেই।

বলু নঃ তোমরা কসম খেয়ো  না। নিয় মানু যায়ী  তোমাদের আনু গত্য, তোমরা যা কিছু  কর নিশ্চয়  আল্লা হ সে বিষয়ে

জ্ঞাত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۚ
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৯৫ সূরা আশ-শু'আরা : ৫৭

۝۵ ۷   يُونٍ نّٰتٍ وَعُ نٰهُم مِّن جَ رَجْ فَأَخْ

অতঃপর আমি ফেরআউনের দলকে তাদের বাগ-বাগিচা ও ঝর্ণা সমূ হ থেকে বহিষ্কা   র করলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯৬ সূরা আন-নামল : ৩৭

لَّةً ا أَذِ مِّنْهَ نَّهُم  رِجَ لَنُخْ ا وَ م بِهَ نُودٍ لَّا قِبَلَ لَهُ نَّهُم بِجُ تِيَ يْهِمْ فَلَنَأْ  عْ إِلَ جِ ارْ

۝۳ ۷   ونَ رُ غِ وَهُمْ صٰ

ফিরে যাও তাদের কাছে। এখন অবশ্যই আমি তাদের বিরুদ্ধে    এক সৈন্যবাহিনী নিয়ে  আসব, যার মোকাবেলা

করার শক্তি   তাদের নেই। আমি অবশ্যই তাদেরকে অপদস্থ  করে সেখান থেকে বহিষ্কৃ   ত করব এবং তারা হবে

লাঞ্ছিত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯৭ সূরা আন-নামল : ৬৭

۝۶ ۷   ونَ جُ رَ ئِنَّا لَمُخْ
أَ نَا  بَاؤُ ا بًا وَءَ نَّا تُرٰ ذَا كُ ءِ

وا أَ فَرُ ينَ كَ وَقَالَ الَّذِ

কাফেররা বলে, যখন আমরা ও আমাদের বাপ-দাদারা মৃ ত্তিকা হয়ে  যাব, তখনও কি আমাদেরকে পু নরুত্থিত

করা হবে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯৮ সূরা আল-কাহফ : ১১০

دٌ  فَمَن كَانَ لٰهٌ وٰحِ مْ إِ كُ لٰهُ نَّمَا إِ
أَ لَىَّ  حَىٰ إِ مِّثْلُكُمْ يُو رٌ  أَنَا بَشَ قُلْ إِنَّمَا 

ي ِّهِۦ  ِرَب َادَة بِعِب ِك ْ يُشْر ِحًا وَلَا  صٰل َلًا  عَم َل ْ فَلْيَعْم ِّهِۦ  رَب ا لِقَاء َ ُو َرْج

۝۱ ۱ ۰ ا  أَحَدً

বলু নঃ আমি ও তোমাদের মতই একজন মানু ষ, আমার প্র তি প্র ত্যাদেশ হয়  যে, তোমাদের ইলাহই একমাত্র

ইলাহ। অতএব, যে ব্যক্তি   তার পালনকর্তা র সাক্ষাত কামনা করে, সে যেন, সৎকর্ম  সম্পাদন করে এবং তার

পালনকর্তা র এবাদতে কাউকে শরীক না করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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বিশেষ দোয়া — শয়তানের ধমক ও বিতাড়ন

دِي انٍ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ يْطَ رِقْ كُلَّ شَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার ঘরে ও শরীরে থাকা সমস্ত  শয় তান জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৯৯ সূরা আত-তাওবা : ১০৫

لَىٰ دُّونَ إِ تُرَ  مِنُونَ  وَسَ ۥ وَالْمُؤْ ولُهُ سُ مَلَكُمْ وَرَ للَّهُ عَ يَرَى ا  مَلُوا فَسَ وَقُلِ اعْ

۝۱ ۰ ۵   مَلُونَ نتُمْ تَعْ ةِ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ دَ هٰ عٰلِمِ الْغَيْبِ وَالشَّ

আর তু মি বলে দাও, তোমরা আমল করে যাও, তার পরবর্তী তে আল্লা হ দেখবেন তোমাদের কাজ এবং দেখবেন

রসূ ল ও মু সলমানগণ। তাছাড়া  তোমরা শীগ্র ই প্র ত্যাবর্তি ত হবে তাঁ র সান্নি ধ্যে যিনি গোপন ও প্র কাশ্য বিষয়ে

অবগত। তারপর তিনি জানিয়ে  দেবেন তোমাদেরকে যা করতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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دِي لُّطٍ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার ঘরে ও শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى بَيْتِي وَجَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার ঘরে ও শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 80

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, বিতাড়ি ত শয় তান থেকে আমি আপনার আশ্র য়  চাই। সে আমার শত্রু, আপনি তা জানিয়ে ছেন। আমার ঘর

থেকে, আমার শরীর থেকে, আমার চিন্তা  থেকে তাকে তাড়ি য়ে  দিন। আপনার আশ্র য়  ছাড়া  আমার আর কোনো

আশ্র য়  নেই।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

শয় তানের ধমক ও বিতাড় ন-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , ঘাড় , বু ক ও দুই হাতের তালু

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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