
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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রুকইয়া হ প্রো টোকল
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

মৃ তকে জীবিত করা, শুকনো জমিনকে সবু জ করা, হাড়  জোড়া  লাগানো — কু রআনে আল্লা হর কু দরতের যে

আয়া তগুলো এসেছে, সেগুলোর সংকলন। দীর্ঘ মেয়া দি বা কঠি ন রোগে আশা ধরে রাখার জন্য। মনে রাখবেন,

রুকইয়া হ চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

দীর্ঘ মেয়া দি বা জটি ল রোগে ভু গছেন✦

চিকিৎসা চলছে কিন্তু  উন্ন তি ধীর✦

রোগের কারণে মানসিকভাবে ভেঙে পড়ে ছেন✦

পরিবারের কেউ কঠি ন অসু খে, তার জন্য পড় তে চান✦

আশা হারিয়ে  ফেলছেন✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আর-রূম : ৫০

حْىِ لِكَ لَمُ ا  إِنَّ ذٰ تِهَ وْ لْأَرْضَ بَعْدَ مَ حْىِ ا يْفَ يُ للَّهِ كَ حْمَتِ ا ثٰرِ رَ ا لَىٰ ءَ رْ إِ فَانظُ

۝۵ ۰   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ تَىٰ  وَهُوَ عَ الْمَوْ

অতএব, আল্লা হর রহমতের ফল দেখে নাও, কিভাবে তিনি মৃ ত্তিকার মৃ ত্যু র পর তাকে জীবিত করেন। নিশ্চয়

তিনি মৃ তদেরকে জীবিত করবেন এবং তিনি সব কিছু র উপর সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ
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৩ সূরা ইয়াসীন : ৭৮-৮৩

۝۷ ۸   مِيمٌ هِىَ رَ مَ وَ ظٰ حْىِ الْعِ ۥ  قَالَ مَن يُ لْقَهُ سِىَ خَ ثَلًا وَنَ رَبَ لَنَا مَ وَضَ

ى ۝۷ الَّذِ ۹   لْقٍ عَلِيمٌ لِّ خَ  ةٍ  وَهُوَ بِكُ رَّ أَوَّلَ مَ أَهَا  ى أَنشَ ا الَّذِ يِيهَ قُلْ يُحْ

۝۸ ۰   ونَ مِّنْهُ تُوقِدُ ذَا أَنتُم  ا فَإِ رِ نَارً ضَ لْأَخْ رِ ا جَ مِّنَ الشَّ جَعَلَ لَكُم 

لَىٰ م  بَ لُقَ مِثْلَهُ لَىٰ أَن يَخْ رٍ عَ لْأَرْضَ بِقٰدِ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ لَيْسَ الَّذِى خَ أَوَ

ن ۥ كُ يْـًٔا أَن يَقُولَ لَهُ ادَ شَ رَ
ۥ إِذَا أَ هُ رُ ۝۸ إِنَّمَا أَمْ ۱   لّٰقُ الْعَلِيمُ وَهُوَ الْخَ

إِلَيْهِ ءٍ وَ شَىْ لِّ  لَكُوتُ كُ هِۦ مَ ى بِيَدِ نَ الَّذِ بْحٰ ۝۸ فَسُ ۲   فَيَكُونُ

۝۸ ۳   جَعُونَ تُرْ

সে আমার সম্পর্কে  এক অদ্ভূ ত কথা বর্ণ না করে, অথচ সে নিজের সৃ ষ্টি  ভু লে যায় । সে বলে কে জীবিত করবে

অস্থি সমূ হকে যখন সেগুলো পচে গলে যাবে? বলু ন, যিনি প্র থমবার সেগুলোকে সৃ ষ্টি  করেছেন, তিনিই জীবিত

করবেন। তিনি সর্ব প্র কার সৃ ষ্টি  সম্পর্কে  সম্যক অবগত। যিনি তোমাদের জন্যে সবু জ বৃ ক্ষ থেকে আগুন উৎপন্ন

করেন। তখন তোমরা তা থেকে আগুন জ্বা লাও। যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন, তিনিই কি তাদের

অনু রূপ সৃ ষ্টি  করতে সক্ষম নন? হ্যাঁ তিনি মহাস্র ষ্টা , সর্ব জ্ঞ। তিনি যখন কোন কিছু  করতে ইচ্ছা করেন, তখন

ۖ
ۖ

ۚ
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তাকে কেবল বলে দেন, ‘হও’ তখনই তা হয়ে  যায় । অতএব পবিত্র তিনি, যাঁ র হাতে সবকিছু র রাজত্ব  এবং তাঁ রই

দিকে তোমরা প্র ত্যাবর্তি ত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪ সূরা আল-বাকারা : ১৫৪

ن لَّا لٰكِ  يَاءٌ وَ تٌ  بَلْ أَحْ وٰ مْ
للَّهِ أَ بِيلِ ا وَلَا تَقُولُوا لِمَن يُقْتَلُ فِى سَ

۝۱ ۵ ۴   ونَ رُ عُ تَشْ

আর যারা আল্লা হর রাস্তা য়  নিহত হয় , তাদের মৃ ত বলো না। বরং তারা জীবিত, কিন্তু  তোমরা তা বু ঝ না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫ সূরা আলে ইমরান : ১৬৯

مْ بِّهِ ندَ رَ يَاءٌ عِ تًا  بَلْ أَحْ وٰ مْ
للَّهِ أَ بِيلِ ا ينَ قُتِلُوا فِى سَ بَنَّ الَّذِ  سَ وَلَا تَحْ

۝۱ ۶ ۹   قُونَ زَ يُرْ

আর যারা আল্লা হর রাহে নিহত হয় , তাদেরকে তু মি কখনো মৃ ত মনে করো না। বরং তারা নিজেদের পালনকর্তা র

নিকট জীবিত ও জীবিকাপ্রা প্ত ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৬ সূরা আন-নাহল : ২১

۝۲ ۱   أَيَّانَ يُبْعَثُونَ ونَ  رُ عُ ا يَشْ مَ يَاءٍ  وَ يْرُ أَحْ تٌ غَ وٰ مْ
أَ

তারা মৃ ত-প্রা ণহীন এবং কবে পু নরুত্থিত হবে, জানে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৭ সূরা আল-মুরসালাত : ২৬

۝۲ ۶ تًا  وٰ مْ
يَاءً وَأَ أَحْ

জীবিত ও মৃ তদেরকে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮ সূরা আল-বাকারা : ৭৩

لَّكُمْ ۦ لَعَ يٰتِهِ ا مْ ءَ يكُ يُرِ تَىٰ وَ للَّهُ الْمَوْ حْىِ ا لِكَ يُ ذٰ ا  كَ هَ بُوهُ بِبَعْضِ رِ فَقُلْنَا اضْ

۝۷ ۳   لُونَ قِ تَعْ

অতঃপর আমি বললামঃ গরুর একটি  খন্ড  দ্বা রা মৃ তকে আঘাত কর। এভাবে আল্লা হ মৃ তকে জীবিত করেন এবং

তোমাদেরকে তাঁ র নিদর্শ ণ সমূ হ প্র দর্শ ন করেন-যাতে তোমরা চিন্তা  কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
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১০ সূরা আল-বাকারা : ২৫৮

للَّهُ الْمُلْكَ إِذْ قَالَ تَىٰهُ ا ا ۦ أَنْ ءَ بِّهِ هِۦمَ فِى رَ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِى حَاجَّ إِبْرٰ

نَّ هِۦمُ فَإِ ۦ وَأُمِيتُ  قَالَ إِبْرٰ حْىِ أَنَا أُ يُمِيتُ قَالَ  ۦ وَ حْىِ ى يُ بِّىَ الَّذِ  هِۦمُ رَ إِبْرٰ

فَرَ تَ الَّذِى كَ ا مِنَ الْمَغْرِبِ فَبُهِ رِقِ فَأْتِ بِهَ مْسِ مِنَ الْمَشْ للَّهَ يَأْتِى بِالشَّ ا

۝۲ ۵ ۸   لِمِينَ ى الْقَوْمَ الظّٰ دِ للَّهُ لَا يَهْ  وَا

তু মি কি সে লোককে দেখনি, যে পালনকর্তা র ব্যাপারে বাদানু বাদ করেছিল ইব্রা হীমের সাথে এ কারণে যে,

আল্লা হ সে ব্যাক্তি  কে রাজ্য দান করেছিলেন? ইব্রা হীম যখন বললেন, আমার পালনকর্তা  হলেন তিনি, যিনি

জীবন দান করেন এবং মৃ ত্যু  ঘটান। সে বলল, আমি জীবন দান করি এবং মৃ ত্যু  ঘটি য়ে  থাকি। ইব্রা হীম বললেন,

নিশ্চয় ই তিনি সু র্য কে উদিত করেন পূ র্ব  দিক থেকে এবার তু মি তাকে পশ্চিম দিক থেকে উদিত কর। তখন সে

কাফের হতভম্ব   হয়ে  গেল। আর আল্লা হ সীমালংঘণকারী সম্প্র দায় কে সরল পথ প্র দর্শ ন করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

ۗ
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১১ সূরা আল-বাকারা : ২৫৯

للَّهُ هِ ا ذِ ۦ هٰ حْىِ نَّىٰ يُ ا قَالَ أَ هَ وشِ رُ لَىٰ عُ يَةٌ عَ اوِ هِىَ خَ يَةٍ وَ لَىٰ قَرْ رَّ عَ أَوْ كَالَّذِى مَ

مْ لَبِثْتَ  قَالَ ۥ  قَالَ كَ للَّهُ مِائَةَ عَامٍ ثُمَّ بَعَثَهُ اتَهُ ا ا  فَأَمَ تِهَ وْ بَعْدَ مَ

عَامِكَ لَىٰ طَ رْ إِ ا أَوْ بَعْضَ يَوْمٍ  قَالَ بَل لَّبِثْتَ مِائَةَ عَامٍ فَانظُ مً لَبِثْتُ يَوْ

رْ نظُ يَةً لِّلنَّاسِ  وَا ا عَلَكَ ءَ لِنَجْ مَارِكَ وَ لَىٰ حِ رْ إِ نظُ نَّهْ  وَا ابِكَ لَمْ يَتَسَ رَ وَشَ

ۥ قَالَ أَعْلَمُ يَّنَ لَهُ مًا  فَلَمَّا تَبَ وهَا لَحْ هَا ثُمَّ نَكْسُ زُ يْفَ نُنشِ امِ كَ ظَ إِلَى الْعِ

۝۲ ۵ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ أَنَّ ا

তু মি কি সে লোককে দেখনি যে এমন এক জনপদ দিয়ে  যাচ্ছিল যার বাড়ী ঘরগুলো ভেঙ্গে ছাদের উপর পড়ে

ছিল? বলল, কেমন করে আল্লা হ মরনের পর একে জীবিত করবেন? অতঃপর আল্লা হ তাকে মৃ ত অবস্থা য়

রাখলেন একশ বছর। তারপর তাকে উঠালেন। বললেন, কত কাল এভাবে ছিলে? বলল আমি ছিলাম, একদিন

কংবা একদিনের কিছু  কম সময় । বললেন, তা নয় ; বরং তু মি তো একশ বছর ছিলে। এবার চেয়ে  দেখ নিজের

খাবার ও পানীয়ে র দিকে-সেগুলো পচে যায়  নি এবং দেখ নিজের গাধাটি র দিকে। আর আমি তোমাকে মানু ষের

জন্য দৃ ষ্টা ন্ত  বানাতে চেয়ে ছি। আর হাড় গুলোর দিকে চেয়ে  দেখ যে, আমি এগুলোকে কেমন করে জু ড়ে  দেই এবং

সেগুলোর উপর মাংসের আবরণ পরিয়ে  দেই। অতঃপর যখন তার উপর এ অবস্থা  প্র কাশিত হল, তখন বলে

উঠল-আমি জানি, নিঃসন্দে হে আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১২ সূরা আলে ইমরান : ২

۝۲   حَىُّ الْقَيُّومُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৩ সূরা আলে ইমরান : ২৭

تِ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ ارَ فِى الَّيْلِ  وَتُخْ ارِ وَتُولِجُ النَّهَ تُولِجُ الَّيْلَ فِى النَّهَ

۝۲ ۷   ابٍ سَ يْرِ حِ اءُ بِغَ قُ مَن تَشَ زُ حَىِّ  وَتَرْ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ وَتُخْ

তু মি রাতকে দিনের ভেতরে প্র বেশ করাও এবং দিনকে রাতের ভেতরে প্র বেশ করিয়ে  দাও। আর তু মিই

জীবিতকে মৃ তের ভেতর থেকে বের করে আন এবং মৃ তকে জীবিতের ভেতর থেকে বের কর। আর তু মিই যাকে

ইচ্ছা বেহিসাব রিযিক দান কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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১৪ সূরা আলে ইমরান : ৩৯

يَىٰ  كَ بِيَحْ رُ للَّهَ يُبَشِّ ابِ أَنَّ ا رَ لِّى فِى الْمِحْ ةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَ تْهُ الْمَلٰئِكَ فَنَادَ

۝۳ ۹   لِحِينَ مِّنَ الصّٰ ا وَنَبِيًّا  ورً ا وَحَصُ دً يِّ للَّهِ وَسَ لِمَةٍ مِّنَ ا قًا بِكَ دِّ  صَ مُ

যখন তিনি কামরার ভেতরে নামাযে দাঁ ড়ি য়ে ছিলেন, তখন ফেরেশতারা তাঁ কে ডেকে বললেন যে, আল্লা হ

তোমাকে সু সংবাদ দিচ্ছেন ইয়া হইয়া  সম্পর্কে , যিনি সাক্ষ্য দেবেন আল্লা হর নির্দে শের সত্যতা সম্পর্কে , যিনি নেতা

হবেন এবং নারীদের সংস্পর্শে  যাবেন না, তিনি অত্যন্ত  সৎকর্মশীল নবী হবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৫ সূরা আলে ইমরান : ১৫৬

بُوا رَ مْ إِذَا ضَ نِهِ وٰ لِإِخْ وا وَقَالُوا  فَرُ ينَ كَ ونُوا كَالَّذِ نُوا لَا تَكُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

للَّهُ عَلَ ا ا قُتِلُوا لِيَجْ مَ اتُوا وَ ا مَ نَا مَ ندَ زًّى لَّوْ كَانُوا عِ لْأَرْضِ أَوْ كَانُوا غُ فِى ا

مَلُونَ للَّهُ بِمَا تَعْ يُمِيتُ  وَا ۦ وَ حْىِ للَّهُ يُ مْ  وَا ةً فِى قُلُوبِهِ رَ لِكَ حَسْ ذٰ

۝۱ ۵ ۶   يرٌ بَصِ

হে ঈমাণদারগণ! তোমরা তাদের মত হয়ো  না, যারা কাফের হয়ে ছে এবং নিজেদের ভাই বন্ধু    রা যখন কোন

অভিযানে বের হয়  কিংবা জেহাদে যায় , তখন তাদের সম্পর্কে  বলে, তারা যদি আমাদের সাথে থাকতো, তাহলে

মরতোও না আহতও হতো না। যাতে তারা এ ধারণা সৃ ষ্টি র মাধ্যমে সংশ্লি  ষ্ট দের মনে অনু তাপ সৃ ষ্টি  করতে পারে।

অথচ আল্লা হই জীবন দান করেন এবং মৃ ত্যু  দেন। তোমাদের সমস্ত  কাজই, তোমরা যা কিছু ই কর না কেন,

আল্লা হ সবকিছুৃ ই দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۗ
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১৬ সূরা আন-নিসা : ৮৬

لِّ لَىٰ كُ للَّهَ كَانَ عَ دُّوهَا  إِنَّ ا وْ رُ
ا أَ نَ مِنْهَ يُّوا بِأَحْسَ يَّةٍ فَحَ يتُم بِتَحِ يِّ وَإِذَا حُ

۝۸ ۶ يبًا  ءٍ حَسِ شَىْ

আর তোমাদেরকে যদি কেউ দোয়া  করে, তাহলে তোমরাও তার জন্য দোয়া  কর; তারচেয়ে  উত্তম দোয়া  অথবা

তারই মত ফিরিয়ে  বল। নিশ্চয় ই আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে  হিসাব-নিকাশ গ্র হণকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

১৭ সূরা আল-আহকাফ : ৩৩

نَّ هِ لْقِ عْىَ بِخَ لَمْ يَ لْأَرْضَ وَ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ للَّهَ الَّذِى خَ ا أَنَّ ا وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۳ ۳   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ ۥ عَ لَىٰ إِنَّهُ تَىٰ  بَ ىَ الْمَوْ ۦِ لَىٰ أَن يُحْ رٍ عَ بِقٰدِ

তারা কি জানে না যে, আল্লা হ যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং এগুলোর সৃ ষ্টি তে কোন ক্লা ন্তি বোধ

করেননি, তিনি মৃ তকে জীবিত করতে সক্ষম? কেন নয় , নিশ্চয়  তিনি সর্ব  বিষয়ে  সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৮ সূরা আল-কিয়ামাহ : ৪০

۝۴ ۰ تَىٰ  ىَ الْمَوْ ۦِ لَىٰ أَن يُحْ رٍ عَ لِكَ بِقٰدِ أَلَيْسَ ذٰ

তবু ও কি সেই আল্লা হ মৃ তদেরকে জীবিত করতে সক্ষম নন?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩০

مَا  تْقًا فَفَتَقْنٰهُ لْأَرْضَ كَانَتَا رَ تِ وَا مٰوٰ وا أَنَّ السَّ فَرُ ينَ كَ لَمْ يَرَ الَّذِ أَوَ

۝۳ ۰   مِنُونَ حَىٍّ  أَفَلَا يُؤْ ءٍ  شَىْ لْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ  عَ وَجَ

কাফেররা কি ভেবে দেখে না যে, আকাশমন্ড লী ও পৃ থিবীর মু খ বন্ধ     ছিল, অতঃপর আমি উভয় কে খু লে দিলাম

এবং প্রা ণবন্ত  সবকিছু  আমি পানি থেকে সৃ ষ্টি  করলাম। এরপরও কি তারা বিশ্বা  স স্থা পন করবে না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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২০ সূরা আল-আন'আম : ৮৫

۝۸ ۵   لِحِينَ مِّنَ الصّٰ إِلْيَاسَ  كُلٌّ  سَىٰ وَ يَىٰ وَعِي  يَحْ يَّا وَ رِ كَ وَزَ

আর ও যাকারিয়া , ইয়া হিয়া , ঈসা এবং ইলিয়া সকে। তারা সবাই পু ণ্যবানদের অন্ত র্ভু ক্ত   ছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

২১ সূরা আল-আন'আম : ৯৫

تِ رِجُ الْمَيِّ خْ مُ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ بِّ وَالنَّوَىٰ  يُخْ  للَّهَ فَالِقُ الْحَ ۞ إِنَّ ا

۝۹ ۵   فَكُونَ نَّىٰ تُؤْ للَّهُ  فَأَ مُ ا لِكُ حَىِّ  ذٰ مِنَ الْ

নিশ্চয়  আল্লা হই বীজ ও আঁ টি  থেকে অঙ্কু র সৃ ষ্টি কারী; তিনি জীবিতকে মৃ ত থেকে বের করেন ও মৃ তকে জীবিত

থেকে বের করেন। তিনি আল্লা হ অতঃপর তোমরা কোথায়  বিভ্রা ন্ত  হচ্ছ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚۖ
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২২ সূরা আল-আ'রাফ : ২৫

۝۲ ۵   ونَ جُ رَ ا تُخْ مِنْهَ ا تَمُوتُونَ وَ فِيهَ يَوْنَ وَ ا تَحْ قَالَ فِيهَ

বললেনঃ তোমরা সেখানেই জীবিত থাকবে, সেখানেই মৃ ত্যু বরন করবে এবং সেখান থেকেই পু নরুঙ্খিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-আ'রাফ : ১৫৮

تِ مٰوٰ لْكُ السَّ ۥ مُ ى لَهُ ا الَّذِ مِيعً للَّهِ إِلَيْكُمْ جَ ولُ ا سُ ا النَّاسُ إِنِّى رَ يُّهَ قُلْ يٰأَ

مِّىِّ لْأُ بِىِّ ا ولِهِ النَّ سُ للَّهِ وَرَ يُمِيتُ  فَـَٔامِنُوا بِا ۦ وَ حْىِ لٰهَ إِلَّا هُوَ يُ لْأَرْضِ  لَا إِ وَا

۝۱ ۵ ۸   ونَ تَدُ لَّكُمْ تَهْ وهُ لَعَ تَّبِعُ ۦ وَا للَّهِ وَكَلِمٰتِهِ مِنُ بِا ى يُؤْ الَّذِ

বলে দাও, হে মানব মন্ড লী। তোমাদের সবার প্র তি আমি আল্লা হ প্রে রিত রসূ ল, সমগ্র  আসমান ও যমীনে তার

রাজত্ব । একমাত্র তাঁ কে ছাড়া  আর কারো উপাসনা নয় । তিনি জীবন ও মৃ ত্যু  দান করেন। সু তরাং তোমরা সবাই

বিশ্বা  স স্থা পন করো আল্লা হর উপর তাঁ র প্রে রিত উম্মী নবীর উপর, যিনি বিশ্বা  স রাখেন আল্লা হর এবং তাঁ র সমস্ত

কালামের উপর। তাঁ র অনু সরণ কর যাতে সরল পথপ্রা প্ত  হতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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২৪ সূরা আল-আনফাল : ৪২

مْ  فَلَ مِنكُ بُ أَسْ كْ وَىٰ وَالرَّ وَةِ الْقُصْ دْ نْيَا وَهُم بِالْعُ وَةِ الدُّ دْ إِذْ أَنتُم بِالْعُ

ولًا فْعُ ا كَانَ مَ رً للَّهُ أَمْ ضِىَ ا ن لِّيَقْ لٰكِ  دِ  وَ تَلَفْتُمْ فِى الْمِيعٰ خْ لَوْ تَوَاعَدتُّمْ لَا وَ

مِيعٌ للَّهَ لَسَ حَىَّ عَن بَيِّنَةٍ  وَإِنَّ ا نْ  يَىٰ مَ  يَحْ نْ هَلَكَ عَن بَيِّنَةٍ وَ لِكَ مَ لِّيَهْ

۝۴ ۲   عَلِيمٌ

আর যখন তোমরা ছিলে সমরাঙ্গনের এ প্রা ন্তে  আর তারা ছিল সে প্রা ন্তে  অথচ কাফেলা তোমাদের থেকে নীচে

নেমে গিয়ে ছিল। এমতাবস্থা য়  যদি তোমরা পারস্পরিক অঙ্গীকারাবদ্ধ    হতে, তবে তোমরা এক সঙ্গে সে ওয়া দা

পালন করতে পারতে না। কিন্তু  আল্লা হ তা’আলা এমন এক কাজ করতে চেয়ে ছিলেন, যা নির্ধা রিত হয়ে

গিয়ে ছিল যাতে সে সব লোক নিহত হওয়া র ছিল, প্র মাণ প্র তিষ্ঠা র পর এবং যাদের বাঁ চার ছিল, তারা বেঁ চে থাকে

প্র মাণ প্র তিষ্ঠা র পর। আর নিশ্চিতই আল্লা হ শ্র বণকারী, বিজ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۙ

ۗ
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২৫ সূরা আত-তাওবা : ১১৬

ونِ ا لَكُم مِّن دُ مَ يُمِيتُ  وَ ۦ وَ حْىِ لْأَرْضِ  يُ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ ۥ مُ للَّهَ لَهُ إِنَّ ا

۝۱ ۱ ۶ يرٍ  لِىٍّ وَلَا نَصِ  للَّهِ مِن وَ ا

নিশ্চয়  আল্লা হরই জন্য আসমানসমূ হ ও যমীনের সাম্রা জ্য। তিনিই জিন্দা  করেন ও মৃ ত্যু  ঘটান, আর আল্লা হ

ব্যতীত তোমাদের জন্য কোন সহায় ও নেই, কোন সাহায্যকারীও নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚ
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২৬ সূরা ইউনুস : ৩১

رَ وَمَن لْأَبْصٰ مْعَ وَا لْأَرْضِ أَمَّن يَمْلِكُ السَّ مَاءِ وَا مِّنَ السَّ قُكُم  زُ قُلْ مَن يَرْ

رَ  لْأَمْ بِّرُ ا مَن يُدَ حَىِّ وَ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ يُخْ تِ وَ حَىَّ مِنَ الْمَيِّ رِجُ الْ يُخْ

۝۳ ۱   للَّهُ  فَقُلْ أَفَلَا تَتَّقُونَ يَقُولُونَ ا فَسَ

তু মি জিজ্ঞেস কর, কে রুযী দান করে তোমাদেরকে আসমান থেকে ও যমীন থেকে, কিংবা কে তোমাদের কান ও

চোখের মালিক? তাছাড়া  কে জীবিতকে মৃ তের ভেতর থেকে বের করেন এবং কেইবা মৃ তকে জীবিতের মধ্য

থেকে বের করেন? কে করেন কর্ম  সম্পাদনের ব্যবস্থা পনা? তখন তারা বলে উঠবে, আল্লা হ! তখন তু মি বলো

তারপরেও ভয়  করছ না?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

২৭ সূরা ইউনুস : ৫৬

۝۵ ۶   جَعُونَ إِلَيْهِ تُرْ يُمِيتُ وَ ۦ وَ حْىِ هُوَ يُ

তিনিই জীবন ও মরণ দান করেন এবং তাঁ রই কাছে প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৮ সূরা মারইয়াম : ৭

ۥ مِن قَبْلُ عَل لَّهُ يَىٰ لَمْ نَجْ  ۥ يَحْ مُهُ كَ بِغُلٰمٍ اسْ رُ يَّا إِنَّا نُبَشِّ رِ كَ يٰزَ

۝۷ يًّا  مِ سَ

হে যাকারিয়া , আমি তোমাকে এক পু ত্রের সু সংবাদ দিচ্ছি, তার নাম হবে ইয়া হইয়া । ইতিপূ র্বে  এই নামে আমি

কারও নাম করণ করিনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৯ সূরা মারইয়াম : ১২

۝۱ ۲ بِيًّا  كْمَ صَ تَيْنٰهُ الْحُ ا ةٍ  وَءَ تٰبَ بِقُوَّ ذِ الْكِ يَىٰ خُ  يٰيَحْ

হে ইয়া হইয়া  দৃ ঢ় তার সাথে এই গ্র ন্থ  ধারণ কর। আমি তাকে শৈশবেই বিচারবু দ্ধি    দান করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৩০ সূরা মারইয়াম : ১৫

۝۱ ۵ يَوْمَ يُبْعَثُ حَيًّا  يَوْمَ يَمُوتُ وَ لِدَ وَ لٰمٌ عَلَيْهِ يَوْمَ وُ وَسَ

তার প্র তি শান্তি -যেদিন সে জন্ম গ্র হণ করে এবং যেদিন মৃ ত্যু বরণ করবে এবং যেদিন জীবিতাবস্থা য়  পু নরুত্থিত

হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩১ সূরা মারইয়াম : ৩১

تُ مْ ا دُ ةِ مَ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ نِى بِالصَّ نتُ وَأَوْصٰ ا كُ كًا أَيْنَ مَ بَارَ وَجَعَلَنِى مُ

۝۳ ۱ حَيًّا 

আমি যেখানেই থাকি, তিনি আমাকে বরকতময়  করেছেন। তিনি আমাকে নির্দে শ দিয়ে ছেন, যতদিন জীবিত

থাকি, ততদিন নামায ও যাকাত আদায়  করতে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩২ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩৩ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — শিফা ও পুনরুজ্জীবনের আয়াত

دِي اءٍ عَلَى جَسَ رِقْ كُلَّ دَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  রোগ জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৩৪ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি মৃ ত জমিনকে বৃ ষ্টি  দিয়ে  জীবিত করেন। আপনি পচে যাওয়া  হাড় কেও ফিরিয়ে  আনতে পারেন।

আমার এই শরীরটাকে আপনি সু স্থ  করে দিন। যদি সু স্থ তা না-ও দেন, আমাকে ধৈর্য  দিন এবং এই কষ্ট কে গুনাহের

কাফফারা বানিয়ে  দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

শিফা ও পু নরুজ্জীবনের আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: রোগাক্রা ন্ত  অংশ ও তার আশপাশ

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 36

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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