
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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রুকইয়া হ প্রো টোকল

পুঁ  তে রাখা ও কবরস্থানের জাদু
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মাটি তে বা কবরে পুঁ তে রাখা সিহরের বিরুদ্ধে    আয়া ত সংকলন
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

জাদুকরেরা অনেক সময়  সিহরের বস্তু  মাটি তে পুঁ তে রাখে — উঠানে, গাছের নিচে, কবরস্থা নে। এই সংকলনের

আয়া তগুলো সেই জায় গায়  পড়া র জন্য সাজানো: বাকারা ১০২, মূ সা আলাইহিস সালামের সামনে জাদুকরদের

পরাজয়ে র আয়া ত, আর আল্লা হর কর্তৃ ত্ব  ঘোষণার আয়া ত।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

নির্দি ষ্ট  একটি  জায় গা দিয়ে  গেলে বা সেখানে দাঁ ড়া লে খারাপ লাগে✦

বাড়ি র উঠান বা নির্দি ষ্ট  ঘরে ঢু কলে দমবন্ধ     লাগে✦

স্ব  প্নে  বারবার কবরস্থা ন, মাটি  খোঁ ড়া  বা পুঁ তে রাখা জিনিস দেখা✦

ঘরের আশপাশে সন্দে হজনক পুঁ টলি বা গিঁট দেওয়া  জিনিস পাওয়া  গেছে✦

চিকিৎসা চললেও সমস্যা বারবার ফিরে আসে✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ১-৫

ى يْبَ  فِيهِ  هُدً تٰبُ لَا رَ لِكَ الْكِ ۝۱ ذٰ يمِ الم  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

نٰهُمْ  قْ زَ مَّا رَ مِ ةَ وَ لَوٰ يُقِيمُونَ الصَّ مِنُونَ بِالْغَيْبِ وَ ينَ يُؤْ ۝۲ الَّذِ   لِّلْمُتَّقِينَ

ا أُنزِلَ مِن قَبْلِكَ مَ مِنُونَ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْكَ وَ ينَ يُؤْ ۝۳ وَالَّذِ   قُونَ يُنفِ

لٰئِكَ هُمُ مْ  وَأُو بِّهِ ى مِّن رَّ لَىٰ هُدً لٰئِكَ عَ ۝۴ أُو   ةِ هُمْ يُوقِنُونَ رَ اخِ ءَ بِالْ وَ

۝۵   ونَ الْمُفْلِحُ

আলিফ লাম মীম। এ সেই কিতাব যাতে কোনই সন্দে হ নেই। পথ প্র দর্শ নকারী পরহেযগারদের জন্য, যারা

অদেখা বিষয়ে র উপর বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং নামায প্র তিষ্ঠা  করে। আর আমি তাদেরকে যে রুযী দান করেছি

তা থেকে ব্যয়  করে এবং যারা বিশ্বা  স স্থা পন করেছে সেসব বিষয়ে র উপর যা কিছু  তোমার প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে

এবং সেসব বিষয়ে র উপর যা তোমার পূ র্ব বর্তী দের প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে। আর আখেরাতকে যারা নিশ্চিত বলে

বিশ্বা  স করে। তারাই নিজেদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে সু পথ প্রা প্ত , আর তারাই যথার্থ  সফলকাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۛۛ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ  وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ ا بِهِ وْ رَ شَ

তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই

ফেরেশতার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে,

আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত,

যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা

তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন

করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা

জানত।

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚ
ۚۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১৬৩-১৬৫

لْقِ ۝۱ إِنَّ فِى خَ ۶ ۳   يمُ حِ مٰنُ الرَّ حْ لٰهَ إِلَّا هُوَ الرَّ دٌ  لَّا إِ لٰهٌ وٰحِ مْ إِ كُ لٰهُ إِ وَ

رِ رِى فِى الْبَحْ لْكِ الَّتِى تَجْ ارِ وَالْفُ تِلٰفِ الَّيْلِ وَالنَّهَ لْأَرْضِ وَاخْ تِ وَا مٰوٰ السَّ

لْأَرْضَ يَا بِهِ ا اءٍ فَأَحْ مَاءِ مِن مَّ للَّهُ مِنَ السَّ لَ ا ا أَنزَ مَ بِمَا يَنفَعُ النَّاسَ وَ

رِ خَّ ابِ الْمُسَ حَ يٰحِ وَالسَّ رِّ يفِ ال رِ بَّةٍ وَتَصْ ا لِّ دَ ا مِن كُ بَثَّ فِيهَ ا وَ تِهَ وْ بَعْدَ مَ

ن مِنَ النَّاسِ مَ ۝۱ وَ ۶ ۴   لُونَ قِ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَعْ ءَ لْأَرْضِ لَ مَاءِ وَا يْنَ السَّ بَ

دُّ نُوا أَشَ امَ ينَ ءَ للَّهِ  وَالَّذِ بِّ ا  حُ مْ كَ بُّونَهُ ا يُحِ ادً للَّهِ أَندَ ونِ ا يَتَّخِذُ مِن دُ

ا مِيعً لِلَّهِ جَ  نَّ الْقُوَّةَ 
ابَ أَ وْنَ الْعَذَ لَمُوا إِذْ يَرَ ينَ ظَ لَوْ يَرَى الَّذِ لِّلَّهِ  وَ   بًّا  حُ

۝۱ ۶ ۵   ابِ يدُ الْعَذَ دِ للَّهَ شَ وَأَنَّ ا

আর তোমাদের উপাস্য একইমাত্র উপাস্য। তিনি ছাড়া  মহা করুণাময়  দয়া লু  কেউ নেই। নিশ্চয় ই আসমান ও

যমীনের সৃ ষ্টি তে, রাত ও দিনের বিবর্ত নে এবং নদীতে নৌকাসমূ হের চলাচলে মানু ষের জন্য কল্যাণ রয়ে ছে। আর

আল্লা হ তা’ আলা আকাশ থেকে যে পানি নাযিল করেছেন, তদ্দ্বা রা মৃ ত যমীনকে সজীব করে তু লেছেন এবং

তাতে ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন সবরকম জীব-জন্তু । আর আবহাওয়া  পরিবর্ত নে এবং মেঘমালার যা তাঁ রই হুকু মের

ۖ

ۖ
ۗ
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অধীনে আসমান ও যমীনের মাঝে বিচরণ করে, নিশ্চয় ই সে সমস্ত  বিষয়ে র মাঝে নিদর্শ ন রয়ে ছে বু দ্ধি  মান

সম্প্র দায়ে র জন্যে। আর কোন লোক এমনও রয়ে ছে যারা অন্যান্যকে আল্লা হর সমকক্ষ সাব্যস্ত  করে এবং তাদের

প্র তি তেমনি ভালবাসা পোষণ করে, যেমন আল্লা হর প্র তি ভালবাসা হয়ে  থাকে। কিন্তু  যারা আল্লা হর প্র তি

ঈমানদার তাদের ভালবাসা ওদের তু লনায়  বহুগুণ বেশী। আর কতইনা উত্তম হ’ত যদি এ জালেমরা পার্থি ব কোন

কোন আযাব প্র ত্যক্ষ করেই উপলব্ধি    করে নিত যে, যাবতীয়  ক্ষমতা শুধু মাত্র আল্লা হরই জন্য এবং আল্লা হর

আযাবই সবচেয়ে  কঠি নতর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫-২৫৭

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

غَىِّ  فَمَن دُ مِنَ الْ شْ يَّنَ الرُّ ينِ  قَد تَّبَ دِّ اهَ فِى ال رَ ۝۲ لَا إِكْ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

امَ صَ قَىٰ لَا انفِ ثْ وَةِ الْوُ رْ كَ بِالْعُ تَمْسَ للَّهِ فَقَدِ اسْ مِن بِا يُؤْ غُوتِ وَ رْ بِالطّٰ يَكْفُ

مِّنَ م  هُ رِجُ نُوا يُخْ امَ ينَ ءَ لِىُّ الَّذِ  للَّهُ وَ ۝۲ ا ۵ ۶   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهُ سَ ا  وَا لَهَ

مِّنَ م  ونَهُ رِجُ غُوتُ يُخْ هُمُ الطّٰ لِيَاؤُ أَوْ وا  فَرُ ينَ كَ لُمٰتِ إِلَى النُّورِ  وَالَّذِ الظُّ

۝۲ ۵ ۷   ونَ لِدُ ا خٰ بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ لٰئِكَ أَصْ لُمٰتِ  أُو النُّورِ إِلَى الظُّ

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
ۖۚ

ۗ
ۖ
ۗۖ
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আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান। দ্বী নের ব্যাপারে কোন জবরদস্তি  বা বাধ্য-বাধকতা নেই। নিঃসন্দে হে হেদায়া ত গোমরাহী থেকে

পৃ থক হয়ে  গেছে। এখন যারা গোমরাহকারী ‘তাগুত’দেরকে মানবে না এবং আল্লা হতে বিশ্বা  স স্থা পন করবে, সে

ধারণ করে নিয়ে ছে সু দৃ ঢ়  হাতল যা ভাংবার নয় । আর আল্লা হ সবই শুনেন এবং জানেন। যারা ঈমান এনেছে,

আল্লা হ তাদের অভিভাবক। তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধ   কার থেকে আলোর দিকে। আর যারা কু ফরী

করে তাদের অভিভাবক হচ্ছে তাগুত। তারা তাদেরকে আলো থেকে বের করে অন্ধ   কারের দিকে নিয়ে  যায় ।

এরাই হলো দোযখের অধিবাসী, চিরকাল তারা সেখানেই থাকবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬ সূরা আল-বাকারা : ২৮৪-২৮৬

وهُ فُ مْ أَوْ تُخْ كُ ا فِى أَنفُسِ وا مَ لْأَرْضِ  وَإِن تُبْدُ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ لِّلَّهِ مَ  

لِّ لَىٰ كُ للَّهُ عَ اءُ  وَا بُ مَن يَشَ ذِّ يُعَ اءُ وَ رُ لِمَن يَشَ للَّهُ  فَيَغْفِ بْكُم بِهِ ا اسِ يُحَ

مِنُونَ  كُلٌّ ۦ وَالْمُؤْ بِّهِ ولُ بِمَا أُنزِلَ إِلَيْهِ مِن رَّ سُ نَ الرَّ امَ ۝۲ ءَ ۸ ۴   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ

ۦ  لِهِ سُ يْنَ أَحَدٍ مِّن رُّ رِّقُ بَ ۦ لَا نُفَ لِهِ سُ ۦ وَرُ تُبِهِ ۦ وَكُ تِهِ لٰئِكَ مَ للَّهِ وَ نَ بِا امَ ءَ

للَّهُ لِّفُ ا ۝۲ لَا يُكَ ۸ ۵   يرُ إِلَيْكَ الْمَصِ بَّنَا وَ نَكَ رَ ا رَ فْ نَا  غُ عْ نَا وَأَطَ عْ مِ وَقَالُوا سَ

نَا ذْ اخِ بَّنَا لَا تُؤَ بَتْ  رَ تَسَ كْ ا ا ا مَ بَتْ وَعَلَيْهَ سَ ا كَ ا مَ ا  لَهَ عَهَ ا إِلَّا وُسْ نَفْسً

ۥ عَلَى مَا حَمَلْتَهُ ا كَ رً مِلْ عَلَيْنَا إِصْ بَّنَا وَلَا تَحْ نَا  رَ
أْ طَ ينَا أَوْ أَخْ إِن نَّسِ

نَّا فُ عَ ۦ  وَاعْ اقَةَ لَنَا بِهِ ا لَا طَ لْنَا مَ مِّ بَّنَا وَلَا تُحَ ينَ مِن قَبْلِنَا  رَ الَّذِ

۝۲ ۸ ۶   ينَ رِ نَا عَلَى الْقَوْمِ الْكٰفِ رْ لَىٰنَا فَانصُ وْ حَمْنَا  أَنتَ مَ رْ لَنَا وَارْ وَاغْفِ

ۗ
ۖۗ

ۚ
ۚ

ۖ
ۚۗ

ۚ
ۚۖ
ۚ
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যা কিছু  আকাশসমূ হে রয়ে ছে এবং যা কিছু  যমীনে আছে, সব আল্লা হরই। যদি তোমরা মনের কথা প্র কাশ কর

কিংবা গোপন কর, আল্লা হ তোমাদের কাছ থেকে তার হিসাব নেবেন। অতঃপর যাকে ইচ্ছা তিনি ক্ষমা করবেন

এবং যাকে ইচ্ছা তিনি শাস্তি  দেবেন। আল্লা হ সর্ব বিষয়ে  শক্তি  মান। রসূ ল বিশ্বা  স রাখেন ঐ সমস্ত  বিষয়  সম্পর্কে

যা তাঁ র পালনকর্তা র পক্ষ থেকে তাঁ র কাছে অবতীর্ণ  হয়ে ছে এবং মু সলমানরাও সবাই বিশ্বা  স রাখে আল্লা হর

প্র তি, তাঁ র ফেরেশতাদের প্র তি, তাঁ র গ্র ন্থ সমু হের প্র তি এবং তাঁ র পয় গম্ব  রগণের প্র তি। তারা বলে আমরা তাঁ র

পয় গম্ব  রদের মধ্যে কোন তারতম্য করিনা। তারা বলে, আমরা শুনেছি এবং কবু ল করেছি। আমরা তোমার ক্ষমা

চাই, হে আমাদের পালনকর্তা । তোমারই দিকে প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে। আল্লা হ কাউকে তার সাধ্যাতীত কোন

কাজের ভার দেন না, সে তাই পায়  যা সে উপার্জ ন করে এবং তাই তার উপর বর্তা য়  যা সে করে। হে আমাদের

পালনকর্তা , যদি আমরা ভু লে যাই কিংবা ভু ল করি, তবে আমাদেরকে অপরাধী করো না। হে আমাদের

পালনকর্তা ! এবং আমাদের উপর এমন দায়ি ত্ব  অর্প ণ করো না, যেমন আমাদের পূ র্ব বর্তী দের উপর অর্প ণ

করেছ, হে আমাদের প্র ভূ ! এবং আমাদের দ্বা রা ঐ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শক্তি   আমাদের নাই।

আমাদের পাপ মোচন কর। আমাদেরকে ক্ষমা কর এবং আমাদের প্র তি দয়া  কর। তু মিই আমাদের প্র ভু । সু তরাং

কাফের সম্প্র দায়ে র বিরুদ্ধে    আমাদের কে সাহায্যে কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭ সূরা আলে ইমরান : ১-৫

حَىُّ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ۝۱ ا يمِ الم  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

لَ يْهِ وَأَنزَ يْنَ يَدَ قًا لِّمَا بَ دِّ  صَ قِّ مُ  تٰبَ بِالْحَ لَ عَلَيْكَ الْكِ ۝۲ نَزَّ   الْقَيُّومُ

قَانَ  إِنَّ رْ لَ الْفُ ى لِّلنَّاسِ وَأَنزَ ۝۳ مِن قَبْلُ هُدً   يلَ لْإِنجِ ىٰةَ وَا التَّوْرَ

زِيزٌ ذُو للَّهُ عَ يدٌ  وَا دِ ابٌ شَ مْ عَذَ للَّهِ لَهُ وا بِـَٔايٰتِ ا فَرُ ينَ كَ الَّذِ

لْأَرْضِ وَلَا فِى ءٌ فِى ا شَىْ فَىٰ عَلَيْهِ   للَّهَ لَا يَخْ ۝۴ إِنَّ ا   نتِقَامٍ ا

۝۵   مَاءِ السَّ

আলিফ লাম মীম। আল্লা হ ছাড়া  কোন উপাস্য নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সবকিছু র ধারক। তিনি আপনার প্র তি

কিতাব নাযিল করেছেন সত্যতার সাথে; যা সত্যায় ন করে পূ র্ব বর্তী  কিতাবসমু হের। নাযিল করেছেন তাওরত ও

ইঞ্জিল, এ কিতাবের পূ র্বে , মানু ষের হেদায়ে তের জন্যে এবং অবতীর্ণ  করেছেন মীমাংসা। নিঃসন্দে হে যারা

আল্লা হর আয়া তসমূ হ অস্বী  কার করে, তাদের জন্যে রয়ে ছে কঠি ন আযাব। আর আল্লা হ হচ্ছেন পরাক্র মশীল,

প্র তিশোধ গ্র হণকারী। আল্লা হর নিকট আসমান ও যমীনের কোন বিষয় ই গোপন নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮ সূরা আলে ইমরান : ২৬-২৮

اءُ اءُ وَتَنزِعُ الْمُلْكَ مِمَّن تَشَ مَّ مٰلِكَ الْمُلْكِ تُؤْتِى الْمُلْكَ مَن تَشَ قُلِ اللَّهُ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ يْرُ  إِنَّكَ عَ كَ الْخَ اءُ  بِيَدِ لُّ مَن تَشَ اءُ وَتُذِ زُّ مَن تَشَ وَتُعِ

حَىَّ رِجُ الْ ارَ فِى الَّيْلِ  وَتُخْ ارِ وَتُولِجُ النَّهَ ۝۲ تُولِجُ الَّيْلَ فِى النَّهَ ۶   يرٌ قَدِ

يْرِ اءُ بِغَ قُ مَن تَشَ زُ حَىِّ  وَتَرْ تَ مِنَ الْ رِجُ الْمَيِّ تِ وَتُخْ مِنَ الْمَيِّ

مِنِينَ  ونِ الْمُؤْ لِيَاءَ مِن دُ أَوْ ينَ  رِ مِنُونَ الْكٰفِ ذِ الْمُؤْ ۝۲ لَّا يَتَّخِ ۷   ابٍ سَ حِ

نْهُمْ تُقَىٰةً   ءٍ إِلَّا أَن تَتَّقُوا مِ شَىْ للَّهِ فِى  لِكَ فَلَيْسَ مِنَ ا مَن يَفْعَلْ ذٰ وَ

۝۲ ۸   يرُ للَّهِ الْمَصِ ۥ  وَإِلَى ا هُ للَّهُ نَفْسَ مُ ا كُ رُ ذِّ  يُحَ وَ

বলু ন ইয়া  আল্লা হ! তু মিই সার্ব ভৌম শক্তি  র অধিকারী। তু মি যাকে ইচ্ছা রাজ্য দান কর এবং যার কাছ থেকে ইচ্ছা

রাজ্য ছিনিয়ে  নাও এবং যাকে ইচ্ছা সম্মান দান কর আর যাকে ইচ্ছা অপমানে পতিত কর। তোমারই হাতে

রয়ে ছে যাবতীয়  কল্যাণ। নিশ্চয় ই তু মি সর্ব  বিষয়ে  ক্ষমতাশীল। তু মি রাতকে দিনের ভেতরে প্র বেশ করাও এবং

দিনকে রাতের ভেতরে প্র বেশ করিয়ে  দাও। আর তু মিই জীবিতকে মৃ তের ভেতর থেকে বের করে আন এবং

মৃ তকে জীবিতের ভেতর থেকে বের কর। আর তু মিই যাকে ইচ্ছা বেহিসাব রিযিক দান কর। মু মিনগন যেন অন্য

মু মিনকে ছেড়ে  কেন কাফেরকে বন্ধু    রূপে গ্র হণ না করে। যারা এরূপ করবে আল্লা হর সাথে তাদের কেন সম্পর্ক

থাকবে না। তবে যদি তোমরা তাদের পক্ষ থেকে কোন অনিষ্টে র আশঙ্কা কর, তবে তাদের সাথে সাবধানতার

ۖۖ
ۖ

ۖ
ۖ
ۗ

ۗ
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সাথে থাকবে আল্লা হ তা’আলা তাঁ র সম্পর্কে  তোমাদের সতর্ক  করেছেন। এবং সবাই কে তাঁ র কাছে ফিরে যেতে

হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯ সূরা আল-আ'রাফ : ৫৪-৫৬

تَوَىٰ أَيَّامٍ ثُمَّ اسْ تَّةِ  لْأَرْضَ فِى سِ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ للَّهُ الَّذِى خَ بَّكُمُ ا إِنَّ رَ

ومَ مْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُ ۥ حَثِيثًا وَالشَّ لُبُهُ ارَ يَطْ عَلَى الْعَرْشِ يُغْشِى الَّيْلَ النَّهَ

۝۵ ۴   لَمِينَ بُّ الْعٰ للَّهُ رَ كَ ا رُ  تَبَارَ لْأَمْ لْقُ وَا رِهِۦ  أَلَا لَهُ الْخَ تٍ بِأَمْ رٰ خَّ سَ مُ

وا دُ ۝۵ وَلَا تُفْسِ ۵   ينَ تَدِ ۥ لَا يُحِبُّ الْمُعْ فْيَةً  إِنَّهُ عًا وَخُ رُّ بَّكُمْ تَضَ وا رَ ادْعُ

مِّنَ يبٌ  للَّهِ قَرِ حْمَتَ ا ا  إِنَّ رَ مَعً فًا وَطَ وْ وهُ خَ ا وَادْعُ هَ لٰحِ لْأَرْضِ بَعْدَ إِصْ فِى ا

۝۵ ۶   نِينَ سِ الْمُحْ

নিশ্চয়  তোমাদের প্র তিপালক আল্লা হ। তিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লকে ছয়  দিনে সৃ ষ্টি  করেছেন। অতঃপর

আরশের উপর অধিষ্টি ত হয়ে ছেন। তিনি পরিয়ে  দেন রাতের উপর দিনকে এমতাবস্থা য়  যে, দিন দৌড়ে  রাতের

পিছনে আসে। তিনি সৃ ষ্টি  করেছেন সূ র্য , চন্দ্র   ও নক্ষত্র দৌড়  স্বী  য়  আদেশের অনু গামী। শুনে রেখ, তাঁ রই কাজ সৃ ষ্টি

করা এবং আদেশ দান করা। আল্লা হ, বরকতময়  যিনি বিশ্ব জগতের প্র তিপালক। তোমরা স্বী  য়  প্র তিপালককে

ডাক, কাকু তি-মিনতি করে এবং সংগোপনে। তিনি সীমা অতিক্র মকারীদেরকে পছন্দ  করেন না। পৃ থিবীকে

কু সংস্কা   রমু ক্ত   ও ঠি ক করার পর তাতে অনর্থ  সৃ ষ্টি  করো না। তাঁ কে আহবান কর ভয়  ও আশা সহকারে। নিশ্চয়

আল্লা হর করুণা সৎকর্মশীলদের নিকটবর্তী ।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۗۗ
ۚ

ۚ
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১০ সূরা আন-নাহল : ২৬

يْهِمُ  رَّ عَلَ مِّنَ الْقَوَاعِدِ فَخَ نَهُم  للَّهُ بُنْيٰ مْ فَأَتَى ا ينَ مِن قَبْلِهِ رَ الَّذِ كَ قَدْ مَ

۝۲ ۶   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ ىٰهُمُ الْعَذَ  مْ وَأَتَ قِهِ قْفُ مِن فَوْ السَّ

নিশ্চয়  চক্রা  ন্ত  করেছে তাদের পূ র্ব বর্তী রা, অতঃপর আল্লা হ তাদের চক্রা ন্তে র ইমারতের ভিত্তিমূ লে আঘাত

করেছিলেন। এরপর উপর থেকে তাদের মাথায়  ছাদ ধ্বসে পড়ে  গেছে এবং তাদের উপর আযাব এসেছে যেখান

থেকে তাদের ধারণা ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

১১ সূরা আল-আন'আম : ৪১

ا وْنَ مَ اءَ وَتَنسَ ونَ إِلَيْهِ إِن شَ عُ ا تَدْ فُ مَ ونَ فَيَكْشِ عُ بَلْ إِيَّاهُ تَدْ

۝۴ ۱   ونَ رِكُ تُشْ

বরং তোমরা তো তাঁ কেই ডাকবে। অতঃপর যে বিপদের জন্যে তাঁ কে ডাকবে, তিনি ইচ্ছা করলে তা দুরও করে

দেন। যাদেরকে অংশীদার করছ, তখন তাদেরকে ভু লে যাবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 19

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭১

ا وا مَ ذُ مْ خُ ۥ وَاقِعٌ بِهِ أَنَّهُ نُّوا  لَّةٌ وَظَ ۥ ظُ مْ كَأَنَّهُ قَهُ بَلَ فَوْ ۞ وَإِذْ نَتَقْنَا الْجَ

۝۱ ۷ ۱   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ ةٍ وَاذْ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ءَ

আর যখন আমি তু লে ধরলাম পাহাড় কে তাদের উপরে সামিয়া নার মত এবং তারা ভয়  করতে লাগল যে, সেটি

তাদের উপর পড় বে, তখন আমি বললাম, ধর, যা আমি তোমাদের দিয়ে ছি, দৃ ঢ় ভাবে এবং স্মরণ রেখো যা তাতে

রয়ে ছে, যেন তোমরা বাঁ চতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৩ সূরা আর-রা'দ : ৩৪

مِّنَ م  ا لَهُ مَ قُّ  وَ ةِ أَشَ رَ اخِ ءَ ابُ الْ لَعَذَ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ ابٌ فِى الْحَ مْ عَذَ لَّهُ

۝۳ ۴   للَّهِ مِن وَاقٍ ا

দু নিয়া র জীবনেই এদের জন্য রয়ে ছে আযাব এবং অতি অবশ্য আখেরাতের জীবন কঠোরতম। আল্লা হর কবল

থেকে তাদের কোন রক্ষাকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার
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১৪ সূরা আল-হাজ্জ : ৭

۝۷ للَّهَ يَبْعَثُ مَن فِى الْقُبُورِ  ا وَأَنَّ ا يْبَ فِيهَ تِيَةٌ لَّا رَ ا ةَ ءَ اعَ وَأَنَّ السَّ

এবং এ কারণে যে, কেয়া মত অবশ্যম্ভা বী, এতে সন্দে হ নেই এবং এ কারণে যে, কবরে যারা আছে, আল্লা হ

তাদেরকে পু নরুত্থিত করবেন।

পাঠসংখ্যা: ১১ বার

১৫ সূরা ফাতির : ২২

ا أَنتَ مَ اءُ  وَ مِعُ مَن يَشَ للَّهَ يُسْ تُ  إِنَّ ا وٰ لْأَمْ يَاءُ وَلَا ا لْأَحْ تَوِى ا ا يَسْ مَ وَ

۝۲ ۲ مِعٍ مَّن فِى الْقُبُورِ  بِمُسْ

আরও সমান নয়  জীবিত ও মৃ ত। আল্লা হ শ্র বণ করান যাকে ইচ্ছা। আপনি কবরে শায়ি তদেরকে শুনাতে সক্ষম

নন।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۖ
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১৬ সূরা আল-মুমতাহিনাহ : ১৩

وا مِنَ يْهِمْ قَدْ يَئِسُ  للَّهُ عَلَ بَ ا ا غَضِ ا قَوْمً لَّوْ نُوا لَا تَتَوَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

۝۱ ۳ بِ الْقُبُورِ  حٰ فَّارُ مِنْ أَصْ مَا يَئِسَ الْكُ ةِ كَ رَ اخِ ءَ الْ

মু মিনগণ, আল্লা হ যে জাতির প্র তি রুষ্ট , তোমরা তাদের সাথে বন্ধু    ত্ব  করো না। তারা পরকাল সম্পর্কে  নিরাশ হয়ে

গেছে যেমন কবরস্থ  কাফেররা নিরাশ হয়ে  গেছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

১৭ সূরা আল-ইনফিতার : ৪

۝۴   ثِرَتْ وَإِذَا الْقُبُورُ بُعْ

এবং যখন কবরসমূ হ উম্মোচিত হবে,

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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১৮ সূরা আল-আদিয়াত : ৯

۝۹ ا فِى الْقُبُورِ  ثِرَ مَ لَمُ إِذَا بُعْ ۞ أَفَلَا يَعْ

সে কি জানে না, যখন কবরে যা আছে, তা উত্থিত হবে

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

১৯ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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২০ সূরা আল-হাজ্জ : ১

ةِ اعَ لَةَ السَّ لْزَ بَّكُمْ  إِنَّ زَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يمٌ ظِ ءٌ عَ شَىْ

হে লোক সকল! তোমাদের পালনকর্তা কে ভয়  কর। নিশ্চয়  কেয়া মতের প্র কম্পন একটি  ভয়ং কর ব্যাপার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২১ সূরা আত-তাকাসুর : ১-৮

تُمُ رْ تَّىٰ زُ ۝۱ حَ   اثُرُ ىٰكُمُ التَّكَ أَلْهَ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴ كَلَّا لَوْ   لَمُونَ وْفَ تَعْ ۝۳ ثُمَّ كَلَّا سَ   لَمُونَ وْفَ تَعْ ۝۲ كَلَّا سَ   الْمَقَابِرَ

يْنَ ا عَ نَّهَ وُ تَرَ ۝۶ ثُمَّ لَ   حِيمَ وُنَّ الْجَ تَرَ ۝۵ لَ   لَمُونَ عِلْمَ الْيَقِينِ تَعْ

۝۸   يمِ نِ النَّعِ ئِذٍ عَ مَ لُنَّ يَوْ ـَٔ ۝۷ ثُمَّ لَتُسْ   الْيَقِينِ

প্রা চু র্যে র লালসা তোমাদেরকে গাফেল রাখে, এমনকি, তোমরা কবরস্থা নে পৌছে যাও। এটা কখনও উচিত নয় ।

তোমরা সত্ত্ব রই জেনে নেবে। অতঃপর এটা কখনও উচিত নয় । তোমরা সত্ত্ব রই জেনে নেবে। কখনই নয় ; যদি

তোমরা নিশ্চিত জানতে। তোমরা অবশ্যই জাহান্না ম দেখবে, অতঃপর তোমরা তা অবশ্যই দেখবে দিব্য প্র ত্যয়ে ,

এরপর অবশ্যই সেদিন তোমরা নেয়া মত সম্পর্কে  জিজ্ঞাসিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আয-যিলযাল : ১-৮

جَتِ رَ ۝۱ وَأَخْ ا  الَهَ لْزَ لْأَرْضُ زِ لْزِلَتِ ا يمِ إِذَا زُ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثُ دِّ  ئِذٍ تُحَ مَ ۝۳ يَوْ ا  ا لَهَ نُ مَ لْإِنسٰ ۝۲ وَقَالَ ا ا  أَثْقَالَهَ لْأَرْضُ  ا

تَاتًا رُ النَّاسُ أَشْ دُ ئِذٍ يَصْ مَ ۝۵ يَوْ ا  حَىٰ لَهَ بَّكَ أَوْ نَّ رَ
۝۴ بِأَ هَا  بَارَ خْ

أَ

ن مَ ۝۷ وَ   ۥ هُ ا يَرَ يْرً  ةٍ خَ مَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ۝۶ فَمَن يَعْ   مْ مٰلَهُ ا أَعْ وْ يُرَ لِّ

۝۸   ۥ هُ ا يَرَ رًّ ةٍ شَ مَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ يَعْ

যখন পৃ থিবী তার কম্পনে প্র কম্পিত হবে, যখন সে তার বোঝা বের করে দেবে। এবং মানু ষ বলবে, এর কি হল

? সেদিন সে তার বৃ ত্তান্ত  বর্ণ না করবে, কারণ, আপনার পালনকর্তা  তাকে আদেশ করবেন। সেদিন মানু ষ বিভিন্ন

দলে প্র কাশ পাবে, যাতে তাদেরকে তাদের কৃ তকর্ম  দেখানো হয় । অতঃপর কেউ অণু  পরিমাণ সৎকর্ম  করলে তা

দেখতে পাবে এবং কেউ অণু  পরিমাণ অসৎকর্ম  করলে তাও দেখতে পাবে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — পুঁ  তে রাখা ও কবরস্থানের জাদু

ي وَدَارِي ضِ رْ
فُونٍ عَلَى أَ دْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার জমিতে ও বাড়ি তে থাকা সমস্ত  পুঁ তে রাখা জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

২৫ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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ي وَدَارِي ضِ رْ
لُّطٍ عَلَى أَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার জমিতে ও বাড়ি তে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

ي وَدَارِي ضِ رْ
تْ عَلَى أَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার জমিতে ও বাড়ি তে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার অজানা যেকোনো জায় গায়  যদি আমার ক্ষতির জন্য কিছু  পুঁ তে রাখা হয়ে  থাকে, আপনি তা নষ্ট

করে দিন। মাটি র নিচে যা আছে আপনি তা জানেন, আমি জানি না। আপনার কাছেই আশ্র য়  চাই। যে হাতে এটা করা

হয়ে ছে, সেই হাতের অনিষ্ট  থেকে আমাকে রক্ষা করুন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

পুঁ তে রাখা ও কবরস্থা নের জাদু -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , ঘাড় , দুই কাঁ ধ ও পায়ে র তলা

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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