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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সবচেয়ে  বড়  দু টি  সংকলনের একটি  — ৯৯টি  অংশ। সূ রা নূ র, আহযাব ও বাকারার সেই আয়া তগুলো যেখানে

আল্লা হ অশ্লী  লতার নিন্দা  করেছেন, দৃ ষ্টি  নামিয়ে  রাখার নির্দে শ দিয়ে ছেন এবং লু ত আলাইহিস সালামের কওমের

পরিণতি বর্ণ না করেছেন। আশিক জিনের সমস্যায়  ও নিজের নফসের বিরুদ্ধে    লড়া ইয়ে  — দুই ক্ষেত্রেই।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

ঘু মের মধ্যে বা জাগরণে অশ্লী  ল স্ব প্ন  ও অনু ভূ তি✦

অকারণে প্র বল কামনা, নিজের ওপর নিয় ন্ত্র ণ থাকে না✦

বিয়ে তে অনীহা বা বিবাহিত জীবনে অস্বা  ভাবিক সমস্যা✦

একা থাকলে খারাপ চিন্তা  ঘিরে ধরে✦

স্ব  প্নে  অচেনা কাউকে বারবার দেখা, ঘনিষ্ঠ তার অনু ভূ তি✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 6

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩ সূরা আল-বাকারা : ৩০

ا عَلُ فِيهَ أَتَجْ لِيفَةً  قَالُوا  لْأَرْضِ خَ ةِ إِنِّى جَاعِلٌ فِى ا بُّكَ لِلْمَلٰئِكَ وَإِذْ قَالَ رَ

دِّسُ لَكَ  كَ وَنُقَ مْدِ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ اءَ وَنَحْ مَ دِّ كُ ال فِ يَسْ ا وَ دُ فِيهَ مَن يُفْسِ

۝۳ ۰   لَمُونَ ا لَا تَعْ قَالَ إِنِّى أَعْلَمُ مَ

আর তোমার পালনকর্তা  যখন ফেরেশতাদিগকে বললেনঃ আমি পৃ থিবীতে একজন প্র তিনিধি বানাতে যাচ্ছি,

তখন ফেরেশতাগণ বলল, তু মি কি পৃ থিবীতে এমন কাউকে সৃ ষ্টি  করবে যে দাঙ্গা-হাঙ্গামার সৃ ষ্টি  করবে এবং

রক্ত পাত ঘটাবে? অথচ আমরা নিয় ত তোমার গুণকীর্ত ন করছি এবং তোমার পবিত্র সত্তাকে স্মরণ করছি। তিনি

বললেন, নিঃসন্দে হে আমি জানি, যা তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১৬৮-১৬৯

نِ  يْطٰ تِ الشَّ وٰ طُ وا خُ يِّبًا وَلَا تَتَّبِعُ لْأَرْضِ حَلٰلًا طَ مَّا فِى ا ا النَّاسُ كُلُوا مِ يُّهَ يٰأَ

اءِ وَأَن تَقُولُوا شَ وءِ وَالْفَحْ م بِالسُّ كُ رُ مُ ۝۱ إِنَّمَا يَأْ ۶ ۸   بِينٌ وٌّ مُّ ۥ لَكُمْ عَدُ إِنَّهُ

۝۱ ۶ ۹   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ عَلَى ا

হে মানব মন্ড লী, পৃ থিবীর হালাল ও পবিত্র বস্তু -সামগ্রী  ভক্ষন কর। আর শয় তানের পদাঙ্ক অনু সরণ করো না। সে

নিঃসন্দে হে তোমাদের প্র কাশ্য শত্রু। সে তো এ নির্দে শই তোমাদিগকে দেবে যে, তোমরা অন্যায়  ও অশ্লী  ল কাজ

করতে থাক এবং আল্লা হর প্র তি এমন সব বিষয়ে  মিথ্যারোপ কর যা তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২০৫

للَّهُ لَا لَ  وَا ثَ وَالنَّسْ رْ لِكَ الْحَ يُهْ ا وَ دَ فِيهَ لْأَرْضِ لِيُفْسِ عَىٰ فِى ا  لَّىٰ سَ  وَإِذَا تَوَ

۝۲ ۰ ۵ ادَ  يُحِبُّ الْفَسَ

যখন ফিরে যায়  তখন চেষ্টা  করে যাতে সেখানে অকল্যাণ সৃ ষ্টি  করতে পারে এবং শস্যক্ষেত্র ও প্রা ণনাশ করতে

পারে। আল্লা হ ফাসাদ ও দাঙ্গা-হাঙ্গামা পছন্দ  করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ২২০-২২১

يْرٌ   مْ خَ حٌ لَّهُ لَا مَىٰ  قُلْ إِصْ نِ الْيَتٰ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ ةِ  وَ رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ فِى الدُّ

اءَ لَوْ شَ لِحِ  وَ دَ مِنَ الْمُصْ لَمُ الْمُفْسِ للَّهُ يَعْ نُكُمْ  وَا وٰ وهُمْ فَإِخْ الِطُ وَإِن تُخَ

تَّىٰ تِ حَ رِكٰ وا الْمُشْ حُ ۝۲ وَلَا تَنكِ ۲ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ نَتَكُمْ  إِنَّ ا لَأَعْ للَّهُ  ا

ا  ُو تُنكِح بَتْكُمْ وَلَا  جَ لَوْ أَعْ ةٍ وَ رِكَ شْ يْرٌ مِّن مُّ  مِنَةٌ خَ ؤْ ةٌ مُّ لَأَمَ مِنَّ  وَ يُؤْ

بَكُمْ  جَ لَوْ أَعْ رِكٍ وَ شْ يْرٌ مِّن مُّ  مِنٌ خَ ؤْ لَعَبْدٌ مُّ َّىٰ يُ وَ َ حَت ِكِين شْر ا الْمُ ؤْمِنُو

ۦ  ذْنِهِ ةِ بِإِ رَ نَّةِ وَالْمَغْفِ وا إِلَى الْجَ عُ للَّهُ يَدْ ونَ إِلَى النَّارِ  وَا عُ لٰئِكَ يَدْ أُو

۝۲ ۲ ۱   ونَ رُ كَّ مْ يَتَذَ لَّهُ ۦ لِلنَّاسِ لَعَ يٰتِهِ ا يِّنُ ءَ يُبَ وَ

দু নিয়া  ও আখেরাতের বিষয়ে । আর তোমার কাছে জিজ্ঞেস করে, এতীম সংক্রা ন্ত  হুকু ম। বলে দাও, তাদের কাজ-

কর্ম  সঠি কভাবে গুছিয়ে  দেয়া  উত্তম আর যদি তাদের ব্যয় ভার নিজের সাথে মিশিয়ে  নাও, তাহলে মনে করবে

তারা তোমাদের ভাই । বস্তু তঃ অমঙ্গলকামী ও মঙ্গলকামীদেরকে আল্লা হ জানেন। আল্লা হ যদি ইচ্ছা করতেন,

তাহলে তোমাদের উপর জটি লতা আরোপ করতে পারতেন। নিশ্চয় ই তিনি পরাক্র মশালী, মহাপ্র জ্ঞ। আর

তোমরা মু শরেক নারীদেরকে বিয়ে  করোনা, যতক্ষণ না তারা ঈমান গ্র হণ করে। অবশ্য মু সলমান ক্রী তদাসী

মু শরেক নারী অপেক্ষা উত্তম, যদিও তাদেরকে তোমাদের কাছে ভালো লাগে। এবং তোমরা (নারীরা) কোন

মু শরেকের সঙ্গে বিবাহ বন্ধ    নে আবদ্ধ    হয়ো  না, যে পর্য ন্ত  সে ঈমান না আনে। একজন মু সলমান ক্রী তদাসও

একজন মু শরেকের তু লনায়  অনেক ভাল, যদিও তোমরা তাদের দেখে মোহিত হও। তারা দোযখের দিকে আহ্বা ন

ۗۖۖ
ۚۚ

ۚ
ۚۗ

ۚۗ
ۖۖ
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করে, আর আল্লা হ নিজের হুকু মের মাধ্যমে আহ্বা ন করেন জান্না ত ও ক্ষমার দিকে। আর তিনি মানু ষকে নিজের

নির্দে শ বাতলে দেন যাতে তারা উপদেশ গ্র হণ করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭ সূরা আল-বাকারা : ২২২

اءَ فِى الْمَحِيضِ  تَزِلُوا النِّسَ نِ الْمَحِيضِ  قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

للَّهُ مُ ا كُ رَ تُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَ نَ فَأْ رْ هَّ ذَا تَطَ نَ  فَإِ رْ هُ تَّىٰ يَطْ بُوهُنَّ حَ وَلَا تَقْرَ

۝۲ ۲ ۲   ينَ رِ هِّ يُحِبُّ الْمُتَطَ بِينَ وَ للَّهَ يُحِبُّ التَّوّٰ  إِنَّ ا

আর তোমার কাছে জিজ্ঞেস করে হায়ে য (ঋতু ) সম্পর্কে । বলে দাও, এটা অশুচি। কাজেই তোমরা হায়ে য

অবস্থা য়  স্ত্রী গমন থেকে বিরত থাক। তখন পর্য ন্ত  তাদের নিকটবর্তী  হবে না, যতক্ষণ না তারা পবিত্র হয়ে  যায় ।

যখন উত্তম রূপে পরিশুদ্ধ    হয়ে  যাবে, তখন গমন কর তাদের কাছে, যেভাবে আল্লা হ তোমাদেরকে হুকু ম

দিয়ে ছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ তওবাকারী এবং অপবিত্রতা থেকে যারা বেঁ চে থাকে তাদেরকে পছন্দ  করেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৮ সূরা আল-বাকারা : ২৬৮

مِّنْهُ ةً  رَ غْفِ م مَّ كُ دُ للَّهُ يَعِ اءِ  وَا شَ م بِالْفَحْ كُ رُ مُ يَأْ مُ الْفَقْرَ وَ كُ دُ نُ يَعِ يْطٰ الشَّ

۝۲ ۶ ۸   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ لًا  وَا فَضْ وَ

শয় তান তোমাদেরকে অভাব অনটনের ভীতি প্র দর্শ ন করে এবং অশ্লী  লতার আদেশ দেয় । পক্ষান্ত রে আল্লা হ

তোমাদেরকে নিজের পক্ষ থেকে ক্ষমা ও বেশী অনু গ্র হের ওয়া দা করেন। আল্লা হ প্রা চু র্য ময় , সু বিজ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২৭৫

نُ يْطٰ هُ الشَّ بَّطُ ى يَتَخَ مَا يَقُومُ الَّذِ ونَ إِلَّا كَ ا لَا يَقُومُ بَوٰ رِّ كُلُونَ ال ينَ يَأْ الَّذِ

للَّهُ الْبَيْعَ ا  وَأَحَلَّ ا بَوٰ رِّ مْ قَالُوا إِنَّمَا الْبَيْعُ مِثْلُ ال نَّهُ لِكَ بِأَ سِّ  ذٰ مِنَ الْمَ

لَفَ ا سَ ۥ مَ هَىٰ فَلَهُ ۦ فَانتَ بِّهِ ةٌ مِّن رَّ ظَ وْعِ ۥ مَ هُ اءَ ا  فَمَن جَ بَوٰ رِّ مَ ال رَّ وَحَ

ا بُ النَّارِ  هُمْ فِيهَ حٰ لٰئِكَ أَصْ و نْ عَادَ فَأُ مَ للَّهِ  وَ ۥ إِلَى ا هُ رُ وَأَمْ

۝۲ ۷ ۵   ونَ لِدُ خٰ

যারা সু দ খায় , তারা কিয়া মতে দন্ডা য় মান হবে, যেভাবে দন্ডা য় মান হয়  ঐ ব্যক্তি  , যাকে শয় তান আসর করে

মোহাবিষ্ট  করে দেয় । তাদের এ অবস্থা র কারণ এই যে, তারা বলেছেঃ ক্র য় -বিক্র য়  ও তো সু দ নেয়া রই মত! অথচ

আল্লা ’হ তা’আলা ক্র য় -বিক্র য়  বৈধ করেছেন এবং সু দ হারাম করেছেন। অতঃপর যার কাছে তার পালনকর্তা র

পক্ষ থেকে উপদেশ এসেছে এবং সে বিরত হয়ে ছে, পূ র্বে  যা হয়ে  গেছে, তা তার। তার ব্যাপার আল্লা হর উপর

নির্ভ রশীল। আর যারা পু নরায়  সু দ নেয় , তারাই দোযখে যাবে। তারা সেখানে চিরকাল অবস্থা ন করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۗ
ۚ

ۖۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 13

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১০ সূরা আলে ইমরান : ১৪

ةِ مِنَ رَ يرِ الْمُقَنطَ اءِ وَالْبَنِينَ وَالْقَنٰطِ تِ مِنَ النِّسَ وٰ هَ يِّنَ لِلنَّاسِ حُبُّ الشَّ زُ

ةِ يَوٰ تٰعُ الْحَ لِكَ مَ ثِ  ذٰ رْ مِ وَالْحَ لْأَنْعٰ ةِ وَا وَّمَ يْلِ الْمُسَ ةِ وَالْخَ ضَّ هَبِ وَالْفِ الذَّ

۝۱ ۴   نُ الْمَـَٔابِ ۥ حُسْ هُ ندَ للَّهُ عِ نْيَا  وَا الدُّ

মানবকূ লকে মোহগ্র স্ত  করেছে নারী, সন্তা ন-সন্ত তি, রাশিকৃ ত স্ব  র্ণ -রৌপ্য, চিহ্নি  ত অশ্ব  , গবাদি পশুরাজি এবং

ক্ষেত-খামারের মত আকর্ষ ণীয়  বস্তু সামগ্রী । এসবই হচ্ছে পার্থি ব জীবনের ভোগ্য বস্তু । আল্লা হর নিকটই হলো

উত্তম আশ্র য় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১১ সূরা আলে ইমরান : ১১৯

ۦ وَإِذَا تٰبِ كُلِّهِ مِنُونَ بِالْكِ بُّونَكُمْ وَتُؤْ مْ وَلَا يُحِ بُّونَهُ ءِ تُحِ أَنتُمْ أُولَا هٰ

لْأَنَامِلَ مِنَ الْغَيْظِ  قُلْ وا عَلَيْكُمُ ا ضُّ ا عَ لَوْ نَّا وَإِذَا خَ امَ مْ قَالُوا ءَ لَقُوكُ

۝۱ ۱ ۹ ورِ  دُ اتِ الصُّ للَّهَ عَلِيمٌ بِذَ مْ  إِنَّ ا كُ وتُوا بِغَيْظِ مُ

দেখ! তোমরাই তাদের ভালবাস, কিন্তু  তারা তোমাদের প্র তি মোটেও সদভাব পোষণ করে না। আর তোমরা সমস্ত

কিতাবেই বিশ্বা  স কর। অথচ তারা যখন তোমাদের সাথে এসে মিশে, বলে, আমরা ঈমান এনেছি। পক্ষান্ত রে তারা

যখন পৃ থক হয়ে  যায় , তখন তোমাদের উপর রোষবশতঃ আঙ্গুল কামড়া তে থাকে। বলু ন, তোমরা আক্রো শে

মরতে থাক। আর আল্লা হ মনের কথা ভালই জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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১২ সূরা আলে ইমরান : ১৩৫

وا تَغْفَرُ للَّهَ فَاسْ وا ا رُ كَ مْ ذَ هُ لَمُوا أَنفُسَ وْ ظَ
ةً أَ ينَ إِذَا فَعَلُوا فٰحِشَ وَالَّذِ

ا فَعَلُوا وَهُمْ لَىٰ مَ وا عَ رُّ لَمْ يُصِ للَّهُ وَ نُوبَ إِلَّا ا رُ الذُّ مَن يَغْفِ مْ وَ نُوبِهِ لِذُ

۝۱ ۳ ۵   لَمُونَ يَعْ

তারা কখনও কোন অশ্লী  ল কাজ করে ফেললে কিংবা কোন মন্দ  কাজে জড়ি ত হয়ে  নিজের উপর জুলু ম করে

ফেললে আল্লা হকে স্মরণ করে এবং নিজের পাপের জন্য ক্ষমা প্রা র্থ না করে। আল্লা হ ছাড়া  আর কে পাপ ক্ষমা

করবেন? তারা নিজের কৃ তকর্মের জন্য হঠকারিতা প্র দর্শ ন করে না এবং জেনে-শুনে তাই করতে থাকে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৩ সূরা আলে ইমরান : ১৯৭

۝۱ ۹ ۷   ادُ هَ بِئْسَ الْمِ نَّمُ  وَ هَ مْ جَ وَىٰهُ
أْ تٰعٌ قَلِيلٌ ثُمَّ مَ مَ

এটা হলো সামান্য ফায় দা-এরপর তাদের ঠি কানা হবে দোযখ। আর সেটি  হলো অতি নিকৃ ষ্ট  অবস্থা ন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৪ সূরা আন-নিসা : ১৫-১৬

مْ  مِّنكُ بَعَةً  رْ
أَ نَّ  وا عَلَيْهِ دُ هِ تَشْ مْ فَاسْ ائِكُ ةَ مِن نِّسَ تِينَ الْفٰحِشَ وَالّٰتِى يَأْ

للَّهُ عَلَ ا نَّ الْمَوْتُ أَوْ يَجْ فَّىٰهُ تَّىٰ يَتَوَ وهُنَّ فِى الْبُيُوتِ حَ كُ سِ وا فَأَمْ دُ هِ فَإِن شَ

ا لَحَ مْ فَـَٔاذُوهُمَا  فَإِن تَابَا وَأَصْ ا مِنكُ تِيٰنِهَ
انِ يَأْ ۝۱ وَالَّذَ ۵   بِيلًا نَّ سَ لَهُ

۝۱ ۶ يمًا  حِ بًا رَّ ا للَّهَ كَانَ تَوَّ مَا  إِنَّ ا نْهُ وا عَ رِضُ فَأَعْ

আর তোমাদের নারীদের মধ্যে যারা ব্যভিচারিণী তাদের বিরুদ্ধে    তোমাদের মধ্য থেকে চার জন পু রুষকে সাক্ষী

হিসেবে তলব কর। অতঃপর যদি তারা সাক্ষ্য প্র দান করে তবে সংশ্লি  ষ্ট দেরকে গৃ হে আবদ্ধ    রাখ, যে পর্য ন্ত  মৃ ত্যু

তাদেরকে তু লে না নেয়  অথবা আল্লা হ তাদের জন্য অন্য কোন পথ নির্দে শ না করেন। তোমাদের মধ্য থেকে যে

দু ’জন সেই কু কর্মে  লিপ্ত  হয় , তাদেরকে শাস্তি  প্র দান কর। অতঃপর যদি উভয়ে  তওবা করে এবং নিজেদের

সংশোধন করে, তবে তাদের থেকে হাত গুটি য়ে  নাও। নিশ্চয়  আল্লা হ তওবা কবু লকারী, দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

ۖ
ۗ
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১৫ সূরা আন-নিসা : ২২

ۥ كَانَ لَفَ  إِنَّهُ ا قَدْ سَ اءِ إِلَّا مَ مِّنَ النِّسَ م  كُ بَاؤُ ا ا نَكَحَ ءَ وا مَ حُ وَلَا تَنكِ

۝۲ ۲   بِيلًا اءَ سَ قْتًا وَسَ مَ ةً وَ فٰحِشَ

যে নারীকে তোমাদের পিতা-পিতামহ বিবাহ করেছে তোমরা তাদের বিবাহ করো না। কিন্তু  যা বিগত হয়ে  গেছে।

এটা অশ্লী  ল, গযবের কাজ এবং নিকৃ ষ্ট  আচরণ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৬ সূরা আন-নিসা : ২৫

ا مِنٰتِ فَمِن مَّ نٰتِ الْمُؤْ صَ حَ الْمُحْ وْلًا أَن يَنكِ مْ طَ عْ مِنكُ تَطِ مَن لَّمْ يَسْ وَ

كُم يمٰنِكُم  بَعْضُ للَّهُ أَعْلَمُ بِإِ مِنٰتِ  وَا مُ الْمُؤْ أَيْمٰنُكُم مِّن فَتَيٰتِكُ لَكَتْ  مَ

وفِ رُ هُنَّ بِالْمَعْ ورَ جُ
تُوهُنَّ أُ ا نَّ وَءَ ذْنِ أَهْلِهِ وهُنَّ بِإِ حُ مِّن بَعْضٍ  فَانكِ

يْنَ نَّ فَإِنْ أَتَ ذَا أُحْصِ انٍ  فَإِ دَ تِ أَخْ تَّخِذٰ تٍ وَلَا مُ حٰ فِ سٰ يْرَ مُ نٰتٍ غَ صَ حْ مُ

شِىَ  لِكَ لِمَنْ خَ ابِ  ذٰ نٰتِ مِنَ الْعَذَ صَ ا عَلَى الْمُحْ فُ مَ نَّ نِصْ لَيْهِ ةٍ فَعَ بِفٰحِشَ

۝۲ ۵   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهُ غَفُ يْرٌ لَّكُمْ  وَا  وا خَ بِرُ  مْ  وَأَن تَصْ الْعَنَتَ مِنكُ

আর তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি   স্বা  ধীন মু সলমান নারীকে বিয়ে  করার সামর্থ্য  রাখে না, সে তোমাদের

অধিকারভু ক্ত   মু সলিম ক্রী তদাসীদেরকে বিয়ে  করবে। আল্লা হ তোমাদের ঈমান সম্পর্কে  ভালোভাবে জ্ঞাত

রয়ে ছেন। তোমরা পরস্পর এক, অতএব, তাদেরকে তাদের মালিকের অনু মতিক্র মে বিয়ে  কর এবং নিয় ম

অনু যায়ী  তাদেরকে মোহরানা প্র দান কর এমতাবস্থা য়  যে, তারা বিবাহ বন্ধ    নে আবদ্ধ    হবে-ব্যভিচারিণী কিংবা

উপ-পতি গ্র হণকারিণী হবে না। অতঃপর যখন তারা বিবাহ বন্ধ    নে এসে যায় , তখন যদি কোন অশ্লী  ল কাজ

করে, তবে তাদেরকে স্বা  ধীন নারীদের অর্ধে ক শাস্তি  ভোগ করতে হবে। এ ব্যবস্থা  তাদের জন্যে, তোমাদের মধ্যে

যারা ব্যভিচারে লিপ্ত  হওয়া র ব্যাপারে ভয়  করে। আর যদি সবর কর, তবে তা তোমাদের জন্যে উত্তম। আল্লা হ

ক্ষমাশীল, করুণাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
ۚ

ۚ
ۚ
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১৭ সূরা আন-নিসা : ৭৭

ةَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
يَكُمْ وَأَ أَيْدِ فُّوا  مْ كُ ينَ قِيلَ لَهُ أَلَمْ تَرَ إِلَى الَّذِ

للَّهِ يَةِ ا خَشْ وْنَ النَّاسَ كَ نْهُمْ يَخْشَ  يقٌ مِّ تَالُ إِذَا فَرِ يْهِمُ الْقِ  تِبَ عَلَ فَلَمَّا كُ

لَىٰ تَنَا إِ رْ تَالَ لَوْلَا أَخَّ تَبْتَ عَلَيْنَا الْقِ بَّنَا لِمَ كَ يَةً  وَقَالُوا رَ شْ دَّ خَ أَوْ أَشَ

قَىٰ وَلَا تَّ يْرٌ لِّمَنِ ا  ةُ خَ رَ اخِ ءَ نْيَا قَلِيلٌ وَالْ تٰعُ الدُّ يبٍ  قُلْ مَ أَجَلٍ قَرِ

۝۷ ۷   لَمُونَ فَتِيلًا تُظْ

তু মি কি সেসব লোককে দেখনি, যাদেরকে নির্দে শ দেয়া  হয়ে ছিল যে, তোমরা নিজেদের হাতকে সংযত রাখ,

নামায কায়ে ম কর এবং যাকাত দিতে থাক? অতঃপর যখন তাদের প্র তি জেহাদের নির্দে শ দেয়া  হল, তৎক্ষণাৎ

তাদের মধ্যে একদল লোক মানু ষকে ভয়  করতে আরম্ভ  করল, যেমন করে ভয়  করা হয়  আল্লা হকে। এমন কি

তার চেয়ে ও অধিক ভয় । আর বলতে লাগল, হায়  পালনকর্তা , কেন আমাদের উপর যু দ্ধ    ফরজ করলে!

আমাদেরকে কেন আরও কিছু কাল অবকাশ দান করলে না। ( হে রসূ ল) তাদেরকে বলে দিন, পার্থি ব ফায় দা

সীমিত। আর আখেরাত পরহেযগারদের জন্য উত্তম। আর তোমাদের অধিকার একটি  সূ তা পরিমান ও খর্ব  করা

হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ৯৫

ۥ مِنكُم مَن قَتَلَهُ مٌ  وَ رُ يْدَ وَأَنتُمْ حُ نُوا لَا تَقْتُلُوا الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

مْ مِّنكُ لٍ  ۦ ذَوَا عَدْ مُ بِهِ كُ ا قَتَلَ مِنَ النَّعَمِ يَحْ مِّثْلُ مَ اءٌ  زَ ا فَجَ مِّدً تَعَ مُّ

وقَ ا لِّيَذُ يَامً لِكَ صِ لُ ذٰ كِينَ أَوْ عَدْ سٰ عَامُ مَ ةٌ طَ رَ فّٰ بَةِ أَوْ كَ يًا بٰلِغَ الْكَعْ هَدْ

للَّهُ للَّهُ مِنْهُ  وَا نْ عَادَ فَيَنتَقِمُ ا مَ لَفَ  وَ مَّا سَ للَّهُ عَ فَا ا رِهِۦ  عَ بَالَ أَمْ وَ

۝۹ ۵   نتِقَامٍ زِيزٌ ذُو ا عَ

মু মিনগণ, তোমরা এহরাম অবস্থা য়  শিকার বধ করো না। তোমাদের মধ্যে যে জেনেশুনে শিকার বধ করবে, তার

উপর বিনিময়  ওয়া জেব হবে, যা সমান হবে ঐ জন্তু র, যাকে সে বধ করেছে। দু ’জন নির্ভ রযোগ্য ব্যক্তি   এর

ফয় সালা করবে-বিনিময়ে র জন্তু টি  উৎসর্গ  হিসেবে কাবায়  পৌছাতে হবে। অথবা তার উপর কাফফারা

ওয়া জেব-কয়ে কজন দরিদ্র কে খাওয়া নো অথবা তার সমপরিমাণ রোযা রাখতে যাতে সে স্বী  য়  কৃ তকর্মের

প্র তিফল আস্বা  দন করে। যা হয়ে  গেছে, তা আল্লা হ মাফ করেছেন। যে পু নরায়  এ কান্ড  করবে, আল্লা হ তার কাছ

থেকে প্র তিশোধ নিবেন। আল্লা হ পরাক্রা ন্ত , প্র তিশোধ গ্র হণে সক্ষম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২০ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪১

ينَ قَالُوا رِ مِنَ الَّذِ ونَ فِى الْكُفْ رِعُ ينَ يُسٰ نكَ الَّذِ زُ ولُ لَا يَحْ سُ ا الرَّ يُّهَ
۞ يٰأَ

بِ مّٰعُونَ لِلْكَذِ وا  سَ ينَ هَادُ مِنَ الَّذِ مْ  وَ مِن قُلُوبُهُ لَمْ تُؤْ مْ وَ هِهِ فْوٰ
نَّا بِأَ امَ ءَ

ۦ  هِ عِ وَاضِ رِّفُونَ الْكَلِمَ مِن بَعْدِ مَ  تُوكَ  يُحَ ينَ لَمْ يَأْ رِ اخَ مّٰعُونَ لِقَوْمٍ ءَ سَ

للَّهُ مَن يُرِدِ ا وا  وَ رُ هُ فَاحْذَ تَوْ وهُ وَإِن لَّمْ تُؤْ ذُ ا فَخُ ذَ يَقُولُونَ إِنْ أُوتِيتُمْ هٰ

للَّهُ أَن ينَ لَمْ يُرِدِ ا لٰئِكَ الَّذِ يْـًٔا  أُو للَّهِ شَ ۥ مِنَ ا ۥ فَلَن تَمْلِكَ لَهُ فِتْنَتَهُ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ ىٌ  وَ زْ نْيَا خِ مْ فِى الدُّ مْ  لَهُ رَ قُلُوبَهُ هِّ يُطَ

۝۴ ۱   يمٌ ظِ عَ

হে রসূ ল, তাদের জন্যে দুঃ খ করবেন না, যারা দৌড়ে  গিয়ে  কু ফরে পতিত হয় ; যারা মু খে বলেঃ আমরা মু সলমান,

অথচ তাদের অন্ত র মু সলমান নয়  এবং যারা ইহুদী; মিথ্যাবলার জন্যে তারা গুপ্ত চর বৃ ত্তি করে। তারা অন্যদলের

গুপ্ত চর, যারা আপনার কাছে আসেনি। তারা বাক্যকে স্ব স্থা ন থেকে পরিবর্ত ন করে। তারা বলেঃ যদি তোমরা এ

নির্দে শ পাও, তবে কবু ল করে নিও এবং যদি এ নির্দে শ না পাও, তবে বিরত থেকো। আল্লা হ যাকে পথভ্র ষ্ট  করতে

চান, তার জন্যে আল্লা হর কাছে আপনি কিছু  করতে পারবেন না। এরা এমনিই যে, আল্লা হ এদের অন্ত রকে

পবিত্র করতে চান না। তাদের জন্যে রয়ে ছে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা এবং পরকালে বিরাট শাস্তি ।

ۛۛ
ۖۖ

ۚ
ۚ

ۚۖ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

২১ সূরা আল-আন'আম : ১৫১

يْـًٔا  ۦ شَ وا بِهِ رِكُ بُّكُمْ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۞ قُلْ تَعَ

قُكُمْ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ م  كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ وَ

نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ ا بَطَ مَ ا وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ ىٰكُم بِهِ مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ الَّتِى حَ

আপনি বলু নঃ এস, আমি তোমাদেরকে ঐসব বিষয়  পাঠ করে শুনাই, যেগুলো তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের

জন্যে হারাম করেছেন। তাএই যে, আল্লা হর সাথে কোন কিছু কে অংশীদার করো না, পিতা-মাতার সাথে সদয়

ব্যবহার করো স্বী  য়  সন্তা নদেরকে দারিদ্রে ?480; কারণে হত্যা করো না, আমি তোমাদেরকে ও তাদেরকে আহার

দেই, নির্ল জ্জতার কাছেও যেয়ো  না, প্র কাশ্য হোক কিংবা অপ্র কাশ্য, যাকে হত্যা করা আল্লা হ হারাম করেছেন,

তাকে হত্যা করো না; কিন্তু  ন্যায় ভাবে। তোমাদেরকে এ নির্দে শ দিয়ে ছেন, যেন তোমরা বু ঝ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-আ'রাফ : ২৭-২৮

نَّةِ يَنزِعُ مِّنَ الْجَ يْكُم  بَوَ
أَ جَ  رَ مَا أَخْ نُ كَ يْطٰ تِنَنَّكُمُ الشَّ ادَمَ لَا يَفْ يٰبَنِى ءَ

ۥ مِنْ حَيْثُ لَا ىٰكُمْ هُوَ وَقَبِيلُهُ ۥ يَرَ مَا  إِنَّهُ تِهِ ءٰ وْ مَا سَ يُرِيَهُ مَا لِ هُ مَا لِبَاسَ نْهُ عَ

۝۲ وَإِذَا فَعَلُوا ۷   مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ لِيَاءَ لِلَّذِ أَوْ ينَ  يٰطِ لْنَا الشَّ عَ مْ  إِنَّا جَ نَهُ وْ تَرَ

رُ مُ للَّهَ لَا يَأْ ا  قُلْ إِنَّ ا نَا بِهَ رَ للَّهُ أَمَ نَا وَا بَاءَ ا ا ءَ نَا عَلَيْهَ ةً قَالُوا وَجَدْ فٰحِشَ

۝۲ ۸   لَمُونَ ا لَا تَعْ للَّهِ مَ أَتَقُولُونَ عَلَى ا اءِ   شَ بِالْفَحْ

হে বনী-আদম শয় তান যেন তোমাদেরকে বিভ্রা ন্ত  না করে; যেমন সে তোমাদের পিতামাতাকে জান্না ত থেকে বের

করে দিয়ে ছে এমতাবস্থা য়  যে, তাদের পোশাক তাদের থেকে খু লিয়ে  দিয়ে ছি-যাতে তাদেরকে লজ্জাস্থা ন দেখিয়ে

দেয় । সে এবং তার দলবল তোমাদেরকে দেখে, যেখান থেকে তোমরা তাদেরকে দেখ না। আমি শয় তানদেরকে

তাদের বন্ধু     করে দিয়ে ছি, , যারা বিশ্বা  স স্থা পন করে না। তারা যখন কোন মন্দ  কাজ করে, তখন বলে আমরা

বাপ-দাদাকে এমনি করতে দেখেছি এবং আল্লা হও আমাদেরকে এ নির্দে শই দিয়ে ছেন। আল্লা হ মন্দ কাজের

আদেশ দেন না। এমন কথা আল্লা হর প্র তি কেন আরোপ কর, যা তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۗ

ۗ
ۖ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-আ'রাফ : ৩৩

يْرِ غْىَ بِغَ ثْمَ وَالْبَ لْإِ نَ وَا ا بَطَ مَ ا وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بِّىَ الْفَوٰ  مَ رَ رَّ قُلْ إِنَّمَا حَ

ا للَّهِ مَ نًا وَأَن تَقُولُوا عَلَى ا لْطٰ ۦ سُ نَزِّلْ بِهِ  ا لَمْ يُ للَّهِ مَ وا بِا رِكُ قِّ وَأَن تُشْ  الْحَ

۝۳ ۳   لَمُونَ لَا تَعْ

আপনি বলে দিনঃ আমার পালনকর্তা  কেবলমাত্র অশ্লী  ল বিষয় সমূ হ হারাম করেছেন যা প্র কাশ্য ও অপ্র কাশ্য

এবং হারাম করেছেন গোনাহ, অন্যায় -অত্যাচার আল্লা হর সাথে এমন বস্তু কে অংশীদার করা, তিনি যার কোন,

সনদ অবতীর্ণ  করেননি এবং আল্লা হর প্র তি এমন কথা আরোপ করা, যা তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৪ সূরা আল-আ'রাফ : ৪৬

ا وْ ىٰهُمْ  وَنَادَ  يمَ رِفُونَ كُلًّا بِسِ افِ رِجَالٌ يَعْ رَ لْأَعْ ابٌ  وَعَلَى ا جَ مَا حِ بَيْنَهُ وَ

۝۴ ۶   مَعُونَ لُوهَا وَهُمْ يَطْ خُ لٰمٌ عَلَيْكُمْ  لَمْ يَدْ نَّةِ أَن سَ بَ الْجَ حٰ أَصْ

উভয়ে র মাঝখানে একটি  প্রা চীর থাকবে এবং আরাফের উপরে অনেক লোক থাকবে। তারা প্র ত্যেককে তার

চিহ্ন   দ্বা রা চিনে নেবে। তারা জান্না তীদেরকে ডেকে বলবেঃ তোমাদের উপর শান্তি  বর্ষি ত হোক। তারা তখনও

জান্না তে প্র বেশ করবে না, কিন্তু  প্র বেশ করার ব্যাপারে আগ্র হী হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
ۚ

২৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১০২

۝۱ ۰ ۲   قِينَ هُمْ لَفٰسِ ثَرَ كْ
نَا أَ دٍ  وَإِن وَجَدْ هْ ثَرِهِم مِّنْ عَ لِأَكْ نَا  ا وَجَدْ مَ وَ

আর তাদের অধিকাংশ লোককেই আমি প্র তিজ্ঞা বাস্ত বায় নকারীরূপে পাইনি; বরং তাদের অধিকাংশকে

পেয়ে ছি হুকু ম অমান্যকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২৬ সূরা ইউনুস : ৭০

يدَ بِمَا دِ ابَ الشَّ مُ الْعَذَ يقُهُ مْ ثُمَّ نُذِ هُ عُ جِ رْ نْيَا ثُمَّ إِلَيْنَا مَ تٰعٌ فِى الدُّ مَ

۝۷ ۰   ونَ رُ كَانُوا يَكْفُ

পার্থি বজীবনে সামান্যই লাভ, অতঃপর আমার নিকট প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে। তখন আমি তাদেরকে আস্বা  দন

করাব কঠি ন আযাব-তাদেরই কৃ ত কু ফরীর বদলাতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৭ সূরা হুদ : ৪৩

رِ مَ الْيَوْمَ مِنْ أَمْ مُنِى مِنَ الْمَاءِ  قَالَ لَا عَاصِ لَىٰ جَبَلٍ يَعْصِ ـَٔاوِى إِ قَالَ سَ

۝۴ ۳   قِينَ مَا الْمَوْجُ فَكَانَ مِنَ الْمُغْرَ مَ  وَحَالَ بَيْنَهُ حِ للَّهِ إِلَّا مَن رَّ ا

সে বলল, আমি অচিরেই কোন পাহাড়ে  আশ্র য়  নেব, যা আমাকে পানি হতে রক্ষা করবে। নূ হ (আঃ) বল্লে ন

আজকের দিনে আল্লা হর হুকু ম থেকে কোন রক্ষাকারী নেই। একমাত্র তিনি যাকে দয়া  করবেন। এমন সময়

উভয়ে র মাঝে তরঙ্গ আড়া ল হয়ে  দাঁ ড়া ল, ফলে সে নিমজ্জিত হল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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২৮ সূরা হুদ : ৬৪

وهَا للَّهِ وَلَا تَمَسُّ رْضِ ا
وهَا تَأْكُلْ فِى أَ رُ يَةً فَذَ ا للَّهِ لَكُمْ ءَ هِۦ نَاقَةُ ا ذِ يٰقَوْمِ هٰ وَ

۝۶ ۴   يبٌ ابٌ قَرِ مْ عَذَ كُ ذَ وءٍ فَيَأْخُ بِسُ

আর হে আমার জাতি! আল্লা হর এ উষ্ট্রী  টি  তোমাদের জন্য নিদর্শ ন, অতএব তাকে আল্লা হর যমীনে বিচরণ করে

খেতে দাও, এবং তাকে মন্দ ভাবে স্পর্শ ও করবে না। নতু বা অতি সত্ব র তোমাদেরকে আযাব পাকড়া ও করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৯ সূরা হুদ : ৭৮

ـَٔاتِ  قَالَ يِّ مَلُونَ السَّ مِن قَبْلُ كَانُوا يَعْ ونَ إِلَيْهِ وَ عُ رَ ۥ يُهْ هُ مُ ۥ قَوْ هُ اءَ وَجَ

يْفِى  ونِ فِى ضَ زُ للَّهَ وَلَا تُخْ رُ لَكُمْ  فَاتَّقُوا ا هَ ءِ بَنَاتِى هُنَّ أَطْ لَا ؤُ يٰقَوْمِ هٰ

۝۷ ۸   يدٌ شِ لٌ رَّ جُ مْ رَ أَلَيْسَ مِنكُ

আর তাঁ র কওমের লোকেরা স্ব তঃস্ফু র্ত ভাবে তার (গৃ হ) পানে ছু টে আসতে লাগল। পূ র্ব  থেকেই তারা কু -কর্মে

তৎপর ছিল। লূ ত (আঃ) বললেন-হে আমার কওম, এ আমার কন্যারা রয়ে ছে, এরা তোমাদের জন্য অধিক

পবিত্রতমা। সু তরাং তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর এবং অতিথিদের ব্যাপারে আমাকে লজ্জিত করো না, তোমাদের

মধ্যে কি কোন ভাল মানু ষ নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 30

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩০ সূরা ইউসুফ : ২৩-২৯

بَ وَقَالَتْ هَيْتَ لَكَ  لْأَبْوٰ ۦ وَغَلَّقَتِ ا هِ ا عَن نَّفْسِ تْهُ الَّتِى هُوَ فِى بَيْتِهَ وَدَ وَرٰ

۝۲ ۳   لِمُونَ ۥ لَا يُفْلِحُ الظّٰ ثْوَاىَ  إِنَّهُ نَ مَ بِّى أَحْسَ ۥ رَ للَّهِ  إِنَّهُ عَاذَ ا قَالَ مَ

نْهُ رِفَ عَ لِكَ لِنَصْ ذٰ ۦ  كَ بِّهِ هٰنَ رَ ا بُرْ ءَ ن رَّ
ا لَوْلَا أَ ۦ  وَهَمَّ بِهَ لَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَ

تَبَقَا الْبَابَ ۝۲ وَاسْ ۴   ينَ لَصِ بَادِنَا الْمُخْ ۥ مِنْ عِ اءَ  إِنَّهُ شَ وءَ وَالْفَحْ السُّ

نْ اءُ مَ زَ ا جَ ا الْبَابِ  قَالَتْ مَ هَا لَدَ دَ يِّ أَلْفَيَا سَ  بُرٍ وَ ۥ مِن دُ هُ تْ قَمِيصَ وَقَدَّ

تْنِى وَدَ هِىَ رٰ ۝۲ قَالَ  ۵   أَلِيمٌ ابٌ  نَ أَوْ عَذَ جَ ا إِلَّا أَن يُسْ وءً ادَ بِأَهْلِكَ سُ رَ
أَ

ۥ قُدَّ مِن قُبُلٍ هُ ا إِن كَانَ قَمِيصُ مِّنْ أَهْلِهَ اهِدٌ  دَ شَ هِ عَن نَّفْسِى  وَشَ

بَتْ بُرٍ فَكَذَ ۥ قُدَّ مِن دُ هُ ۝۲ وَإِن كَانَ قَمِيصُ ۶   بِينَ قَتْ وَهُوَ مِنَ الْكٰذِ دَ فَصَ

ۥ مِن بُرٍ قَالَ إِنَّهُ ۥ قُدَّ مِن دُ هُ ا قَمِيصَ ءَ ۝۲ فَلَمَّا رَ ۷   قِينَ دِ وَهُوَ مِنَ الصّٰ

ۚ
ۖۖ
ۖۚ
ۚ

ۚ

ۚ
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رِى تَغْفِ ا  وَاسْ ذَ نْ هٰ رِضْ عَ فُ أَعْ ۝۲ يُوسُ ۸   يمٌ ظِ نَّ عَ كُ يْدَ نَّ  إِنَّ كَ كُ يْدِ كَ

۝۲ ۹   ـِٔينَ اطِ نتِ مِنَ الْخَ نبِكِ  إِنَّكِ كُ لِذَ

আর সে যে মহিলার ঘরে ছিল, ঐ মহিলা তাকে ফু সলাতে লাগল এবং দরজাসমূ হ বন্ধ     করে দিল। সে মহিলা

বললঃ শুন! তোমাকে বলছি, এদিকে আস, সে বললঃ আল্লা হ রক্ষা করুন; তোমার স্বা  মী আমার মালিক। তিনি

আমাকে সযত্নে  থাকতে দিয়ে ছেন। নিশ্চয়  সীমা লংঘনকারীগণ সফল হয়  না। নিশ্চয়  মহিলা তার বিষয়ে  চিন্তা

করেছিল এবং সেও মহিলার বিষয়ে  চিন্তা  করত। যদি না সে স্বী  য়  পালনকর্তা র মহিমা অবলোকন করত।

এমনিবাবে হয়ে ছে, যাতে আমি তার কাছ থেকে মন্দ  বিষয়  ও নিলজ্জ বিষয়  সরিয়ে  দেই। নিশ্চয়  সে আমার

মনোনীত বান্দা দের একজন। তারা উভয়ে  ছু টে দরজার দিকে গেল এবং মহিলা ইউসু ফের জামা পিছন দিক

থেকে ছিঁ ড়ে  ফেলল। উভয়ে  মহিলার স্বা  মীকে দরজার কাছে পেল। মহিলা বললঃ যে ব্যক্তি   তোমার পরিজনের

সাথে কু কর্মের ইচ্ছা করে, তাকে কারাগারে পাঠানো অথবা অন্য কোন যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি  দেয়া  ছাড়া  তার আর

কি শাস্তি  হতে পারে? ইউসু ফ (আঃ) বললেন, সেই আমাকে আত্মসংবরণ না করতে ফু সলিয়ে ছে। মহিলার

পরিবারে জনৈক সাক্ষী দিল যে, যদি তার জামা সামনের দিক থেকে ছিন্ন  থাকে, তবে মহিলা সত্যবাদিনী এবং সে

মিথ্যাবাদি। এবং যদি তার জামা পেছনের দিক থেকে ছিন্ন  থাকে, তবে মহিলা মিথ্যাবাদিনী এবং সে সত্যবাদী।

অতঃপর গৃ হস্বা  মী যখন দেখল যে, তার জামা পেছন দিক থেকে ছিন্ন , তখন সে বলল, নিশ্চয়  এটা তোমাদের

ছলনা। নিঃসন্দে হে তোমাদের ছলনা খু বই মারাত্ন ক। ইউসু ফ এ প্র সঙগ ছাড় ! আর হে নারী, এ পাপের জন্য ক্ষমা

প্রা র্থ না কর নিঃসন্দে হে তু মি-ই পাপাচারিনী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩১ সূরা ইউসুফ : ৩০-৩৪

ۦ  قَدْ هِ ا عَن نَّفْسِ وِدُ فَتَىٰهَ يزِ تُرٰ زِ أَتُ الْعَ رَ ينَةِ امْ وَةٌ فِى الْمَدِ ۞ وَقَالَ نِسْ

رِهِنَّ مِعَتْ بِمَكْ ۝۳ فَلَمَّا سَ ۰   بِينٍ لٰلٍ مُّ ا فِى ضَ ىٰهَ بًّا  إِنَّا لَنَرَ ا حُ غَفَهَ شَ

ينًا كِّ نَّ سِ مِّنْهُ ةٍ  دَ تَتْ كُلَّ وٰحِ ا ـًٔا وَءَ تَّكَ نَّ مُ تْ لَهُ تَدَ نَّ وَأَعْ لَتْ إِلَيْهِ سَ رْ
أَ

شَ لْنَ حٰ نَّ وَقُ يَهُ أَيْدِ عْنَ  ۥ وَقَطَّ نَهُ بَرْ  ۥ أَكْ أَيْنَهُ  نَّ  فَلَمَّا رَ جْ عَلَيْهِ رُ وَقَالَتِ اخْ

ى نَّ الَّذِ لِكُ ۝۳ قَالَتْ فَذٰ ۱   يمٌ رِ لَكٌ كَ ا إِلَّا مَ ذَ ا إِنْ هٰ رً ا بَشَ ذَ ا هٰ لِلَّهِ مَ 

ا لَئِن لَّمْ يَفْعَلْ مَ مَ  وَ تَعْصَ ۦ فَاسْ هِ ۥ عَن نَّفْسِ وَدتُّهُ لَقَدْ رٰ لُمْتُنَّنِى فِيهِ  وَ

نُ أَحَبُّ جْ بِّ السِّ ۝۳ قَالَ رَ ۲   ينَ رِ غِ مِّنَ الصّٰ ونًا  لَيَكُ نَنَّ وَ جَ ۥ لَيُسْ هُ رُ امُ ءَ

ن نَّ وَأَكُ بُ إِلَيْهِ هُنَّ أَصْ يْدَ نِّى كَ رِفْ عَ ونَنِى إِلَيْهِ  وَإِلَّا تَصْ عُ مَّا يَدْ لَىَّ مِ إِ

ۖ
ۖ

ۖ

ۖۖ

ۖ
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ۥ هُوَ هُنَّ  إِنَّهُ يْدَ نْهُ كَ رَفَ عَ ۥ فَصَ بُّهُ ۥ رَ ابَ لَهُ تَجَ ۝۳ فَاسْ ۳   لِينَ هِ مِّنَ الْجٰ

۝۳ ۴   مِيعُ الْعَلِيمُ السَّ

নগরে মহিলারা বলাবলি করতে লাগল যে, আযীযের স্ত্রী  স্বী  য়  গোলামকে কু মতলব চরিতার্থ  করার জন্য

ফু সলায় । সে তার প্রে মে উম্মত্ত হয়ে  গেছে। আমরা তো তাকে প্র কাশ্য ভ্রা ন্তি তে দেখতে পাচ্ছি। যখন সে তাদের

চক্রা  ন্ত  শুনল, তখন তাদেরকে ডেকে পাঠাল এবং তাদের জন্যে একটি  ভোজ সভার আয়ো জন করল। সে তাদের

প্র ত্যেককে একটি  ছু রি দিয়ে  বললঃ ইউসু ফ এদের সামনে চলে এস। যখন তারা তাকে দেখল, হতভম্ব   হয়ে  গেল

এবং আপন হাত কেটে ফেলল। তারা বললঃ কখনই নয়  এ ব্যক্তি   মানব নয় । এ তো কোন মহান ফেরেশতা।

মহিলা বললঃ এ ঐ ব্যক্তি  , যার জন্যে তোমরা আমাকে ভৎর্স না করছিলে। আমি ওরই মন জয়  করতে

চেয়ে ছিলাম। কিন্তু  সে নিজেকে নিবৃ ত্ত রেখেছে। আর আমি যা আদেশ দেই, সে যদি তা না করে, তবে অবশ্যই সে

কারাগারে প্রে রিত হবে এবং লাঞ্চিত হবে। ইউসু ফ বললঃ হে পালনকর্তা  তারা আমাকে যে কাজের দিকে

আহবান করে, তার চাইতে আমি কারাগারই পছন্দ  করি। যদি আপনি তাদের চক্রা ন্ত  আমার উপর থেকে

প্র তিহত না করেন, তবে আমি তাদের প্র তি আকৃ ষ্ট  হয়ে  পড় ব এবং অজ্ঞদের অন্ত র্ভূ ক্ত   হয়ে  যাব। অতঃপর তার

পালনকর্তা  তার দোয়া  কবু ল করে নিলেন। অতঃপর তাদের চক্রা ন্ত  প্র তিহত করলেন। নিশ্চয়  তিনি সর্ব শ্রো তা ও

সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৩২ সূরা ইউসুফ : ৫৩

بِّى بِّى  إِنَّ رَ مَ رَ حِ ا رَ وءِ إِلَّا مَ ةٌ بِالسُّ ارَ لَأَمَّ رِّئُ نَفْسِى  إِنَّ النَّفْسَ  بَ
ا أُ مَ ۞ وَ

۝۵ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ غَفُ

আমি নিজেকে নির্দো ষ বলি না। নিশ্চয়  মানু ষের মন মন্দ  কর্মপ্র বণ কিন্তু  সে নয় -আমার পালনকর্তা  যার প্র তি

অনু গ্র হ করেন। নিশ্চয়  আমার পালনকর্তা  ক্ষমাশীল, দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ

৩৩ সূরা ইবরাহীম : ৩০

مْ إِلَى كُ يرَ وا فَإِنَّ مَصِ ۦ  قُلْ تَمَتَّعُ بِيلِهِ لُّوا عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  عَلُوا  وَجَ

۝۳ ۰ النَّارِ 

এবং তারা আল্লা হর জন্যে সমকক্ষ স্থি র করেছে, যাতে তারা তার পথ থেকে বিচ্যু ত করে দেয় । বলু নঃ মজা

উপভোগ করে নাও। অতঃপর তোমাদেরকে অগ্নি  র দিকেই ফিরে যেতে হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৩৪ সূরা আল-হিজর : ১৭

۝۱ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِن كُ نٰهَ ظْ وَحَفِ

আমি আকাশকে প্র ত্যেক বিতাড়ি ত শয় তান থেকে নিরাপদ করে দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৫ সূরা আন-নাহল : ৯০

نِ هَىٰ عَ يَنْ بَىٰ وَ  نِ وَإِيتَائِ ذِى الْقُرْ لْإِحْسٰ لِ وَا رُ بِالْعَدْ مُ للَّهَ يَأْ ۞ إِنَّ ا

۝۹ ۰   ونَ رُ كَّ لَّكُمْ تَذَ مْ لَعَ كُ ظُ غْىِ  يَعِ رِ وَالْبَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

আল্লা হ ন্যায় পরায় ণতা, সদাচরণ এবং আত্নী য় -স্ব জনকে দান করার আদেশ দেন এবং তিনি অশ্লী  লতা, অসঙ্গত

কাজ এবং অবাধ্যতা করতে বারণ করেন। তিনি তোমাদের উপদেশ দেন যাতে তোমরা স্মরণ রাখ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৩৬ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৭ সূরা আল-ইসরা : ৩২

۝۳ ۲   بِيلًا اءَ سَ ةً وَسَ ۥ كَانَ فٰحِشَ نَىٰ  إِنَّهُ زِّ بُوا ال وَلَا تَقْرَ

আর ব্যভিচারের কাছেও যেয়ো  না। নিশ্চয়  এটা অশ্লী  ল কাজ এবং মন্দ  পথ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৩৮ সূরা আল-ইসরা : ৪৫

ةِ رَ اخِ ءَ مِنُونَ بِالْ ينَ لَا يُؤْ يْنَ الَّذِ بَ لْنَا بَيْنَكَ وَ عَ انَ جَ ءَ أْتَ الْقُرْ وَإِذَا قَرَ

۝۴ ۵ ا  تُورً سْ ابًا مَّ جَ حِ

যখন আপনি কোরআন পাঠ করেন, তখন আমি আপনার মধ্যে ও পরকালে অবিশ্বা  সীদের মধ্যে প্র চ্ছন্ন  পর্দা

ফেলে দেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩৯ সূরা আল-কাহফ : ৯৫

نَهُمْ  بَيْ عَلْ بَيْنَكُمْ وَ ةٍ أَجْ يْرٌ فَأَعِينُونِى بِقُوَّ  بِّى خَ كَّنِّى فِيهِ رَ ا مَ قَالَ مَ

۝۹ ۵ ا  مً دْ رَ

তিনি বললেনঃ আমার পালনকর্তা  আমাকে যে সামর্থ ?2470;িয়ে ছেন, তাই যথেষ্ট । অতএব, তোমরা আমাকে

শ্র ম দিয়ে  সাহায্য কর। আমি তোমাদের ও তাদের মধ্যে একটি  সু দৃ ঢ়  প্রা চীর নির্মা ণ করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 38

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪০ সূরা মারইয়াম : ১৭-১৮

ا رً ا بَشَ وحَنَا فَتَمَثَّلَ لَهَ ا رُ لْنَا إِلَيْهَ سَ رْ
ابًا فَأَ جَ مْ حِ ونِهِ تْ مِن دُ فَاتَّخَذَ

۝۱ ۸ يًّا  نتَ تَقِ مٰنِ مِنكَ إِن كُ حْ وذُ بِالرَّ عُ
۝۱ قَالَتْ إِنِّى أَ ۷ يًّا  وِ سَ

অতঃপর তাদের থেকে নিজেকে আড়া ল করার জন্যে সে পর্দা  করলো। অতঃপর আমি তার কাছে আমার রূহ

প্রে রণ করলাম, সে তার নিকট পু র্ণ  মানবাকৃ তিতে আত্ন প্র কাশ করল। মারইয়া ম বললঃ আমি তোমা থেকে

দয়া ময়ে র আশ্র য়  প্রা র্থ না করি যদি তু মি আল্লা হভীরু হও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪১ সূরা মারইয়াম : ২০

۝۲ ۰ يًّا  لَمْ أَكُ بَغِ رٌ وَ نِى بَشَ سْ لَمْ يَمْسَ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَ قَالَتْ أَ

মরিইয়া ম বললঃ কিরূপে আমার পু ত্র হবে, যখন কোন মানব আমাকে স্পর্শ  করেনি এবং আমি ব্যভিচারিণীও

কখনও ছিলাম না ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪২ সূরা মারইয়াম : ২৮

۝۲ ۸ يًّا  كِ بَغِ ا كَانَتْ أُمُّ مَ ءٍ وَ وْ أَ سَ رَ أَبُوكِ امْ ا كَانَ  ونَ مَ رُ تَ هٰ يٰأُخْ

হে হারূণ-ভাগিনী, তোমার পিতা অসৎ ব্যক্তি   ছিলেন না এবং তোমার মাতাও ছিল না ব্যভিচারিনী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪৩ সূরা ত্বহা : ১৩১

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ وَلَا تَمُدَّ

۝۱ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

আমি এদের বিভিন্ন  প্র কার লোককে পরীক্ষা করার জন্যে পার্থি বজীবনের সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ ভোগ-বিলাসের যে

উপকরণ দিয়ে ছি, আপনি সেই সব বস্তু র প্র তি দৃ ষ্টি  নিক্ষেপ করবেন না। আপনার পালনকর্তা র দেয়া  রিযিক

উৎকৃ ষ্ট  ও অধিক স্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৪৪ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৪

مَلُ يَةِ الَّتِى كَانَت تَّعْ يْنٰهُ مِنَ الْقَرْ مًا وَعِلْمًا وَنَجَّ كْ تَيْنٰهُ حُ ا ا ءَ لُوطً وَ

۝۷ ۴   قِينَ ءٍ فٰسِ وْ مْ كَانُوا قَوْمَ سَ بٰئِثَ  إِنَّهُ الْخَ

এবং আমি লূ তকে দিয়ে ছিলাম প্র জ্ঞা ও জ্ঞান এবং তাঁ কে ঐ জনপদ থেকে উদ্ধা   র করেছিলাম, যারা নোংরা

কাজে লিপ্ত  ছিল। তারা মন্দ  ও নাফরমান সম্প্র দায়  ছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯১

يَةً ا ا ءَ بْنَهَ ا وَا لْنٰهَ عَ نَا وَجَ وحِ ا مِن رُّ نَا فِيهَ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ وَالَّتِى أَحْصَ

۝۹ ۱   لَمِينَ لِّلْعٰ

এবং সেই নারীর কথা আলোচনা করুন, যে তার কামপ্র বৃ ত্তিকে বশে রেখেছিল, অতঃপর আমি তার মধ্যে

আমার রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম এবং তাকে তার পু ত্রকে বিশ্ব  বাসীর জন্য নিদর্শ ন করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৬ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৫-৬

لَكَتْ ا مَ مْ أَوْ مَ هِ وٰجِ لَىٰ أَزْ ۝۵ إِلَّا عَ   ونَ ظُ فِ مْ حٰ هِ وجِ رُ ينَ هُمْ لِفُ وَالَّذِ

۝۶   لُومِينَ يْرُ مَ مْ غَ نَّهُ نُهُمْ فَإِ  أَيْمٰ

এবং যারা নিজেদের যৌনাঙ্গকে সংযত রাখে। তবে তাদের স্ত্রী  ও মালিকানাভু ক্ত   দাসীদের ক্ষেত্রে সংযত না

রাখলে তারা তিরস্কৃ   ত হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৭ সূরা আন-নূর : ২-৩

مَا م بِهِ كُ ذْ ةٍ  وَلَا تَأْخُ لْدَ مَا مِائَةَ جَ مِّنْهُ دٍ  وا كُلَّ وٰحِ لِدُ انِى فَاجْ نِيَةُ وَالزَّ ا الزَّ

دْ هَ لْيَشْ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنُونَ بِا نتُمْ تُؤْ للَّهِ إِن كُ أْفَةٌ فِى دِينِ ا رَ

أَوْ نِيَةً  ا حُ إِلَّا زَ انِى لَا يَنكِ ۝۲ الزَّ   مِنِينَ مِّنَ الْمُؤْ ائِفَةٌ  مَا طَ بَهُ ا عَذَ

لِكَ عَلَى رِّمَ ذٰ  رِكٌ  وَحُ شْ انٍ أَوْ مُ ا إِلَّا زَ هَ حُ نِيَةُ لَا يَنكِ ا ةً وَالزَّ رِكَ شْ مُ

۝۳   مِنِينَ الْمُؤْ

ব্যভিচারিণী নারী ব্যভিচারী পু রুষ; তাদের প্র ত্যেককে একশ’ করে বেত্রাঘাত কর। আল্লা হর বিধান কার্য কর

কারণে তাদের প্র তি যেন তোমাদের মনে দয়া র উদ্রে ক না হয় , যদি তোমরা আল্লা হর প্র তি ও পরকালের প্র তি

বিশ্বা  সী হয়ে  থাক। মু সলমানদের একটি  দল যেন তাদের শাস্তি  প্র ত্যক্ষ করে। ব্যভিচারী পু রুষ কেবল ব্যভিচারিণী

নারী অথবা মু শরিকা নারীকেই বিয়ে  করে এবং ব্যভিচারিণীকে কেবল ব্যভিচারী অথবা মু শরিক পু রুষই বিয়ে

করে এবং এদেরকে মু মিনদের জন্যে হারাম করা হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৮ সূরা আন-নূর : ১৯

ابٌ مْ عَذَ نُوا لَهُ امَ ينَ ءَ ةُ فِى الَّذِ يعَ الْفٰحِشَ بُّونَ أَن تَشِ ينَ يُحِ إِنَّ الَّذِ

۝۱ ۹   لَمُونَ لَمُ وَأَنتُمْ لَا تَعْ للَّهُ يَعْ ةِ  وَا رَ اخِ ءَ نْيَا وَالْ أَلِيمٌ فِى الدُّ

যারা পছন্দ  করে যে, ঈমানদারদের মধ্যে ব্যভিচার প্র সার লাভ করুক, তাদের জন্যে ইহাকাল ও পরকালে

যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি  রয়ে ছে। আল্লা হ জানেন, তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৯ সূরা আন-নূর : ২১

تِ وٰ طُ مَن يَتَّبِعْ خُ نِ  وَ يْطٰ تِ الشَّ وٰ طُ وا خُ نُوا لَا تَتَّبِعُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ ۞ يٰأَ

للَّهِ عَلَيْكُمْ لُ ا لَوْلَا فَضْ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ رُ بِالْفَحْ مُ ۥ يَأْ نَّهُ نِ فَإِ يْطٰ الشَّ

للَّهُ اءُ  وَا كِّى مَن يَشَ للَّهَ يُزَ نَّ ا لٰكِ  ا وَ أَبَدً مِّنْ أَحَدٍ  كَىٰ مِنكُم   ا زَ ۥ مَ مَتُهُ حْ وَرَ

۝۲ ۱   مِيعٌ عَلِيمٌ سَ

হে ঈমানদারগণ, তোমরা শয় তানের পদাঙ্ক অনু সরণ করো না। যে কেউ শয় তানের পদাঙ্ক অনু সরণ করবে, তখন

তো শয় তান নির্ল জ্জতা ও মন্দ  কাজেরই আদেশ করবে। যদি আল্লা হর অনু গ্র হ ও দয়া  তোমাদের প্র তি না থাকত,

তবে তোমাদের কেউ কখনও পবিত্র হতে পারতে না। কিন্তু  আল্লা হ যাকে ইচ্ছা পবিত্র করেন। আল্লা হ সবকিছু

শোনেন, জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫০ সূরা আন-নূর : ২৬

بِينَ يِّ تُ لِلطَّ يِّبٰ بِيثٰتِ  وَالطَّ بِيثُونَ لِلْخَ بِيثِينَ وَالْخَ بِيثٰتُ لِلْخَ الْخَ

قٌ ةٌ وَرِزْ رَ غْفِ م مَّ مَّا يَقُولُونَ  لَهُ ونَ مِ ءُ بَرَّ  لٰئِكَ مُ تِ  أُو يِّبٰ يِّبُونَ لِلطَّ وَالطَّ

۝۲ ۶   يمٌ رِ كَ

দুশ্চরিত্রা নারীকূ ল দুশ্চরিত্র পু রুষকু লের জন্যে এবং দুশ্চরিত্র পু রুষকু ল দুশ্চরিত্রা নারীকু লের জন্যে। সচ্চরিত্রা

নারীকু ল সচ্চরিত্র পু রুষকু লের জন্যে এবং সচ্চরিত্র পু রুষকু ল সচ্চরিত্রা নারীকু লের জন্যে। তাদের সম্পর্কে

লোকে যা বলে, তার সাথে তারা সম্পর্ক হীন। তাদের জন্যে আছে ক্ষমা ও সম্মানজনক জীবিকা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚۖ
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৫১ সূরা আন-নূর : ২৮

ذَنَ لَكُمْ  وَإِن قِيلَ تَّىٰ يُؤْ لُوهَا حَ خُ ا فَلَا تَدْ ا أَحَدً وا فِيهَ دُ فَإِن لَّمْ تَجِ

۝۲ ۸   مَلُونَ عَلِيمٌ للَّهُ بِمَا تَعْ كَىٰ لَكُمْ  وَا  وا  هُوَ أَزْ عُ جِ وا فَارْ عُ جِ لَكُمُ ارْ

যদি তোমরা গৃ হে কাউকে না পাও, তবে অনু মতি গ্র হণ না করা পর্য ন্ত  সেখানে প্র বেশ করো না। যদি

তোমাদেরকে বলা হয়  ফিরে যাও, তবে ফিরে যাবে। এতে তোমাদের জন্যে অনেক পবিত্রতা আছে এবং তোমরা

যা কর, আল্লা হ তা ভালোভাবে জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚ
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৫২ সূরা আন-নূর : ৩০-৩১

مْ  كَىٰ لَهُ  لِكَ أَزْ مْ  ذٰ وجَهُ وا فُرُ فَظُ يَحْ رِهِمْ وَ أَبْصٰ وا مِنْ  مِنِينَ يَغُضُّ لِّلْمُؤْ قُل 

رِهِنَّ أَبْصٰ نَ مِنْ  ضْ مِنٰتِ يَغْضُ لِّلْمُؤْ ۝۳ وَقُل  ۰   نَعُونَ بِيرٌ بِمَا يَصْ للَّهَ خَ إِنَّ ا

بْنَ رِ لْيَضْ ا  وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ نَّ إِلَّا مَ ينَ زِينَتَهُ نَّ وَلَا يُبْدِ وجَهُ نَ فُرُ فَظْ يَحْ وَ

أَوْ نَّ  بَائِهِ ا نَّ أَوْ ءَ ولَتِهِ نَّ إِلَّا لِبُعُ ينَ زِينَتَهُ نَّ  وَلَا يُبْدِ يُوبِهِ لَىٰ جُ مُرِهِنَّ عَ بِخُ

نَّ نِهِ وٰ نَّ أَوْ بَنِى إِخْ نِهِ وٰ نَّ أَوْ إِخْ ولَتِهِ أَبْنَاءِ بُعُ نَّ أَوْ  أَبْنَائِهِ نَّ أَوْ  ولَتِهِ بَاءِ بُعُ ا ءَ

يْرِ أُولِى نَّ أَوِ التّٰبِعِينَ غَ أَيْمٰنُهُ لَكَتْ  ا مَ نَّ أَوْ مَ ائِهِ نَّ أَوْ نِسَ تِهِ وٰ خَ
أَوْ بَنِى أَ

اءِ  وَلَا تِ النِّسَ وْرٰ لَىٰ عَ وا عَ رُ هَ ينَ لَمْ يَظْ فْلِ الَّذِ رِّجَالِ أَوِ الطِّ بَةِ مِنَ ال رْ لْإِ ا

ا مِيعً للَّهِ جَ نَّ  وَتُوبُوا إِلَى ا فِينَ مِن زِينَتِهِ ا يُخْ لَمَ مَ نَّ لِيُعْ لِهِ جُ رْ
بْنَ بِأَ رِ يَضْ

۝۳ ۱   ونَ لَّكُمْ تُفْلِحُ مِنُونَ لَعَ يُّهَ الْمُؤْ
أَ

মু মিনদেরকে বলু ন, তারা যেন তাদের দৃ ষ্টি  নত রাখে এবং তাদের যৌনাঙ্গর হেফাযত করে। এতে তাদের জন্য খু ব

পবিত্রতা আছে। নিশ্চয়  তারা যা করে আল্লা হ তা অবহিত আছেন। ঈমানদার নারীদেরকে বলু ন, তারা যেন

ۚۗ

ۖ
ۖ

ۖ
ۚ
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তাদের দৃ ষ্টি কে নত রাখে এবং তাদের যৌন অঙ্গের হেফাযত করে। তারা যেন যা সাধারণতঃ প্র কাশমান, তা ছাড়া

তাদের সৌন্দ র্য  প্র দর্শ ন না করে এবং তারা যেন তাদের মাথার ওড় না বক্ষ দেশে ফেলে রাখে এবং তারা যেন

তাদের স্বা  মী, পিতা, শ্ব শুর, পু ত্র, স্বা  মীর পু ত্র, ভ্রা তা, ভ্রা তু স্পু ত্র, ভগ্নি পু ত্র, স্ত্রী লোক অধিকারভু ক্ত   বাঁ দী,

যৌনকামনামু ক্ত   পু রুষ, ও বালক, যারা নারীদের গোপন অঙ্গ সম্পর্কে  অজ্ঞ, তাদের ব্যতীত কারো আছে তাদের

সৌন্দ র্য  প্র কাশ না করে, তারা যেন তাদের গোপন সাজ-সজ্জা প্র কাশ করার জন্য জোরে পদচারণা না করে।

মু মিনগণ, তোমরা সবাই আল্লা হর সামনে তওবা কর, যাতে তোমরা সফলকাম হও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৩ সূরা আন-নূর : ৩৩

ۦ  لِهِ للَّهُ مِن فَضْ يَهُمُ ا  تَّىٰ يُغْنِ ا حَ ونَ نِكَاحً دُ ينَ لَا يَجِ تَعْفِفِ الَّذِ لْيَسْ وَ

يهِمْ اتِبُوهُمْ إِنْ عَلِمْتُمْ فِ أَيْمٰنُكُمْ فَكَ لَكَتْ  مَّا مَ تٰبَ مِ ينَ يَبْتَغُونَ الْكِ وَالَّذِ

مْ عَلَى رِهُوا فَتَيٰتِكُ تَىٰكُمْ  وَلَا تُكْ ا ى ءَ للَّهِ الَّذِ الِ ا تُوهُم مِّن مَّ ا ا  وَءَ يْرً  خَ

نَّ مَن يُكْرِههُّ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ رَضَ الْحَ نًا لِّتَبْتَغُوا عَ صُّ دْنَ تَحَ رَ
الْبِغَاءِ إِنْ أَ

۝۳ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ نَّ غَفُ هِهِ رٰ للَّهَ مِن بَعْدِ إِكْ فَإِنَّ ا

যারা বিবাহে সামর্থ  নয় , তারা যেন সংযম অবলম্ব  ন করে যে পর্য ন্ত  না আল্লা হ নিজ অনু গ্র হে তাদেরকে

অভাবমু ক্ত   করে দেন। তোমাদের অধিকারভু ক্ত  দের মধ্যে যারা মু ক্তি  র জন্য লিখিত চু ক্তি   করতে চায় , তাদের

সাথে তোমরা লিখিত চু ক্তি   কর যদি জান যে, তাদের মধ্যে কল্যাণ আছে। আল্লা হ তোমাদেরকে যে, অর্থ -কড়ি

দিয়ে ছেন, তা থেকে তাদেরকে দান কর। তোমাদের দাসীরা নিজেদের পবিত্রতা রক্ষা করতে চাইলে তোমরা

পার্থি ব জীবনের সম্পদের লালসায়  তাদেরকে ব্যভিচারে বাধ্য কারো না। যদি কেহ তাদের উপর জোর-জবরদস্তি

করে, তবে তাদের উপর জোর-জবরদস্তি র পর আল্লা হ তাদের প্র তি ক্ষমাশীল, পরম দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

ۖۚ
ۚ
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৫৪ সূরা আল-ফু রকান : ৫৩

ا مِلْحٌ أُجَاجٌ وَجَعَلَ ذَ اتٌ وَهٰ بٌ فُرَ ا عَذْ ذَ يْنِ هٰ رَ جَ الْبَحْ رَ ۞ وَهُوَ الَّذِى مَ

۝۵ ۳ ا  ورً جُ حْ ا مَّ رً جْ ا وَحِ خً زَ مَا بَرْ بَيْنَهُ

তিনিই সমান্ত রালে দুই সমু দ্র  প্র বাহিত করেছেন, এটি  মিষ্ট , তৃ ষ্ণা নিবারক ও এটি  লোনা, বিস্বা  দ; উভয়ে র

মাঝখানে রেখেছেন একটি  অন্ত রায় , একটি  দু র্ভে দ্য আড়া ল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৫৫ সূরা আল-ফু রকান : ৬৮

مَ رَّ رَ وَلَا يَقْتُلُونَ النَّفْسَ الَّتِى حَ اخَ ا ءَ لٰهً للَّهِ إِ عَ ا ونَ مَ عُ ينَ لَا يَدْ وَالَّذِ

۝۶ ۸ ا  أَثَامً لِكَ يَلْقَ  مَن يَفْعَلْ ذٰ نُونَ  وَ قِّ وَلَا يَزْ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ ا

এবং যারা আল্লা হর সাথে অন্য উপাস্যের এবাদত করে না, আল্লা হ যার হত্যা অবৈধ করেছেন, সঙ্গত কারণ

ব্যতীত তাকে হত্যা করে না এবং ব্যভিচার করে না। যারা একাজ করে, তারা শাস্তি র সম্মু খীন হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫৬ সূরা আশ-শু'আরা : ১৬৬

۝۱ ۶ ۶   ونَ كُم  بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُ وٰجِ مِّنْ أَزْ بُّكُم  لَقَ لَكُمْ رَ ا خَ ونَ مَ رُ وَتَذَ

এবং তোমাদের পালনকর্তা  তোমাদের জন্যে যে স্ত্রী গনকে সৃ ষ্টি  করেছেন, তাদেরকে বর্জ ন কর? বরং তোমরা

সীমালঙ্ঘনকারী সম্প্র দায় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৫৭ সূরা আশ-শু'আরা : ২০৫-২০৭

ا ۝۲ مَ ۰ ۶   ونَ ا كَانُوا يُوعَدُ هُم مَّ اءَ ۝۲ ثُمَّ جَ ۰ ۵   نِينَ نٰهُمْ سِ  تَّعْ يْتَ إِن مَّ ءَ فَرَ
أَ

۝۲ ۰ ۷   ا كَانُوا يُمَتَّعُونَ نْهُم مَّ نَىٰ عَ أَغْ

আপনি ভেবে দেখু ন তো, যদি আমি তাদেরকে বছরের পর বছর ভোগ-বিলাস করতে দেই, অতঃপর যে বিষয়ে

তাদেরকে ওয়া দা দেয়া  হত, তা তাদের কাছে এসে পড়ে । তখন তাদের ভোগ বিলাস তা তাদের কি কোন

উপকারে আসবে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৮ সূরা আশ-শু'আরা : ২১১

۝۲ ۱ ۱   يعُونَ تَطِ ا يَسْ مَ مْ وَ ا يَنبَغِى لَهُ مَ وَ

তারা এ কাজের উপযু ক্ত   নয়  এবং তারা এর সামর্থ ?451; রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৫৯ সূরা আন-নামল : ৪৮

۝۴ ۸   ونَ لِحُ لْأَرْضِ وَلَا يُصْ ونَ فِى ا دُ هْطٍ يُفْسِ عَةُ رَ ينَةِ تِسْ وَكَانَ فِى الْمَدِ

আর সেই শহরে ছিল এমন একজন ব্যক্তি  , যারা দেশময়  অনর্থ  সৃ ষ্টি  করে বেড়া ত এবং সংশোধন করত না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬০ সূরা আন-নামল : ৫৪

۝۵ ۴   ونَ رُ ةَ وَأَنتُمْ تُبْصِ تُونَ الْفٰحِشَ أَتَأْ ۦ  مِهِ ا إِذْ قَالَ لِقَوْ لُوطً وَ

স্মরণ কর লূ তের কথা, তিনি তাঁ র কওমকে বলেছিলেন, তোমরা কেন অশ্লী  ল কাজ করছ? অথচ এর পরিণতির

কথা তোমরা অবগত আছ!

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬১ সূরা আল-আনকাবূত : ২৮

ا مِنْ أَحَدٍ بَقَكُم بِهَ ا سَ ةَ مَ تُونَ الْفٰحِشَ ۦ إِنَّكُمْ لَتَأْ مِهِ ا إِذْ قَالَ لِقَوْ لُوطً وَ

۝۲ ۸   لَمِينَ مِّنَ الْعٰ

আর প্রে রণ করেছি লূ তকে। যখন সে তার সম্প্র দায় কে বলল, তোমরা এমন অশ্লী  ল কাজ করছ, যা তোমাদের

পূ র্বে  পৃ থিবীর কেউ করেনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬২ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৫

نِ هَىٰ عَ ةَ تَنْ لَوٰ ةَ  إِنَّ الصَّ لَوٰ تٰبِ وَأَقِمِ الصَّ حِىَ إِلَيْكَ مِنَ الْكِ ا أُو تْلُ مَ ا

۝۴ ۵   نَعُونَ ا تَصْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ بَرُ  وَا  للَّهِ أَكْ رُ ا كْ لَذِ رِ  وَ اءِ وَالْمُنكَ شَ الْفَحْ

আপনি আপনার প্র তি প্র ত্যাদিষ্ট  কিতাব পাঠ করুন এবং নামায কায়ে ম করুন। নিশ্চয়  নামায অশ্লী  ল ও গর্হি ত

কার্য  থেকে বিরত রাখে। আল্লা হর স্মরণ সর্ব শ্রে ষ্ঠ । আল্লা হ জানেন তোমরা যা কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۗۗ

৬৩ সূরা লুকমান : ২৪

۝۲ ۴   ابٍ غَلِيظٍ لَىٰ عَذَ هُمْ إِ رُّ طَ مْ قَلِيلًا ثُمَّ نَضْ هُ نُمَتِّعُ

আমি তাদেরকে স্ব ল্প কালের জন্যে ভোগবিলাস করতে দেব, অতঃপর তাদেরকে বাধ্য করব গুরুতর শাস্তি  ভোগ

করতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৪ সূরা আস-সাজদাহ : ২০

وا يدُ ا أُعِ وا مِنْهَ جُ رُ وا أَن يَخْ ادُ رَ
مُ النَّارُ  كُلَّمَا أَ وَىٰهُ

قُوا فَمَأْ ينَ فَسَ ا الَّذِ وَأَمَّ

۝۲ ۰   بُونَ ذِّ ۦ تُكَ نتُم بِهِ ابَ النَّارِ الَّذِى كُ مْ ذُوقُوا عَذَ ا وَقِيلَ لَهُ فِيهَ

পক্ষান্ত রে যারা অবাধ্য হয় , তাদের ঠি কানা জাহান্না ম। যখনই তারা জাহান্না ম থেকে বের হতে চাইবে, তখনই

তাদেরকে তথায়  ফিরিয়ে  দেয়া  হবে এবং তাদেরকে বলা হবে, তোমরা জাহান্না মের যে আযাবকে মিথ্যা বলতে,

তার স্বা  দ আস্বা  দন কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

৬৫ সূরা আল-আহযাব : ৩০

ابُ ا الْعَذَ عَفْ لَهَ بَيِّنَةٍ يُضٰ ةٍ مُّ نَّ بِفٰحِشَ بِىِّ مَن يَأْتِ مِنكُ اءَ النَّ يٰنِسَ

۝۳ ۰ ا  يرً للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا يْنِ  وَكَانَ ذٰ عْفَ ضِ

হে নবী পত্নী গণ! তোমাদের মধ্যে কেউ প্র কাশ্য অশ্লী  ল কাজ করলে তাকে দ্বি গুণ শাস্তি  দেয়া  হবে। এটা আল্লা হর

জন্য সহজ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৬৬ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

নিশ্চয়  মু সলমান পু রুষ, মু সলমান নারী, ঈমানদার পু রুষ, ঈমানদার নারী, অনু গত পু রুষ, অনু গত নারী,

সত্যবাদী পু রুষ, সত্যবাদী নারী, ধৈর্য্য শীল পু রুষ, ধৈর্য্য শীল নারী, বিনীত পু রুষ, বিনীত নারী, দানশীল পু রুষ,

দানশীল নারী, রোযা পালণকারী পু রুষ, রোযা পালনকারী নারী, যৌনাঙ্গ হেফাযতকারী পু রুষ, , যৌনাঙ্গ

হেফাযতকারী নারী, আল্লা হর অধিক যিকরকারী পু রুষ ও যিকরকারী নারী-তাদের জন্য আল্লা হ প্র স্তু ত

রেখেছেন ক্ষমা ও মহাপু রষ্কা   র।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — চতু র্থ অংশ

৬৭ সূরা আল-আহযাব : ৫২

بَكَ جَ لَوْ أَعْ وٰجٍ وَ نَّ مِنْ أَزْ لَ بِهِ اءُ مِن بَعْدُ وَلَا أَن تَبَدَّ لُّ لَكَ النِّسَ لَّا يَحِ

۝۵ ۲ قِيبًا  ءٍ رَّ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ لَكَتْ يَمِينُكَ  وَكَانَ ا ا مَ نَّ إِلَّا مَ نُهُ حُسْ

এরপর আপনার জন্যে কোন নারী হালাল নয়  এবং তাদের পরিবর্তে  অন্য স্ত্রী  গ্র হণ করাও হালাল নয়  যদিও

তাদের রূপলাবণ্য আপনাকে মু গ্ধ    করে, তবে দাসীর ব্যাপার ভিন্ন । আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে র উপর সজাগ নজর

রাখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৬৮ সূরা আল-আহযাব : ৫৩

عَامٍ لَىٰ طَ ذَنَ لَكُمْ إِ بِىِّ إِلَّا أَن يُؤْ لُوا بُيُوتَ النَّ خُ نُوا لَا تَدْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

وا وَلَا رُ مْتُمْ فَانتَشِ عِ ذَا طَ لُوا فَإِ عِيتُمْ فَادْخُ نْ إِذَا دُ لٰكِ  ينَ إِنَىٰهُ وَ رِ يْرَ نٰظِ غَ

مْ  ۦ مِنكُ حْىِ تَ بِىَّ فَيَسْ ذِى النَّ مْ كَانَ يُؤْ لِكُ يثٍ  إِنَّ ذٰ دِ ينَ لِحَ تَـْٔنِسِ سْ مُ

اءِ ـَٔلُوهُنَّ مِن وَرَ ا فَسْ تٰعً أَلْتُمُوهُنَّ مَ قِّ  وَإِذَا سَ  ۦ مِنَ الْحَ حْىِ تَ للَّهُ لَا يَسْ وَا

ولَ سُ ذُوا رَ ن تُؤْ
ا كَانَ لَكُمْ أَ مَ نَّ  وَ مْ وَقُلُوبِهِ رُ لِقُلُوبِكُ هَ مْ أَطْ لِكُ ابٍ  ذٰ جَ حِ

للَّهِ ندَ ا مْ كَانَ عِ لِكُ ا  إِنَّ ذٰ أَبَدً هِۦ  ۥ مِن بَعْدِ هُ وٰجَ وا أَزْ حُ للَّهِ وَلَا أَن تَنكِ ا

۝۵ ۳ يمًا  ظِ عَ

হে মু মিনগণ! তোমাদেরকে অনু মতি দেয়া  না হলে তোমরা খাওয়া র জন্য আহার্য  রন্ধ    নের অপেক্ষা না করে নবীর

গৃ হে প্র বেশ করো না। তবে তোমরা আহুত হলে প্র বেশ করো, তবে অতঃপর খাওয়া  শেষে আপনা আপনি চলে

যেয়ো , কথাবার্তা য়  মশগুল হয়ে  যেয়ো  না। নিশ্চয়  এটা নবীর জন্য কষ্ট দায় ক। তিনি তোমাদের কাছে সংকোচ

বোধ করেন; কিন্তু  আল্লা হ সত্যকথা বলতে সংকোচ করেন না। তোমরা তাঁ র পত্নী গণের কাছে কিছু  চাইলে পর্দা র

আড়া ল থেকে চাইবে। এটা তোমাদের অন্ত রের জন্যে এবং তাঁ দের অন্ত রের জন্যে অধিকতর পবিত্রতার কারণ।

আল্লা হর রাসূ লকে কষ্ট  দেয়া  এবং তাঁ র ওফাতের পর তাঁ র পত্নী গণকে বিবাহ করা তোমাদের জন্য বৈধ নয় ।

আল্লা হর কাছে এটা গুরুতর অপরাধ।

ۚۖ
ۚ

ۚۚ
ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৯ সূরা আল-আহযাব : ৫৯

نَّ مِن نِينَ عَلَيْهِ مِنِينَ يُدْ اءِ الْمُؤْ بَنَاتِكَ وَنِسَ كَ وَ وٰجِ لِّأَزْ  بِىُّ قُل  ا النَّ يُّهَ يٰأَ

ا ورً للَّهُ غَفُ ذَيْنَ  وَكَانَ ا فْنَ فَلَا يُؤْ رَ نَىٰ أَن يُعْ لِكَ أَدْ نَّ  ذٰ لٰبِيبِهِ جَ

۝۵ ۹ يمًا  حِ رَّ

হে নবী! আপনি আপনার পত্নী গণকে ও কন্যাগণকে এবং মু মিনদের স্ত্রী গণকে বলু ন, তারা যেন তাদের চাদরের

কিয় দংশ নিজেদের উপর টেনে নেয় । এতে তাদেরকে চেনা সহজ হবে। ফলে তাদেরকে উত্যক্ত   করা হবে না।

আল্লা হ ক্ষমাশীল পরম দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۗ
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৭০ সূরা সাবা : ৫৪

مْ م مِّن قَبْلُ  إِنَّهُ هِ يَاعِ لَ بِأَشْ مَا فُعِ ونَ كَ تَهُ ا يَشْ يْنَ مَ بَ نَهُمْ وَ  يلَ بَيْ وَحِ

۝۵ ۴   يبٍ رِ كٍّ مُّ كَانُوا فِى شَ

তাদের ও তাদের বাসনার মধ্যে অন্ত রাল হয়ে  গেছে, যেমন-তাদের সতীর্থ দের সাথেও এরূপ করা হয়ে ছে, যারা

তাদের পূ র্বে  ছিল। তারা ছিল বিভ্রা ন্তি কর সন্দে হে পতিত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৭১ সূরা ফাতির : ৮

اءُ لُّ مَن يَشَ للَّهَ يُضِ نًا  فَإِنَّ ا اهُ حَسَ ءَ ۦ فَرَ مَلِهِ وءُ عَ ۥ سُ يِّنَ لَهُ أَفَمَن زُ

للَّهَ عَلِيمٌ تٍ  إِنَّ ا رٰ يْهِمْ حَسَ  كَ عَلَ هَبْ نَفْسُ اءُ  فَلَا تَذْ دِى مَن يَشَ يَهْ وَ

۝۸   نَعُونَ بِمَا يَصْ

যাকে মন্দ কর্ম  শোভনীয়  করে দেখানো হয় , সে তাকে উত্তম মনে করে, সে কি সমান যে মন্দ কে মন্দ  মনে করে।

নিশ্চয়  আল্লা হ যাকে ইচ্ছা পথভ্র ষ্ট  করেন এবং যাকে ইচছা সৎপথ প্র দর্শ ন করেন। সু তরাং আপনি তাদের জন্যে

অনু তাপ করে নিজেকে ধ্বংস করবেন না। নিশ্চয় ই আল্লা হ জানেন তারা যা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚ
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৭২ সূরা সোয়াদ : ২৮

لْأَرْضِ أَمْ ينَ فِى ا دِ تِ كَالْمُفْسِ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ عَلُ الَّذِ أَمْ نَجْ

۝۲ ۸ ارِ  عَلُ الْمُتَّقِينَ كَالْفُجَّ نَجْ

আমি কি বিশ্বা  সী ও সৎকর্মী দেরকে পৃ থিবীতে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি কারী কাফেরদের সমতু ল্য করে দেব? না

খোদাভীরুদেরকে পাপাচারীদের সম্মান করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৩ সূরা আয-যুমার : ৮

مِّنْهُ مَةً  ۥ نِعْ لَهُ وَّ نِيبًا إِلَيْهِ ثُمَّ إِذَا خَ ۥ مُ بَّهُ رٌّ دَعَا رَ نَ ضُ لْإِنسٰ ۞ وَإِذَا مَسَّ ا

ۦ بِيلِهِ لَّ عَن سَ ا لِّيُضِ ادً لِلَّهِ أَندَ  وا إِلَيْهِ مِن قَبْلُ وَجَعَلَ  عُ ا كَانَ يَدْ سِىَ مَ نَ

۝۸ بِ النَّارِ  حٰ رِكَ قَلِيلًا  إِنَّكَ مِنْ أَصْ فْ  قُلْ تَمَتَّعْ بِكُ

যখন মানু ষকে দুঃ খ-কষ্ট  স্পর্শ  করে, তখন সে একাগ্র চিত্তে তার পালনকর্তা কে ডাকে, অতঃপর তিনি যখন তাকে

নেয়া মত দান করেন, তখন সে কষ্টে র কথা বিস্মৃ ত হয়ে  যায় , যার জন্যে পূ র্বে  ডেকেছিল এবং আল্লা হর সমকক্ষ

স্থি র করে; যাতে করে অপরকে আল্লা হর পথ থেকে বিভ্রা ন্ত  করে। বলু ন, তু মি তোমার কু ফর সহকারে কিছু কাল

জীবনোপভোগ করে নাও। নিশ্চয়  তু মি জাহান্না মীদের অন্ত র্ভূ ক্ত  ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৭৪ সূরা আয-যুমার : ৪৯

ف إِنَّمَا أُوتِيتُهُۥ َّا قَال َ ِّن َة ًم نِعْم ْنٰه ُ َّل إِذَا خَو دَعَانَا ثُم َّ ٌّ  ضُر َ  ْإِنسٰن ال َا مَس َّ َإِذ

۝۴ ۹   لَمُونَ هُمْ لَا يَعْ ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  هِىَ فِتْنَةٌ وَ لَىٰ عِلْمٍ  بَلْ  عَ

মানু ষকে যখন দুঃ খ-কষ্ট  স্পর্শ  করে, তখন সে আমাকে ডাকতে শুরু করে, এরপর আমি যখন তাকে আমার

পক্ষ থেকে নেয়া মত দান করি, তখন সে বলে, এটা তো আমি পূ র্বে র জানা মতেই প্রা প্ত  হয়ে ছি। অথচ এটা এক

পরীক্ষা, কিন্তু  তাদের অধিকাংশই বোঝে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৭৫ সূরা ফু সসিলাত : ৫

نَا مِن بَيْنِ نِنَا وَقْرٌ وَ اذَا ونَا إِلَيْهِ وَفِى ءَ عُ مَّا تَدْ مِّ نَّةٍ  كِ
وَقَالُوا قُلُوبُنَا فِى أَ

۝۵   لُونَ مِ مَلْ إِنَّنَا عٰ ابٌ فَاعْ جَ بَيْنِكَ حِ وَ

তারা বলে আপনি যে বিষয়ে র দিকে আমাদের কে দাওয়া ত দেন, সে বিষয়ে  আমাদের অন্ত র আবরণে আবৃ ত,

আমাদের কর্ণে  আছে বোঝা এবং আমাদের ও আপনার মাঝখানে আছে অন্ত রাল। অতএব, আপনি আপনার

কাজ করুন এবং আমরা আমাদের কাজ করি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭৬ সূরা আশ-শূরা : ৩৭

بُوا هُمْ ا غَضِ شَ وَإِذَا مَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ ينَ يَجْ وَالَّذِ

۝۳ ۷   ونَ رُ يَغْفِ

যারা বড়  গোনাহ ও অশ্লী  ল কার্য  থেকে বেঁ চে থাকে এবং ক্রো ধাম্বি ত হয়ে ও ক্ষমা করে,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 67

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭৭ সূরা আল-আহকাফ : ২০

مُ مْ فِى حَيَاتِكُ بٰتِكُ يِّ وا عَلَى النَّارِ أَذْهَبْتُمْ طَ فَرُ ينَ كَ رَضُ الَّذِ يَوْمَ يُعْ وَ

نتُمْ ونِ بِمَا كُ ابَ الْهُ وْنَ عَذَ زَ ا فَالْيَوْمَ تُجْ تُم بِهَ تَمْتَعْ نْيَا وَاسْ الدُّ

۝۲ ۰   قُونَ نتُمْ تَفْسُ بِمَا كُ قِّ وَ  يْرِ الْحَ لْأَرْضِ بِغَ ونَ فِى ا بِرُ تَكْ تَسْ

যেদিন কাফেরদেরকে জাহান্না মের কাছে উপস্থি ত করা হবে সেদিন বলা হবে, তোমরা তোমাদের সু খ পার্থি ব

জীবনেই নিঃশেষ করেছ এবং সেগুলো ভোগ করেছ সু তরাং আজ তোমাদেরকে অপমানকর আযাবের শাস্তি

দেয়া  হবে; কারণ, তোমরা পৃ থিবীতে অন্যায়  ভাবে অহংকার করতে এবং তোমরা পাপাচার করতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৮ সূরা মুহাম্মাদ : ১২

ل  َال َحْتِهَاإِنّ مِن ت ْرِى  تَج ٍ  نّٰت حٰتِ جَ ِٰل صّ مِلُوا ال َعَ ا و نُو َ ءَامَ ين ذِ دْخِلُ الَّ يُ َّهَ 

ثْوًى مُ وَالنَّارُ مَ لْأَنْعٰ مَا تَأْكُلُ ا كُلُونَ كَ يَأْ وا يَتَمَتَّعُونَ وَ فَرُ ينَ كَ ْ وَالَّذِ َن هٰرُ الْأ

۝۱ ۲   مْ لَّهُ

যারা বিশ্বা  স করে ও সৎকর্ম  করে, আল্লা হ তাদেরকে জান্না তে দাখিল করবেন, যার নিম্ন দেশে নির্ঝ রিণীসমূ হ

প্র বাহিত হয় । আর যারা কাফের, তারা ভোগ-বিলাসে মত্ত থাকে এবং চতু স্পদ জন্তু র মত আহার করে। তাদের

বাসস্থা ন জাহান্না ম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৭৯ সূরা আল-ফাতহ : ২১

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ ا  وَكَانَ ا للَّهُ بِهَ ا قَدْ أَحَاطَ ا وا عَلَيْهَ رُ رَىٰ لَمْ تَقْدِ وَأُخْ

۝۲ ۱ ا  يرً قَدِ

আর ও একটি  বিজয়  রয়ে ছে যা এখনও তোমাদের অধিকারে আসেনি, আল্লা হ তা বেষ্ট ন করে আছেন। আল্লা হ

সর্ব বিষয়ে  ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৮০ সূরা আন-নাজম : ৩২

عُ بَّكَ وٰسِ شَ إِلَّا اللَّمَمَ  إِنَّ رَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ ينَ يَجْ الَّذِ

نَّةٌ فِى لْأَرْضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِ م مِّنَ ا أَكُ مْ إِذْ أَنشَ ةِ  هُوَ أَعْلَمُ بِكُ رَ الْمَغْفِ

۝۳ ۲   قَىٰ تَّ مْ  هُوَ أَعْلَمُ بِمَنِ ا كُ وا أَنفُسَ كُّ مْ  فَلَا تُزَ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ بُطُ

যারা বড়  বড়  গোনাহ ও অশ্লী  লকার্য  থেকে বেঁ চে থাকে ছোটখাট অপরাধ করলেও নিশ্চয়  আপনার পালনকর্তা র

ক্ষমা সু দূর বিস্তৃ  ত। তিনি তোমাদের সম্পর্কে  ভাল জানেন, যখন তিনি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন মৃ ত্তিকা থেকে

এবং যখন তোমরা মাতৃ গর্ভে  কচি শিশু ছিলে। অতএব তোমরা আত্ন প্র শংসা করো না। তিনি ভাল জানেন কে

সংযমী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

ۖۖ

৮১ সূরা আর-রহমান : ২০

۝۲ ۰   يَانِ زَخٌ لَّا يَبْغِ مَا بَرْ بَيْنَهُ

উভয়ে র মাঝখানে রয়ে ছে এক অন্ত রাল, যা তারা অতিক্র ম করে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮২ সূরা আর-রহমান : ৫৬

۝۵ ۶   مْ وَلَا جَانٌّ نَّ إِنسٌ قَبْلَهُ ثْهُ مِ فِ لَمْ يَطْ رْ تُ الطَّ رٰ نَّ قٰصِ فِيهِ

তথায়  থাকবে আনতনয় ন রমনীগন, কোন জিন ও মানব পূ র্বে  যাদের ব্যবহার করেনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮৩ সূরা আর-রহমান : ৭৪

۝۷ ۴   مْ وَلَا جَانٌّ نَّ إِنسٌ قَبْلَهُ ثْهُ مِ لَمْ يَطْ

কোন জিন ও মানব পূ র্বে  তাদেরকে স্পর্শ  করেনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮৪ সূরা আল-কামার : ৩৭

۝۳ ۷ رِ  ابِى وَنُذُ وقُوا عَذَ نَهُمْ فَذُ  نَا أَعْيُ مَسْ ۦ فَطَ هِ يْفِ وهُ عَن ضَ وَدُ لَقَدْ رٰ وَ

তারা লূ তের (আঃ) কাছে তার মেহমানদেরকে দাবী করেছিল। তখন আমি তাদের চক্ষু  লোপ করে দিলাম।

অতএব, আস্বা  দন কর আমার শাস্তি  ও সতর্ক বাণী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮৫ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৬৬-৬৭

۝۶ ۷   ونَ ومُ رُ حْ نُ مَ ۝۶ بَلْ نَحْ ۶   ونَ مُ إِنَّا لَمُغْرَ

বলবেঃ আমরা তো ঋণের চাপে পড়ে  গেলাম; বরং আমরা হূ ত সর্ব স্ব   হয়ে  পড় লাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮৬ সূরা আল-হাদীদ : ১৩

ونَا نَقْتَبِسْ مِن رُ نُوا انظُ امَ ينَ ءَ قٰتُ لِلَّذِ قُونَ وَالْمُنٰفِ يَوْمَ يَقُولُ الْمُنٰفِ

ۥ بَابٌ ورٍ لَّهُ نَهُم بِسُ رِبَ بَيْ ا فَضُ وا نُورً مْ فَالْتَمِسُ كُ اءَ وا وَرَ عُ جِ مْ قِيلَ ارْ نُّورِكُ

۝۱ ۳   ابُ ۥ مِن قِبَلِهِ الْعَذَ هُ رُ هِ مَةُ وَظٰ حْ ۥ فِيهِ الرَّ نُهُ بَاطِ

যেদিন কপট বিশ্বা  সী পু রুষ ও কপট বিশ্বা  সিনী নারীরা মু মিনদেরকে বলবেঃ তোমরা আমাদের জন্যে অপেক্ষা

কর, আমরাও কিছু  আলো নিব তোমাদের জ্যোতি থেকে। বলা হবেঃ তোমরা পিছনে ফিরে যাও ও আলোর

খোঁ জ কর। অতঃপর উভয়  দলের মাঝখানে খাড়া  করা হবে একটি  প্রা চীর, যার একটি  দরজা হবে। তার

অভ্যন্ত রে থাকবে রহমত এবং বাইরে থাকবে আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 74

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮৭ সূরা আত-তালাক : ১

لِّقُوهُنَّ اءَ فَطَ لَّقْتُمُ النِّسَ بِىُّ إِذَا طَ ا النَّ يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

نَّ وهُنَّ مِن بُيُوتِهِ رِجُ بَّكُمْ  لَا تُخْ للَّهَ رَ تَّقُوا ا ةَ  وَا دَّ وا الْعِ نَّ وَأَحْصُ تِهِ دَّ لِعِ

ن مَ للَّهِ  وَ ودُ ا دُ بَيِّنَةٍ  وَتِلْكَ حُ ةٍ مُّ تِينَ بِفٰحِشَ جْنَ إِلَّا أَن يَأْ رُ وَلَا يَخْ

ثُ بَعْدَ دِ للَّهَ يُحْ رِى لَعَلَّ ا ۥ  لَا تَدْ هُ لَمَ نَفْسَ للَّهِ فَقَدْ ظَ ودَ ا دُ يَتَعَدَّ حُ

۝۱ ا  رً لِكَ أَمْ ذٰ

হে নবী, তোমরা যখন স্ত্রী দেরকে তালাক দিতে চাও, তখন তাদেরকে তালাক দিয়ো  ইদ্দতের প্র তি লক্ষ্য রেখে

এবং ইদ্দত গণনা করো। তোমরা তোমাদের পালনকর্তা  আল্লা হকে ভয়  করো। তাদেরকে তাদের গৃ হ থেকে

বহিস্কা   র করো না এবং তারাও যেন বের না হয়  যদি না তারা কোন সু স্পষ্ট  নির্ল জ্জ কাজে লিপ্ত  হয় । এগুলো

আল্লা হর নির্ধা রিত সীমা। যে ব্যক্তি   আল্লা হর সীমালংঘন করে, সে নিজেরই অনিষ্ট  করে। সে জানে না, হয় তো

আল্লা হ এই তালাকের পর কোন নতু ন উপায়  করে দেবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۚۚ
ۚ
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আয়াতসমূহ — পঞ্চম অংশ

৮৮ সূরা আত-তাহরীম : ১২

نَا وحِ نَا فِيهِ مِن رُّ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ نَ الَّتِى أَحْصَ مْرٰ بْنَتَ عِ يَمَ ا رْ مَ وَ

۝۱ ۲   نِتِينَ ۦ وَكَانَتْ مِنَ الْقٰ تُبِهِ ا وَكُ بِّهَ قَتْ بِكَلِمٰتِ رَ دَّ وَصَ

আর দৃ ষ্টা ন্ত  বর্ণ না করেছেন এমরান-তনয়া  মরিয় মের, যে তার সতীত্ব  বজায়  রেখেছিল। অতঃপর আমি তার

মধ্যে আমার পক্ষ থেকে জীবন ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম এবং সে তার পালনকর্তা র বানী ও কিতাবকে সত্যে পরিণত

করেছিল। সে ছিল বিনয়  প্র কাশকারীনীদের একজন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮৯ সূরা আল-কলম : ২৬-২৭

۝۲ ۷   ونَ ومُ رُ حْ نُ مَ ۝۲ بَلْ نَحْ ۶   الُّونَ أَوْهَا قَالُوا إِنَّا لَضَ فَلَمَّا رَ

অতঃপর যখন তারা বাগান দেখল, তখন বললঃ আমরা তো পথ ভূ লে গেছি। বরং আমরা তো কপালপোড়া ,

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯০ সূরা আল-মা'আরিজ : ২৯-৩০

لَكَتْ ا مَ مْ أَوْ مَ هِ وٰجِ لَىٰ أَزْ ۝۲ إِلَّا عَ ۹   ونَ ظُ فِ مْ حٰ هِ وجِ رُ ينَ هُمْ لِفُ وَالَّذِ

۝۳ ۰   لُومِينَ يْرُ مَ مْ غَ نَّهُ نُهُمْ فَإِ  أَيْمٰ

এবং যারা তাদের যৌন-অঙ্গকে সংযত রাখে কিন্তু  তাদের স্ত্রী  অথবা মালিকানাভূ ক্ত   দাসীদের বেলায়  তিরস্কৃ   ত

হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৯১ সূরা আল-মুরসালাত : ৪৬

۝۴ ۶   ونَ رِمُ جْ وا قَلِيلًا إِنَّكُم مُّ كُلُوا وَتَمَتَّعُ

কাফেরগণ, তোমরা কিছু দিন খেয়ে  নাও এবং ভোগ করে নাও। তোমরা তো অপরাধী।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৯২ সূরা আল-বালাদ : ৫

۝۵   رَ عَلَيْهِ أَحَدٌ بُ أَن لَّن يَقْدِ سَ أَيَحْ

সে কি মনে করে যে, তার উপর কেউ ক্ষমতাবান হবে না ?

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

৯৩ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৯৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৯৫ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৯৬ সূরা আয-যুমার : ৩৬

لِلِ مَن يُضْ ۦ  وَ ونِهِ ينَ مِن دُ وِّفُونَكَ بِالَّذِ  يُخَ ۥ  وَ هُ بْدَ للَّهُ بِكَافٍ عَ أَلَيْسَ ا

۝۳ ۶ ۥ مِنْ هَادٍ  للَّهُ فَمَا لَهُ ا

আল্লা হ কি তাঁ র বান্দা র পক্ষে যথেষ্ট  নন? অথচ তারা আপনাকে আল্লা হর পরিবর্তে  অন্যান্য উপাস্যদের ভয়

দেখায় । আল্লা হ যাকে গোমরাহ করেন, তার কোন পথপ্র দর্শ ক নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚ

৯৭ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

বল তো কে নিঃসহায়ে র ডাকে সাড়া  দেন যখন সে ডাকে এবং কষ্ট  দূরীভূ ত করেন এবং তোমাদেরকে পৃ থিবীতে

পু র্ব বর্তী দের স্থ লাভিষিক্ত   করেন। সু তরাং আল্লা হর সাথে অন্য কোন উপাস্য আছে কি? তোমরা অতি সামান্যই

ধ্যান কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۚ
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৯৮ সূরা গাফির : ৬০

بَادَتِى نْ عِ ونَ عَ بِرُ تَكْ ينَ يَسْ بْ لَكُمْ  إِنَّ الَّذِ تَجِ سْ
ونِى أَ بُّكُمُ ادْعُ وَقَالَ رَ

۝۶ ۰   ينَ رِ نَّمَ دَاخِ هَ لُونَ جَ خُ يَدْ سَ

তোমাদের পালনকর্তা  বলেন, তোমরা আমাকে ডাক, আমি সাড়া  দেব। যারা আমার এবাদতে অহংকার করে

তারা সত্ব রই জাহান্না মে দাখিল হবে লাঞ্ছিত হয়ে ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৯৯ সূরা আল-বাকারা : ১৮৬

اعِ إِذَا دَعَانِ  ةَ الدَّ وَ يبُ دَعْ يبٌ  أُجِ نِّى فَإِنِّى قَرِ بَادِى عَ أَلَكَ عِ وَإِذَا سَ

۝۱ ۸ ۶   ونَ دُ شُ مْ يَرْ لَّهُ مِنُوا بِى لَعَ لْيُؤْ يبُوا لِى وَ تَجِ فَلْيَسْ

আর আমার বান্দা রা যখন তোমার কাছে জিজ্ঞেস করে আমার ব্যাপারে বস্তু তঃ আমি রয়ে ছি সন্নি কটে। যারা

প্রা র্থ না করে, তাদের প্রা র্থ না কবু ল করে নেই, যখন আমার কাছে প্রা র্থ না করে। কাজেই আমার হুকু ম মান্য করা

এবং আমার প্র তি নিঃসংশয়ে  বিশ্বা  স করা তাদের একান্ত  কর্ত ব্য। যাতে তারা সৎপথে আসতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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বিশেষ দোয়া — অশ্লীলতার নিন্দার আয়াত

دِي ي وَجَسَ ةٍ عَلَى نَفْسِ شَ رِقْ كُلَّ فَاحِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার নফসে ও শরীরে থাকা সমস্ত  অশ্লী  লতা জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي ي وَجَسَ لُّطٍ عَلَى نَفْسِ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার নফসে ও শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي ي وَجَسَ تْ عَلَى نَفْسِ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার নফসে ও শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার নফসকে আমার বিরুদ্ধে    লেলিয়ে  দেবেন না। আমার চোখ, আমার কান, আমার অন্ত র হেফাজত

করুন। যে খারাপ চিন্তা  আমার ভেতরে ঢু কিয়ে  দেওয়া  হয়  তা সরিয়ে  দিন। আমাকে পবিত্র রাখু ন, হালাল পথে আমার

প্র য়ো জন পূ রণ করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

অশ্লী  লতার নিন্দা র আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , বু ক, তলপেট ও দুই ঊরু

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 90

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com


	অশ্লীলতার নিন্দার আয়াত
	সূচিপত্র
	ভূমিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল
	যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

	শুরু করার দোয়া
	আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
	আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ
	আয়াতসমূহ — তৃতীয় অংশ
	আয়াতসমূহ — চতুর্থ অংশ
	আয়াতসমূহ — পঞ্চম অংশ
	বিশেষ দোয়া — অশ্লীলতার নিন্দার আয়াত
	সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
	📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন
	পদ্ধতি — ধাপে ধাপে
	দৈনিক সময়সূচি
	বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)
	পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

	সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল
	দৈনিক আমল


