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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সোর্সে  এই অধ্যায়ে র নাম ছিল ‘ইহুদি জিনের রুকইয়া হ’। জিনকে জাতি দিয়ে  চিহ্নি  ত করার সেই ফ্রে ম বাদ দেওয়া

হয়ে ছে। আয়া তগুলো যা, তা-ই রাখা হয়ে ছে: পূ র্ব বর্তী  উম্মতের অবাধ্যতা, তাদের একগুঁ য়ে মি, চু ক্তি ভঙ্গ ও তার

পরিণতি সংক্রা ন্ত  আয়া তসমূ হ — মূ লত সূ রা মায়ি দাহ, আলে ইমরান ও নিসা থেকে।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

অন্ত রের কাঠি ন্য — উপদেশে কিছু  হয়  না✦

বারবার একই গুনাহে ফিরে যাওয়া , তাওবা টেকে না✦

একগুঁ য়ে মি ও অহংকার নিজের মধ্যেই টের পান✦

রুকইয়া হতে প্র বল প্র তিরোধ, কিছু তেই নরম হয়  না✦

দীর্ঘ মেয়া দি জাদুর প্র ভাব যা সহজে ভাঙছে না✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ২১১

للَّهِ مَةَ ا لْ نِعْ دِّ مَن يُبَ يَةٍ بَيِّنَةٍ  وَ ا مِّنْ ءَ نٰهُم  تَيْ ا مْ ءَ يلَ كَ ءِ رٰ لْ بَنِى إِسْ سَ

۝۲ ۱ ۱   قَابِ يدُ الْعِ دِ للَّهَ شَ تْهُ فَإِنَّ ا اءَ ا جَ مِن بَعْدِ مَ

বনী ইসরাঈলদিগকে জিজ্ঞেস কর, তাদেরকে আমি কত স্পষ্ট  নির্দ শনাবলী দান করেছি। আর আল্লা হর নেয়া মত

পৌছে যাওয়া র পর যদি কেউ সে নেয়া মতকে পরিবর্তি ত করে দেয় , তবে আল্লা হর আযাব অতি কঠি ন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২৪৬-২৪৮

مُ بِىٍّ لَّهُ سَىٰ إِذْ قَالُوا لِنَ و يلَ مِن بَعْدِ مُ ءِ رٰ لَإِ مِن بَنِى إِسْ أَلَمْ تَرَ إِلَى الْمَ

تِبَ عَلَيْكُمُ يْتُمْ إِن كُ سَ للَّهِ  قَالَ هَلْ عَ بِيلِ ا تِلْ فِى سَ ا نُّقٰ لِكً بْعَثْ لَنَا مَ ا

نَا رِجْ للَّهِ وَقَدْ أُخْ بِيلِ ا تِلَ فِى سَ ا لَنَا أَلَّا نُقٰ مَ تِلُوا  قَالُوا وَ تَالُ أَلَّا تُقٰ الْقِ

نْهُمْ   ا إِلَّا قَلِيلًا مِّ لَّوْ تَالُ تَوَ يْهِمُ الْقِ  تِبَ عَلَ بْنَائِنَا  فَلَمَّا كُ
أَ  مِن دِيٰرِنَا وَ

للَّهَ قَدْ بَعَثَ لَكُمْ يُّهُمْ إِنَّ ا  مْ نَبِ ۝۲ وَقَالَ لَهُ ۴ ۶   لِمِينَ للَّهُ عَلِيمٌ بِالظّٰ وَا

نُ أَحَقُّ بِالْمُلْكِ مِنْهُ نَّىٰ يَكُونُ لَهُ الْمُلْكُ عَلَيْنَا وَنَحْ ا  قَالُوا أَ لِكً الُوتَ مَ طَ

ةً طَ ۥ بَسْ هُ ادَ فَىٰهُ عَلَيْكُمْ وَزَ طَ للَّهَ اصْ مِّنَ الْمَالِ  قَالَ إِنَّ ا عَةً  لَمْ يُؤْتَ سَ وَ

۝۲ ۴ ۷   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا ۥ مَن يَشَ لْكَهُ للَّهُ يُؤْتِى مُ مِ  وَا سْ لْمِ وَالْجِ فِى الْعِ

ينَةٌ مِّن كِ تِيَكُمُ التَّابُوتُ فِيهِ سَ ۦ أَن يَأْ هِ لْكِ يَةَ مُ ا يُّهُمْ إِنَّ ءَ  مْ نَبِ وَقَالَ لَهُ

ۖ
ۖ
ۖۗ

ۚ
ۚ
ۖۚ
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ةُ  إِنَّ فِى لُهُ الْمَلٰئِكَ مِ ونَ تَحْ رُ الُ هٰ سَىٰ وَءَ و الُ مُ كَ ءَ مَّا تَرَ مِّ يَّةٌ  بَقِ بِّكُمْ وَ رَّ

۝۲ ۴ ۸   مِنِينَ ؤْ نتُم مُّ يَةً لَّكُمْ إِن كُ ا ءَ لِكَ لَ ذٰ

মূ সার পরে তু মি কি বনী ইসরাঈলের একটি  দলকে দেখনি, যখন তারা বলেছে নিজেদের নবীর কাছে যে,

আমাদের জন্য একজন বাদশাহ নির্ধা রিত করে দিন যাতে আমরা আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করতে পারি। নবী বললেন,

তোমাদের প্র তিও কি এমন ধারণা করা যায়  যে, লড়া ইর হুকু ম যদি হয় , তাহলে তখন তোমরা লড় বে না? তারা

বলল, আমাদের কি হয়ে ছে যে, আমরা আল্লা হর পথে লড়া ই করব না। অথচ আমরা বিতাড়ি ত হয়ে ছি নিজেদের

ঘর-বাড়ী  ও সন্তা ন-সন্ত তি থেকে। অতঃপর যখন লড়া ইয়ে র নির্দে শ হলো, তখন সামান্য কয়ে কজন ছাড়া  তাদের

সবাই ঘু রে দাঁ ড়া লো। আর আল্লা হ তা’আলা জালেমদের ভাল করেই জানেন। আর তাদেরকে তাদের নবী

বললেন, নিশ্চয় ই আল্লা হ তালূ তকে তোমাদের জন্য বাদশাহ সাব্যস্ত  করেছেন। তারা বলতে লাগল তা কেমন

করে হয়  যে, তার শাসন চলবে আমাদের উপর। অথচ রাষ্ট্র  ক্ষমতা পাওয়া র ক্ষেত্রে তার চেয়ে  আমাদেরই

অধিকার বেশী। আর সে সম্পদের দিক দিয়ে ও সচ্ছল নয় । নবী বললেন, নিশ্চয়  আল্লা হ তোমাদের উপর তাকে

পছন্দ  করেছেন এবং স্বা  স্থ্য  ও জ্ঞানের দিক দিয়ে  প্রা চু র্য  দান করেছেন। বস্তু তঃ আল্লা হ তাকেই রাজ্য দান করেন,

যাকে ইচ্ছা। আর আল্লা হ হলেন অনু গ্র হ দানকারী এবং সব বিষয়ে  অবগত। বনী-ইসরাঈলদেরকে তাদের নবী

আরো বললেন, তালূ তের নেতৃ ত্বে র চিহ্ন   হলো এই যে, তোমাদের কাছে একটা সিন্দু ক আসবে তোমাদের

পালকর্তা র পক্ষ থেকে তোমাদের মনের সন্তু ষ্টি র নিমিত্তে। আর তাতে থাকবে মূ সা, হারুন এবং তাঁ দের

সন্তা নবর্গে র পরিত্যক্ত   কিছু  সামগ্রী । সিন্দু কটি কে বয়ে  আনবে ফেরেশতারা। তোমরা যদি ঈমানদার হয়ে  থাক,

তাহলে এতে তোমাদের জন্য নিশ্চিতই পরিপূ র্ণ  নিদর্শ ন রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫ সূরা আলে ইমরান : ৬৪-৬৮

للَّهَ بُدَ إِلَّا ا بَيْنَكُمْ أَلَّا نَعْ وَاءٍ بَيْنَنَا وَ لَىٰ كَلِمَةٍ سَ ا إِ الَوْ تٰبِ تَعَ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

للَّهِ  فَإِن ونِ ا بَابًا مِّن دُ رْ
أَ ا  نَا بَعْضً ذَ بَعْضُ يْـًٔا وَلَا يَتَّخِ ۦ شَ رِكَ بِهِ وَلَا نُشْ

اجُّونَ فِى تٰبِ لِمَ تُحَ ۝۶ يٰأَهْلَ الْكِ ۴   لِمُونَ سْ نَّا مُ وا بِأَ دُ هَ ا فَقُولُوا اشْ لَّوْ تَوَ

هِۦ  أَفَلَا يلُ إِلَّا مِن بَعْدِ لْإِنجِ ىٰةُ وَا ا أُنزِلَتِ التَّوْرَ مَ هِيمَ وَ إِبْرٰ

اجُّونَ ۦ عِلْمٌ فَلِمَ تُحَ تُمْ فِيمَا لَكُم بِهِ جْ جَ ءِ حٰ لَا ؤُ أَنتُمْ هٰ ۝۶ هٰ ۵   لُونَ قِ تَعْ

ا كَانَ ۝۶ مَ ۶   لَمُونَ لَمُ وَأَنتُمْ لَا تَعْ للَّهُ يَعْ ۦ عِلْمٌ  وَا فِيمَا لَيْسَ لَكُم بِهِ

ا كَانَ مِنَ مَ لِمًا وَ سْ ا مُّ ن كَانَ حَنِيفً لٰكِ  نِيًّا وَ ا رَ ودِيًّا وَلَا نَصْ هِيمُ يَهُ إِبْرٰ

بِىُّ ا النَّ ذَ وهُ وَهٰ تَّبَعُ ينَ ا هِيمَ لَلَّذِ بْرٰ لَى النَّاسِ بِإِ ۝۶ إِنَّ أَوْ ۷   رِكِينَ الْمُشْ

۝۶ ۸   مِنِينَ لِىُّ الْمُؤْ  للَّهُ وَ نُوا  وَا امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

ۚ

ۚ

ۚ

ۗ
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বলু নঃ ‘হে আহলে-কিতাবগণ! একটি  বিষয়ে র দিকে আস-যা আমাদের মধ্যে ও তোমাদের মধ্যে সমান-যে,

আমরা আল্লা হ ছাড়া  অন্য কারও ইবাদত করব না, তাঁ র সাথে কোন শরীক সাব্যস্ত  করব না এবং একমাত্র

আল্লা হকে ছাড়া  কাউকে পালনকর্তা  বানাব না। তারপর যদি তারা স্বী  কার না করে, তাহলে বলে দাও যে, ‘সাক্ষী

থাক আমরা তো অনু গত। হে আহলে কিতাবগণ! কেন তোমরা ইব্রা হীমের বিষয়ে  বাদানু বাদ কর? অথচ তওরাত

ও ইঞ্জিল তাঁ র পরেই নাযিল হয়ে ছে। তোমরা কি বু ঝ না? শোন! ইতিপূ র্বে  তোমরা যে বিষয়ে  কিছু  জানতে, তাই

নিয়ে  বিবাদ করতে। এখন আবার যে বিষয়ে  তোমরা কিছু ই জান না, সে বিষয়ে  কেন বিবাদ করছ? ইব্রা হীম

ইহুদী ছিলেন না এবং নাসারাও ছিলেন না, কিক্তু   তিনি ছিলেন ‘হানীফ’ অর্থা ৎ, সব মিথ্যা ধর্মে র প্র তি বিমু খ এবং

আত্ন সমর্প ণকারী, এবং তিনি মু শরিক ছিলেন না। মানু ষদের মধ্যে যারা ইব্রা হীমের অনু সরণ করেছিল, তারা,

আর এই নবী এবং যারা এ নবীর প্র তি ঈমান এনেছে তারা ইব্রা হীমের ঘনিষ্ঠ তম-আর আল্লা হ হচ্ছেন মু মিনদের

বন্ধু    ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬ সূরা আলে ইমরান : ৬৯-৭২

ا مَ مْ وَ هُ لُّونَ إِلَّا أَنفُسَ ا يُضِ مَ لُّونَكُمْ وَ تٰبِ لَوْ يُضِ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ائِفَةٌ  وَدَّت طَّ

للَّهِ وَأَنتُمْ ونَ بِـَٔايٰتِ ا رُ تٰبِ لِمَ تَكْفُ ۝۶ يٰأَهْلَ الْكِ ۹   ونَ رُ عُ يَشْ

لِ وَتَكْتُمُونَ طِ قَّ بِالْبٰ ونَ الْحَ تٰبِ لِمَ تَلْبِسُ ۝۷ يٰأَهْلَ الْكِ ۰   ونَ دُ هَ تَشْ

امِنُوا تٰبِ ءَ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ائِفَةٌ  ۝۷ وَقَالَت طَّ ۱   لَمُونَ قَّ وَأَنتُمْ تَعْ الْحَ

مْ لَّهُ ۥ لَعَ هُ رَ اخِ وا ءَ رُ فُ كْ ارِ وَا هَ النَّهَ نُوا وَجْ امَ ينَ ءَ ى أُنزِلَ عَلَى الَّذِ بِالَّذِ

۝۷ ۲   عُونَ جِ يَرْ

কোন কোন আহলে-কিতাবের আকাঙ্খা, যাতে তোমাদের গোমরাহ করতে পারে, কিন্তু  তারা নিজেদের ছাড়া

অন্য কাউকেই গোমরাহ করে না। অথচ তারা বু ঝতে পারে না। হে আহলে-কিতাবগণ, কেন তোমরা আল্লা হর

কালামকে অস্বী  কার কর, অথচ তোমরাই তাঁ র প্র বক্তা  ? হে আহলে কিতাবগণ, কেন তোমরা সত্যকে মিথ্যার

সাথে সংমিশ্র ণ করছ এবং সত্যকে গোপন করছ, অথচ তোমরা তা জান। আর আহলে-কিতাবগণের একদল

বললো, মু সলমানগণের উপর যা কিছু  অবর্তী ণ হয়ে ছে তাকে দিনের প্র থম ভাগে মেনে নাও, আর দিনের শেষ

ভাগে অস্বী  কার ক র, হয় তো তারা মু খ ফিরিয়ে  নিতে পারে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭ সূরা আলে ইমরান : ৭৩-৭৫

تَىٰ أَحَدٌ  للَّهِ أَن يُؤْ ى ا ىٰ هُدَ دَ مِنُوا إِلَّا لِمَن تَبِعَ دِينَكُمْ قُلْ إِنَّ الْهُ وَلَا تُؤْ

للَّهِ لَ بِيَدِ ا بِّكُمْ  قُلْ إِنَّ الْفَضْ ندَ رَ مْ عِ اجُّوكُ ا أُوتِيتُمْ أَوْ يُحَ مِّثْلَ مَ

اءُ  ۦ مَن يَشَ مَتِهِ حْ تَصُّ بِرَ ۝۷ يَخْ ۳   عٌ عَلِيمٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا تِيهِ مَن يَشَ يُؤْ

نْهُ مَ نْ إِن تَأْ تٰبِ مَ مِنْ أَهْلِ الْكِ ۝۷ ۞ وَ ۴   يمِ لِ الْعَظِ للَّهُ ذُو الْفَضْ وَا

ا دِّهِۦ إِلَيْكَ إِلَّا مَ  ينَارٍ لَّا يُؤَ نْهُ بِدِ مَ نْ إِن تَأْ نْهُم مَّ دِّهِۦ إِلَيْكَ وَمِ  ارٍ يُؤَ بِقِنطَ

بِيلٌ ۦنَ سَ يِّ مِّ لْأُ مْ قَالُوا لَيْسَ عَلَيْنَا فِى ا نَّهُ لِكَ بِأَ تَ عَلَيْهِ قَائِمًا  ذٰ مْ دُ

۝۷ ۵   لَمُونَ بَ وَهُمْ يَعْ للَّهِ الْكَذِ يَقُولُونَ عَلَى ا وَ

যারা তোমাদের ধর্মমতে চলবে, তাদের ছাড়া  আর কাউকে বিশ্বা  স করবে না। বলে দিন নিঃসন্দে হে হেদায়ে ত

সেটাই, যে হেদায়ে ত আল্লা হ করেন। আর এসব কিছু  এ জন্যে যে, তোমরা যা লাভ করেছিলে তা অন্য কেউ কেন

প্রা প্ত  হবে, কিংবা তোমাদের পালনকর্তা র সামনে তোমাদের উপর তারা কেন প্র বল হয়ে  যাবে! বলে দিন, মর্যা দা

আল্লা হরই হাতে; তিনি যাকে ইচ্ছা দান করেন এবং আল্লা হ প্রা চু র্য ময়  ও সর্ব জ্ঞ। তিনি যাকে ইচ্ছা নিজের বিশেষ

অনু গ্র হ দান করেন। আর আল্লা হ মহা অনু গ্র হশীল। কোন কোন আহলে কিতাব এমনও রয়ে ছে, তোমরা যদি

তাদের কাছে বহু ধন-সম্পদ আমানত রাখ, তাহলেও তা তোমাদের যথারীতি পরিশোধ করবে। আর তোদের

মধ্যে অনেক এমনও রয়ে ছে যারা একটি  দীনার গচ্ছিত রাখলেও ফেরত দেবে না-যে পর্য ন্ত  না তু মি তার মাথার

ۗ
ۗۗ

ۗ
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উপর দাঁ ড়া তে পারবে। এটা এজন্য যে, তারা বলে রেখেছে যে, উম্মীদের অধিকার বিনষ্ট  করাতে আমাদের কোন

পাপ নেই। আর তারা আল্লা হ সম্পর্কে  জেনে শুনেই মিথ্যা বলে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮ সূরা আলে ইমরান : ৮৪

يلَ مٰعِ هِيمَ وَإِسْ لَىٰ إِبْرٰ ا أُنزِلَ عَ مَ ا أُنزِلَ عَلَيْنَا وَ مَ للَّهِ وَ نَّا بِا امَ قُلْ ءَ

مْ بِّهِ سَىٰ وَالنَّبِيُّونَ مِن رَّ سَىٰ وَعِي و تِىَ مُ ا أُو مَ بَاطِ وَ لْأَسْ يَعْقُوبَ وَا قَ وَ حٰ وَإِسْ

۝۸ ۴   لِمُونَ سْ ۥ مُ نُ لَهُ نْهُمْ وَنَحْ  يْنَ أَحَدٍ مِّ رِّقُ بَ لَا نُفَ

বলু ন, আমরা ঈমান এনেছি আল্লা হর উপর এবং যা কিছু  অবতীর্ণ  হয়ে ছে আমাদের উপর, ইব্রা হীম, ইসমাঈল,

ইসহাক, ইয়া কু ব এবং তাঁ দের সন্তা নবর্গে র উপর আর যা কিছু  পেয়ে ছেন মূ সা ও ঈসা এবং অন্যান্য নবী রসূ লগণ

তাঁ দের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে। আমরা তাঁ দের কারো মধ্যে পার্থ ক্য করি না। আর আমরা তাঁ রই অনু গত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৯ সূরা আলে ইমরান : ৯৩

۞ ِۦ نَفْسِه عَلَىٰ  ل ُ ِي ٰء إِسْر َ  َّم مَا حَر إِلَّا  ل َ ِي ٰء إِسْر لِّبَنِى  ًّا  حِل كَان َ َام ِ الطَّع  كُل ُّ

نتُمْ ىٰةِ فَاتْلُوهَا إِن كُ تُوا بِالتَّوْرَ
ىٰةُ  قُلْ فَأْ لَ التَّوْرَ نَزَّ مِن قَبْلِ أَن تُ

۝۹ ۳   قِينَ دِ صٰ

তওরাত নাযিল হওয়া র পূ র্বে  ইয়া কু ব যেগুলো নিজেদের জন্য হারাম করে নিয়ে ছিলেন, সেগুলো ব্যতীত সমস্ত

আহার্য  বস্তু ই বনী-ইসরায়ী লদের জন্য হালাল ছিল। তু মি বলে দাও, তোমরা যদি সত্যবাদী হয়ে  থাক। তাহলে

তওরাত নিয়ে  এসো এবং তা পাঠ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১০ সূরা আলে ইমরান : ৯৮

ا لَىٰ مَ يدٌ عَ هِ للَّهُ شَ للَّهِ وَا ونَ بِـَٔايٰتِ ا رُ تٰبِ لِمَ تَكْفُ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

۝۹ ۸   مَلُونَ تَعْ

বলু ন, হে আহলে কিতাবগণ, কেন তোমরা আল্লা হর কিতাব অমান্য করছো, অথচ তোমরা যা কিছু  কর, তা

আল্লা হর সামনেই রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১১ সূরা আলে ইমরান : ৯৯

ا وَجً ا عِ نَ تَبْغُونَهَ امَ نْ ءَ للَّهِ مَ بِيلِ ا ونَ عَن سَ دُّ تٰبِ لِمَ تَصُ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

۝۹ ۹   مَلُونَ مَّا تَعْ لٍ عَ للَّهُ بِغٰفِ ا ا مَ اءُ  وَ دَ هَ وَأَنتُمْ شُ

বলু ন, হে আহলে কিতাবগণ! কেন তোমরা আল্লা হর পথে ঈমানদারদিগকে বাধা দান কর-তোমরা তাদের দ্বী নের

মধ্যে বক্র তা অনু প্র বেশ করানোর পন্থা  অনু সন্ধা    ন কর, অথচ তোমরা এ পথের সত্যতা প্র ত্যক্ষ করছ। বস্তু তঃ

আল্লা হ তোমাদের কার্য কলাপ সম্পর্কে  অনবগত নন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১২ সূরা আলে ইমরান : ১১০

رِ نِ الْمُنكَ وْنَ عَ وفِ وَتَنْهَ رُ ونَ بِالْمَعْ رُ مُ رِجَتْ لِلنَّاسِ تَأْ ةٍ أُخْ يْرَ أُمَّ  نتُمْ خَ كُ

مِنُونَ نْهُمُ الْمُؤْ  م  مِّ ا لَّهُ يْرً  تٰبِ لَكَانَ خَ نَ أَهْلُ الْكِ امَ لَوْ ءَ للَّهِ  وَ مِنُونَ بِا وَتُؤْ

۝۱ ۱ ۰   قُونَ هُمُ الْفٰسِ ثَرُ كْ
وَأَ

তোমরাই হলে সর্বো ত্তম উম্মত, মানবজাতির কল্যানের জন্যেই তোমাদের উদ্ভব ঘটানো হয়ে ছে। তোমরা

সৎকাজের নির্দে শ দান করবে ও অন্যায়  কাজে বাধা দেবে এবং আল্লা হর প্র তি ঈমান আনবে। আর আহলে-

কিতাবরা যদি ঈমান আনতো, তাহলে তা তাদের জন্য মঙ্গলকর হতো। তাদের মধ্যে কিছু  তো রয়ে ছে ঈমানদার

আর অধিকাংশই হলো পাপাচারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۚ
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১৩ সূরা আলে ইমরান : ১১৩

نَاءَ ا للَّهِ ءَ ايٰتِ ا ةٌ قَائِمَةٌ يَتْلُونَ ءَ تٰبِ أُمَّ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَاءً   وا سَ ۞ لَيْسُ

۝۱ ۱ ۳   ونَ دُ جُ الَّيْلِ وَهُمْ يَسْ

তারা সবাই সমান নয় । আহলে কিতাবদের মধ্যে কিছু  লোক এমনও আছে যারা অবিচলভাবে আল্লা হর

আয়া তসমূ হ পাঠ করে এবং রাতের গভীরে তারা সেজদা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১৪ সূরা আলে ইমরান : ১৯৯

يْهِمْ  ا أُنزِلَ إِلَ مَ ا أُنزِلَ إِلَيْكُمْ وَ مَ للَّهِ وَ مِنُ بِا تٰبِ لَمَن يُؤْ وَإِنَّ مِنْ أَهْلِ الْكِ

هُمْ رُ مْ أَجْ لٰئِكَ لَهُ للَّهِ ثَمَنًا قَلِيلًا  أُو ونَ بِـَٔايٰتِ ا تَرُ  لِلَّهِ لَا يَشْ  عِينَ  شِ خٰ

۝۱ ۹ ۹   ابِ يعُ الْحِسَ رِ للَّهَ سَ مْ  إِنَّ ا بِّهِ ندَ رَ عِ

আর আহলে কিতাবদের মধ্যে কেউ কেউ এমনও রয়ে ছে, যারা আল্লা হর উপর ঈমান আনে এবং যা কিছু

তোমার উপর অবতীর্ণ  হয়  আর যা কিছু  তাদের উপর অবতীর্ণ  হয়ে ছে সেগুলোর উপর, আল্লা হর সামনে

বিনয়া বনত থাকে এবং আল্লা র আয়া তসমু হকে স্ব ল্প মু ল্যের বিনিময়ে  সওদা করে না, তারাই হলো সে লোক

যাদের জন্য পারিশ্র মিক রয়ে ছে তাদের পালনকর্তা র নিকট। নিশ্চয় ই আল্লা হ যথাশীঘ্র  হিসাব চু কিয়ে  দেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۗ
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১৫ সূরা আন-নিসা : ৪৬

يْنَا صَ نَا وَعَ عْ مِ يَقُولُونَ سَ ۦ وَ هِ عِ وَاضِ رِّفُونَ الْكَلِمَ عَن مَّ  وا يُحَ ينَ هَادُ مِّنَ الَّذِ

مْ أَنَّهُ لَوْ  ينِ  وَ دِّ نًا فِى ال عْ تِهِمْ وَطَ  نَ لْسِ نَا لَيًّا بِأَ عِ مَعٍ وَرٰ سْ يْرَ مُ مَعْ غَ وَاسْ

ن لٰكِ  قْوَمَ وَ
مْ وَأَ ا لَّهُ يْرً  نَا لَكَانَ خَ رْ نظُ مَعْ وَا نَا وَاسْ عْ نَا وَأَطَ عْ مِ قَالُوا سَ

۝۴ ۶   مِنُونَ إِلَّا قَلِيلًا رِهِمْ فَلَا يُؤْ فْ للَّهُ بِكُ نَهُمُ ا  لَّعَ

কোন কোন ইহুদী তার লক্ষ্য থেকে কথার মোড়  ঘু ড়ি য়ে  নেয়  এবং বলে, আমরা শুনেছি কিন্তু  অমান্য করছি।

তারা আরো বলে, শোন, না শোনার মত। মু খ বাঁ কিয়ে  দ্বী নের প্র তি তাচ্ছিল্য প্র দর্শ নের উদ্দেশে বলে, রায়ে না’

(আমাদের রাখাল)। অথচ যদি তারা বলত যে, আমরা শুনেছি ও মান্য করেছি এবং (যদি বলত, ) শোন এবং

আমাদের প্র তি লক্ষ্য রাখ, তবে তাই ছিল তাদের জন্য উত্তম আর সেটাই ছিল যথার্থ  ও সঠি ক। কিন্তু  আল্লা হ

তাদের প্র তি অভিসম্পাত করেছেন তাদের কু ফরীর দরুন। অতএব, তারা ঈমান আনছে না, কিন্তু  অতি

অল্প সংখ্যক।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৬ সূরা আন-নিসা : ১২৩

ۦ وَلَا زَ بِهِ ا يُجْ وءً مَلْ سُ تٰبِ  مَن يَعْ نِىِّ أَهْلِ الْكِ ا كُمْ وَلَا أَمَ انِيِّ لَّيْسَ بِأَمَ

۝۱ ۲ ۳ ا  يرً لِيًّا وَلَا نَصِ للَّهِ وَ ونِ ا ۥ مِن دُ دْ لَهُ يَجِ

তোমাদের আশার উপর ও ভিত্তি নয়  এবং আহলে-কিতাবদের আশার উপরও না। যে কেউ মন্দ  কাজ করবে,

সে তার শাস্তি  পাবে এবং সে আল্লা হ ছাড়া  নিজের কোন সমর্থ ক বা সাহায্যকারী পাবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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১৭ সূরা আন-নিসা : ১৫৩

أَلُوا مَاءِ  فَقَدْ سَ مِّنَ السَّ تٰبًا  يْهِمْ كِ  نَزِّلَ عَلَ  تٰبِ أَن تُ ـَٔلُكَ أَهْلُ الْكِ يَسْ

مْ  لْمِهِ قَةُ بِظُ عِ مُ الصّٰ تْهُ ذَ ةً فَأَخَ رَ هْ للَّهَ جَ لِكَ فَقَالُوا أَرِنَا ا بَرَ مِن ذٰ  سَىٰ أَكْ و مُ

لِكَ  نَا عَن ذٰ مُ الْبَيِّنٰتُ فَعَفَوْ تْهُ اءَ ا جَ لَ مِن بَعْدِ مَ جْ وا الْعِ ذُ تَّخَ ثُمَّ ا

۝۱ ۵ ۳ بِينًا  نًا مُّ لْطٰ سَىٰ سُ و تَيْنَا مُ ا وَءَ

আপনার নিকট আহলে-কিতাবরা আবেদন জানায়  যে, আপনি তাদের উপর আসমান থেকে লিখিত কিতাব

অবতীর্ণ  করিয়ে  নিয়ে  আসু ন। বস্তু তঃ এরা মূ সার কাছে এর চেয়ে ও বড়  জিনিস চেয়ে ছে। বলেছে, একেবারে

সামনাসামনিভাবে আমাদের আল্লা হকে দেখিয়ে  দাও। অতএব, তাদের উপর বজ্রপাত হয়ে ছে তাদের পাপের

দরুন; অতঃপর তাদের নিকট সু স্পষ্ট  প্র মাণ-নিদর্শ ন প্র কাশিত হবার পরেও তারা গো-বৎসকে উপাস্যরূপে গ্র হণ

করেছিল; তাও আমি ক্ষমা করে দিয়ে ছিলাম এবং আমি মূ সাকে প্র কৃ ষ্ট  প্র ভাব দান করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 22

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৮ সূরা আন-নিসা : ১৫৯-১৬০

يٰمَةِ يَكُونُ يَوْمَ الْقِ ۦ  وَ تِهِ وْ ۦ قَبْلَ مَ مِنَنَّ بِهِ تٰبِ إِلَّا لَيُؤْ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وَإِن 

تٍ يِّبٰ يْهِمْ طَ  نَا عَلَ مْ رَّ وا حَ ينَ هَادُ مِّنَ الَّذِ لْمٍ  ۝۱ فَبِظُ ۵ ۹ ا  يدً هِ يْهِمْ شَ  عَلَ

۝۱ ۶ ۰ ا  ثِيرً للَّهِ كَ بِيلِ ا هِمْ عَن سَ دِّ  بِصَ مْ وَ لَّتْ لَهُ أُحِ

আর আহলে-কিতাবদের মধ্যে যত শ্রে ণী রয়ে ছে তারা সবাই ঈমান আনবে ঈসার উপর তাদের মৃ ত্যু র পূ র্বে । আর

কেয়া মতের দিন তাদের জন্য সাক্ষীর উপর সাক্ষী উপস্থি ত হবে। বস্তু তঃ ইহুদীদের জন্য আমি হারাম করে দিয়ে ছি

বহু পূ ত-পবিত্র বস্তু  যা তাদের জন্য হালাল ছিল-তাদের পাপের কারণে এবং আল্লা হর পথে অধিক পরিমাণে বাধা

দানের দরুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৯ সূরা আন-নিসা : ১৬৪

مْ عَلَيْكَ  وَكَلَّمَ هُ صْ لًا لَّمْ نَقْصُ سُ نٰهُمْ عَلَيْكَ مِن قَبْلُ وَرُ   صْ لًا قَدْ قَصَ سُ وَرُ

۝۱ ۶ ۴ لِيمًا  سَىٰ تَكْ و للَّهُ مُ ا

এছাড়া  এমন রসূ ল পাঠি য়ে ছি যাদের ইতিবৃ ত্ত আমি আপনাকে শুনিয়ে ছি ইতিপূ র্বে  এবং এমন রসূ ল পাঠি য়ে ছি

যাদের বৃ ত্তান্ত  আপনাকে শোনাইনি। আর আল্লা হ মূ সার সাথে কথোপকথন করেছেন সরাসরি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২০ সূরা আন-নিসা : ১৭১

قَّ مَا إِنَّ للَّهِ إِلَّا الْحَ مْ وَلَا تَقُولُوا عَلَى ا تٰبِ لَا تَغْلُوا فِى دِينِكُ يٰأَهْلَ الْكِ

ْيَ ٰ مَر ِلَى  إ قَىٰهَا أَلْ لِمَتُهُۥ  َ ك ل ُاللَّه ِوَ  رَسُو مَ ْيَ َر ُ م ابْن ى  يسَ  ُعِ يح الْمَسِ وحٌ م َوَرُ

ا لَّكُمْ مَا إِنَّ يْرً  وا خَ نتَهُ ۦ  وَلَا تَقُولُوا ثَلٰثَةٌ  ا لِهِ سُ للَّهِ وَرُ مِّنْهُ  فَـَٔامِنُوا بِا

ا فِى مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ ۥ مَ لَدٌ  لَّهُ ۥ وَ ۥ أَن يَكُونَ لَهُ نَهُ بْحٰ هٌ  سُ َّهُ إِلٰ الل وٰحِدٌ 

۝۱ ۷ ۱   للَّهِ وَكِيلًا فَىٰ بِا  لْأَرْضِ  وَكَ ا

হে আহলে-কিতাবগণ! তোমরা দ্বী নের ব্যাপারে বাড়া বাড়ি  করো না এবং আল্লা হর শানে নিতান্ত  সঙ্গত বিষয়

ছাড়া  কোন কথা বলো না। নিঃসন্দে হে মরিয় ম পু ত্র মসীহ ঈসা আল্লা হর রসূ ল এবং তাঁ র বাণী যা তিনি প্রে রণ

করেছেন মরিয় মের নিকট এবং রূহ-তাঁ রই কাছ থেকে আগত। অতএব, তোমরা আল্লা হকে এবং তার

রসূ লগণকে মান্য কর। আর একথা বলো না যে, আল্লা হ তিনের এক, একথা পরিহার কর; তোমাদের মঙ্গল হবে।

নিঃসন্দে হে আল্লা হ একক উপাস্য। সন্তা ন-সন্ত তি হওয়া টা তাঁ র যোগ্য বিষয়  নয় । যা কিছু  আসমান সমূ হ ও যমীনে

রয়ে ছে সবই তার। আর কর্ম বিধানে আল্লা হই যথেষ্ট ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

ۖۖۚۚ
ۖۘ
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২১ সূরা আল-মায়িদাহ : ১২

رَ نَقِيبًا  نَىْ عَشَ ثْ نْهُمُ ا  بَعَثْنَا مِ يلَ وَ ءِ رٰ للَّهُ مِيثٰقَ بَنِى إِسْ ذَ ا لَقَدْ أَخَ ۞ وَ

نتُم امَ ةَ وَءَ وٰ كَ تَيْتُمُ الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قَمْتُمُ الصَّ
مْ  لَئِنْ أَ عَكُ للَّهُ إِنِّى مَ وَقَالَ ا

مْ نكُ نَّ عَ رَ فِّ لَّأُكَ نًا  ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ تُمُ ا ضْ قْرَ
تُمُوهُمْ وَأَ رْ زَّ لِى وَعَ سُ بِرُ

فَرَ بَعْدَ رُ  فَمَن كَ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ لَنَّكُمْ جَ لَأُدْخِ مْ وَ ـَٔاتِكُ يِّ سَ

۝۱ ۲   بِيلِ وَاءَ السَّ لَّ سَ مْ فَقَدْ ضَ لِكَ مِنكُ ذٰ

আল্লা হ বনী-ইসরাঈলের কাছ থেকে অঙ্গীকার নিয়ে ছিলেন এবং আমি তাদের মধ্য থেকে বার জন সর্দা র নিযু ক্ত

করেছিলাম। আল্লা হ বলে দিলেনঃ আমি তোমাদের সঙ্গে আছি। যদি তোমরা নামায প্র তিষ্ঠি ত কর, যাকাত দিতে

থাক, আমার পয় গম্ব  রদের প্র তি বিশ্বা  স রাখ, তাঁ দের সাহায্য কর এবং আল্লা হকে উত্তম পন্থা য়  ঋন দিতে থাক,

তবে আমি অবশ্যই তোমাদের গোনাহ দুর করে দিব এবং অবশ্যই তোমাদেরকে উদ্যান সমূ হে প্র বিষ্ট  করব,

যেগুলোর তলদেশ দিয়ে  নিঝরিনীসমূ হ প্র বাহিত হয় । অতঃপর তোমাদের মধ্য থেকে যে ব্যক্তি   এরপরও কাফের

হয় , সে নিশ্চিতই সরল পথ থেকে বিচ্যু ত হয়ে  পড়ে ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৫

فُونَ نتُمْ تُخْ مَّا كُ مِّ ا  ثِيرً يِّنُ لَكُمْ كَ ولُنَا يُبَ سُ مْ رَ كُ اءَ تٰبِ قَدْ جَ يٰأَهْلَ الْكِ

تٰبٌ للَّهِ نُورٌ وَكِ م مِّنَ ا كُ اءَ ثِيرٍ  قَدْ جَ فُوا عَن كَ يَعْ تٰبِ وَ مِنَ الْكِ

۝۱ ۵   بِينٌ مُّ

হে আহলে-কিতাবগণ! তোমাদের কাছে আমার রাসূ ল আগমন করেছেন! কিতাবের যেসব বিষয়  তোমরা গোপন

করতে, তিনি তার মধ্য থেকে অনেক বিষয়  প্র কাশ করেন এবং অনেক বিষয়  মার্জ না করেন। তোমাদের কাছে

একটি  উজ্জল জ্যোতি এসেছে এবং একটি  সমু জ্জল গ্র ন্থ ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৮

بُكُم ذِّ ۥ  قُلْ فَلِمَ يُعَ هُ بّٰؤُ للَّهِ وَأَحِ ا ا أَبْنٰؤُ نُ  رَىٰ نَحْ ودُ وَالنَّصٰ وَقَالَتِ الْيَهُ

بُ مَن ذِّ يُعَ اءُ وَ رُ لِمَن يَشَ لَقَ  يَغْفِ مِّمَّنْ خَ رٌ  نُوبِكُم  بَلْ أَنتُم بَشَ بِذُ

۝۱ ۸   يرُ إِلَيْهِ الْمَصِ مَا  وَ ا بَيْنَهُ مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ لِلَّهِ مُ  اءُ  وَ يَشَ

ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নরা বলে, আমরা আল্লা হর সন্তা ন ও তাঁ র প্রি য় জন। আপনি বলু ন, তবে তিনি তোমাদেরকে পাপের

বিনিময়ে  কেন শাস্তি  দান করবেন? বরং তোমারও অন্যান্য সৃ ষ্ট  মানবের অন্ত র্ভু ক্ত   সাধারণ মানু ষ। তিনি যাকে

ইচ্ছা ক্ষমা করেন এবং যাকে ইচ্ছা শাস্তি  প্র দান করেন। নভোমন্ড ল, ভু মন্ড ল ও এতদুভয়ে র মধ্যে যা কিছু  আছে,

তাতে আল্লা হরই আধিপত্য রয়ে ছে এবং তাঁ র দিকেই প্র ত্যাবর্ত ন করতে হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ২৩-২৪

يْهِمُ الْبَابَ  لُوا عَلَ مَا ادْخُ للَّهُ عَلَيْهِ أَنْعَمَ ا افُونَ  ينَ يَخَ نِ مِنَ الَّذِ جُلَا قَالَ رَ

نتُم كَّلُوا إِن كُ للَّهِ فَتَوَ نَّكُمْ غٰلِبُونَ  وَعَلَى ا لْتُمُوهُ فَإِ ذَا دَخَ فَإِ

ا  فَاذْهَبْ وا فِيهَ امُ ا دَ ا مَّ أَبَدً ا  لَهَ خُ سَىٰ إِنَّا لَن نَّدْ ۝۲ قَالُوا يٰمُو ۳   مِنِينَ ؤْ مُّ

۝۲ ۴   ونَ دُ نَا قٰعِ هُ تِلَا إِنَّا هٰ بُّكَ فَقٰ أَنتَ وَرَ

খোদাভীরুদের মধ্য থেকে দু ’ব্যক্তি   বলল, যাদের প্র তি আল্লা হ অনু গ্র হ করেছিলেনঃ তোমরা তাদের উপর

আক্র মণ করে দরজায়  প্র বেশ কর। অতঃপর তোমরা যখন তাতে পবেশ করবে, তখন তোমরাই জয়ী  হবে। আর

আল্লা হর উপর ভরসা কর যদি তোমরা বিশ্বা  সী হও। তারা বললঃ হে মূ সা, আমরা জীবনেও কখনো সেখানে যাব

না, যতক্ষণ তারা সেখানে থাকবে। অতএব, আপনি ও আপনার পালনকর্তা ই যান এবং উভয়ে  যু দ্ধ    করে নিন।

আমরা তো এখানেই বসলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৫ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩২

يْرِ نَفْسٍ ا بِغَ ۥ مَن قَتَلَ نَفْسً أَنَّهُ يلَ  ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ تَبْنَا عَ لِكَ كَ لِ ذٰ مِنْ أَجْ

وْ  يَاأَ مَا أَْح ا فَكَأَنَّ هَ
يَا حْ أَ َن ْ ا وَم يعً مِ َاسََ ج ل َالنّ مَا قََت أَنَّ َرْضِ فَكَ ِى الْأ فَسَادٍ ف

نْهُم بَعْدَ ا مِّ ثِيرً لُنَا بِالْبَيِّنٰتِ ثُمَّ إِنَّ كَ سُ مْ رُ تْهُ اءَ لَقَدْ جَ َم وَ اسَ ج نَّ ِيعًا ال

۝۳ ۲   رِفُونَ لْأَرْضِ لَمُسْ لِكَ فِى ا ذٰ

এ কারণেই আমি বনী-ইসলাঈলের প্র তি লিখে দিয়ে ছি যে, যে কেউ প্রা ণের বিনিময়ে  প্রা ণ অথবাপৃ থিবীতে অনর্থ

সৃ ষ্টি  করা ছাড়া  কাউকে হত্যা করে সে যেন সব মানু ষকেই হত্যা করে। এবং যে কারও জীবন রক্ষা করে, সে যেন

সবার জীবন রক্ষা করে। তাদের কাছে আমার পয় গম্ব  রগণ প্র কাশ্য নিদর্শ নাবলী নিয়ে  এসেছেন। বস্তু তঃ এরপরও

তাদের অনেক লোক পৃ থিবীতে সীমাতিক্র ম করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪১

ينَ قَالُوا رِ مِنَ الَّذِ ونَ فِى الْكُفْ رِعُ ينَ يُسٰ نكَ الَّذِ زُ ولُ لَا يَحْ سُ ا الرَّ يُّهَ
۞ يٰأَ

بِ مّٰعُونَ لِلْكَذِ وا  سَ ينَ هَادُ مِنَ الَّذِ مْ  وَ مِن قُلُوبُهُ لَمْ تُؤْ مْ وَ هِهِ فْوٰ
نَّا بِأَ امَ ءَ

ۦ  هِ عِ وَاضِ رِّفُونَ الْكَلِمَ مِن بَعْدِ مَ  تُوكَ  يُحَ ينَ لَمْ يَأْ رِ اخَ مّٰعُونَ لِقَوْمٍ ءَ سَ

للَّهُ مَن يُرِدِ ا وا  وَ رُ هُ فَاحْذَ تَوْ وهُ وَإِن لَّمْ تُؤْ ذُ ا فَخُ ذَ يَقُولُونَ إِنْ أُوتِيتُمْ هٰ

للَّهُ أَن ينَ لَمْ يُرِدِ ا لٰئِكَ الَّذِ يْـًٔا  أُو للَّهِ شَ ۥ مِنَ ا ۥ فَلَن تَمْلِكَ لَهُ فِتْنَتَهُ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ ىٌ  وَ زْ نْيَا خِ مْ فِى الدُّ مْ  لَهُ رَ قُلُوبَهُ هِّ يُطَ

۝۴ ۱   يمٌ ظِ عَ

হে রসূ ল, তাদের জন্যে দুঃ খ করবেন না, যারা দৌড়ে  গিয়ে  কু ফরে পতিত হয় ; যারা মু খে বলেঃ আমরা মু সলমান,

অথচ তাদের অন্ত র মু সলমান নয়  এবং যারা ইহুদী; মিথ্যাবলার জন্যে তারা গুপ্ত চর বৃ ত্তি করে। তারা অন্যদলের

গুপ্ত চর, যারা আপনার কাছে আসেনি। তারা বাক্যকে স্ব স্থা ন থেকে পরিবর্ত ন করে। তারা বলেঃ যদি তোমরা এ

নির্দে শ পাও, তবে কবু ল করে নিও এবং যদি এ নির্দে শ না পাও, তবে বিরত থেকো। আল্লা হ যাকে পথভ্র ষ্ট  করতে

চান, তার জন্যে আল্লা হর কাছে আপনি কিছু  করতে পারবেন না। এরা এমনিই যে, আল্লা হ এদের অন্ত রকে

পবিত্র করতে চান না। তাদের জন্যে রয়ে ছে দু নিয়া তে লাঞ্ছনা এবং পরকালে বিরাট শাস্তি ।

ۛۛ
ۖۖ

ۚ
ۚ

ۚۖ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪৪

لَمُوا ينَ أَسْ ا النَّبِيُّونَ الَّذِ مُ بِهَ كُ ى وَنُورٌ  يَحْ ا هُدً ىٰةَ فِيهَ لْنَا التَّوْرَ نزَ
إِنَّا أَ

للَّهِ وَكَانُوا تٰبِ ا وا مِن كِ ظُ فِ تُحْ بَارُ بِمَا اسْ لْأَحْ يُّونَ وَا بّٰنِ وا وَالرَّ ينَ هَادُ لِلَّذِ

وا بِـَٔايٰتِى ثَمَنًا قَلِيلًا تَرُ  وْنِ وَلَا تَشْ شَ ا النَّاسَ وَاخْ وُ شَ اءَ  فَلَا تَخْ دَ هَ عَلَيْهِ شُ

۝۴ ۴   ونَ رُ لٰئِكَ هُمُ الْكٰفِ و للَّهُ فَأُ لَ ا كُم بِمَا أَنزَ مَن لَّمْ يَحْ  وَ

আমি তওরাত অবর্তী র্ন  করেছি। এতে হেদায়া ত ও আলো রয়ে ছে। আল্লা হর আজ্ঞাবহ পয় গম্ব  র, দরবেশ ও

আলেমরা এর মাধ্যমে ইহুদীদেরকে ফয় সালা দিতেন। কেননা, তাদেরকে এ খোদায়ী  গ্র ন্থে র দেখাশোনা করার

নির্দে শ দেয়া  হয়ে ছিল এবং তাঁ রা এর রক্ষণাবেক্ষণে নিযু ক্ত   ছিলেন। অতএব, তোমরা মানু ষকে ভয়  করো না এবং

আমাকে ভয়  কর এবং আমার আয়া ত সমূ হের বিনিময়ে  স্ব ল্প মূ ল্যে গ্র হণ করো না, যেসব লোক আল্লা হ যা

অবতীর্ণ  করেছেন, তদনু যায়ী  ফায় সালা করে না, তারাই কাফের।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

ۚ
ۚ
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২৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫১

مْ هُ لِيَاءَ  بَعْضُ أَوْ رَىٰ  ودَ وَالنَّصٰ وا الْيَهُ نُوا لَا تَتَّخِذُ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ ۞ يٰأَ

دِى للَّهَ لَا يَهْ نْهُمْ  إِنَّ ا  ۥ مِ نَّهُ مْ فَإِ مِّنكُ م  لَّهُ مَن يَتَوَ لِيَاءُ بَعْضٍ  وَ أَوْ

۝۵ ۱   لِمِينَ الْقَوْمَ الظّٰ

হে মু মিণগণ! তোমরা ইহুদী ও খ্রী ষ্টা নদেরকে বন্ধু     হিসাবে গ্র হণ করো না। তারা একে অপরের বন্ধু    । তোমাদের

মধ্যে যে তাদের সাথে বন্ধু    ত্ব  করবে, সে তাদেরই অন্ত র্ভু ক্ত  । আল্লা হ জালেমদেরকে পথ প্র দর্শ ন করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۘ
ۚۗ
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২৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫৯

ا أُنزِلَ إِلَيْنَا مَ للَّهِ وَ نَّا بِا امَ نَّا إِلَّا أَنْ ءَ مُونَ مِ تٰبِ هَلْ تَنقِ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

۝۵ ۹   قُونَ مْ فٰسِ كُ ثَرَ كْ
ا أُنزِلَ مِن قَبْلُ وَأَنَّ أَ مَ وَ

বলু নঃ হে আহলে কিতাবগণ, আমাদের সাথে তোমাদের এছাড়া  কি শত্রুতা যে, আমরা বিশ্বা  স স্থা পন করেছি

আল্লা হর প্র তি, আমাদের উপর অবতীর্ণ  গ্র ন্থে র প্র তি এবং পূ র্বে  অবতীর্ণ  গ্র ন্থে র প্র তি। আর তোমাদের

অধিকাংশই নাফরমান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩০ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৪

اهُ نُوا بِمَا قَالُوا  بَلْ يَدَ لُعِ مْ وَ يهِ أَيْدِ غْلُولَةٌ  غُلَّتْ  للَّهِ مَ ودُ يَدُ ا وَقَالَتِ الْيَهُ

ا أُنزِلَ إِلَيْكَ نْهُم مَّ ا مِّ ثِيرً نَّ كَ لَيَزِيدَ اءُ  وَ يْفَ يَشَ قُ كَ تَانِ يُنفِ وطَ بْسُ مَ

يٰمَةِ لَىٰ يَوْمِ الْقِ اءَ إِ وَةَ وَالْبَغْضَ نَهُمُ الْعَدٰ  أَلْقَيْنَا بَيْ  ا  وَ رً فْ غْيٰنًا وَكُ بِّكَ طُ مِن رَّ

للَّهُ ا  وَا ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ للَّهُ  وَ فَأَهَا ا بِ أَطْ رْ ا لِّلْحَ وا نَارً  كُلَّمَا أَوْقَدُ

۝۶ ۴   ينَ دِ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِ

আর ইহুদীরা বলেঃ আল্লা হর হাত বন্ধ     হয়ে  গেছে। তাদেরই হাত বন্ধ     হোক। একথা বলার জন্যে তাদের প্র তি

অভিসম্পাত। বরং তাঁ র উভয়  হস্ত  উম্মু ক্ত  । তিনি যেরূপ ইচ্ছা ব্যয়  করেন। আপনার প্র তি পলনকর্তা র পক্ষ থেকে

যে কালাম অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর পরিবর্ধি ত হবে। আমি তাদের

পরস্পরের মধ্যে কেয়া মত পর্য ন্ত  শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সঞ্চারিত করে দিয়ে ছি। তারা যখনই যু দ্ধে  র আগুন প্র জ্জ?

482;িত করে, আল্লা হ তা নির্বা পিত করে দেন। তারা দেশে অশান্তি  উৎপাদন করে বেড়া য় । আল্লা হ অশান্তি  ও

বিশৃ ঙ্খলা সৃ ষ্টি কারীদেরকে পছন্দ  করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۘ
ۚ

ۚ
ۚۚۚ
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৩১ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৫-৭২

نٰهُمْ  لْ لَأَدْخَ مْ وَ ـَٔاتِهِ يِّ نْهُمْ سَ  نَا عَ ا لَكَفَّرْ تَّقَوْ نُوا وَا امَ تٰبِ ءَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْكِ وَ

يْهِم ا أُنزِلَ إِلَ مَ يلَ وَ لْإِنجِ ىٰةَ وَا وا التَّوْرَ قَامُ
مْ أَ أَنَّهُ لَوْ  ۝۶ وَ ۵   يمِ نّٰتِ النَّعِ جَ

ةٌ  دَ قْتَصِ ةٌ مُّ نْهُمْ أُمَّ  لِهِم  مِّ جُ رْ
تِ أَ مِن تَحْ مْ وَ قِهِ لَأَكَلُوا مِن فَوْ مْ  بِّهِ مِّن رَّ

ا أُنزِلَ إِلَيْكَ ولُ بَلِّغْ مَ سُ ا الرَّ يُّهَ
۝۶ ۞ يٰأَ ۶   مَلُونَ ا يَعْ اءَ مَ نْهُمْ سَ  ثِيرٌ مِّ وَكَ

مُكَ مِنَ النَّاسِ  للَّهُ يَعْصِ ۥ  وَا الَتَهُ بِّكَ  وَإِن لَّمْ تَفْعَلْ فَمَا بَلَّغْتَ رِسَ مِن رَّ

لَىٰ تُمْ عَ تٰبِ لَسْ ۝۶ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ ۷   ينَ رِ ى الْقَوْمَ الْكٰفِ دِ للَّهَ لَا يَهْ إِنَّ ا

بِّكُمْ  ا أُنزِلَ إِلَيْكُم مِّن رَّ مَ يلَ وَ لْإِنجِ ىٰةَ وَا تَّىٰ تُقِيمُوا التَّوْرَ ءٍ حَ شَىْ

ا  فَلَا تَأْسَ رً فْ غْيٰنًا وَكُ بِّكَ طُ ا أُنزِلَ إِلَيْكَ مِن رَّ نْهُم مَّ ا مِّ ثِيرً نَّ كَ لَيَزِيدَ وَ

بِـُٔونَ وا وَالصّٰ ينَ هَادُ نُوا وَالَّذِ امَ ينَ ءَ ۝۶ إِنَّ الَّذِ ۸   ينَ رِ عَلَى الْقَوْمِ الْكٰفِ

ۚۖ

ۖۚۗ

ۗ
ۖ
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وْفٌ ا فَلَا خَ لِحً مِلَ صٰ رِ وَعَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ نَ بِا امَ نْ ءَ رَىٰ مَ وَالنَّصٰ

لْنَا سَ رْ
يلَ وَأَ ءِ رٰ نَا مِيثٰقَ بَنِى إِسْ ذْ ۝۶ لَقَدْ أَخَ ۹   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  عَلَ

بُوا ذَّ يقًا كَ مْ فَرِ هُ وَىٰ أَنفُسُ ولٌ بِمَا لَا تَهْ سُ هُمْ رَ اءَ لًا  كُلَّمَا جَ سُ يْهِمْ رُ  إِلَ

للَّهُ مُّوا ثُمَّ تَابَ ا مُوا وَصَ بُوا أَلَّا تَكُونَ فِتْنَةٌ فَعَ ۝۷ وَحَسِ ۰   يقًا يَقْتُلُونَ فَرِ وَ

۝۷ لَقَدْ ۱   مَلُونَ يرٌ بِمَا يَعْ للَّهُ بَصِ نْهُمْ  وَا  ثِيرٌ مِّ مُّوا كَ مُوا وَصَ يْهِمْ ثُمَّ عَ  عَلَ

يحُ يٰبَنِى يَمَ  وَقَالَ الْمَسِ رْ بْنُ مَ يحُ ا للَّهَ هُوَ الْمَسِ ينَ قَالُوا إِنَّ ا فَرَ الَّذِ كَ

للَّهُ مَ ا رَّ للَّهِ فَقَدْ حَ رِكْ بِا ۥ مَن يُشْ بَّكُمْ  إِنَّهُ بِّى وَرَ للَّهَ رَ وا ا بُدُ يلَ اعْ ءِ رٰ إِسْ

۝۷ ۲ ارٍ  لِمِينَ مِنْ أَنصَ ا لِلظّٰ مَ وَىٰهُ النَّارُ  وَ
أْ مَ نَّةَ وَ عَلَيْهِ الْجَ

আর যদি আহলে-কিতাবরা বিশ্বা  স স্থা পন করত এবং খোদাভীতি অবলম্ব  ন করত, তবে আমি তাদের মন্দ

বিষয় সমূ হ ক্ষমা করে দিতাম এবং তাদেরকে নেয়া মতের উদ্যানসমূ হে প্র বিষ্ট  করতাম। যদি তারা তওরাত, ইঞ্জিল

এবং যা প্র তিপালকের পক্ষ থেকে তাদের প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে, পু রোপু রি পালন করত, তবে তারা উপর থেকে

এবং পায়ে র নীচ থেকে ভক্ষণ করত। তাদের কিছু সংখ্যক লোক সৎপথের অনু গামী এবং অনেকেই মন্দ  কাজ

করে যাচ্ছে। হে রসূ ল, পৌছে দিন আপনার প্র তিপালকের পক্ষ থেকে আপনার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে। আর

যদি আপনি এরূপ না করেন, তবে আপনি তাঁ র পয় গাম কিছু ই পৌছালেন না। আল্লা হ আপনাকে মানু ষের কাছ

থেকে রক্ষা করবেন। নিশ্চয়  আল্লা হ কাফেরদেরকে পথ প্র দর্শ ন করেন না। বলে দিনঃ হে আহলে কিতাবগণ,

ۖ

ۚ
ۖ

ۖ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 37

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



তোমরা কোন পথেই নও, যে পর্য ন্ত  না তোমরা তওরাত, ইঞ্জিল এবং যে গ্র ন্থ  তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে

তোমাদের প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে তাও পু রোপু রি পালন না কর। আপনার পালনকর্তা র কাছ থেকে আপনার প্র তি

যা অবর্তী ণ হয়ে ছে, তার কারণে তাদের অনেকের অবাধ্যতা ও কু ফর বৃ দ্ধি    পাবে। অতএব, এ কাফের

সম্প্র দায়ে র জন্যে দুঃ খ করবেন না। নিশ্চয়  যারা মু সলমান, যারা ইহুদী, ছাবেয়ী  বা খ্রী ষ্টা ন, তাদের মধ্যে যারা

বিশ্বা  স স্থা পন করে আল্লা হর প্র তি, কিয়া মতের প্র তি এবং সৎকর্ম  সম্পাদন করে, তাদের কোন ভয়  নেই এবং

তারা দুঃ খিত হবে না। আমি বনী-ইসরাঈলের কাছ থেকে অঙ্গীকার নিয়ে ছিলাম এবং তাদের কাছে অনেক

পয় গম্ব  র প্রে রণ করে ছিলাম। যখনই তাদের কাছে কোন পয় গম্ব  র এমন নির্দে শ নিয়ে  আসত যা তাদের মনে

চাইত না, তখন তাদের অনেকের প্র তি তারা মিথ্যারোপ করত এবংঅনেককে হত্যা করে ফেলত। তারা ধারণা

করেছে যে, কোন অনিষ্ট  হবে না। ফলে তারা আরও অন্ধ     ও বধির হয়ে  গেল। অতঃপর আল্লা হ তাদের তওবা

কবু ল করলেন। এরপরও তাদের অধিকাংশই অন্ধ     ও বধির হয়ে  রইল। আল্লা হ দেখেন তারা যা কিছু  করে। তারা

কাফের, যারা বলে যে, মরিময় -তনয়  মসীহ-ই আল্লা হ; অথচ মসীহ বলেন, হে বণী-ইসরাঈল, তোমরা আল্লা হর

এবাদত কর, যিনি আমার পালন কর্তা  এবং তোমাদেরও পালনকর্তা । নিশ্চয়  যে ব্যক্তি   আল্লা হর সাথে অংশীদার

স্থি র করে, আল্লা হ তার জন্যে জান্না ত হারাম করে দেন। এবং তার বাসস্থা ন হয়  জাহান্না ম। অত্যাচারীদের কোন

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩২ সূরা আল-মায়িদাহ : ৭৭-৭৮

هْوَاءَ قَوْمٍ
وا أَ قِّ وَلَا تَتَّبِعُ  يْرَ الْحَ مْ غَ تٰبِ لَا تَغْلُوا فِى دِينِكُ قُلْ يٰأَهْلَ الْكِ

نَ ۝۷ لُعِ ۷   بِيلِ وَاءِ السَّ لُّوا عَن سَ ا وَضَ ثِيرً لُّوا كَ لُّوا مِن قَبْلُ وَأَضَ قَدْ ضَ

لِكَ يَمَ  ذٰ رْ بْنِ مَ ۥدَ وَعِيسَى ا اوُ انِ دَ لَىٰ لِسَ يلَ عَ ءِ رٰ وا مِن بَنِى إِسْ فَرُ ينَ كَ الَّذِ

۝۷ ۸   ونَ تَدُ وا وَّكَانُوا يَعْ صَ بِمَا عَ

বলু নঃ হে আহলে কিতাবগন, তোমরা স্বী  য়  ধর্মে  অন্যায়  বাড়া বাড়ি  করো না এবং এতে ঐ সম্প্র দায়ে র প্র বৃ ত্তির

অনু সরণ করো না, যারা পূ র্বে  পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে এবং অনেককে পথভ্র ষ্ট  করেছে। তারা সরল পথ থেকে বিচ্যু ত হয়ে

পড়ে ছে। বনী-ইসলাঈলের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে দাউদ ও মরিয় মতনয়  ঈসার মু খে অভিসম্পাত করা

হয়ে ছে। এটা একারণে যে, তারা অবাধ্যতা করত এবং সীমা লংঘন করত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৩৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৮২

وا  كُ رَ ينَ أَشْ ودَ وَالَّذِ نُوا الْيَهُ امَ ينَ ءَ لِّلَّذِ وَةً  دَّ النَّاسِ عَدٰ نَّ أَشَ دَ ۞ لَتَجِ

لِكَ بِأَنَّ رَىٰ  ذٰ ينَ قَالُوا إِنَّا نَصٰ نُوا الَّذِ امَ ينَ ءَ لِّلَّذِ ةً  وَدَّ م مَّ بَهُ قْرَ
نَّ أَ دَ لَتَجِ وَ

۝۸ ۲   ونَ بِرُ تَكْ مْ لَا يَسْ أَنَّهُ  هْبَانًا وَ ينَ وَرُ يسِ نْهُمْ قِسِّ  مِ

আপনি সব মানু ষের চাইতে মু সলমানদের অধিক শত্রু ইহুদী ও মু শরেকদেরকে পাবেন এবং আপনি সবার চাইতে

মু সলমানদের সাথে বন্ধু    ত্বে  অধিক নিকটবর্তী  তাদেরকে পাবেন, যারা নিজেদেরকে খ্রী ষ্টা ন বলে। এর কারণ এই

যে, খ্রী ষ্টা নদের মধ্যে আলেম রয়ে ছে, দরবেশ রয়ে ছে এবং তারা অহঙ্কার করে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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৩৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ১১০

تِكَ إِذْ لِدَ لَىٰ وٰ مَتِى عَلَيْكَ وَعَ رْ نِعْ كُ يَمَ اذْ رْ بْنَ مَ للَّهُ يٰعِيسَى ا إِذْ قَالَ ا

تٰبَ لًا  وَإِذْ عَلَّمْتُكَ الْكِ هْ دِ وَكَ لِّمُ النَّاسَ فِى الْمَهْ سِ تُكَ وحِ الْقُدُ أَيَّدتُّكَ بِرُ

ذْنِى يْرِ بِإِ  يْـَٔةِ الطَّ هَ ينِ كَ لُقُ مِنَ الطِّ يلَ  وَإِذْ تَخْ لْإِنجِ ىٰةَ وَا مَةَ وَالتَّوْرَ كْ وَالْحِ

ذْنِى  وَإِذْ لْأَبْرَصَ بِإِ مَهَ وَا لْأَكْ بْرِئُ ا ذْنِى  وَتُ ا بِإِ يْرً  ا فَتَكُونُ طَ فَتَنفُخُ فِيهَ

تَهُم بِالْبَيِّنٰتِ ئْ نكَ إِذْ جِ يلَ عَ ءِ رٰ فَفْتُ بَنِى إِسْ ذْنِى  وَإِذْ كَ تَىٰ بِإِ رِجُ الْمَوْ تُخْ

۝۱ ۱ ۰   بِينٌ رٌ مُّ حْ ا إِلَّا سِ ذَ نْهُمْ إِنْ هٰ  وا مِ فَرُ ينَ كَ فَقَالَ الَّذِ

যখন আল্লা হ বলবেনঃ হে ঈসা ইবনে মরিয় ম, তোমার প্র তি ও তোমার মাতার প্র তি আমার অনু গ্র হ স্মরণ কর,

যখন আমি তোমাকে পবিত্র আত্মার দ্বা রা সাহায্য করেছি। তু মি মানু ষের সাথে কথা বলতে কোলে থাকতেও

এবং পরিণত বয় সেও এবং যখন আমি তোমাকে গ্র ন্থ , প্র গাঢ়  জ্ঞান, তওরাত ও ইঞ্জিল শিক্ষা দিয়ে ছি এবং যখন

তু মি কাদামাটি  দিয়ে  পাখীর প্র তিকৃ তির মত প্র তিকৃ তি নির্মা ণ করতে আমার আদেশে, অতঃপর তু মি তাতে ফুঁ

দিতে; ফলে তা আমার আদেশে পাখী হয়ে  যেত এবং তু মি আমার আদেশে জন্মা ন্ধ     ও কু ষ্ট রোগীকে নিরাময়  করে

দিতে এবং যখন আমি বনী-ইসরাঈলকে তোমা থেকে নিবৃ ত্ত রেখেছিলাম, যখন তু মি তাদের কাছে প্র মাণাদি নিয়ে

এসেছিলে, অতঃপর তাদের মধ্যে যারা কাফের ছিল, তারা বললঃ এটা প্র কাশ্য জাদু  ছাড়া  কিছু ই নয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৫ সূরা আল-আন'আম : ৮৪

يْنَا مِن قَبْلُ  وَمِن ا هَدَ يْنَا  وَنُوحً يَعْقُوبَ  كُلًّا هَدَ قَ وَ حٰ ۥ إِسْ وَهَبْنَا لَهُ وَ

زِى لِكَ نَجْ ذٰ ونَ  وَكَ رُ سَىٰ وَهٰ و مُ فَ وَ يُوسُ أَيُّوبَ وَ  لَيْمٰنَ وَ ۥدَ وَسُ اوُ ۦ دَ يَّتِهِ رِّ ذُ

۝۸ ۴   نِينَ سِ الْمُحْ

আমি তাঁ কে দান করেছি ইসহাক এবং এয়া কু ব। প্র ত্যেককেই আমি পথ প্র দর্শ ন করেছি এবং পূ র্বে  আমি নূ হকে

পথ প্র দর্শ ন করেছি-তাঁ র সন্তা নদের মধ্যে দাউদ, সোলায় মান, আইউব, ইউসু ফ, মূ সা ও হারুনকে। এমনিভাবে

আমি সৎকর্মী দেরকে প্র তিদান দিয়ে  থাকি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৬ সূরা আল-আন'আম : ৯১

ءٍ  شَىْ رٍ مِّن  لَىٰ بَشَ للَّهُ عَ لَ ا ا أَنزَ هِۦ إِذْ قَالُوا مَ رِ للَّهَ حَقَّ قَدْ وا ا رُ ا قَدَ مَ وَ

ى لِّلنَّاسِ  ا وَهُدً سَىٰ نُورً و ۦ مُ اءَ بِهِ تٰبَ الَّذِى جَ لَ الْكِ نْ أَنزَ قُلْ مَ

لَمُوا ا لَمْ تَعْ ا  وَعُلِّمْتُم مَّ ثِيرً فُونَ كَ ا وَتُخْ ونَهَ اطِيسَ تُبْدُ ۥ قَرَ عَلُونَهُ تَجْ

۝۹ ۱   مْ يَلْعَبُونَ هِ وْضِ هُمْ فِى خَ للَّهُ  ثُمَّ ذَرْ مْ  قُلِ ا كُ بَاؤُ ا أَنتُمْ وَلَا ءَ

তারা আল্লা হকে যথার্থ  মূ ল্যায় ন করতে পারেনি, যখন তারা বললঃ আল্লা হ কোন মানু ষের প্র তি কোন কিছু

অবতীর্ণ  করেননি। আপনি জিজ্ঞেস করুনঃ ঐ গ্র ন্থ  কে নাযিল করেছে, যা মূ সা নিয়ে  এসেছিল ? যা

জ্যোতিবিশেষ এবং মানব মন্ড লীর জন্যে হোদায়ে তস্ব  রূপ, যা তোমরা বিক্ষিপ্ত পত্রে রেখে লোকদের জন্যে প্র কাশ

করছ এবং বহুলাংশকে গোপন করছ। তোমাদেরকে এমন অনেক বিষয়  শিক্ষা দেয়া  হয়ে ছে, যা তোমরা এবং

তোমাদের পূ র্ব পু রুষরা জানতো না। আপনি বলে দিনঃ আল্লা হ নাযিল করেছেন। অতঃপর তাদেরকে তাদের

ক্রী ড়া মূ লক বৃ ত্তিতে ব্যাপৃ ত থাকতে দিন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৭ সূরা আল-আন'আম : ১৪৬

نَا مْ رَّ مِنَ الْبَقَرِ وَالْغَنَمِ حَ رٍ  وَ فُ نَا كُلَّ ذِى ظُ مْ رَّ وا حَ ينَ هَادُ وَعَلَى الَّذِ

مٍ  تَلَطَ بِعَظْ ا اخْ يَا أَوْ مَ ا وَ هُمَا أَوِ الْحَ ورُ هُ ا حَمَلَتْ ظُ مَا إِلَّا مَ هُ ومَ حُ يْهِمْ شُ  عَلَ

۝۱ ۴ ۶   قُونَ دِ إِنَّا لَصٰ يِهِمْ  وَ  نٰهُم بِبَغْ يْ زَ لِكَ جَ ذٰ

ইহুদীদের জন্যে আমি প্র ত্যেক নখবিশিষ্ট  জন্তু  হারাম করেছিলাম এবং ছাগল ও গরু থেকে এতদুভয়ে র চর্বি

আমি তাদের জন্যে হারাম করেছিলাম, কিন্তু  ঐ চর্বি , যা পৃ ষ্টে  কিংবা অন্ত্রে  সংযু ক্ত   থাকে অথবা অস্থি র সাথে

মিলিত থাকে। তাদের অবাধ্যতার কারণে আমি তাদেরকে এ শাস্তি  দিয়ে ছিলাম। আর আমি অবশ্যই সত্যবাদী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৮ সূরা আল-আন'আম : ১৫৪

ءٍ شَىْ لِّ   يلًا لِّكُ نَ وَتَفْصِ ى أَحْسَ ا عَلَى الَّذِ تٰبَ تَمَامً وسَى الْكِ تَيْنَا مُ ا ثُمَّ ءَ

۝۱ ۵ ۴   مِنُونَ مْ يُؤْ بِّهِ م بِلِقَاءِ رَ لَّهُ مَةً لَّعَ حْ ى وَرَ وَهُدً

অতঃপর আমি মূ সাকে গ্র ন্থ  দিয়ে ছি, সৎকর্মী দের প্র তি নেয়া মতপূ র্ণ  করার জন্যে, প্র ত্যেক বস্তু র বিশদ বিবরণের

জন্যে, হোদায়া তের জন্যে এবং করুণার জন্যে-যাতে তারা স্বী  য়  পালনকর্তা র সাথে সাক্ষাতে বিশ্বা  সী হয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৯ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৭

ا الَّتِى بَهَ رِ غٰ مَ لْأَرْضِ وَ رِقَ ا عَفُونَ مَشٰ تَضْ ينَ كَانُوا يُسْ ثْنَا الْقَوْمَ الَّذِ وْرَ
أَ وَ

وا  بَرُ  يلَ بِمَا صَ ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ نَىٰ عَ  سْ بِّكَ الْحُ ا  وَتَمَّتْ كَلِمَتُ رَ نَا فِيهَ كْ بٰرَ

۝۱ ۳ ۷   ونَ رِشُ ا كَانُوا يَعْ مَ ۥ وَ هُ مُ وْنُ وَقَوْ عَ نَعُ فِرْ ا كَانَ يَصْ نَا مَ رْ مَّ وَدَ

আর যাদেরকে দুর্ব ল মনে করা হত তাদেরকেও আমি উত্তরাধিকার দান করেছি এ ভু খন্ডে র পূ র্ব  ও পশ্চিম

অঞ্চলের যাতে আমি বরকত সন্নি হিত রেখেছি এবং পরিপূ র্ণ  হয়ে  গেছে তোমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত কল্যাণ

বনী-ইসরাঈলদের জন্য তাদের ধৈর্য্য ধারণের দরুন। আর ধ্বংস করে দিয়ে ছে সে সবকিছু  যা তৈরী করেছিল

ফেরাউন ও তার সম্প্র দায়  এবং ধ্বংস করেছি যা কিছু  তারা সু উচ্চ নির্মা ণ করেছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৪০ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৮-১৪২

مْ  نَامٍ لَّهُ لَىٰ أَصْ فُونَ عَ كُ لَىٰ قَوْمٍ يَعْ ا عَ تَوْ
رَ فَأَ يلَ الْبَحْ ءِ رٰ نَا بِبَنِى إِسْ وَزْ وَجٰ

ةٌ  قَالَ إِنَّكُمْ قَوْمٌ الِهَ مْ ءَ مَا لَهُ ا كَ لٰهً عَل لَّنَا إِ قَالُوا يٰمُوسَى اجْ

۝۱ ۳ ۹   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ لٌ مَّ بٰطِ ا هُمْ فِيهِ وَ بَّرٌ مَّ تَ ءِ مُ لَا ؤُ ۝۱ إِنَّ هٰ ۳ ۸   لُونَ هَ تَجْ

۝۱ وَإِذْ ۴ ۰   لَمِينَ لَكُمْ عَلَى الْعٰ ا وَهُوَ فَضَّ لٰهً مْ إِ يكُ أَبْغِ للَّهِ  يْرَ ا قَالَ أَغَ

مْ كُ أَبْنَاءَ ابِ  يُقَتِّلُونَ  وءَ الْعَذَ ونَكُمْ سُ ومُ وْنَ يَسُ عَ الِ فِرْ يْنٰكُم مِّنْ ءَ أَنجَ

۞ ۝۱ ۴ ۱   يمٌ ظِ بِّكُمْ عَ ءٌ مِّن رَّ لِكُم بَلَا مْ  وَفِى ذٰ كُ اءَ يُونَ نِسَ تَحْ يَسْ وَ

بَعِينَ رْ
ۦ أَ بِّهِ رٍ فَتَمَّ مِيقٰتُ رَ ا بِعَشْ تْمَمْنٰهَ

أَ  سَىٰ ثَلٰثِينَ لَيْلَةً وَ و نَا مُ عَدْ وٰ وَ

لِحْ وَلَا تَتَّبِعْ لُفْنِى فِى قَوْمِى وَأَصْ ونَ اخْ رُ يهِ هٰ لِأَخِ سَىٰ  و لَيْلَةً  وَقَالَ مُ

۝۱ ۴ ۲   ينَ دِ بِيلَ الْمُفْسِ سَ

ۚ
ۚ

ۖ
ۚ

ۚ
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বস্তু তঃ আমি সাগর পার করে দিয়ে ছি বনী-ইসরাঈলদিগকে। তখন তারা এমন এক সম্প্র দায়ে র কাছে গিয়ে

পৌছাল, যারা স্ব  হস্ত নির্মি ত মূ র্তি পু জায়  নিয়ো জিত ছিল। তারা বলতে লাগল, হে মূ সা; আমাদের উপাসনার

জন্যও তাদের মূ র্তি র মতই একটি  মূ র্তি  নির্মা ণ করে দিন। তিনি বললেন, তোমাদের মধ্যে বড় ই অজ্ঞতা রয়ে ছে।

এরা যে, কাজে নিয়ো জিত রয়ে ছে তা ধ্বংস হবে এবং যা কিছু  তারা করেছে তা যে ভু ল! তিনি বললেন, তাহলে

কি আল্লা হকে ছাড়া  তোমাদের জন্য অন্য কোন উপাস্য অনু সন্ধা    ন করব, অথচ তিনিই তোমাদিগকে সারা বিশ্বে

শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দান করেছেন। আর সে সময়ে র কথা স্মরণ কর, যখন আমি তোমাদেরকে ফেরাউনের লোকদের কবল

থেকে মু ক্তি   দিয়ে ছি; তারা তোমাদেরকে দিত নিকৃ ষ্ট  শাস্তি , তোমাদের পু ত্র-সন্তা নদের মেরে ফেলত এবং মেয়ে দের

বাঁ চিয়ে  রাখত। এতে তোমাদের প্র তি তোমাদের পরওয়া রদেগারের বিরাট পরীক্ষা রয়ে ছে। আর আমি মূ সাকে

প্র তিশ্রু তি দিয়ে ছি ত্রিশ রাত্রির এবং সেগুলোকে পূ র্ন  করেছি আরো দশ দ্বা রা। বস্তু তঃ এভাবে চল্লি শ রাতের

মেয়া দ পূ র্ণ  হয়ে  গেছে। আর মূ সা তাঁ র ভাই হারুনকে বললেন, আমার সম্প্র দায়ে  তু মি আমার প্র তিনিধি হিসাবে

থাক। তাদের সংশোধন করতে থাক এবং হাঙ্গামা সৃ ষ্টি কারীদের পথে চলো না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪১ সূরা আল-আ'রাফ : ১৫০-১৬০

لَفْتُمُونِى مِن مَا خَ ا قَالَ بِئْسَ فً بٰنَ أَسِ  ۦ غَضْ مِهِ لَىٰ قَوْ سَىٰ إِ و جَعَ مُ لَمَّا رَ وَ

ُۥ  ُّه ه ِيَجُر أَخِي ْس ِ بِرَأ َ  وَأَخَذ ْأَلْوَاح َ ال بِّكُمْ وَأَلْقَى  رَ رَ لْتُمْ أَمْ جِ بَعْدِى  أَعَ

بِىَ مِتْ  وا يَقْتُلُونَنِى فَلَا تُشْ عَفُونِى وَكَادُ تَضْ بْنَ أُمَّ إِنَّ الْقَوْمَ اسْ إِلَيْهِ  قَالَ ا

لِأَخِى رْ لِى وَ بِّ اغْفِ ۝۱ قَالَ رَ ۵ ۰   لِمِينَ عَ الْقَوْمِ الظّٰ عَلْنِى مَ اءَ وَلَا تَجْ لْأَعْدَ ا

ا  ُو َّخَذ ات ن َ الَّذِي ۝۱إِن َّ ۵ ۱   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
مَتِكَ  وَأَنتَ أَ حْ لْنَا فِى رَ وَأَدْخِ

لِكَ ذٰ ٰة ِال وَكَ حَيَو اْل فِى  لَّة ٌ هِم ْوَذِ َّبِّ  ر  مِّن مْ غَضَبٌ هُ نَالُ يَ عِجْل َسَ الْ ا  يَ دُّنْ

هَا ـَٔاتِ ثُمَّ تَابُوا مِن بَعْدِ يِّ لُوا السَّ مِ ينَ عَ ۝۱ وَالَّذِ ۵ ۲   تَرِينَ زِى الْمُفْ نَجْ

كَتَ عَن مُّوسَى لَمَّا سَ ۝۱ وَ ۵ ۳   يمٌ حِ ورٌ رَّ هَا لَغَفُ بَّكَ مِن بَعْدِ نُوا إِنَّ رَ امَ وَءَ

مْ بِّهِ ينَ هُمْ لِرَ لِّلَّذِ مَةٌ  حْ ى وَرَ ا هُدً تِهَ خَ لْأَلْوَاحَ  وَفِى نُسْ ذَ ا بُ أَخَ الْغَضَ
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تِنَا  فَلَمَّا لًا لِّمِيقٰ جُ بْعِينَ رَ ۥ سَ هُ مَ سَىٰ قَوْ و تَارَ مُ ۝۱ وَاخْ ۵ ۴   هَبُونَ يَرْ

نَا لِكُ أَتُهْ يّٰىَ   تَهُم مِّن قَبْلُ وَإِ ئْتَ أَهْلَكْ بِّ لَوْ شِ فَةُ قَالَ رَ جْ مُ الرَّ تْهُ ذَ أَخَ

ى دِ اءُ وَتَهْ ا مَن تَشَ لُّ بِهَ هِىَ إِلَّا فِتْنَتُكَ تُضِ نَّا  إِنْ  اءُ مِ فَهَ بِمَا فَعَلَ السُّ

۞ ۝۱ ۵ ۵   ينَ رِ فِ يْرُ الْغٰ  حَمْنَا  وَأَنتَ خَ رْ لَنَا وَارْ لِيُّنَا فَاغْفِ اءُ  أَنتَ وَ مَن تَشَ

نَا إِلَيْكَ  قَالَ ةِ إِنَّا هُدْ رَ اخِ ءَ نَةً وَفِى الْ نْيَا حَسَ هِ الدُّ ذِ تُبْ لَنَا فِى هٰ كْ وَا

ينَ ا لِلَّذِ تُبُهَ أَكْ ءٍ  فَسَ شَىْ عَتْ كُلَّ  حْمَتِى وَسِ اءُ  وَرَ شَ
نْ أَ ۦ مَ يبُ بِهِ ابِى أُصِ عَذَ

ينَ يَتَّبِعُونَ ۝۱ الَّذِ ۵ ۶   مِنُونَ ينَ هُم بِـَٔايٰتِنَا يُؤْ ةَ وَالَّذِ وٰ كَ تُونَ الزَّ يُؤْ يَتَّقُونَ وَ

ىٰةِ هُمْ فِى التَّوْرَ ندَ تُوبًا عِ كْ ۥ مَ ونَهُ دُ ى يَجِ مِّىَّ الَّذِ لْأُ بِىَّ ا ولَ النَّ سُ الرَّ

مُ لُّ لَهُ يُحِ رِ وَ نِ الْمُنكَ ىٰهُمْ عَ  يَنْهَ وفِ وَ رُ هُم بِالْمَعْ رُ مُ يلِ يَأْ لْإِنجِ وَا

لْأَغْلٰلَ الَّتِى هُمْ وَا رَ نْهُمْ إِصْ  عُ عَ يَضَ بٰئِثَ وَ يْهِمُ الْخَ  رِّمُ عَلَ  يُحَ تِ وَ يِّبٰ الطَّ
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وا النُّورَ الَّذِى تَّبَعُ وهُ وَا رُ وهُ وَنَصَ رُ زَّ ۦ وَعَ نُوا بِهِ امَ ينَ ءَ يْهِمْ  فَالَّذِ  كَانَتْ عَلَ

ولُ سُ ا النَّاسُ إِنِّى رَ يُّهَ ۝۱ قُلْ يٰأَ ۵ ۷   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ ۥ  أُو عَهُ أُنزِلَ مَ

ْىِۦ  هُو َيُح ٰه َإِلَّا  إِل لْأَرْضِ لَا  تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ ۥ مُ ى لَهُ ا الَّذِ مِيعً للَّهِ إِلَيْكُمْ جَ ا

وَكَلِمٰتِهِۦ  بِاللَّهِ  ِن ُ الَّذِى يُؤْم ِّىِّ  ْأُم ال ِىِّ  لِه ِالنَّب ُو وَرَس يُمِيتُ فَـَٔامِنُوا بِاللَّهِ  وَ

ِهِۦ  وَب ِّ  بِالْحَق ن َ ُو يَهْد ٌ  سَىٰ أُمَّة مُو ِن قَوْم ِ ۝۱وَم ۵ ۸   ونَ تَدُ لَّكُمْ تَهْ وهُ لَعَ تَّبِعُ وَا

سَىٰ و لَىٰ مُ مًا  وَأَوْحَيْنَا إِ مَ
ا أُ بَاطً ةَ أَسْ رَ شْ تَىْ عَ ثْنَ نٰهُمُ ا  عْ ۝۱ وَقَطَّ ۵ ۹   لُونَ يَعْدِ

ثْنَتَا تْ مِنْهُ ا سَ رَ  فَانبَجَ جَ اكَ الْحَ رِب بِّعَصَ ۥ أَنِ اضْ هُ مُ قَىٰهُ قَوْ تَسْ إِذِ اسْ

يْهِمُ الْغَمٰمَ  لَّلْنَا عَلَ مْ  وَظَ بَهُ رَ شْ ةَ عَيْنًا  قَدْ عَلِمَ كُلُّ أُنَاسٍ مَّ رَ شْ عَ

لَمُونَا ا ظَ مَ قْنٰكُمْ  وَ زَ ا رَ تِ مَ يِّبٰ لْوَىٰ  كُلُوا مِن طَ يْهِمُ الْمَنَّ وَالسَّ  لْنَا عَلَ وَأَنزَ

۝۱ ۶ ۰   لِمُونَ مْ يَظْ هُ ن كَانُوا أَنفُسَ لٰكِ  وَ
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তারপর যখন মূ সা নিজ সম্প্র দায়ে  ফিরে এলেন রাগাম্বি ত ও অনু তপ্ত  অবস্থা য় , তখন বললেন, আমার

অনু পস্থি তিতে তোমরা আমার কি নিকৃ ষ্ট  প্র তিনিধিত্ব টাই না করেছ। তোমরা নিজ পরওয়া রদেগারের হুকু ম থেকে

কি তাড়া হুড়া  করে ফেললে এবং সে তখতীগুলো ছুঁ ড়ে  ফেলে দিলেন এবং নিজের ভাইয়ে র মাথার চু ল চেপে ধরে

নিজের দিকে টানতে লাগলেন। ভাই বললেন, হে আমার মায়ে র পু ত্র, লোকগুলো যে আমাকে দুর্ব ল মনে করল

এবং আমাকে যে মেরে ফেলার উপক্র ম করেছিল। সু তরাং আমার উপর আর শত্রুদের হাসিও না। আর আমাকে

জালিমদের সারিতে গন্য করো না। মূ সা বললেন, হে আমার পরওয়া রদেগার, ক্ষমা কর আমাকে আর আমার

ভাইকে এবং আমাদেরকে তোমার রহমতের অন্ত র্ভু ক্ত   কর। তু মি যে সর্বা ধিক করুণাময় । অবশ্য যারা গোবৎসকে

উপাস্য বানিয়ে  নিয়ে ছে, তাদের উপর তাদের পরওয়া রদেগারের পক্ষ থেকে পার্থি ব এ জীবনেই গযব ও লাঞ্জনা

এসে পড় বে। এমনি আমি অপবাদ আরোপকারীদেরকে শাস্তি  দিয়ে  থাকি। আর যারা মন্দ  কাজ করে, তারপরে

তওবা করে নেয়  এবং ঈমান নিয়ে  আসে, তবে নিশ্চয় ই তোমার পরওয়া রদেগার তওবার পর অবশ্য ক্ষমাকারী,

করুণাময় । তারপর যখন মূ সার রাগ পড়ে  গেল, তখন তিনি তখতীগুলো তু লে নিলেন। আর যা কিছু  তাতে লেখা

ছিল, তা ছিল সে সমস্ত  লোকের জন্য হেদায়ে ত ও রহমত যারা নিজেদের পরওয়া রদেগারকে ভয়  করে। আর

মূ সা বেছে নিলেন নিজের সম্প্র দায়  থেকে সত্তর জন লোক আমার প্র তিশ্রু ত সময়ে র জন্য। তারপর যখন

তাদেরকে ভূ মিকম্প পাকড়া ও করল, তখন বললেন, হে আমার পরওয়া রদেগার, তু মি যদি ইচ্ছা করতে, তবে

তাদেরকে আগেই ধ্বংস করে দিতে এবং আমাকেও। আমাদেরকে কি সে কর্মের কারণে ধ্বংস করছ, যা আমার

সম্প্র দায়ে র নির্বো ধ লোকেরা করেছে? এসবই তোমার পরীক্ষা; তু মি যাকে ইচ্ছা এতে পথ ভ্র ষ্ট  করবে এবং যাকে

ইচ্ছা সরলপথে রাখবে। তু মি যে আমাদের রক্ষক-সু তরাং আমাদেরকে ক্ষমা করে দাও এবং আমাদের উপর

করুনা কর। তাছাড়া  তু মিই তো সর্বা ধিক ক্ষমাকারী। আর পৃ থিবীতে এবং আখেরাতে আমাদের জন্য কল্যাণ

লিখে দাও। আমরা তোমার দিকে প্র ত্যাবর্ত ন করছি। আল্লা হ তা’আলা বললেন, আমার আযাব তারই উপর

পরিব্যাপ্ত । সু তরাং তা তাদের জন্য লিখে দেব যারা ভয়  রাখে, যাকাত দান করে এবং যারা আমার আয় তসমু হের

উপর বিশ্বা  স স্থা পন করে। সেসমস্ত  লোক, যারা আনু গত্য অবলম্ব  ন করে এ রসূ লের, যিনি উম্মী নবী, যাঁ র

সম্পর্কে  তারা নিজেদের কাছে রক্ষিত তওরাত ও ইঞ্জিলে লেখা দেখতে পায় , তিনি তাদেরকে নির্দে শ দেন

সৎকর্মের, বারণ করেন অসৎকর্ম  থেকে; তাদের জন্য যাবতীয়  পবিত্র বস্তু  হালাল ঘোষনা করেন ও নিষিদ্ধ 

করেন হারাম বস্তু সমূ হ এবং তাদের উপর থেকে সে বোঝা নামিয়ে  দেন এবং বন্দী ত্ব  অপসারণ করেন যা তাদের

উপর বিদ্যমান ছিল। সু তরাং যেসব লোক তাঁ র উপর ঈমান এনেছে, তাঁ র সাহচর্য  অবলম্ব  ন করেছে, তাঁ কে

সাহায্য করেছে এবং সে নূ রের অনু সরণ করেছে যা তার সাথে অবতীর্ণ  করা হয়ে ছে, শুধু মাত্র তারাই নিজেদের

উদ্দেশ্য সফলতা অর্জ ন করতে পেরেছে। বলে দাও, হে মানব মন্ড লী। তোমাদের সবার প্র তি আমি আল্লা হ

প্রে রিত রসূ ল, সমগ্র  আসমান ও যমীনে তার রাজত্ব । একমাত্র তাঁ কে ছাড়া  আর কারো উপাসনা নয় । তিনি জীবন

ও মৃ ত্যু  দান করেন। সু তরাং তোমরা সবাই বিশ্বা  স স্থা পন করো আল্লা হর উপর তাঁ র প্রে রিত উম্মী নবীর উপর,

যিনি বিশ্বা  স রাখেন আল্লা হর এবং তাঁ র সমস্ত  কালামের উপর। তাঁ র অনু সরণ কর যাতে সরল পথপ্রা প্ত  হতে

পার। বস্তু তঃ মূ সার সম্প্র দায়ে  একটি  দল রয়ে ছে যারা সত্যপথ নির্দে শ করে এবং সে মতেই বিচার করে থাকে।

আর আমি পৃ থক পৃ থক করে দিয়ে ছি তাদের বার জন পিতামহের সন্তা নদেরকে বিরাট বিরাট দলে, এবং নির্দে শ

দিয়ে ছি মু সাকে, যখন তার কাছে তার সম্প্র দায়  পানি চাইল যে, স্বী  য়  যষ্টি র দ্বা রা আঘাত কর এ পাথরের উপর।

অতঃপর এর ভেতর থেকে ফু টে বের হল বারটি  প্র স্র বণ। প্র তিটি  গোত্র চিনে নিল নিজ নিজ ঘাঁ টি । আর আমি

ছায়া  দান করলাম তাদের উপর মেঘের এবং তাদের জন্য অবতীর্ন  করলাম মান্না  ও সালওয়া । যে পরিচ্ছন্ন  বস্তু ত
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জীবিকারূপে আমি তোমাদের দিয়ে ছি, তা থেকে তোমরা ভক্ষণ কর। বস্তু তঃ তারা আমার কোন ক্ষতি করেনি,

বরং ক্ষতি করেছে নিজেদেরই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪২ সূরা আত-তাওবা : ৩০

لِكَ للَّهِ  ذٰ بْنُ ا يحُ ا رَى الْمَسِ للَّهِ وَقَالَتِ النَّصٰ بْنُ ا يْرٌ ا زَ ودُ عُ وَقَالَتِ الْيَهُ

للَّهُ  مُ ا وا مِن قَبْلُ  قٰتَلَهُ فَرُ ينَ كَ لَ الَّذِ ـُٔونَ قَوْ هِ مْ  يُضٰ هِهِ فْوٰ
م بِأَ لُهُ قَوْ

۝۳ ۰   فَكُونَ نَّىٰ يُؤْ أَ

ইহুদীরা বলে ওযাইর আল্লা হর পু ত্র এবং নাসারারা বলে ‘মসীহ আল্লা হর পু ত্র’। এ হচ্ছে তাদের মু খের কথা। এরা

পূ র্ব বর্তী  কাফেরদের মত কথা বলে। আল্লা হ এদের ধ্বংস করুন, এরা কোন উল্টা  পথে চলে যাচ্ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚۚ
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৪৩ সূরা ইউনুস : ৮৩-৮৪

مْ يهِ لَإِ  مَ وْنَ وَ عَ وْفٍ مِّن فِرْ لَىٰ خَ ۦ عَ مِهِ يَّةٌ مِّن قَوْ رِّ سَىٰ إِلَّا ذُ نَ لِمُو امَ فَمَا ءَ

۝۸ ۳   رِفِينَ ۥ لَمِنَ الْمُسْ إِنَّهُ لْأَرْضِ وَ وْنَ لَعَالٍ فِى ا عَ نَهُمْ  وَإِنَّ فِرْ  أَن يَفْتِ

نتُم كَّلُوا إِن كُ لَيْهِ تَوَ للَّهِ فَعَ نتُم بِا امَ نتُمْ ءَ سَىٰ يٰقَوْمِ إِن كُ و وَقَالَ مُ

۝۸ ۴   لِمِينَ سْ مُّ

আর কেউ ঈমান আনল না মূ সার প্র তি তাঁ র কওমের কতিপয়  বালক ছাড়া -ফেরাউন ও তার সর্দা রদের ভয়ে  যে,

এরা না আবার কোন বিপদে ফেলে দেয় । ফেরাউন দেশময়  কর্ত ꦣ2499;ত্বে র শিখরে আরোহণ করেছিল। আর

সে তার হাত ছেড়ে  রেখেছিল। আর মূ সা বলল, হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা যদি আল্লা হর উপর ঈমান এনে

থাক, তবে তারই উপর ভরসা কর যদি তোমরা ফরমাবরদার হয়ে  থাক।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৪৪ সূরা ইউনুস : ৯৩

وا تَلَفُ تِ فَمَا اخْ يِّبٰ مِّنَ الطَّ نٰهُم  قْ زَ قٍ وَرَ دْ أَ صِ بَوَّ يلَ مُ ءِ رٰ أْنَا بَنِى إِسْ لَقَدْ بَوَّ وَ

يٰمَةِ فِيمَا كَانُوا فِيهِ نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  بَّكَ يَقْضِى بَيْ لْمُ  إِنَّ رَ هُمُ الْعِ اءَ تَّىٰ جَ حَ

۝۹ ۳   تَلِفُونَ يَخْ

আর আমি বনী-ইসরাঈলদিগকে দান করেছি উত্তম স্থা ন এবং তাদেরকে আহার্য  দিয়ে ছি পবিত্র-পরিচ্ছন্ন  বস্তু -

সামগ্রী । বস্তু তঃ তাদের মধ্যে মতবিরোধ হয় নি যতক্ষণ না তাদের কাছে এসে পৌছেছে সংবাদ। নিঃসন্দে হে

তোমার পরওয়া রদেগার তাদের মাঝে মীমাংসা করে দেবেন কেয়া মতের দিন; যে ব্যাপারে তাদের মাঝে

মতবিরোধ হয়ে ছিল

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা হুদ : ১৭

تٰبُ ۦ كِ مِن قَبْلِهِ مِّنْهُ وَ اهِدٌ  يَتْلُوهُ شَ ۦ وَ بِّهِ لَىٰ بَيِّنَةٍ مِّن رَّ أَفَمَن كَانَ عَ

ابِ زَ لْأَحْ ۦ مِنَ ا رْ بِهِ مَن يَكْفُ ۦ  وَ مِنُونَ بِهِ لٰئِكَ يُؤْ مَةً  أُو حْ ا وَرَ امً سَىٰ إِمَ و مُ

ثَرَ كْ
نَّ أَ لٰكِ  بِّكَ وَ قُّ مِن رَّ مِّنْهُ  إِنَّهُ الْحَ يَةٍ  رْ ۥ  فَلَا تَكُ فِى مِ هُ وْعِدُ فَالنَّارُ مَ

۝۱ ۷   مِنُونَ النَّاسِ لَا يُؤْ

আচ্ছা বল তো, যে ব্যক্তি   তার প্র ভু র সু স্পষ্ট  পথে রয়ে ছে, আর সাথে সাথে আল্লা হর তরফ থেকে একটি  সাক্ষীও

বর্ত মান রয়ে ছে এবং তার পূ র্ব বর্তী  মূ সা (আঃ) এর কিতাবও সাক্ষী যা ছিল পথনির্দে শক ও রহমত স্ব  রূপ, (তিনি

কি অন্যান্যের সমান) অতএব তাঁ রা কোরআনের প্র তি ঈমান আনেন। আর ঐসব দলগুলি যে কেউ তা অস্বী  কার

করে, দোযখই হবে তার ঠি কানা। অতএব, আপনি তাতে কোন সন্দে হে থাকবেন না। নিঃসন্দে হে তা আপনার

পালনকর্তা র পক্ষ হতে ধ্রু ব সত্য; তথাপি অনেকেই তা বিশ্বা  স করে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৬ সূরা হুদ : ১১০-১১৩

بِّكَ بَقَتْ مِن رَّ لَوْلَا كَلِمَةٌ سَ تُلِفَ فِيهِ  وَ تٰبَ فَاخْ وسَى الْكِ تَيْنَا مُ ا لَقَدْ ءَ وَ

نَّهُمْ  فِّيَ ۝۱ وَإِنَّ كُلًّا لَّمَّا لَيُوَ ۱ ۰   يبٍ رِ مِّنْهُ مُ كٍّ  مْ لَفِى شَ إِنَّهُ نَهُمْ  وَ  ضِىَ بَيْ لَقُ

ن مَ تَ وَ مَا أُمِرْ تَقِمْ كَ ۝۱ فَاسْ ۱ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ ۥ بِمَا يَعْ مْ  إِنَّهُ مٰلَهُ بُّكَ أَعْ رَ

نُوا إِلَى كَ ۝۱ وَلَا تَرْ ۱ ۲   يرٌ مَلُونَ بَصِ ۥ بِمَا تَعْ ا  إِنَّهُ غَوْ عَكَ وَلَا تَطْ تَابَ مَ

لِيَاءَ ثُمَّ لَا أَوْ للَّهِ مِنْ  ونِ ا ا لَكُم مِّن دُ مَ مُ النَّارُ وَ كُ لَمُوا فَتَمَسَّ ينَ ظَ الَّذِ

۝۱ ۱ ۳   ونَ رُ تُنصَ

আর আমি মূ সা (আঃ)-কে অবশ্যই কিতাব দিয়ে ছিলাম অতঃপর তাতে বিরোধ সৃ ষ্টি  হল; বলাবাহুল্য তোমার

পালনকর্তা র পক্ষ হতে, একটি  কথা যদি আগেই বলা না হত, তাহলে তাদের মধ্যে চু ড়া ন্ত  ফয় সালা হয়ে  যেত

তারা এ ব্যাপারে এমনই সন্দে হ প্র বণ যে, কিছু তেই নিশ্চিত হতে পারছে না। আর যত লোকই হোক না কেন,

যখন সময়  হবে, তোমার প্র ভু  তাদের সকলেরই আমলের প্র তিদান পু রোপু রি দান করবেন। নিশ্চয়  তিনি তাদের

যাবতীয়  কার্য কলাপের খবর রাখেন। অতএব, তু মি এবং তোমার সাথে যারা তওবা করেছে সবাই সোজা পথে

চলে যাও-যেমন তোমায়  হুকু ম দেয়া  হয়ে ছে এবং সীমা লঙ্ঘন করবে না, তোমরা যা কিছু  করছ, নিশ্চয়  তিনি

তার প্র তি দৃ ষ্টি  রাখেন। আর পাপিষ্ঠ দের প্র তি ঝুঁ কবে না। নতু বা তোমাদেরকেও আগুনে ধরবে। আর আল্লা হ

ব্যতীত তোমাদের কোন বন্ধু     নাই। অতএব কোথাও সাহায্য পাবে না।

ۚ
ۚ
ۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৭ সূরা ইবরাহীম : ৫-৮

لُمٰتِ إِلَى النُّورِ كَ مِنَ الظُّ رِجْ قَوْمَ سَىٰ بِـَٔايٰتِنَا أَنْ أَخْ و لْنَا مُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۵ وَإِذْ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ للَّهِ  إِنَّ فِى ذٰ يَّىٰمِ ا
هُم بِأَ رْ كِّ  وَذَ

الِ ىٰكُم مِّنْ ءَ للَّهِ عَلَيْكُمْ إِذْ أَنجَ مَةَ ا وا نِعْ رُ كُ سَىٰ لِقَوْمِهِ اذْ و قَالَ مُ

يُونَ تَحْ يَسْ مْ وَ كُ أَبْنَاءَ ونَ  بِّحُ يُذَ ابِ وَ وءَ الْعَذَ ونَكُمْ سُ ومُ وْنَ يَسُ عَ فِرْ

بُّكُمْ لَئِن ذَّنَ رَ ۝۶ وَإِذْ تَأَ   يمٌ ظِ بِّكُمْ عَ ءٌ مِّن رَّ لِكُم بَلَا مْ  وَفِى ذٰ كُ اءَ نِسَ

سَىٰ و ۝۷ وَقَالَ مُ   يدٌ دِ ابِى لَشَ تُمْ إِنَّ عَذَ فَرْ لَئِن كَ نَّكُمْ  وَ لَأَزِيدَ تُمْ  رْ كَ شَ

۝۸   نِىٌّ حَمِيدٌ للَّهَ لَغَ ا فَإِنَّ ا مِيعً لْأَرْضِ جَ مَن فِى ا وا أَنتُمْ وَ رُ إِن تَكْفُ

আমি মূ সাকে নিদর্শ নাবলী সহ প্রে রণ করেছিলাম যে, স্ব জাতিকে অন্ধ   কার থেকে আলোর দিকে আনয় ন এবং

তাদেরকে আল্লা হর দিনসমূ হ স্মরণ করান। নিশ্চয়  এতে প্র ত্যেক ধৈর্য শীল কৃ তজ্ঞের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

যখন মূ সা স্ব জাতিকে বললেনঃ তোমাদের প্র তি আল্লা হর অনু গ্র হ স্মরণ কর যখন তিনি তোমাদেরকে ফেরাউনের

সম্প্র দায়ে র কবল থেকে মু ক্তি   দেন। তারা তোমাদেরকে অত্যন্ত  নিকৃ ষ্ট  ধরনের শাস্তি  দিত, তোমাদের ছেলেদেরকে

হত্যা করত এবং তোমাদের মেয়ে দেরকে জীবিত রাখত। এবং এতে তোমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে বিরাট

পরীক্ষা হয়ে ছিল। যখন তোমাদের পালনকর্তা  ঘোষণা করলেন যে, যদি কৃ তজ্ঞতা স্বী  কার কর, তবে

ۚ

ۚ
ۖ
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তোমাদেরকে আরও দেব এবং যদি অকৃ তজ্ঞ হও তবে নিশ্চয় ই আমার শাস্তি  হবে কঠোর। এবং মূ সা বললেনঃ

তোমরা এবং পৃ থিবীর সবাই যদি কু ফরী কর, তথাপি আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, যাবতীয়  গুনের আধার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪৮ সূরা আন-নাহল : ১১৮-১১৯

نٰهُمْ  لَمْ ا ظَ مَ نَا عَلَيْكَ مِن قَبْلُ  وَ صْ ا قَصَ نَا مَ مْ رَّ وا حَ ينَ هَادُ وَعَلَى الَّذِ

وءَ لُوا السُّ مِ ينَ عَ بَّكَ لِلَّذِ ۝۱ ثُمَّ إِنَّ رَ ۱ ۸   لِمُونَ مْ يَظْ هُ ن كَانُوا أَنفُسَ لٰكِ  وَ

ورٌ هَا لَغَفُ بَّكَ مِن بَعْدِ وا إِنَّ رَ لَحُ لِكَ وَأَصْ لَةٍ ثُمَّ تَابُوا مِن بَعْدِ ذٰ هٰ بِجَ

۝۱ ۱ ۹   يمٌ حِ رَّ

ইহুদীদের জন্যে আমি তো কেবল তাই হারাম করেছিলাম যা ইতিপূ র্বে  আপনার নিকট উল্লে খ করেছি। আমি

তাদের প্র তি কোন জুলু ম করিনি, কিন্তু  তারাই নিজেদের উপর জুলু ম করত। অনন্ত র যারা অজ্ঞতাবশতঃ মন্দ

কাজ করে, অতঃপর তওবা করে এবং নিজেকে সংশোধন করে নেয় , আপনার পালনকর্তা  এসবের পরে তাদের

জন্যে অবশ্যই ক্ষমাশীল, দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৪৯ সূরা আল-ইসরা : ১-৮

مِّنَ هِۦ لَيْلًا  رَىٰ بِعَبْدِ ى أَسْ نَ الَّذِ بْحٰ يمِ سُ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ۥ مِنْ يَهُ ۥ لِنُرِ لَهُ نَا حَوْ كْ ى بٰرَ ا الَّذِ لْأَقْصَ دِ ا جِ امِ إِلَى الْمَسْ رَ دِ الْحَ جِ الْمَسْ

لْنٰهُ عَ تٰبَ وَجَ وسَى الْكِ تَيْنَا مُ ا ۝۱ وَءَ   يرُ مِيعُ الْبَصِ ۥ هُوَ السَّ يٰتِنَا  إِنَّهُ ا ءَ

نْ حَمَلْنَا يَّةَ مَ رِّ ۝۲ ذُ   ونِى وَكِيلًا وا مِن دُ يلَ أَلَّا تَتَّخِذُ ءِ رٰ ى لِّبَنِى إِسْ هُدً

يلَ فِى ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ يْنَا إِ ۝۳ وَقَضَ ا  ورً كُ ا شَ بْدً ۥ كَانَ عَ عَ نُوحٍ  إِنَّهُ مَ

اءَ ذَا جَ ۝۴ فَإِ ا  بِيرً لُنَّ عُلُوًّا كَ لَتَعْ يْنِ وَ تَ رَّ لْأَرْضِ مَ نَّ فِى ا دُ تٰبِ لَتُفْسِ الْكِ

لٰلَ وا خِ اسُ يدٍ فَجَ دِ ا لَّنَا أُولِى بَأْسٍ شَ بَادً مَا بَعَثْنَا عَلَيْكُمْ عِ ولَىٰهُ
وَعْدُ أُ

يْهِمْ  ةَ عَلَ نَا لَكُمُ الْكَرَّ دْ دَ ۝۵ ثُمَّ رَ   فْعُولًا ا مَّ يَارِ  وَكَانَ وَعْدً دِّ ال

نتُمْ ۝۶ إِنْ أَحْسَ ا  ثَرَ نَفِيرً كْ
لْنٰكُمْ أَ عَ بَنِينَ وَجَ لٍ وَ وٰ مْ

نٰكُم بِأَ دْ دَ وَأَمْ

ۚ

ۚ

ۚ
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ۥـُٔوا ةِ لِيَسُ رَ اخِ ءَ اءَ وَعْدُ الْ ذَا جَ ا  فَإِ أْتُمْ فَلَهَ مْ  وَإِنْ أَسَ كُ لِأَنفُسِ نتُمْ  أَحْسَ

ا ا عَلَوْ وا مَ بِّرُ لِيُتَ ةٍ وَ رَّ أَوَّلَ مَ لُوهُ  مَا دَخَ دَ كَ جِ لُوا الْمَسْ خُ لِيَدْ مْ وَ وهَكُ وُجُ

لْنَا عَ نَا  وَجَ مْ  وَإِنْ عُدتُّمْ عُدْ حَمَكُ ن يَرْ
بُّكُمْ أَ سَىٰ رَ ۝۷ عَ ا  تَتْبِيرً

۝۸ ا  يرً ينَ حَصِ رِ نَّمَ لِلْكٰفِ هَ جَ

পরম পবিত্র ও মহিমাময়  সত্তা তিনি, যিনি স্বী  য়  বান্দা কে রাত্রি বেলায়  ভ্র মণ করিয়ে ছিলেন মসজিদে হারাম থেকে

মসজিদে আকসা পর্যা ন্ত -যার চার দিকে আমি পর্যা প্ত  বরকত দান করেছি যাতে আমি তাঁ কে কু দরতের কিছু

নিদর্শ ন দেখিয়ে  দেই। নিশ্চয় ই তিনি পরম শ্র বণকারী ও দর্শ নশীল। আমি মূ সাকে কিতাব দিয়ে ছি এবং সেটি কে

বনী-ইসরাঈলের জন্যে হেদায়ে তে পরিণত করেছি যে, তোমরা আমাকে ছাড়া  কাউকে কার্য নিবাহী স্থি র করো

না। তোমরা তাদের সন্তা ন, যাদেরকে আমি নূ হের সাথে সওয়া র করিয়ে ছিলাম। নিশ্চয়  সে ছিল কৃ তজ্ঞ বান্দা ।

আমি বনী ইসরাঈলকে কিতাবে পরিষ্কা   র বলে দিয়ে ছি যে, তোমরা পৃ থিবীর বু কে দুবার অনর্থ  সৃ ষ্টি  করবে এবং

অত্যন্ত  বড়  ধরনের অবাধ্যতায়  লিপ্ত  হবে। অতঃপর যখন প্র তিশ্রু তি সেই প্র থম সময় টি  এল, তখন আমি

তোমাদের বিরুদ্ধে    প্রে রণ করলাম আমার কঠোর যোদ্ধা    বান্দা দেরকে। অতঃপর তারা প্র তিটি  জনপদের আনাচে-

কানাচে পর্য ন্ত  ছড়ি য়ে  পড় ল। এ ওয়া দা পূ র্ণ  হওয়া রই ছিল। অতঃপর আমি তোমাদের জন্যে তাদের বিরুদ্ধে 

পালা ঘু য়ি য়ে  দিলাম, তোমাদেরকে ধন-সম্পদ ও পু ত্রসন্তা ন দ্বা রা সাহায্য করলাম এবং তোমাদেরকে জনসংখ্যার

দিক দিয়ে  একটা বিরাট বাহিনীতে পরিণত করলাম। তোমরা যদি ভাল কর, তবে নিজেদেরই ভাল করবে এবং

যদি মন্দ  কর তবে তাও নিজেদের জন্যেই। এরপর যখন দ্বি তীয়  সে সময় টি  এল, তখন অন্য বান্দা দেরকে প্রে রণ

করলাম, যাতে তোমাদের মু খমন্ড ল বিকৃ ত করে দেয় , আর মসজিদে ঢু কে পড়ে  যেমন প্র থমবার ঢু কেছিল এবং

যেখানেই জয়ী  হয় , সেখানেই পু রোপু রি ধ্বংসযজ্ঞ চালায় । হয় ত তোমাদের পালনকর্তা  তোমাদের প্র তি অনু গ্র হ

করবেন। কিন্তু  যদি পু নরায়  তদ্রূ  প কর, আমিও পু নরায়  তাই করব। আমি জাহান্না মকে কাফেরদের জন্যে

কয়ে দখানা করেছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚ

ۚۘ
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৫০ সূরা ত্বহা : ৯২-৯৯

يْتَ ۝۹ أَلَّا تَتَّبِعَنِ  أَفَعَصَ ۲ لُّوا  تَهُمْ ضَ  أَيْ نَعَكَ إِذْ رَ ا مَ ونُ مَ رُ قَالَ يٰهٰ

يتُ أَن شِ أْسِى  إِنِّى خَ يَتِى وَلَا بِرَ ذْ بِلِحْ مَّ لَا تَأْخُ ۝۹ قَالَ يَبْنَؤُ ۳ رِى  أَمْ

بُكَ طْ ۝۹ قَالَ فَمَا خَ ۴   لِى قُبْ قَوْ لَمْ تَرْ يلَ وَ ءِ رٰ يْنَ بَنِى إِسْ قْتَ بَ تَقُولَ فَرَّ

أَثَرِ مِّنْ  ةً  تُ قَبْضَ ۦ فَقَبَضْ وا بِهِ رُ تُ بِمَا لَمْ يَبْصُ رْ ۝۹ قَالَ بَصُ ۵   رِىُّ مِ يٰسٰ

۝۹ قَالَ فَاذْهَبْ فَإِنَّ لَكَ فِى ۶   وَّلَتْ لِى نَفْسِى لِكَ سَ ذٰ ا وَكَ تُهَ ولِ فَنَبَذْ سُ الرَّ

لَىٰ رْ إِ نظُ ۥ  وَا لَفَهُ ا لَّن تُخْ وْعِدً اسَ  وَإِنَّ لَكَ مَ ةِ أَن تَقُولَ لَا مِسَ يَوٰ الْحَ

ۥ فِى الْيَمِّ فَنَّهُ ۥ ثُمَّ لَنَنسِ رِّقَنَّهُ  ا  لَّنُحَ فً كِ لْتَ عَلَيْهِ عَا كَ الَّذِى ظَ لٰهِ إِ

ءٍ شَىْ عَ كُلَّ  لٰهَ إِلَّا هُوَ  وَسِ للَّهُ الَّذِى لَا إِ مُ ا كُ لٰهُ ۝۹ إِنَّمَا إِ ۷ ا  فً نَسْ

ۖ
ۖ

ۖۖ
ۖ

ۚ
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تَيْنٰكَ ا بَقَ  وَقَدْ ءَ ا قَدْ سَ لِكَ نَقُصُّ عَلَيْكَ مِنْ أَنبَاءِ مَ ذٰ ۝۹ كَ ۸ عِلْمًا 

۝۹ ۹ ا  رً كْ نَّا ذِ مِن لَّدُ

মূ সা বললেনঃ হে হারুন, তু মি যখন তাদেরকে পথ ভ্র ষ্ট  হতে দেখলে, তখন তোমাকে কিসে নিবৃ ত্ত করল ? আমার

পদাঙ্ক অনু সরণ করা থেকে? তবে তু মি কি আমার আদেশ অমান্য করেছ? তিনি বললেনঃ হে আমার জননী-

তনয় , আমার শ্ম শ্রু  ও মাথার চু ল ধরে আকর্ষ ণ করো না; আমি আশঙ্কা করলাম যে, তু মি বলবেঃ তু মি বনী-

ইসরাঈলের মধ্যে বিভেদ সৃ ষ্টি  করেছ এবং আমার কথা স্মরণে রাখনি। মূ সা বললেন হে সামেরী, এখন তোমার

ব্যাপার কি? সে বললঃ আমি দেখলাম যা অন্যেরা দেখেনি। অতঃপর আমি সেই প্রে রিত ব্যক্তি  র

পদচিহে#2480ߦ; নীচ থেকে এক মু ঠি  মাটি  নিয়ে  নিলাম। অতঃপর আমি তা নিক্ষেপ করলাম। আমাকে আমার

মন এই মন্ত্র ণাই দিল। মূ সা বললেনঃ দূর হ, তোর জন্য সারা জীবন এ শাস্তি ই রইল যে, তু ই বলবি; আমাকে স্পর্শ

করো না, এবং তোর জন্য একটি  নির্দি ষ্ট  ওয়া দা আছে, যার ব্যতিক্র ম হবে না। তু ই তোর সেই ইলাহের প্র তি লক্ষ্য

কর, যাকে তু ই ঘিরে থাকতি। আমরা সেটি  জালিয়ে  দেবই। অতঃপর একে বিক্ষিপ্ত  করে সাগরে ছড়ি য়ে  দেবই।

তোমাদের ইলাহ তো কেবল আল্লা হই, যিনি ব্যতীত অন্য কোন ইলাহ নেই। সব বিষয়  তাঁ র জ্ঞানের পরিধিভু ক্ত  ।

এমনিভাবে আমি পূ র্বে  যা ঘটেছে, তার সংবাদ আপনার কাছে বর্ণ না করি। আমি আমার কাছ থেকে আপনাকে

দান করেছি পড়া র গ্র ন্থ ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫১ সূরা আল-হাজ্জ : ১৭

ينَ وسَ وَالَّذِ رَىٰ وَالْمَجُ بِـِٔينَ وَالنَّصٰ وا وَالصّٰ ينَ هَادُ نُوا وَالَّذِ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ يٰمَةِ  إِنَّ ا نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  لُ بَيْ للَّهَ يَفْصِ وا إِنَّ ا كُ رَ أَشْ

۝۱ ۷   يدٌ هِ شَ

যারা মু সলমান, যারা ইহুদী, সাবেয়ী , খ্রী ষ্টা ন, অগ্নি পু জক এবং যারা মু শরেক, কেয়া মতের দিন আল্লা হ অবশ্যই

তাদের মধ্যে ফায় সালা করে দেবেন। সবকিছু ই আল্লা হর দৃ ষ্টি র সামনে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৫২ সূরা আশ-শু'আরা : ১৯৭

۝۱ ۹ ۷   يلَ ءِ رٰ ا بَنِى إِسْ ۥ عُلَمٰؤُ لَمَهُ ن يَعْ
يَةً أَ ا مْ ءَ لَمْ يَكُن لَّهُ أَوَ

তাদের জন্যে এটা কি নিদর্শ ন নয়  যে, বনী-ইসরাঈলের আলেমগণ এটা অবগত আছে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৩ সূরা আন-নামল : ৭৬-৮১

ثَرَ الَّذِى هُمْ فِيهِ كْ
يلَ أَ ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ انَ يَقُصُّ عَ ءَ ا الْقُرْ ذَ إِنَّ هٰ

بَّكَ يَقْضِى ۝۷ إِنَّ رَ ۷   مِنِينَ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ ى وَرَ دً ۥ لَهُ إِنَّهُ ۝۷ وَ ۶   تَلِفُونَ يَخْ

للَّهِ  إِنَّكَ عَلَى ۝۷ فَتَوَكَّلْ عَلَى ا ۸   يزُ الْعَلِيمُ زِ ۦ  وَهُوَ الْعَ هِ مِ كْ نَهُم بِحُ بَيْ

عَاءَ إِذَا مَّ الدُّ مِعُ الصُّ تَىٰ وَلَا تُسْ مِعُ الْمَوْ ۝۷ إِنَّكَ لَا تُسْ ۹   قِّ الْمُبِينِ  الْحَ

مِعُ إِلَّا تِهِمْ  إِن تُسْ  لٰلَ مْىِ عَن ضَ ى الْعُ دِ ا أَنتَ بِهٰ مَ ۝۸ وَ ۰   ينَ بِرِ دْ ا مُ لَّوْ وَ

۝۸ ۱   لِمُونَ سْ م مُّ مِنُ بِـَٔايٰتِنَا فَهُ مَن يُؤْ

এই কোরআন বণী ইসরাঈল যেসব বিষয়ে  মতবিরোধ করে, তার অধিকাংশ তাদের কাছে বর্ণ না করে। এবং

নিশ্চিতই এটা মু মিনদের জন্যে হেদায়ে ত ও রহমত। আপনার পালনকর্তা  নিজ শাসনক্ষমতা অনু যায়ী  তাদের

মধ্যে ফয় সালা করে দেবেন। তিনি পরাক্র মশালী, সু বিজ্ঞ। অতএব, আপনি আল্লা হর উপর ভরসা করুন। নিশ্চয়

আপনি সত্য ও স্পষ্ট  পথে আছেন। আপনি আহবান শোনাতে পারবেন না মৃ তদেরকে এবং বধিরকেও নয় , যখন

তারা পৃ ষ্ঠ  প্র দর্শ ন করে চলে যায় । আপনি অন্ধ    দেরকে তাদের পথভ্র ষ্ট তা থেকে ফিরিয়ে  সৎপথে আনতে পারবেন

না। আপনি কেবল তাদেরকে শোনাতে পারবেন, যারা আমার আয়া তসমূ হে বিশ্বা  স করে। অতএব, তারাই

আজ্ঞাবহ।

ۚۖ

ۖ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৪ সূরা আল-কাসাস : ৪৮-৫৬

لَمْ أَوَ سَىٰ   و تِىَ مُ ا أُو تِىَ مِثْلَ مَ نَا قَالُوا لَوْلَا أُو ندِ قُّ مِنْ عِ هُمُ الْحَ اءَ فَلَمَّا جَ

لٍّ  ا وَقَالُوا إِنَّا بِكُ رَ هَ انِ تَظٰ رَ حْ سَىٰ مِن قَبْلُ  قَالُوا سِ و تِىَ مُ وا بِمَا أُو رُ يَكْفُ

هُ إِن أَتَّبِعْ مَا  ىٰ مِنْهُ للَّهِ هُوَ أَهْدَ ندِ ا تٰبٍ مِّنْ عِ تُوا بِكِ ۝۴ قُلْ فَأْ ۸   ونَ رُ فِ كٰ

نَّمَا يَتَّبِعُونَ
أَ يبُوا لَكَ فَاعْلَمْ  تَجِ ۝۴ فَإِن لَّمْ يَسْ ۹   قِينَ دِ نتُمْ صٰ كُ

للَّهَ لَا للَّهِ  إِنَّ ا ى مِّنَ ا يْرِ هُدً ىٰهُ بِغَ تَّبَعَ هَوَ لُّ مِمَّنِ ا نْ أَضَ مَ هُمْ  وَ هْوَاءَ
أَ

مْ لَّهُ لَ لَعَ مُ الْقَوْ لْنَا لَهُ لَقَدْ وَصَّ ۝۵ ۞ وَ ۰   لِمِينَ ى الْقَوْمَ الظّٰ دِ يَهْ

هُم بِهِۦ  مِن قَبْلِهِۦ  ٰب َ الْكِت ٰهُمُ  َيْن ت ءَا ن َ ۝۵الَّذِي ۱   ونَ رُ كَّ يَتَذَ

بِّنَا إِنَّا قُّ مِن رَّ ۦ إِنَّهُ الْحَ نَّا بِهِ امَ يْهِمْ قَالُوا ءَ  لَىٰ عَلَ ۝۵ وَإِذَا يُتْ ۲   مِنُونَ يُؤْ

وا بَرُ  يْنِ بِمَا صَ تَ رَّ هُم مَّ رَ تَوْنَ أَجْ لٰئِكَ يُؤْ ۝۵ أُو ۳   لِمِينَ سْ ۦ مُ نَّا مِن قَبْلِهِ كُ

ۚ
ۖ

ۚۚ
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ا  ُو ِع ۝۵وَإِذَا سَم ۴   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ يِّئَةَ وَ نَةِ السَّ سَ ونَ بِالْحَ ءُ رَ يَدْ وَ

َلَي م ْسَلٰمٌ ع لُكُ ْمٰ كُمْ أَع ٰلُنَا وَلَ عْم َنَا َأ وا عَنُْه وَقَالُوا ل رَضُ وَ أَعْ غْ ْكُمْ لَااللَّ

ن دِى مَ للَّهَ يَهْ نَّ ا لٰكِ  بَبْتَ وَ نْ أَحْ دِى مَ ۝۵ إِنَّكَ لَا تَهْ ۵   لِينَ هِ نَبْتَغِى الْجٰ

۝۵ ۶   ينَ تَدِ اءُ  وَهُوَ أَعْلَمُ بِالْمُهْ يَشَ

অতঃপর আমার কাছ থেকে যখন তাদের কাছে সত্য আগমন করল, তখন তারা বলল, মূ সাকে যেরূপ দেয়া

হয়ে ছিল, এই রসূ লকে সেরূপ দেয়া  হল না কেন? পূ র্বে  মূ সাকে যা দেয়া  হয়ে ছিল, তারা কি তা অস্বী  কার করেনি?

তারা বলেছিল, উভয় ই জাদু , পরস্পরে একাত্ম। তারা আরও বলেছিল, আমরা উভয় কে মানি না। বলু ন, তোমরা

সত্যবাদী হলে এখন আল্লা হর কাছ থেকে কোন কিতাব আন, যা এতদুভয়  থেকে উত্তম পথপ্র দর্শ ক হয় । আমি

সেই কিতাব অনু সরণ করব। অতঃপর তারা যদি আপনার কথায়  সাড়া  না দেয় , তবে জানবেন, তারা শুধু  নিজের

প্র বৃ ত্তির অনু সরণ করে। আল্লা হর হেদায়ে তের পরিবর্তে  যে ব্যক্তি   নিজ প্র বৃ ত্তির অনু সরণ করে, তার চাইতে

অধিক পথভ্র ষ্ট  আর কে? নিশ্চয়  আল্লা হ জালেম সম্প্র দায় কে পথ দেখান না। আমি তাদের কাছে উপর্যু পরি বাণী

পৌছিয়ে ছি। যাতে তারা অনু ধাবন করে। কোরআনের পূ র্বে  আমি যাদেরকে কিতাব দিয়ে ছি, তারা এতে বিশ্বা  স

করে। যখন তাদের কাছে এটা পাঠ করা হয় , তখন তারা বলে, আমরা এর প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করলাম। এটা

আমাদের পালনকর্তা র পক্ষ থেকে সত্য। আমরা এর পূ র্বে ও আজ্ঞাবহ ছিলাম। তারা দুইবার পু রস্কৃ   ত হবে তাদের

সবরের কারণে। তারা মন্দে র জওয়া বে ভাল করে এবং আমি তাদেরকে যা দিয়ে ছি, তা থেকে ব্যয়  করে। তারা

যখন অবাঞ্চিত বাজে কথাবার্তা  শ্র বণ করে, তখন তা থেকে মু খ ফিরিয়ে  নেয়  এবং বলে, আমাদের জন্যে

আমাদের কাজ এবং তোমাদের জন্যে তোমাদের কাজ। তোমাদের প্র তি সালাম। আমরা অজ্ঞদের সাথে জড়ি ত

হতে চাই না। আপনি যাকে পছন্দ  করেন, তাকে সৎপথে আনতে পারবেন না, তবে আল্লা হ তা’আলাই যাকে

ইচ্ছা সৎপথে আনয় ন করেন। কে সৎপথে আসবে, সে সম্পর্কে  তিনিই ভাল জানেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫৫ সূরা আল-আনকাবূত : ৪৬

نْهُمْ   لَمُوا مِ ينَ ظَ نُ إِلَّا الَّذِ هِىَ أَحْسَ تٰبِ إِلَّا بِالَّتِى  لُوا أَهْلَ الْكِ دِ ۞ وَلَا تُجٰ

دٌ مْ وٰحِ كُ لٰهُ إِ نَا وَ لٰهُ إِ ى أُنزِلَ إِلَيْنَا وَأُنزِلَ إِلَيْكُمْ وَ نَّا بِالَّذِ امَ وَقُولُوا ءَ

۝۴ ۶   لِمُونَ سْ ۥ مُ نُ لَهُ وَنَحْ

তোমরা কিতাবধারীদের সাথে তর্ক -বিতর্ক  করবে না, কিন্তু  উত্তম পন্থা য় ; তবে তাদের সাথে নয় , যারা তাদের

মধ্যে বে-ইনসাফ। এবং বল, আমাদের প্র তি ও তোমাদের প্র তি যা নাযিল করা হয়ে ছে, তাতে আমরা বিশ্বা  স

স্থা পন করেছি। আমাদের উপাস্য ও তোমাদের উপাস্য একই এবং আমরা তাঁ রই আজ্ঞাবহ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫৬ সূরা আস-সাজদাহ : ২৩-২৫

لْنٰهُ عَ ۦ  وَجَ يَةٍ مِّن لِّقَائِهِ رْ تٰبَ فَلَا تَكُن فِى مِ وسَى الْكِ تَيْنَا مُ ا لَقَدْ ءَ وَ

وا  بَرُ  رِنَا لَمَّا صَ ونَ بِأَمْ دُ ئِمَّةً يَهْ
أَ نْهُمْ   لْنَا مِ عَ ۝۲ وَجَ ۳   يلَ ءِ رٰ ى لِّبَنِى إِسْ هُدً

يٰمَةِ فِيمَا نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  لُ بَيْ بَّكَ هُوَ يَفْصِ ۝۲ إِنَّ رَ ۴   وَكَانُوا بِـَٔايٰتِنَا يُوقِنُونَ

۝۲ ۵   تَلِفُونَ كَانُوا فِيهِ يَخْ

আমি মূ সাকে কিতাব দিয়ে ছি, অতএব আপনি কোরআন প্রা প্তি র বিষয়ে  কোন সন্দে হ করবেন না। আমি একে

বনী ইসরাঈলের জন্যে পথ প্র দর্শ ক করেছিলাম। তারা সবর করত বিধায়  আমি তাদের মধ্য থেকে নেতা

মনোনীত করেছিলাম, যারা আমার আদেশে পথ প্র দর্শ ন করত। তারা আমার আয়া তসমূ হে দৃ ঢ়  বিশ্বা  সী ছিল।

তারা যে বিষয়ে  মত বিরোধ করছে, আপনার পালনকর্তা ই কেয়া মতের দিন সে বিষয়ে  তাদের মধ্যে ফয় সালা

দেবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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৫৭ সূরা আল-আহযাব : ২৬-২৭

فَ فِى يهِمْ وَقَذَ  يَاصِ تٰبِ مِن صَ مِّنْ أَهْلِ الْكِ وهُم  رُ هَ ينَ ظٰ لَ الَّذِ وَأَنزَ

مْ هُ ضَ رْ
ثَكُمْ أَ وْرَ

۝۲ وَأَ ۶ يقًا  ونَ فَرِ رُ يقًا تَقْتُلُونَ وَتَأْسِ بَ فَرِ عْ مُ الرُّ قُلُوبِهِ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ ـُٔوهَا  وَكَانَ ا ا لَّمْ تَطَ ضً رْ
مْ وَأَ لَهُ وٰ مْ

هُمْ وَأَ وَدِيٰرَ

۝۲ ۷ ا  يرً قَدِ

কিতাবীদের মধ্যে যারা কাফেরদের পৃ ষ্ট পোষকতা করেছিল, তাদেরকে তিনি তাদের দূর্গ  থেকে নামিয়ে  দিলেন

এবং তাদের অন্ত রে ভীতি নিক্ষেপ করলেন। ফলে তোমরা একদলকে হত্যা করছ এবং একদলকে বন্দী  করছ।

তিনি তোমাদেরকে তাদের ভূ মির, ঘর-বাড়ী র, ধন-সম্পদের এবং এমন এক ভূ -খন্ডে র মালিক করে দিয়ে ছেন,

যেখানে তোমরা অভিযান করনি। আল্লা হ সর্ব বিষয়ো পরি সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 72

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৮ সূরা গাফির : ৫৩-৫৪

ى ۝۵ هُدً ۳   تٰبَ يلَ الْكِ ءِ رٰ ثْنَا بَنِى إِسْ وْرَ
أَ ىٰ وَ دَ وسَى الْهُ تَيْنَا مُ ا لَقَدْ ءَ وَ

۝۵ ۴   لْأَلْبٰبِ لِأُولِى ا رَىٰ  كْ وَذِ

নিশ্চয়  আমি মূ সাকে হেদায়ে ত দান করেছিলাম এবং বনী ইসরাঈলকে কিতাবের উত্তরাধিকারী করেছিলাম।

বু দ্ধি  মানদের জন্যে উপদেশ ও হেদায়ে ত স্ব  রূপ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৯ সূরা আয-যুখরুফ : ৬৩-৬৫

يِّنَ لَكُم بَعْضَ لِأُبَ مَةِ وَ كْ ئْتُكُم بِالْحِ سَىٰ بِالْبَيِّنٰتِ قَالَ قَدْ جِ اءَ عِي لَمَّا جَ وَ

بُّكُمْ بِّى وَرَ للَّهَ هُوَ رَ ۝۶ إِنَّ ا ۳   للَّهَ وَأَطِيعُونِ تَلِفُونَ فِيهِ  فَاتَّقُوا ا ى تَخْ الَّذِ

نِهِمْ   ابُ مِن بَيْ زَ لْأَحْ تَلَفَ ا ۝۶ فَاخْ ۴   تَقِيمٌ سْ طٌ مُّ رٰ ا صِ ذَ وهُ  هٰ بُدُ فَاعْ

۝۶ ۵   أَلِيمٍ ابِ يَوْمٍ  لَمُوا مِنْ عَذَ ينَ ظَ لِّلَّذِ يْلٌ  فَوَ

ঈসা যখন স্পষ্ট  নিদর্শ নসহ আগমন করল, তখন বলল, আমি তোমাদের কাছে প্র জ্ঞা নিয়ে  এসেছি এবং তোমরা

যে, কোন কোন বিষয়ে  মতভেদ করছ তা ব্যক্ত   করার জন্যে এসেছি, অতএব, তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর এবং

আমার কথা মান। নিশ্চয়  আল্লা হই আমার পালনকর্তা  ও তোমাদের পালনকর্তা । অতএব, তাঁ র এবাদত কর।

এটা হল সরল পথ। অতঃপর তাদের মধ্যে থেকে বিভিন্ন  দল মতভেদ সৃ ষ্টি  করল। সু তরাং যালেমদের জন্যে

রয়ে ছে যন্ত্র ণাদায় ক দিবসের আযাবের দু র্ভো গ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚۖ
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৬০ সূরা আল-জাসিয়াহ : ১৬

مِّنَ نٰهُم  قْ زَ ةَ وَرَ كْمَ وَالنُّبُوَّ تٰبَ وَالْحُ يلَ الْكِ ءِ رٰ تَيْنَا بَنِى إِسْ ا لَقَدْ ءَ وَ

۝۱ ۶   لَمِينَ نٰهُمْ عَلَى الْعٰ  لْ فَضَّ تِ وَ يِّبٰ الطَّ

আমি বনী ইসরাঈলকে কিতাব, রাজত্ব  ও নবু ওয় ত দান করেছিলাম এবং তাদেরকে পরিচ্ছন্ন  রিযিক দিয়ে ছিলাম

এবং বিশ্ব  বাসীর উপর শ্রে ষ্ঠ ত্ব  দিয়ে ছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 75

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬১ সূরা আল-জাসিয়াহ : ১৭

لْمُ هُمُ الْعِ اءَ ا جَ وا إِلَّا مِن بَعْدِ مَ تَلَفُ رِ  فَمَا اخْ لْأَمْ نٰهُم بَيِّنٰتٍ مِّنَ ا تَيْ ا وَءَ

يٰمَةِ فِيمَا كَانُوا فِيهِ نَهُمْ يَوْمَ الْقِ  بَّكَ يَقْضِى بَيْ نَهُمْ  إِنَّ رَ  بَغْيًا بَيْ

۝۱ ۷   تَلِفُونَ يَخْ

আরও দিয়ে ছিলাম তাদেরকে ধর্মের সু স্পষ্ট  প্র মাণাদি। অতঃপর তারা জ্ঞান লাভ করার পর শুধু  পারস্পরিক

জেদের বশবর্তী  হয়ে  মতভেদ সৃ ষ্টি  করেছে। তারা যে বিষয়ে  মতভেদ করত, আপনার পালনকর্তা  কেয়া মতের দিন

তার ফয় সালা করে দেবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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৬২ সূরা আল-আহকাফ : ১০-১২

اهِدٌ مِّن بَنِى دَ شَ هِ ۦ وَشَ تُم بِهِ فَرْ للَّهِ وَكَ ندِ ا يْتُمْ إِن كَانَ مِنْ عِ ءَ رَ
قُلْ أَ

ى الْقَوْمَ دِ للَّهَ لَا يَهْ تُمْ  إِنَّ ا بَرْ تَكْ نَ وَاسْ ۦ فَـَٔامَ لَىٰ مِثْلِهِ يلَ عَ ءِ رٰ إِسْ

ا ا مَّ يْرً  نُوا لَوْ كَانَ خَ امَ ينَ ءَ وا لِلَّذِ فَرُ ينَ كَ ۝۱ وَقَالَ الَّذِ ۰   لِمِينَ الظّٰ

۝۱ ۱   يمٌ ا إِفْكٌ قَدِ ذَ يَقُولُونَ هٰ ۦ فَسَ وا بِهِ تَدُ بَقُونَا إِلَيْهِ  وَإِذْ لَمْ يَهْ سَ

بِيًّا رَ انًا عَ قٌ لِّسَ دِّ  صَ تٰبٌ مُّ ا كِ ذَ مَةً  وَهٰ حْ ا وَرَ امً سَىٰ إِمَ و تٰبُ مُ ۦ كِ مِن قَبْلِهِ وَ

۝۱ ۲   نِينَ سِ رَىٰ لِلْمُحْ بُشْ لَمُوا وَ ينَ ظَ رَ الَّذِ لِّيُنذِ

বলু ন, তোমরা ভেবে দেখেছ কি, যদি এটা আল্লা হর পক্ষ থেকে হয়  এবং তোমরা একে অমান্য কর এবং বনী

ইসরাঈলের একজন সাক্ষী এর পক্ষে সাক্ষ্য দিয়ে  এতে বিশ্বা  স স্থা পন করে; আর তোমরা অহংকার কর, তবে

তোমাদের চেয়ে  অবিবেচক আর কে হবে? নিশ্চয়  আল্লা হ অবিবেচকদেরকে পথ দেখান না। আর কাফেররা

মু মিনদের বলতে লাগল যে, যদি এ দ্বী ন ভাল হত তবে এরা আমাদেরকে পেছনে ফেলে এগিয়ে  যেতে পারত না।

তারা যখন এর মাধ্যমে সু পথ পায় নি, তখন শীঘ্র ই বলবে, এ তো এক পু রাতন মিথ্যা। এর আগে মূ সার কিতাব

ছিল পথপ্র দর্শ ক ও রহমতস্ব  রূপ। আর এই কিতাব তার সমর্থ ক আরবী ভাষায় , যাতে যালেমদেরকে সতর্ক  করে

এবং সৎকর্মপরায় ণদেরকে সু সংবাদ দেয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

ۚ
ۚ
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৬৩ সূরা আল-হাদীদ : ২৮-২৯

يْنِ مِن فْلَ مْ كِ تِكُ ۦ يُؤْ ولِهِ سُ امِنُوا بِرَ للَّهَ وَءَ تَّقُوا ا نُوا ا امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

ورٌ للَّهُ غَفُ رْ لَكُمْ  وَا يَغْفِ ۦ وَ ونَ بِهِ ا تَمْشُ عَل لَّكُمْ نُورً يَجْ ۦ وَ مَتِهِ حْ رَّ

لِ ءٍ مِّن فَضْ شَىْ لَىٰ  ونَ عَ رُ تٰبِ أَلَّا يَقْدِ لَمَ أَهْلُ الْكِ ۝۲ لِّئَلَّا يَعْ ۸   يمٌ حِ رَّ

لِ للَّهُ ذُو الْفَضْ اءُ  وَا تِيهِ مَن يَشَ للَّهِ يُؤْ لَ بِيَدِ ا للَّهِ  وَأَنَّ الْفَضْ ا

۝۲ ۹   يمِ الْعَظِ

মু মিনগণ, তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর এবং তাঁ র রসূ লের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর। তিনি নিজে অনু গ্র হের দ্বি গুণ

অংশ তোমাদেরকে দিবেন, তোমাদেরকে দিবেন জ্যোতি, যার সাহায্যে তোমরা চলবে এবং তোমাদেরকে ক্ষমা

করবেন। আল্লা হ ক্ষমাশীল, দয়া ময় । যাতে কিতাবধারীরা জানে যে, আল্লা হর সামান্য অনু গ্র হের উপর ও তাদের

কোন ক্ষমতা নেই, দয়া  আল্লা হরই হাতে; তিনি যাকে ইচ্ছা, তা দান করেন। আল্লা হ মহা অনু গ্র হশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৪ সূরা আল-হাশর : ২-৬

لِ لِأَوَّ تٰبِ مِن دِيٰرِهِمْ  وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ جَ الَّذِ رَ ى أَخْ هُوَ الَّذِ

مِّنَ م  ونُهُ تُهُمْ حُصُ  انِعَ م مَّ أَنَّهُ نُّوا  وا  وَظَ جُ رُ نَنتُمْ أَن يَخْ ا ظَ رِ  مَ شْ الْحَ

بَ  عْ مُ الرُّ فَ فِى قُلُوبِهِ بُوا  وَقَذَ تَسِ للَّهُ مِنْ حَيْثُ لَمْ يَحْ ىٰهُمُ ا  للَّهِ فَأَتَ ا

ولِى وا يٰأُ بِرُ مِنِينَ فَاعْتَ ى الْمُؤْ مْ وَأَيْدِ يهِ يْدِ م بِأَ بُونَ بُيُوتَهُ رِ يُخْ

نْيَا  مْ فِى الدُّ بَهُ ءَ لَعَذَّ لَا يْهِمُ الْجَ  للَّهُ عَلَ تَبَ ا لَوْلَا أَن كَ ۝۲ وَ رِ  لْأَبْصٰ ا

ۥ  ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ اقُّوا ا مْ شَ نَّهُ لِكَ بِأَ ۝۳ ذٰ ابُ النَّارِ  ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ وَ

أَوْ عْتُم مِّن لِّينَةٍ  ا قَطَ ۝۴ مَ   قَابِ يدُ الْعِ دِ للَّهَ شَ للَّهَ فَإِنَّ ا قِّ ا ا مَن يُشَ وَ

ا مَ ۝۵ وَ   قِينَ زِىَ الْفٰسِ لِيُخْ للَّهِ وَ ذْنِ ا ا فَبِإِ ولِهَ لَىٰ أُصُ تُمُوهَا قَائِمَةً عَ كْ تَرَ

ۚۖ
ۖۚ

ۖ
ۖ
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يْلٍ وَلَا رِكَابٍ نْهُمْ فَمَا أَوْجَفْتُمْ عَلَيْهِ مِنْ خَ  ۦ مِ ولِهِ سُ لَىٰ رَ للَّهُ عَ أَفَاءَ ا

۝۶   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ اءُ  وَا لَىٰ مَن يَشَ ۥ عَ لَهُ سُ لِّطُ رُ للَّهَ يُسَ نَّ ا لٰكِ  وَ

তিনিই কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে প্র থমবার একত্রিত করে তাদের বাড়ী -ঘর থেকে বহিস্কা   র

করেছেন। তোমরা ধারণাও করতে পারনি যে, তারা বের হবে এবং তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূর্গ গুলো

তাদেরকে আল্লা হর কবল থেকে রক্ষা করবে। অতঃপর আল্লা হর শাস্তি  তাদের উপর এমনদিক থেকে আসল,

যার কল্প নাও তারা করেনি। আল্লা হ তাদের অন্ত রে ত্রাস সঞ্চার করে দিলেন। তারা তাদের বাড়ী -ঘর নিজেদের

হাতে এবং মু সলমানদের হাতে ধ্বংস করছিল। অতএব, হে চক্ষু ষ্মান ব্যক্তি  গণ, তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর। আল্লা হ

যদি তাদের জন্যে নির্বা সন অবধারিত না করতেন, তবে তাদেরকে দু নিয়া তে শাস্তি  দিতেন। আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে জাহান্না মের আযাব। এটা এ কারণে যে, তারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের বিরুদ্ধা   চরণ করেছে। যে

আল্লা হর বিরুদ্ধা   চরণ করে, তার জানা উচিত যে, আল্লা হ কঠোর শাস্তি দাতা। তোমরা যে কিছু  কিছু  খর্জু র বৃ ক্ষ

কেটে দিয়ে ছ এবং কতক না কেটে ছেড়ে  দিয়ে ছ, তা তো আল্লা হরই আদেশ এবং যাতে তিনি অবাধ্যদেরকে

লাঞ্ছিত করেন। আল্লা হ বনু -বনু যায় রের কাছ থেকে তাঁ র রসূ লকে যে ধন-সম্পদ দিয়ে ছেন, তজ্জন্যে তোমরা

ঘোড়া য়  কিংবা উটে চড়ে  যু দ্ধ    করনি, কিন্তু  আল্লা হ যার উপর ইচ্ছা, তাঁ র রসূ লগণকে প্রা ধান্য দান করেন। আল্লা হ

সবকিছু র উপর সর্ব শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৫ সূরা আস-সাফ : ৫-৬

للَّهِ ولُ ا سُ لَمُونَ أَنِّى رَ ذُونَنِى وَقَد تَّعْ ۦ يٰقَوْمِ لِمَ تُؤْ مِهِ سَىٰ لِقَوْ و وَإِذْ قَالَ مُ

ى الْقَوْمَ دِ للَّهُ لَا يَهْ مْ  وَا للَّهُ قُلُوبَهُ اغَ ا وا أَزَ اغُ إِلَيْكُمْ  فَلَمَّا زَ

للَّهِ ولُ ا سُ يلَ إِنِّى رَ ءِ رٰ يَمَ يٰبَنِى إِسْ رْ بْنُ مَ ۝۵ وَإِذْ قَالَ عِيسَى ا   قِينَ الْفٰسِ

ولٍ يَأْتِى مِن سُ ا بِرَ رً بَشِّ مُ ىٰةِ وَ ىَّ مِنَ التَّوْرَ يْنَ يَدَ قًا لِّمَا بَ دِّ  صَ إِلَيْكُم مُّ

۝۶   بِينٌ رٌ مُّ حْ ا سِ ذَ هُم بِالْبَيِّنٰتِ قَالُوا هٰ اءَ مَدُ  فَلَمَّا جَ حْ
ۥ أَ مُهُ بَعْدِى اسْ

স্মরণ কর, যখন মূ সা (আঃ) তাঁ র সম্প্র দায় কে বললঃ হে আমার সম্প্র দায় , তোমরা কেন আমাকে কষ্ট  দাও, অথচ

তোমরা জান যে, আমি তোমাদের কাছে আল্লা হর রসূ ল। অতঃপর তারা যখন বক্র তা অবলম্ব  ন করল, তখন

আল্লা হ তাদের অন্ত রকে বক্র  করে দিলেন। আল্লা হ পাপাচারী সম্প্র দায় কে পথপ্র দর্শ ন করেন না। স্মরণ কর,

যখন মরিয় ম-তনয়  ঈসা (আঃ) বললঃ হে বনী ইসরাইল! আমি তোমাদের কাছে আল্লা হর প্রে রিত রসূ ল, আমার

পূ র্ব বর্তী  তওরাতের আমি সত্যায় নকারী এবং আমি এমন একজন রসূ লের সু সংবাদদাতা, যিনি আমার পরে

আগমন করবেন। তাঁ র নাম আহমদ। অতঃপর যখন সে স্পষ্ট  প্র মাণাদি নিয়ে  আগমন করল, তখন তারা বললঃ

এ তো এক প্র কাশ্য যাদু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚ
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৬৬ সূরা আল-জুমু 'আ : ৫-৮

ا فَارً مِلُ أَسْ مَارِ يَحْ مَثَلِ الْحِ لُوهَا كَ مِ ىٰةَ ثُمَّ لَمْ يَحْ لُوا التَّوْرَ مِّ ينَ حُ ثَلُ الَّذِ مَ

ى الْقَوْمَ دِ للَّهُ لَا يَهْ للَّهِ  وَا بُوا بِـَٔايٰتِ ا ذَّ ينَ كَ ثَلُ الْقَوْمِ الَّذِ  بِئْسَ مَ

لِلَّهِ مِن  لِيَاءُ  أَوْ أَنَّكُمْ  مْتُمْ  عَ وا إِن زَ ينَ هَادُ ا الَّذِ يُّهَ ۝۵ قُلْ يٰأَ   لِمِينَ الظّٰ

ا أَبَدً ۥ  نَهُ ۝۶ وَلَا يَتَمَنَّوْ   قِينَ دِ نتُمْ صٰ ا الْمَوْتَ إِن كُ ونِ النَّاسِ فَتَمَنَّوُ دُ

ى ۝۷ قُلْ إِنَّ الْمَوْتَ الَّذِ   لِمِينَ للَّهُ عَلِيمٌ بِالظّٰ مْ  وَا يهِ أَيْدِ مَتْ  بِمَا قَدَّ

ةِ دَ هٰ لَىٰ عٰلِمِ الْغَيْبِ وَالشَّ دُّونَ إِ مْ  ثُمَّ تُرَ لٰقِيكُ ۥ مُ نَّهُ ونَ مِنْهُ فَإِ رُّ تَفِ

۝۸   مَلُونَ نتُمْ تَعْ فَيُنَبِّئُكُم بِمَا كُ

যাদেরকে তওরাত দেয়া  হয়ে ছিল, অতঃপর তারা তার অনু সরণ করেনি, তাদের দৃ ষ্টা ন্ত  সেই গাধা, যে পু স্ত ক বহন

করে, যারা আল্লা হর আয়া তসমূ হকে মিথ্যা বলে, তাদের দৃ ষ্টা ন্ত  কত নিকৃ ষ্ট । আল্লা হ জালেম সম্প্র দায় কে পথ

প্র দর্শ ন করেন না। বলু ন হে ইহুদীগণ, যদি তোমরা দাবী কর যে, তোমরাই আল্লা হর বন্ধু    -অন্য কোন মানব নয় ,

তবে তোমরা মৃ ত্যু  কামনা কর যদি তোমরা সত্যবাদী হও। তারা নিজেদের কৃ তকর্মের কারণে কখনও মৃ ত্যু  কামনা

করবে না। আল্লা হ জালেমদের সম্পর্কে  সম্যক অবগত আছেন। বলু ন, তোমরা যে মৃ ত্যু  থেকে পলায় নপর, সেই

ۚۚ

ۚ
ۖ
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আয়াতসমূহ — চতু র্থ অংশ

মৃ ত্যু  অবশ্যই তোমাদের মু খামু খি হবে, অতঃপর তোমরা অদৃ শ্য, দৃ শ্যের জ্ঞানী আল্লা হর কাছে উপস্থি ত হবে।

তিনি তোমাদেরকে জানিয়ে  দিবেন সেসব কর্ম , যা তোমরা করতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৭ সূরা আল-বায়্যিনাহ : ৮

ا ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نٍ تَجْ نّٰتُ عَدْ مْ جَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ اؤُ زَ جَ

۝۸   ۥ بَّهُ شِىَ رَ  لِكَ لِمَنْ خَ نْهُ  ذٰ وا عَ ضُ نْهُمْ وَرَ  للَّهُ عَ ضِىَ ا ا  رَّ أَبَدً

তাদের পালনকর্তা র কাছে রয়ে ছে তাদের প্র তিদান চিরকাল বসবাসের জান্না ত, যার তলদেশে নির্ঝ রিণী

প্র বাহিত। তারা সেখানে থাকবে অনন্ত কাল। আল্লা হ তাদের প্র তি সন্তু ষ্ট  এবং তারা আল্লা হর প্র তি সন্তু ষ্ট । এটা তার

জন্যে, যে তার পালনকর্তা কে ভয়  কর।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۖۚ
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৬৮ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৬৯ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — অবাধ্যতা ও তার পরিণতির আয়াত

ةٍ عَلَى قَلْبِي وَ رِقْ كُلَّ قَسْ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার অন্ত রে থাকা সমস্ত  কাঠি ন্য জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৭০ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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لُّطٍ عَلَى قَلْبِي لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার অন্ত রে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

تْ عَلَى قَلْبِي قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার অন্ত রে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 91

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার অন্ত রকে পাথর হতে দেবেন না। আগের উম্মতেরা অবাধ্যতার কারণে যা পেয়ে ছে, আমাকে তা

থেকে বাঁ চান। আমার অন্ত র নরম করে দিন, আমাকে আপনার আনু গত্যে ফিরিয়ে  আনু ন। আমার অহংকার ভেঙে

দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

অবাধ্যতা ও তার পরিণতির আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , বু ক ও দুই কাঁ ধ

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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