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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

কু রআনে ‘নূ র’ শব্দটি  যেখানে যেখানে এসেছে, সেই আয়া তগুলোর সংকলন — আয়া তু ন নূ র, সূ রা হাদীদের

আলোর আয়া ত, আর অন্ধ   কার থেকে আলোয়  বের করে আনার ঘোষণা। অন্ত রের ভারী ভাব ও অন্ধ   কারবোধের

জন্য।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

বু কের ভেতর ভারী, অন্ধ   কার একটা অনু ভূ তি✦

ইবাদতে স্বা  দ পান না, কু রআন পড় তে ইচ্ছা করে না✦

চোখে ঝাপসা দেখা বা চোখে চাপ — চিকিৎসায়  কারণ নেই✦

মন খারাপ থাকে অকারণে, কিছু তেই ভালো লাগে না✦

ঘরটা অন্ধ   কার ও দমবন্ধ     লাগে, আলো জ্বা লিয়ে ও✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ২৫৭

وا فَرُ ينَ كَ لُمٰتِ إِلَى النُّورِ  وَالَّذِ مِّنَ الظُّ م  هُ رِجُ نُوا يُخْ امَ ينَ ءَ لِىُّ الَّذِ  للَّهُ وَ ا

بُ حٰ لٰئِكَ أَصْ لُمٰتِ  أُو مِّنَ النُّورِ إِلَى الظُّ م  ونَهُ رِجُ غُوتُ يُخْ هُمُ الطّٰ لِيَاؤُ أَوْ

۝۲ ۵ ۷   ونَ لِدُ ا خٰ النَّارِ  هُمْ فِيهَ

যারা ঈমান এনেছে, আল্লা হ তাদের অভিভাবক। তাদেরকে তিনি বের করে আনেন অন্ধ   কার থেকে আলোর

দিকে। আর যারা কু ফরী করে তাদের অভিভাবক হচ্ছে তাগুত। তারা তাদেরকে আলো থেকে বের করে

অন্ধ   কারের দিকে নিয়ে  যায় । এরাই হলো দোযখের অধিবাসী, চিরকাল তারা সেখানেই থাকবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۗ

ۖ
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৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৫

فُونَ نتُمْ تُخْ مَّا كُ مِّ ا  ثِيرً يِّنُ لَكُمْ كَ ولُنَا يُبَ سُ مْ رَ كُ اءَ تٰبِ قَدْ جَ يٰأَهْلَ الْكِ

تٰبٌ للَّهِ نُورٌ وَكِ م مِّنَ ا كُ اءَ ثِيرٍ  قَدْ جَ فُوا عَن كَ يَعْ تٰبِ وَ مِنَ الْكِ

۝۱ ۵   بِينٌ مُّ

হে আহলে-কিতাবগণ! তোমাদের কাছে আমার রাসূ ল আগমন করেছেন! কিতাবের যেসব বিষয়  তোমরা গোপন

করতে, তিনি তার মধ্য থেকে অনেক বিষয়  প্র কাশ করেন এবং অনেক বিষয়  মার্জ না করেন। তোমাদের কাছে

একটি  উজ্জল জ্যোতি এসেছে এবং একটি  সমু জ্জল গ্র ন্থ ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫ সূরা আল-মায়িদাহ : ১৬

لُمٰتِ مِّنَ الظُّ م  هُ رِجُ يُخْ لٰمِ وَ بُلَ السَّ ۥ سُ نَهُ وٰ تَّبَعَ رِضْ نِ ا للَّهُ مَ ى بِهِ ا دِ يَهْ

۝۱ ۶   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ مْ إِ يهِ دِ يَهْ ۦ وَ ذْنِهِ إِلَى النُّورِ بِإِ

এর দ্বা রা আল্লা হ যারা তাঁ র সন্তু ষ্টি  কামনা করে, তাদেরকে নিরাপত্তার পথ প্র দর্শ ন করেন এবং তাদেরকে স্বী  য়

নির্দে শ দ্বা রা অন্ধ   কার থেকে বের করে আলোর দিকে আনয় ন করেন এবং সরল পথে পরিচালনা করেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪৪

لَمُوا ينَ أَسْ ا النَّبِيُّونَ الَّذِ مُ بِهَ كُ ى وَنُورٌ  يَحْ ا هُدً ىٰةَ فِيهَ لْنَا التَّوْرَ نزَ
إِنَّا أَ

للَّهِ وَكَانُوا تٰبِ ا وا مِن كِ ظُ فِ تُحْ بَارُ بِمَا اسْ لْأَحْ يُّونَ وَا بّٰنِ وا وَالرَّ ينَ هَادُ لِلَّذِ

وا بِـَٔايٰتِى ثَمَنًا قَلِيلًا تَرُ  وْنِ وَلَا تَشْ شَ ا النَّاسَ وَاخْ وُ شَ اءَ  فَلَا تَخْ دَ هَ عَلَيْهِ شُ

۝۴ ۴   ونَ رُ لٰئِكَ هُمُ الْكٰفِ و للَّهُ فَأُ لَ ا كُم بِمَا أَنزَ مَن لَّمْ يَحْ  وَ

আমি তওরাত অবর্তী র্ন  করেছি। এতে হেদায়া ত ও আলো রয়ে ছে। আল্লা হর আজ্ঞাবহ পয় গম্ব  র, দরবেশ ও

আলেমরা এর মাধ্যমে ইহুদীদেরকে ফয় সালা দিতেন। কেননা, তাদেরকে এ খোদায়ী  গ্র ন্থে র দেখাশোনা করার

নির্দে শ দেয়া  হয়ে ছিল এবং তাঁ রা এর রক্ষণাবেক্ষণে নিযু ক্ত   ছিলেন। অতএব, তোমরা মানু ষকে ভয়  করো না এবং

আমাকে ভয়  কর এবং আমার আয়া ত সমূ হের বিনিময়ে  স্ব ল্প মূ ল্যে গ্র হণ করো না, যেসব লোক আল্লা হ যা

অবতীর্ণ  করেছেন, তদনু যায়ী  ফায় সালা করে না, তারাই কাফের।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

ۚ
ۚ
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৭ সূরা আল-মায়িদাহ : ৪৬

يْهِ مِنَ يْنَ يَدَ قًا لِّمَا بَ دِّ  صَ يَمَ مُ رْ بْنِ مَ ثٰرِهِم بِعِيسَى ا ا لَىٰ ءَ وَقَفَّيْنَا عَ

يْهِ مِنَ يْنَ يَدَ قًا لِّمَا بَ دِّ  صَ مُ ى وَنُورٌ وَ يلَ فِيهِ هُدً لْإِنجِ تَيْنٰهُ ا ا ىٰةِ  وَءَ التَّوْرَ

۝۴ ۶   لِّلْمُتَّقِينَ ةً  ظَ وْعِ مَ ى وَ ىٰةِ وَهُدً التَّوْرَ

আমি তাদের পেছনে মরিয় ম তনয়  ঈসাকে প্রে রণ করেছি। তিনি পূ র্ব বর্তী  গ্র ন্থ  তওরাতের সত্যায় নকারী ছিলেন।

আমি তাঁ কে ইঞ্জিল প্র দান করেছি। এতে হেদায়া ত ও আলো রয়ে ছে। এটি  পূ র্ব বতী গ্র ন্থ  তওরাতের সত্যায় ন করে

পথ প্র দর্শ ন করে এবং এটি  খোদাভীরুদের জন্যে হেদায়ে ত উপদেশ বানী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮ সূরা আল-আন'আম : ১

ضَ لْأَرْ تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ لِلَّهِ الَّذِى خَ  مْدُ  يمِ الْحَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ وا بِرَ فَرُ ينَ كَ لُمٰتِ وَالنُّورَ  ثُمَّ الَّذِ وَجَعَلَ الظُّ

সর্ব বিধ প্র শংসা আল্লা হরই জন্য যিনি নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড ল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং অন্ধ   কার ও আলোর উদ্ভব

করেছেন। তথাপি কাফেররা স্বী  য়  পালনকর্তা র সাথে অন্যান্যকে সমতু ল্য স্থি র করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯ সূরা আল-আ'রাফ : ১৫৭

هُمْ فِى ندَ تُوبًا عِ كْ ۥ مَ ونَهُ دُ ى يَجِ مِّىَّ الَّذِ لْأُ بِىَّ ا ولَ النَّ سُ ينَ يَتَّبِعُونَ الرَّ الَّذِ

مُ لُّ لَهُ يُحِ رِ وَ نِ الْمُنكَ ىٰهُمْ عَ  يَنْهَ وفِ وَ رُ هُم بِالْمَعْ رُ مُ يلِ يَأْ لْإِنجِ ىٰةِ وَا التَّوْرَ

لْأَغْلٰلَ الَّتِى هُمْ وَا رَ نْهُمْ إِصْ  عُ عَ يَضَ بٰئِثَ وَ يْهِمُ الْخَ  رِّمُ عَلَ  يُحَ تِ وَ يِّبٰ الطَّ

ى وا النُّورَ الَّذِ تَّبَعُ وهُ وَا رُ وهُ وَنَصَ رُ زَّ ۦ وَعَ نُوا بِهِ امَ ينَ ءَ يْهِمْ  فَالَّذِ  كَانَتْ عَلَ

۝۱ ۵ ۷   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ ۥ  أُو عَهُ أُنزِلَ مَ

সেসমস্ত  লোক, যারা আনু গত্য অবলম্ব  ন করে এ রসূ লের, যিনি উম্মী নবী, যাঁ র সম্পর্কে  তারা নিজেদের কাছে

রক্ষিত তওরাত ও ইঞ্জিলে লেখা দেখতে পায় , তিনি তাদেরকে নির্দে শ দেন সৎকর্মের, বারণ করেন অসৎকর্ম

থেকে; তাদের জন্য যাবতীয়  পবিত্র বস্তু  হালাল ঘোষনা করেন ও নিষিদ্ধ    করেন হারাম বস্তু সমূ হ এবং তাদের

উপর থেকে সে বোঝা নামিয়ে  দেন এবং বন্দী ত্ব  অপসারণ করেন যা তাদের উপর বিদ্যমান ছিল। সু তরাং যেসব

লোক তাঁ র উপর ঈমান এনেছে, তাঁ র সাহচর্য  অবলম্ব  ন করেছে, তাঁ কে সাহায্য করেছে এবং সে নূ রের অনু সরণ

করেছে যা তার সাথে অবতীর্ণ  করা হয়ে ছে, শুধু মাত্র তারাই নিজেদের উদ্দেশ্য সফলতা অর্জ ন করতে পেরেছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۙ
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১০ সূরা আস-সাফ : ৮

هَ رِ لَوْ كَ هِۦ وَ تِمُّ نُورِ للَّهُ مُ مْ وَا هِهِ فْوٰ
للَّهِ بِأَ ـُٔوا نُورَ ا فِ ونَ لِيُطْ يدُ يُرِ

۝۸   ونَ رُ الْكٰفِ

তারা মু খের ফুঁ ৎকারে আল্লা হর আলো নিভিয়ে  দিতে চায় । আল্লা হ তাঁ র আলোকে পূ র্ণ রূপে বিকশিত করবেন

যদিও কাফেররা তা অপছন্দ  করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 14

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১১ সূরা আর-রা'দ : ১৬

نِهِۦ  ُم مِّن دُو ْت أَفَاتَّخَذ للَّهُ قُل ْ لْأَرْضِ قُلِ ا تِ وَا مٰوٰ بُّ السَّ قُلْ مَن رَّ

مَىٰ لْأَعْ تَوِى ا ا  قُلْ هَلْ يَسْ رًّ ا وَلَا ضَ مْ نَفْعً هِ لِأَنفُسِ ونَ  لِيَاءَ لَا يَمْلِكُ أَوْ

لَقُوا كَاءَ خَ رَ لِلَّهِ شُ  عَلُوا  لُمٰتُ وَالنُّورُ  أَمْ جَ تَوِى الظُّ يرُ أَمْ هَلْ تَسْ وَالْبَصِ

دُ حِ ءٍ وَهُوَ الْوٰ شَىْ لِّ  لِقُ كُ للَّهُ خٰ يْهِمْ  قُلِ ا  لْقُ عَلَ بَهَ الْخَ ۦ فَتَشٰ هِ لْقِ خَ كَ

۝۱ ۶   رُ الْقَهّٰ

জিজ্ঞেস করুন নভোমন্ড ল ও ভু মন্ড লের পালনকর্তা  কে? বলে দিনঃ আল্লা হ! বলু নঃ তবে কি তোমরা আল্লা হ

ব্যতীত এমন অভিভাবক স্থি র করেছ, যারা নিজেদের ভাল-মন্দে র ও মালিক নয় ? বলু নঃ অন্ধ     চক্ষু ষ্মান কি সমান

হয় ? অথবা কোথাও কি অন্ধ   কার ও আলো সমান হয় । তবে কি তারা আল্লা হর জন্য এমন অংশীদার স্থি র

করেছে যে, তারা কিছু  সৃ ষ্টি  করেছে, যেমন সৃ ষ্টি  করেছেন আল্লা হ? অতঃপর তাদের সৃ ষ্টি  এরূপ বিভ্রা ন্তি  ঘটি য়ে ছে?

বলু নঃ আল্লা হই প্র ত্যেক বস্তু র স্র ষ্টা  এবং তিনি একক, পরাক্র মশালী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
ۗ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২ সূরা আন-নূর : ৩৫

بَاحٌ  ا مِصْ ةٍ فِيهَ وٰ كَ مِشْ هِۦ كَ ثَلُ نُورِ لْأَرْضِ  مَ تِ وَا مٰوٰ للَّهُ نُورُ السَّ ۞ ا

ةٍ كَ بٰرَ  ةٍ مُّ رَ جَ رِّىٌّ يُوقَدُ مِن شَ  بٌ دُ وْكَ ا كَ جَاجَةُ كَأَنَّهَ جَاجَةٍ  الزُّ بَاحُ فِى زُ الْمِصْ

هُ نَارٌ  نُّورٌ سْ لَوْ لَمْ تَمْسَ ءُ وَ ا يُضِى يْتُهَ بِيَّةٍ يَكَادُ زَ رْ قِيَّةٍ وَلَا غَ رْ يْتُونَةٍ لَّا شَ زَ

ثٰلَ لِلنَّاسِ  لْأَمْ للَّهُ ا رِبُ ا يَضْ اءُ  وَ للَّهُ لِنُورِهِۦ مَن يَشَ دِى ا لَىٰ نُورٍ  يَهْ عَ

۝۳ ۵   ءٍ عَلِيمٌ شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ وَا

আল্লা হ নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের জ্যোতি, তাঁ র জ্যোতির উদাহরণ যেন একটি  কু লঙ্গি, যাতে আছে একটি  প্র দীপ,

প্র দীপটি  একটি  কাঁ চপাত্রে স্থা পিত, কাঁ চপাত্রটি  উজ্জ্বল নক্ষত্র সদৃ শ্য। তাতে পু তঃপবিত্র যয় তু ন বৃ ক্ষের তৈল

প্র জ্ব লিত হয় , যা পূ র্ব মু খী নয়  এবং পশ্চিমমু খীও নয় । অগ্নি   স্পর্শ  না করলেও তার তৈল যেন আলোকিত হওয়া র

নিকটবর্তী । জ্যোতির উপর জ্যোতি। আল্লা হ যাকে ইচ্ছা পথ দেখান তাঁ র জ্যোতির দিকে। আল্লা হ মানু ষের জন্যে

দৃ ষ্টা ন্ত সমূ হ বর্ণ না করেন এবং আল্লা হ সব বিষয়ে  জ্ঞাত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
ۖ

ۚ
ۗۚۗ
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১৩ সূরা আন-নূর : ৪০

ابٌ  حَ ۦ سَ قِهِ وْجٌ مِّن فَوْ ۦ مَ قِهِ وْجٌ مِّن فَوْ ىٰهُ مَ جِّىٍّ يَغْشَ رٍ لُّ لُمٰتٍ فِى بَحْ ظُ أَوْ كَ

مَن لَّمْ ا  وَ ىٰهَ ۥ لَمْ يَكَدْ يَرَ هُ جَ يَدَ رَ ا فَوْقَ بَعْضٍ إِذَا أَخْ هَ لُمٰتٌ بَعْضُ ظُ

۝۴ ۰ ۥ مِن نُّورٍ  ا فَمَا لَهُ ۥ نُورً للَّهُ لَهُ عَلِ ا يَجْ

অথবা (তাদের কর্ম ) প্র মত্ত সমু দ্রে র বু কে গভীর অন্ধ   কারের ন্যায় , যাকে উদ্বে লিত করে তরঙ্গের উপর তরঙ্গ, যার

উপরে ঘন কালো মেঘ আছে। একের উপর এক অন্ধ   কার। যখন সে তার হাত বের করে, তখন তাকে

একেবারেই দেখতে পায়  না। আল্লা হ যাকে জ্যোতি দেন না, তার কোন জ্যোতিই নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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১৪ সূরা আয-যুমার : ২২

يَةِ يْلٌ لِّلْقٰسِ ۦ  فَوَ بِّهِ لَىٰ نُورٍ مِّن رَّ وَ عَ لٰمِ فَهُ سْ لْإِ ۥ لِ هُ رَ دْ للَّهُ صَ رَحَ ا أَفَمَن شَ

۝۲ ۲   بِينٍ لٰلٍ مُّ لٰئِكَ فِى ضَ للَّهِ  أُو رِ ا كْ م مِّن ذِ قُلُوبُهُ

আল্লা হ যার বক্ষ ইসলামের জন্যে উম্মু ক্ত   করে দিয়ে ছেন, অতঃপর সে তার পালনকর্তা র পক্ষ থেকে আগত

আলোর মাঝে রয়ে ছে। (সে কি তার সমান, যে এরূপ নয় ) যাদের অন্ত র আল্লা হ স্মরণের ব্যাপারে কঠোর, তাদের

জন্যে দূ র্ভো গ। তারা সু স্পষ্ঠ  গোমরাহীতে রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

১৫ সূরা আয-যুমার : ৬৯

اءِ دَ هَ ۦنَ وَالشُّ بِيِّ اىءَ بِالنَّ تٰبُ وَجِ عَ الْكِ وُضِ ا وَ بِّهَ لْأَرْضُ بِنُورِ رَ قَتِ ا رَ وَأَشْ

۝۶ ۹   لَمُونَ قِّ وَهُمْ لَا يُظْ  نَهُم بِالْحَ ضِىَ بَيْ وَقُ

পৃ থিবী তার পালনকর্তা র নূ রে উদ্ভাসিত হবে, আমলনামা স্থা পন করা হবে, পয় গম্ব  রগণ ও সাক্ষীগণকে আনা

হবে এবং সকলের মধ্যে ন্যায়  বিচার করা হবে-তাদের প্র তি জুলু ম করা হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৬ সূরা আত-তাগাবুন : ৮

۝۸   بِيرٌ مَلُونَ خَ للَّهُ بِمَا تَعْ لْنَا  وَا ى أَنزَ ۦ وَالنُّورِ الَّذِ ولِهِ سُ للَّهِ وَرَ فَـَٔامِنُوا بِا

অতএব তোমরা আল্লা হ তাঁ র রসূ ল এবং অবতীর্ন  নূ রের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর। তোমরা যা কর, সে বিষয়ে

আল্লা হ সম্যক অবগত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

১৭ সূরা আল-আন'আম : ১২২

مَن ۦ فِى النَّاسِ كَ ا يَمْشِى بِهِ ۥ نُورً لْنَا لَهُ عَ يَيْنٰهُ وَجَ يْتًا فَأَحْ مَن كَانَ مَ أَوَ

ا كَانُوا ينَ مَ رِ يِّنَ لِلْكٰفِ لِكَ زُ ذٰ ا  كَ مِّنْهَ ارِجٍ  لُمٰتِ لَيْسَ بِخَ ۥ فِى الظُّ ثَلُهُ مَّ

۝۱ ۲ ۲   مَلُونَ يَعْ

আর যে মৃ ত ছিল অতঃপর আমি তাকে জীবিত করেছি এবং তাকে এমন একটি  আলো দিয়ে ছি, যা নিয়ে  সে

মানু ষের মধ্যে চলাফেরা করে। সে কি ঐ ব্যক্তি  র সমতু ল্য হতে পারে, যে অন্ধ   কারে রয়ে ছে-সেখান থেকে বের

হতে পারছে না? এমনিভাবে কাফেরদের দৃ ষ্টি তে তাদের কাজকর্ম কে সু শোভিত করে দেয়া  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৮ সূরা ইউনুস : ৫

دَ لَمُوا عَدَ نَازِلَ لِتَعْ ۥ مَ هُ رَ ا وَقَدَّ يَاءً وَالْقَمَرَ نُورً مْسَ ضِ هُوَ الَّذِى جَعَلَ الشَّ

ايٰتِ ءَ لُ الْ صِّ قِّ  يُفَ  لِكَ إِلَّا بِالْحَ للَّهُ ذٰ لَقَ ا ا خَ ابَ  مَ نِينَ وَالْحِسَ السِّ

۝۵   لَمُونَ لِقَوْمٍ يَعْ

তিনিই সে মহান সত্তা, যিনি বানিয়ে ছেন সু র্য কে উজ্জল আলোকময় , আর চন্দ্র  কে স্নি গ্ধ    আলো বিতরণকারীরূপে

এবং অতঃপর নির্ধা রিত করেছেন এর জন্য মনযিল সমূ হ, যাতে করে তোমরা চিনতে পার বছরগুলোর সংখ্যা ও

হিসাব। আল্লা হ এই সমস্ত  কিছু  এমনিতেই সৃ ষ্টি  করেননি, কিন্তু  যথার্থ তার সাথে। তিনি প্র কাশ করেন লক্ষণসমূ হ

সে সমস্ত  লোকের জন্য যাদের জ্ঞান আছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 20

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৯ সূরা আন-নূর : ৪০

ابٌ  حَ ۦ سَ قِهِ وْجٌ مِّن فَوْ ۦ مَ قِهِ وْجٌ مِّن فَوْ ىٰهُ مَ جِّىٍّ يَغْشَ رٍ لُّ لُمٰتٍ فِى بَحْ ظُ أَوْ كَ

مَن لَّمْ ا  وَ ىٰهَ ۥ لَمْ يَكَدْ يَرَ هُ جَ يَدَ رَ ا فَوْقَ بَعْضٍ إِذَا أَخْ هَ لُمٰتٌ بَعْضُ ظُ

۝۴ ۰ ۥ مِن نُّورٍ  ا فَمَا لَهُ ۥ نُورً للَّهُ لَهُ عَلِ ا يَجْ

অথবা (তাদের কর্ম ) প্র মত্ত সমু দ্রে র বু কে গভীর অন্ধ   কারের ন্যায় , যাকে উদ্বে লিত করে তরঙ্গের উপর তরঙ্গ, যার

উপরে ঘন কালো মেঘ আছে। একের উপর এক অন্ধ   কার। যখন সে তার হাত বের করে, তখন তাকে

একেবারেই দেখতে পায়  না। আল্লা হ যাকে জ্যোতি দেন না, তার কোন জ্যোতিই নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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২০ সূরা আশ-শূরা : ৫২

لَا مَ  ُوَ لْكِتٰب  مَا ا دْرِى ُنتَ تَ رِنَا ا ك مِّنْ أَمْ ا  وحً لِكَ أَوْحَيْنَا إِلَيْكَ رُ ذٰ وَكَ

إِنَّكَ نْ عِبَاد وَ شَاءُ مِ نَّ بِهِۦ مَن  َهْدِى  نّ نُورًا  ْنٰه ُ  جَعَل ِن َلٰك نُ و  يمٰ الْإِ ِنَا 

۝۵ ۲   تَقِيمٍ سْ طٍ مُّ رٰ لَىٰ صِ ى إِ دِ لَتَهْ

এমনিভাবে আমি আপনার কাছে এক ফেরেশতা প্রে রণ করেছি আমার আদেশক্র মে। আপনি জানতেন না,

কিতাব কি এবং ঈমান কি? কিন্তু  আমি একে করেছি নূ র, যাদ্দ্বা রা আমি আমার বান্দা দের মধ্য থেকে যাকে ইচ্ছা

পথ প্র দর্শ ন করি। নিশ্চয়  আপনি সরল পথ প্র দর্শ ন করেন-

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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২১ সূরা আল-হাদীদ : ১৩

ونَا نَقْتَبِسْ مِن رُ نُوا انظُ امَ ينَ ءَ قٰتُ لِلَّذِ قُونَ وَالْمُنٰفِ يَوْمَ يَقُولُ الْمُنٰفِ

ۥ بَابٌ ورٍ لَّهُ نَهُم بِسُ رِبَ بَيْ ا فَضُ وا نُورً مْ فَالْتَمِسُ كُ اءَ وا وَرَ عُ جِ مْ قِيلَ ارْ نُّورِكُ

۝۱ ۳   ابُ ۥ مِن قِبَلِهِ الْعَذَ هُ رُ هِ مَةُ وَظٰ حْ ۥ فِيهِ الرَّ نُهُ بَاطِ

যেদিন কপট বিশ্বা  সী পু রুষ ও কপট বিশ্বা  সিনী নারীরা মু মিনদেরকে বলবেঃ তোমরা আমাদের জন্যে অপেক্ষা

কর, আমরাও কিছু  আলো নিব তোমাদের জ্যোতি থেকে। বলা হবেঃ তোমরা পিছনে ফিরে যাও ও আলোর

খোঁ জ কর। অতঃপর উভয়  দলের মাঝখানে খাড়া  করা হবে একটি  প্রা চীর, যার একটি  দরজা হবে। তার

অভ্যন্ত রে থাকবে রহমত এবং বাইরে থাকবে আযাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-হাদীদ : ২৮

يْنِ مِن فْلَ مْ كِ تِكُ ۦ يُؤْ ولِهِ سُ امِنُوا بِرَ للَّهَ وَءَ تَّقُوا ا نُوا ا امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

ورٌ للَّهُ غَفُ رْ لَكُمْ  وَا يَغْفِ ۦ وَ ونَ بِهِ ا تَمْشُ عَل لَّكُمْ نُورً يَجْ ۦ وَ مَتِهِ حْ رَّ

۝۲ ۸   يمٌ حِ رَّ

মু মিনগণ, তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর এবং তাঁ র রসূ লের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর। তিনি নিজে অনু গ্র হের দ্বি গুণ

অংশ তোমাদেরকে দিবেন, তোমাদেরকে দিবেন জ্যোতি, যার সাহায্যে তোমরা চলবে এবং তোমাদেরকে ক্ষমা

করবেন। আল্লা হ ক্ষমাশীল, দয়া ময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা নূহ : ১৬

۝۱ ۶ ا  اجً رَ مْسَ سِ ا وَجَعَلَ الشَّ نَّ نُورً وَجَعَلَ الْقَمَرَ فِيهِ

এবং সেখানে চন্দ্র  কে রেখেছেন আলোরূপে এবং সূ র্য কে রেখেছেন প্র দীপরূপে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৪ সূরা আত-তাহরীম : ৮

رَ بُّكُمْ أَن يُكَفِّ سَىٰ رَ ا عَ وحً بَةً نَّصُ للَّهِ تَوْ نُوا تُوبُوا إِلَى ا امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

رُ يَوْمَ لَا لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ لَكُمْ جَ خِ يُدْ مْ وَ ـَٔاتِكُ يِّ مْ سَ نكُ عَ

مْ يهِ أَيْدِ يْنَ  عَىٰ بَ  هُمْ يَسْ ۥ  نُورُ عَهُ نُوا مَ امَ ينَ ءَ بِىَّ وَالَّذِ للَّهُ النَّ زِى ا يُخْ

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ رْ لَنَا  إِنَّكَ عَ نَا وَاغْفِ أَتْمِمْ لَنَا نُورَ بَّنَا  نِهِمْ يَقُولُونَ رَ  يْمٰ بِأَ وَ

۝۸   يرٌ قَدِ

মু মিনগণ! তোমরা আল্লা হ তা’আলার কাছে তওবা কর-আন্ত রিক তওবা। আশা করা যায় , তোমাদের পালনকর্তা

তোমাদের মন্দ  কর্মসমূ হ মোচন করে দেবেন এবং তোমাদেরকে দাখিল করবেন জান্না তে, যার তলদেশে নদী

প্র বাহিত। সেদিন আল্লা হ নবী এবং তাঁ র বিশ্বা  সী সহচরদেরকে অপদস্থ  করবেন না। তাদের নূ র তাদের সামনে ও

ডানদিকে ছু টোছু টি  করবে। তারা বলবেঃ হে আমাদের পালনকর্তা , আমাদের নূ রকে পূ র্ণ  করে দিন এবং

আমাদেরকে ক্ষমা করুন। নিশ্চয়  আপনি সবকিছু র উপর সর্ব  শক্তি  মান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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২৫ সূরা আল-বাকারা : ১৭

للَّهُ ۥ ذَهَبَ ا لَهُ ا حَوْ تْ مَ اءَ ا فَلَمَّا أَضَ قَدَ نَارً تَوْ ى اسْ مَثَلِ الَّذِ مْ كَ ثَلُهُ مَ

۝۱ ۷   ونَ رُ لُمٰتٍ لَّا يُبْصِ مْ فِى ظُ هُ كَ بِنُورِهِمْ وَتَرَ

তাদের অবস্থা  সে ব্যক্তি  র মত, যে লোক কোথাও আগুন জ্বা লালো এবং তার চারদিককার সবকিছু কে যখন

আগুন স্পষ্ট  করে তু ললো, ঠি ক এমনি সময়  আল্লা হ তার চারদিকের আলোকে উঠি য়ে  নিলেন এবং তাদেরকে

অন্ধ   কারে ছেড়ে  দিলেন। ফলে, তারা কিছু ই দেখতে পায়  না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৬ সূরা আল-হাদীদ : ১২

نِهِم يْمٰ بِأَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  هُم بَ عَىٰ نُورُ  مِنٰتِ يَسْ مِنِينَ وَالْمُؤْ يَوْمَ تَرَى الْمُؤْ

لِكَ هُوَ ا  ذٰ ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٌ تَجْ ىٰكُمُ الْيَوْمَ جَ رَ بُشْ

۝۱ ۲   يمُ الْفَوْزُ الْعَظِ

যেদিন আপনি দেখবেন ঈমানদার পু রুষ ও ঈমানদার নারীদেরকে, তাদের সম্মু খ ভাগে ও ডানপার্শ্বে    তাদের

জ্যোতি ছু টোছু টি  করবে বলা হবেঃ আজ তোমাদের জন্যে সু সংবাদ জান্না তের, যার তলদেশে নদী প্র বাহিত, তাতে

তারা চিরকাল থাকবে। এটাই মহাসাফল্য।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২৭ সূরা আল-হাদীদ : ১৯

ندَ اءُ عِ دَ هَ يقُونَ  وَالشُّ دِّ  صِّ لٰئِكَ هُمُ ال ۦ أُو لِهِ سُ للَّهِ وَرُ نُوا بِا امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

لٰئِكَ بُوا بِـَٔايٰتِنَا أُو ذَّ وا وَكَ فَرُ ينَ كَ هُمْ  وَالَّذِ هُمْ وَنُورُ رُ مْ أَجْ مْ لَهُ بِّهِ رَ

۝۱ ۹   حِيمِ بُ الْجَ حٰ أَصْ

আর যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করে তারাই তাদের পালনকর্তা র কাছে সিদ্দীক ও শহীদ

বলে বিবেচিত। তাদের জন্যে রয়ে ছে পু রস্কা   র ও জ্যোতি এবং যারা কাফের ও আমার নিদর্শ ন অস্বী  কারকারী

তারাই জাহান্না মের অধিবাসী হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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২৮ সূরা আলে ইমরান : ১৮৪

تٰبِ بُرِ وَالْكِ و بِالْبَيِّنٰتِ وَالزُّ اءُ لٌ مِّن قَبْلِكَ جَ سُ بَ رُ ذِّ  بُوكَ فَقَدْ كُ ذَّ فَإِن كَ

۝۱ ۸ ۴ الْمُنِيرِ 

তাছাড়া  এরা যদি তোমাকে মিথ্যা প্র তিপন্ন  করে, তবে তোমার পূ র্বে ও এরা এমন বহু নবীকে মিথ্যা প্র তিপন্ন

করেছে, যারা নিদর্শ ন সমূ হ নিয়ে  এসেছিলেন। এবং এনেছিলেন সহীফা ও প্র দীপ্ত  গ্র ন্থ ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৯ সূরা আল-হাজ্জ : ৮

تٰبٍ ى وَلَا كِ يْرِ عِلْمٍ وَلَا هُدً للَّهِ بِغَ لُ فِى ا دِ مِنَ النَّاسِ مَن يُجٰ وَ

۝۸ نِيرٍ  مُّ

কতক মানু ষ জ্ঞান; প্র মাণ ও উজ্জ্বল কিতাব ছাড়া ই আল্লা হ সম্পর্কে  বিতর্ক  করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩০ সূরা আল-ফু রকান : ৬১

ا ا وَقَمَرً جً رٰ ا سِ ا وَجَعَلَ فِيهَ وجً مَاءِ بُرُ كَ الَّذِى جَعَلَ فِى السَّ تَبَارَ

۝۶ ۱ ا  نِيرً مُّ

কল্যাণময়  তিনি, যিনি নভোমন্ড লে রাশিচক্র  সৃ ষ্টি  করেছেন এবং তাতে রেখেছেন সূ র্য  ও দীপ্তি ময়  চন্দ্র  ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩১ সূরা আল-আহযাব : ৪৫-৪৬

للَّهِ يًا إِلَى ا اعِ ۝۴ وَدَ ۵ ا  يرً ا وَنَذِ رً بَشِّ مُ ا وَ دً هِ لْنٰكَ شٰ سَ رْ
بِىُّ إِنَّا أَ ا النَّ يُّهَ يٰأَ

۝۴ ۶ ا  نِيرً ا مُّ اجً رَ ۦ وَسِ ذْنِهِ بِإِ

হে নবী! আমি আপনাকে সাক্ষী, সু সংবাদ দাতা ও সতর্ক কারীরূপে প্রে রণ করেছি। এবং আল্লা হর আদেশক্র মে

তাঁ র দিকে আহবায় করূপে এবং উজ্জ্বল প্র দীপরূপে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩২ সূরা আল-কাওসার : ১-৩

بِّكَ لِّ لِرَ  ۝۱ فَصَ   ثَرَ يْنٰكَ الْكَوْ طَ يمِ إِنَّا أَعْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳   تَرُ لْأَبْ انِئَكَ هُوَ ا ۝۲ إِنَّ شَ   رْ نْحَ وَا

নিশ্চয়  আমি আপনাকে কাওসার দান করেছি। অতএব আপনার পালনকর্তা র উদ্দেশ্যে নামায পড়ু  ন এবং

কোরবানী করুন। যে আপনার শত্রু, সেই তো লেজকাটা, নির্বং শ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

৩৩ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — নূরের আয়াত

رِي بَصَ لْمَةٍ عَلَى قَلْبِي وَ رِقْ كُلَّ ظُ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার অন্ত রে ও দৃ ষ্টি তে থাকা সমস্ত  অন্ধ   কার জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৩৫ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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رِي بَصَ لُّطٍ عَلَى قَلْبِي وَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার অন্ত রে ও দৃ ষ্টি তে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

رِي بَصَ تْ عَلَى قَلْبِي وَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার অন্ত রে ও দৃ ষ্টি তে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি আসমান ও জমিনের নূ র। আমার অন্ত রে নূ র দিন, আমার চোখে নূ র দিন, আমার সামনে ও পেছনে

নূ র দিন। যে অন্ধ   কার আমাকে ঘিরে রেখেছে তা সরিয়ে  দিন। আমাকে আপনার আলোর দিকে ফিরিয়ে  আনু ন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

নূ রের আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: কপাল, দুই চোখের চারপাশ ও বু ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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