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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

এই সংকলনটি  সবচেয়ে  বড়  — ৮৭টি  অংশ। জন্ম , সৃ ষ্টি  ও সন্তা ন সংক্রা ন্ত  আয়া ত, যাকারিয়া  ও মারইয়া ম

আলাইহিমাস সালামের ঘটনা, আর আল্লা হর কু দরতের ঘোষণা। ধৈর্য  নিয়ে  ভাগ করে পড়ু  ন।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

দীর্ঘ দিন চেষ্টা র পরও সন্তা ন হচ্ছে না, রিপোর্টে  বড়  সমস্যা নেই✦

বারবার গর্ভ পাত হয়ে  যাচ্ছে✦

মাসিকে অস্বা  ভাবিকতা, দীর্ঘ স্থা য়ী  ব্যথা✦

তলপেটে চাপ বা ভারী ভাব, চিকিৎসায়  কারণ মিলছে না✦

স্ব  প্নে  বারবার সন্তা ন হারানো বা রক্ত   দেখা✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-বাকারা : ৩০

ا عَلُ فِيهَ أَتَجْ لِيفَةً  قَالُوا  لْأَرْضِ خَ ةِ إِنِّى جَاعِلٌ فِى ا بُّكَ لِلْمَلٰئِكَ وَإِذْ قَالَ رَ

دِّسُ لَكَ  كَ وَنُقَ مْدِ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ اءَ وَنَحْ مَ دِّ كُ ال فِ يَسْ ا وَ دُ فِيهَ مَن يُفْسِ

۝۳ ۰   لَمُونَ ا لَا تَعْ قَالَ إِنِّى أَعْلَمُ مَ

আর তোমার পালনকর্তা  যখন ফেরেশতাদিগকে বললেনঃ আমি পৃ থিবীতে একজন প্র তিনিধি বানাতে যাচ্ছি,

তখন ফেরেশতাগণ বলল, তু মি কি পৃ থিবীতে এমন কাউকে সৃ ষ্টি  করবে যে দাঙ্গা-হাঙ্গামার সৃ ষ্টি  করবে এবং

রক্ত পাত ঘটাবে? অথচ আমরা নিয় ত তোমার গুণকীর্ত ন করছি এবং তোমার পবিত্র সত্তাকে স্মরণ করছি। তিনি

বললেন, নিঃসন্দে হে আমি জানি, যা তোমরা জান না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ৩৫

ئْتُمَا وَلَا ا حَيْثُ شِ غَدً ا رَ نَّةَ وَكُلَا مِنْهَ وْجُكَ الْجَ نْ أَنتَ وَزَ كُ وَقُلْنَا يٰـَٔادَمُ اسْ

۝۳ ۵   لِمِينَ ونَا مِنَ الظّٰ ةَ فَتَكُ رَ جَ هِ الشَّ ذِ بَا هٰ تَقْرَ

এবং আমি আদমকে হুকু ম করলাম যে, তু মি ও তোমার স্ত্রী  জান্না তে বসবাস করতে থাক এবং ওখানে যা চাও,

যেখান থেকে চাও, পরিতৃ প্তি সহ খেতে থাক, কিন্তু  এ গাছের নিকটবর্তী  হয়ো  না। অন্যথায়  তোমরা যালিমদের

অন্ত র্ভূ ক্ত   হয়ে  পড় বে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪ সূরা আল-বাকারা : ৭২

۝۷ ۲   نتُمْ تَكْتُمُونَ ا كُ رِجٌ مَّ خْ للَّهُ مُ ا  وَا تُمْ فِيهَ رْٰٔ ا فَادّٰ وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسً

যখন তোমরা একজনকে হত্যা করে পরে সে সম্পর্কে  একে অপরকে অভিযু ক্ত   করেছিলে। যা তোমরা গোপন

করছিলে, তা প্র কাশ করে দেয়া  ছিল আল্লা হর অভিপ্রা য় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫ সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ  وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ ا بِهِ وْ رَ شَ

তারা ঐ শাস্ত্রে র অনু সরণ করল, যা সু লায় মানের রাজত্ব  কালে শয় তানরা আবৃ ত্তি করত। সু লায় মান কু ফর

করেনি; শয় তানরাই কু ফর করেছিল। তারা মানু ষকে জাদু বিদ্যা এবং বাবেল শহরে হারুত ও মারুত দুই

ফেরেশতার প্র তি যা অবতীর্ণ  হয়ে ছিল, তা শিক্ষা দিত। তারা উভয় ই একথা না বলে কাউকে শিক্ষা দিত না যে,

আমরা পরীক্ষার জন্য; কাজেই তু মি কাফের হয়ো  না। অতঃপর তারা তাদের কাছ থেকে এমন জাদু  শিখত,

যদ্দ্বা রা স্বা  মী ও স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ ঘটে। তারা আল্লা হর আদেশ ছাড়া  তদ্দ্বা রা কারও অনিষ্ট  করতে পারত না। যা

তাদের ক্ষতি করে এবং উপকার না করে, তারা তাই শিখে। তারা ভালরূপে জানে যে, যে কেউ জাদু  অবলম্ব  ন

করে, তার জন্য পরকালে কোন অংশ নেই। যার বিনিময়ে  তারা আত্ন বিক্র য়  করেছে, তা খু বই মন্দ  যদি তারা

জানত।

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚ
ۚۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬ সূরা আল-বাকারা : ১২৮

نَا كَ نَاسِ لِمَةً لَّكَ وَأَرِنَا مَ سْ ةً مُّ يَّتِنَا أُمَّ رِّ مِن ذُ يْنِ لَكَ وَ لِمَ سْ لْنَا مُ عَ بَّنَا وَاجْ رَ

۝۱ ۲ ۸   يمُ حِ وَتُبْ عَلَيْنَا  إِنَّكَ أَنتَ التَّوَّابُ الرَّ

পরওয়া রদেগার! আমাদের উভয় কে তোমার আজ্ঞাবহ কর এবং আমাদের বংশধর থেকেও একটি  অনু গত দল

সৃ ষ্টি  কর, আমাদের হজ্বে র রীতিনীতি বলে দাও এবং আমাদের ক্ষমা কর। নিশ্চয়  তু মি তওবা কবু লকারী। দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ১৮৭

مْ  هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ ائِكُ لَىٰ نِسَ فَثُ إِ يَامِ الرَّ صِّ لَّ لَكُمْ لَيْلَةَ ال أُحِ

مْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ كُ تَانُونَ أَنفُسَ نتُمْ تَخْ أَنَّكُمْ كُ للَّهُ  نَّ  عَلِمَ ا لِبَاسٌ لَّهُ

بُوا رَ للَّهُ لَكُمْ  وَكُلُوا وَاشْ تَبَ ا ا كَ بْتَغُوا مَ وهُنَّ وَا رُ مْ  فَالْـٰٔنَ بٰشِ نكُ فَا عَ وَعَ

رِ  ثُمَّ وَدِ مِنَ الْفَجْ لْأَسْ يْطِ ا لْأَبْيَضُ مِنَ الْخَ يْطُ ا يَّنَ لَكُمُ الْخَ تَّىٰ يَتَبَ حَ

دِ  تِلْكَ جِ فُونَ فِى الْمَسٰ كِ وهُنَّ وَأَنتُمْ عٰ رُ شِ يَامَ إِلَى الَّيْلِ  وَلَا تُبٰ صِّ تِمُّوا ال
أَ

مْ لَّهُ ۦ لِلنَّاسِ لَعَ يٰتِهِ ا للَّهُ ءَ يِّنُ ا لِكَ يُبَ ذٰ بُوهَا  كَ للَّهِ فَلَا تَقْرَ ودُ ا دُ حُ

۝۱ ۸ ۷   يَتَّقُونَ

রোযার রাতে তোমাদের স্ত্রী দের সাথে সহবাস করা তোমাদের জন্য হালাল করা হয়ে ছে। তারা তোমাদের পরিচ্ছদ

এবং তোমরা তাদের পরিচ্ছদ। আল্লা হ অবগত রয়ে ছেন যে, তোমরা আত্ন প্র তারণা করছিলে, সু তরাং তিনি

তোমাদেরকে ক্ষমা করেছেন এবং তোমাদের অব্যাহতি দিয়ে ছেন। অতঃপর তোমরা নিজেদের স্ত্রী দের সাথে

সহবাস কর এবং যা কিছু  তোমাদের জন্য আল্লা হ দান করেছেন, তা আহরন কর। আর পানাহার কর যতক্ষণ না

কাল রেখা থেকে ভোরের শুভ্র  রেখা পরিষ্কা   র দেখা যায় । অতঃপর রোযা পূ র্ণ  কর রাত পর্য ন্ত । আর যতক্ষণ

তোমরা এতেকাফ অবস্থা য়  মসজিদে অবস্থা ন কর, ততক্ষণ পর্য ন্ত  স্ত্রী দের সাথে মিশো না। এই হলো আল্লা হ

কর্তৃ ক বেঁ ধে দেয়া  সীমানা। অতএব, এর কাছেও যেও না। এমনিভাবে বর্ণ না করেন আল্লা হ নিজের আয়া ত সমূ হ

মানু ষের জন্য, যাতে তারা বাঁ চতে পারে।

ۚ
ۗ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮ সূরা আল-বাকারা : ২০৫

للَّهُ لَا لَ  وَا ثَ وَالنَّسْ رْ لِكَ الْحَ يُهْ ا وَ دَ فِيهَ لْأَرْضِ لِيُفْسِ عَىٰ فِى ا  لَّىٰ سَ  وَإِذَا تَوَ

۝۲ ۰ ۵ ادَ  يُحِبُّ الْفَسَ

যখন ফিরে যায়  তখন চেষ্টা  করে যাতে সেখানে অকল্যাণ সৃ ষ্টি  করতে পারে এবং শস্যক্ষেত্র ও প্রা ণনাশ করতে

পারে। আল্লা হ ফাসাদ ও দাঙ্গা-হাঙ্গামা পছন্দ  করেন না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২২২-২২৩

اءَ فِى الْمَحِيضِ  تَزِلُوا النِّسَ نِ الْمَحِيضِ  قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

للَّهُ مُ ا كُ رَ تُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَ نَ فَأْ رْ هَّ ذَا تَطَ نَ  فَإِ رْ هُ تَّىٰ يَطْ بُوهُنَّ حَ وَلَا تَقْرَ

ثٌ لَّكُمْ مْ حَرْ كُ اؤُ ۝۲ نِسَ ۲ ۲   ينَ رِ هِّ يُحِبُّ الْمُتَطَ بِينَ وَ للَّهَ يُحِبُّ التَّوّٰ  إِنَّ ا

أَنَّكُم للَّهَ وَاعْلَمُوا  تَّقُوا ا مْ  وَا كُ لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ئْتُمْ  وَقَ نَّىٰ شِ ثَكُمْ أَ رْ تُوا حَ فَأْ

۝۲ ۲ ۳   مِنِينَ رِ الْمُؤْ بَشِّ لٰقُوهُ  وَ مُّ

আর তোমার কাছে জিজ্ঞেস করে হায়ে য (ঋতু ) সম্পর্কে । বলে দাও, এটা অশুচি। কাজেই তোমরা হায়ে য

অবস্থা য়  স্ত্রী গমন থেকে বিরত থাক। তখন পর্য ন্ত  তাদের নিকটবর্তী  হবে না, যতক্ষণ না তারা পবিত্র হয়ে  যায় ।

যখন উত্তম রূপে পরিশুদ্ধ    হয়ে  যাবে, তখন গমন কর তাদের কাছে, যেভাবে আল্লা হ তোমাদেরকে হুকু ম

দিয়ে ছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ তওবাকারী এবং অপবিত্রতা থেকে যারা বেঁ চে থাকে তাদেরকে পছন্দ  করেন।

তোমাদের স্ত্রী রা হলো তোমাদের জন্য শস্য ক্ষেত্র। তোমরা যেভাবে ইচ্ছা তাদেরকে ব্যবহার কর। আর নিজেদের

জন্য আগামী দিনের ব্যবস্থা  কর এবং আল্লা হকে ভয়  করতে থাক। আর নিশ্চিতভাবে জেনে রাখ যে, আল্লা হর

সাথে তোমাদেরকে সাক্ষাত করতেই হবে। আর যারা ঈমান এনেছে তাদেরকে সু সংবাদ জানিয়ে  দাও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১০ সূরা আল-বাকারা : ২২৯-২৩০

لُّ لَكُمْ أَن نٍ  وَلَا يَحِ يحٌ بِإِحْسٰ رِ وفٍ أَوْ تَسْ رُ اكٌ بِمَعْ سَ مْ تَانِ  فَإِ رَّ لٰقُ مَ الطَّ

للَّهِ  فَإِنْ ودَ ا دُ افَا أَلَّا يُقِيمَا حُ يْـًٔا إِلَّا أَن يَخَ تَيْتُمُوهُنَّ شَ ا مَّا ءَ وا مِ ذُ تَأْخُ

ۦ  تِلْكَ تْ بِهِ مَا فِيمَا افْتَدَ نَاحَ عَلَيْهِ للَّهِ فَلَا جُ ودَ ا دُ فْتُمْ أَلَّا يُقِيمَا حُ خِ

لٰئِكَ هُمُ و للَّهِ فَأُ ودَ ا دُ مَن يَتَعَدَّ حُ وهَا  وَ تَدُ للَّهِ فَلَا تَعْ ودُ ا دُ حُ

ا وْجً حَ زَ تَّىٰ تَنكِ ۥ مِن بَعْدُ حَ لُّ لَهُ ا فَلَا تَحِ لَّقَهَ ۝۲ فَإِن طَ ۲ ۹   لِمُونَ الظّٰ

ن يُقِيمَا
نَّا أَ عَا إِن ظَ اجَ تَرَ مَا أَن يَ نَاحَ عَلَيْهِ ا فَلَا جُ لَّقَهَ ۥ  فَإِن طَ هُ يْرَ غَ

۝۲ ۳ ۰   لَمُونَ ا لِقَوْمٍ يَعْ للَّهِ يُبَيِّنُهَ ودُ ا دُ للَّهِ  وَتِلْكَ حُ ودَ ا دُ حُ

তালাকে-‘রাজঈ’ হ’ল দুবার পর্য ন্ত  তারপর হয়  নিয় মানু যায়ী  রাখবে, না হয়  সহৃ  দয় তার সঙ্গে বর্জ ন করবে। আর

নিজের দেয়া  সম্পদ থেকে কিছু  ফিরিয়ে  নেয়া  তোমাদের জন্য জায়ে য নয়  তাদের কাছ থেকে। কিন্তু  যে ক্ষেত্রে

স্বা  মী ও স্ত্রী  উভয়ে ই এ ব্যাপারে ভয়  করে যে, তারা আল্লা হর নির্দে শ বজায়  রাখতে পারবে না, অতঃপর যদি

তোমাদের ভয়  হয়  যে, তারা উভয়ে ই আল্লা হর নির্দে শ বজায়  রাখতে পারবে না, তাহলে সেক্ষেত্রে স্ত্রী  যদি বিনিময়

দিয়ে  অব্যাহতি নিয়ে  নেয় , তবে উভয়ে র মধ্যে কারোরই কোন পাপ নেই। এই হলো আল্লা হ কর্তৃ ক নির্ধা রিত

সীমা। কাজেই একে অতিক্র ম করো না। বস্তু তঃ যারা আল্লা হ কর্তৃ ক নির্ধা রিত সীমা লঙ্ঘন করবে, তারাই

জালেম। তারপর যদি সে স্ত্রী কে (তৃ তীয় বার) তালাক দেয়া  হয় , তবে সে স্ত্রী  যে পর্য ন্ত  তাকে ছাড়া  অপর কোন

স্বা  মীর সাথে বিয়ে  করে না নেবে, তার জন্য হালাল নয় । অতঃপর যদি দ্বি তীয়  স্বা  মী তালাক দিয়ে  দেয় , তাহলে

ۖۗ
ۖ
ۗ

ۚ

ۗ
ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 13

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



তাদের উভয়ে র জন্যই পরস্পরকে পু নরায়  বিয়ে  করাতে কোন পাপ নেই। যদি আল্লা হর হুকু ম বজায়  রাখার

ইচ্ছা থাকে। আর এই হলো আল্লা হ কতৃ ꦣ2453; নির্ধা রিত সীমা; যারা উপলব্ধি    করে তাদের জন্য এসব বর্ণ না

করা হয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১১ সূরা আল-বাকারা : ২৩২-২৩৩

نَّ وٰجَهُ نَ أَزْ حْ لُوهُنَّ أَن يَنكِ نَّ فَلَا تَعْضُ لَهُ اءَ فَبَلَغْنَ أَجَ لَّقْتُمُ النِّسَ وَإِذَا طَ

للَّهِ مِنُ بِا مْ يُؤْ ۦ مَن كَانَ مِنكُ ظُ بِهِ لِكَ يُوعَ وفِ  ذٰ رُ نَهُم بِالْمَعْ ا بَيْ وْ ضَ إِذَا تَرٰ

لَمُ وَأَنتُمْ لَا للَّهُ يَعْ رُ  وَا هَ كَىٰ لَكُمْ وَأَطْ  مْ أَزْ لِكُ رِ  ذٰ اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

ادَ رَ
يْنِ  لِمَنْ أَ يْنِ كَامِلَ لَ هُنَّ حَوْ لٰدَ  أَوْ عْنَ  ضِ تُ يُرْ لِدٰ ۝۲ ۞ وَالْوٰ ۳ ۲   لَمُونَ تَعْ

وفِ  لَا رُ نَّ بِالْمَعْ تُهُ وَ نَّ وَكِسْ قُهُ ۥ رِزْ لُودِ لَهُ ةَ  وَعَلَى الْمَوْ اعَ ضَ أَن يُتِمَّ الرَّ

هِۦ  لَدِ ۥ بِوَ لُودٌ لَّهُ وْ هَا وَلَا مَ لَدِ ةٌ بِوَ لِدَ ارَّ وٰ ا  لَا تُضَ عَهَ لَّفُ نَفْسٌ إِلَّا وُسْ تُكَ

اوُرٍ فَلَا مَا وَتَشَ مِّنْهُ اضٍ  الًا عَن تَرَ ا فِصَ ادَ رَ
لِكَ  فَإِنْ أَ وَعَلَى الْوَارِثِ مِثْلُ ذٰ

نَاحَ عَلَيْكُمْ مْ فَلَا جُ كُ لٰدَ  أَوْ وا  عُ ضِ تَرْ  دتُّمْ أَن تَسْ رَ
مَا  وَإِنْ أَ نَاحَ عَلَيْهِ جُ

للَّهَ بِمَا للَّهَ وَاعْلَمُوا أَنَّ ا تَّقُوا ا وفِ  وَا رُ تَيْتُم بِالْمَعْ ا ا ءَ لَّمْتُم مَّ إِذَا سَ

۝۲ ۳ ۳   يرٌ مَلُونَ بَصِ تَعْ

ۗ
ۗۗ

ۖ
ۚۚ

ۚۚ
ۗ
ۗ

ۗ
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আর যখন তোমরা স্ত্রী দেরকে তালাক দিয়ে  দাও এবং তারপর তারাও নির্ধা রিত ইদ্দত পূ র্ন  করতে থাকে, তখন

তাদেরকে পূ র্ব  স্বা  মীদের সাথে পারস্পরিক সম্মতির ভিত্তিতে নিয় মানু যায়ী  বিয়ে  করতে বাধাদান করো না। এ

উপদেশ তাকেই দেয়া  হচ্ছে, যে আল্লা হ ও কেয়া মত দিনের উপর বিশ্বা  স স্থা পন করেছে। এর মধ্যে তোমাদের

জন্য রয়ে ছে একান্ত  পরিশুদ্ধ  তা ও অনেক পবিত্রতা। আর আল্লা হ জানেন, তোমরা জান না। আর সন্তা নবতী

নারীরা তাদের সন্তা নদেরকে পূ র্ন  দু ’বছর দুধ খাওয়া বে, যদি দুধ খাওয়া বার পূ র্ণ  মেয়া দ সমাপ্ত  করতে চায় । আর

সন্তা নের অধিকারী অর্থা ৎ, পিতার উপর হলো সে সমস্ত  নারীর খোর-পোষের দায়ি ত্ব  প্র চলিত নিয় ম অনু যায়ী ।

কাউকে তার সামর্থা তিরিক্ত   চাপের সম্মু খীন করা হয়  না। আর মাকে তার সন্তা নের জন্য ক্ষতিগ্র স্ত  করা যাবে না।

এবং যার সন্তা ন তাকেও তার সন্তা নের কারণে ক্ষতির সম্মু খীন করা যাবে না। আর ওয়া রিসদের উপরও দায়ি ত্ব

এই। তারপর যদি পিতা-মাতা ইচ্ছা করে, তাহলে দু ’বছরের ভিতরেই নিজেদের পারস্পরিক পরামর্শ ক্র মে দুধ

ছাড়ি য়ে  দিতে পারে, তাতে তাদের কোন পাপ নেই, আর যদি তোমরা কোন ধাত্রীর দ্বা রা নিজের সন্তা নদেরকে দুধ

খাওয়া তে চাও, তাহলে যদি তোমরা সাব্যস্ত কৃ ত প্র চলিত বিনিময়  দিয়ে  দাও তাতেও কোন পাপ নেই। আর

আল্লা হকে ভয়  কর এবং জেনে রেখো যে, আল্লা হ তোমাদের যাবতীয়  কাজ অত্যন্ত  ভাল করেই দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১২ সূরা আল-বাকারা : ২২৮

ا نَّ أَن يَكْتُمْنَ مَ لُّ لَهُ وءٍ  وَلَا يَحِ نَّ ثَلٰثَةَ قُرُ هِ نَ بِأَنفُسِ بَّصْ تَرَ لَّقٰتُ يَ وَالْمُطَ

نَّ ولَتُهُ بُعُ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنَّ بِا نَّ يُؤْ نَّ إِن كُ حَامِهِ رْ
للَّهُ فِى أَ لَقَ ا خَ

نَّ ى عَلَيْهِ نَّ مِثْلُ الَّذِ لَهُ ا  وَ لٰحً وا إِصْ ادُ رَ
لِكَ إِنْ أَ دِّهِنَّ فِى ذٰ  أَحَقُّ بِرَ

۝۲ ۲ ۸   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ جَةٌ  وَا نَّ دَرَ رِّجَالِ عَلَيْهِ لِل وفِ  وَ رُ بِالْمَعْ

আর তালাকপ্রা প্তা  নারী নিজেকে অপেক্ষায়  রাখবে তিন হায়ে য পর্য ন্ত । আর যদি সে আল্লা হর প্র তি এবং

আখেরাত দিবসের উপর ঈমানদার হয়ে  থাকে, তাহলে আল্লা হ যা তার জরায়ু  তে সৃ ষ্টি  করেছেন তা লু কিয়ে  রাখা

জায়ে জ নয় । আর যদি সদ্ভাব রেখে চলতে চায় , তাহলে তাদেরকে ফিরিয়ে  নেবার অধিকার তাদের স্বা  মীরা

সংরক্ষণ করে। আর পু রুষদের যেমন স্ত্রী দের উপর অধিকার রয়ে ছে, তেমনি ভাবে স্ত্রী দেরও অধিকার রয়ে ছে

পু রুষদের উপর নিয় ম অনু যায়ী । আর নারীরদের ওপর পু রুষদের শ্রে ষ্ঠ ত্ব  রয়ে ছে। আর আল্লা হ হচ্ছে

পরাক্র  মশালী, বিজ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

ۚ
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১৩ সূরা আলে ইমরান : ৬

يزُ زِ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْعَ اءُ  لَا إِ يْفَ يَشَ حَامِ كَ لْأَرْ مْ فِى ا كُ وِّرُ  ى يُصَ هُوَ الَّذِ

۝۶   يمُ كِ الْحَ

তিনিই সেই আল্লা হ, যিনি তোমাদের আকৃ তি গঠন করেন মায়ে র গর্ভে , যেমন তিনি চেয়ে ছেন। তিনি ছাড়া  আর

কোন উপাস্য নেই। তিনি প্র বল পরাক্র মশীল, প্র জ্ঞাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৪ সূরা আলে ইমরান : ৩৬

لَيْسَ عَتْ وَ للَّهُ أَعْلَمُ بِمَا وَضَ ا أُنثَىٰ وَا تُهَ عْ بِّ إِنِّى وَضَ ا قَالَتْ رَ عَتْهَ فَلَمَّا وَضَ

ا مِنَ يَّتَهَ رِّ هَا بِكَ وَذُ يذُ يَمَ وَإِنِّى أُعِ رْ ا مَ مَّيْتُهَ لْأُنثَىٰ  وَإِنِّى سَ رُ كَا كَ الذَّ

۝۳ ۶   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ الشَّ

অতঃপর যখন তাকে প্র সব করলো বলল, হে আমার পালনকর্তা ! আমি একে কন্যা প্র সব করেছি। বস্তু তঃ কি সে

প্র সব করেছে আল্লা হ তা ভালই জানেন। সেই কন্যার মত কোন পু ত্রই যে নেই। আর আমি তার নাম রাখলাম

মারইয়া ম। আর আমি তাকে ও তার সন্তা নদেরকে তোমার আশ্র য়ে  সমর্প ণ করছি। অভিশপ্ত  শয় তানের কবল

থেকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৫ সূরা আলে ইমরান : ৩৮-৪০

يِّبَةً  إِنَّكَ يَّةً طَ رِّ نكَ ذُ بِّ هَبْ لِى مِن لَّدُ ۥ  قَالَ رَ بَّهُ يَّا رَ رِ كَ هُنَالِكَ دَعَا زَ

ابِ أَنَّ رَ لِّى فِى الْمِحْ ةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَ تْهُ الْمَلٰئِكَ ۝۳ فَنَادَ ۸   عَاءِ مِيعُ الدُّ سَ

ا وَنَبِيًّا مِّنَ ورً ا وَحَصُ دً يِّ للَّهِ وَسَ لِمَةٍ مِّنَ ا قًا بِكَ دِّ  صَ يَىٰ مُ  كَ بِيَحْ رُ للَّهَ يُبَشِّ ا

أَتِى رَ بَرُ وَامْ  نِىَ الْكِ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَقَدْ بَلَغَ بِّ أَ ۝۳ قَالَ رَ ۹   لِحِينَ الصّٰ

۝۴ ۰   اءُ ا يَشَ للَّهُ يَفْعَلُ مَ لِكَ ا ذٰ عَاقِرٌ  قَالَ كَ

সেখানেই যাকারিয়া  তাঁ র পালনকর্তা র নিকট প্রা র্থ না করলেন। বললেন, হে, আমার পালনকর্তা ! তোমার নিকট

থেকে আমাকে পু ত-পবিত্র সন্তা ন দান কর-নিশ্চয় ই তু মি প্রা র্থ না শ্র বণকারী। যখন তিনি কামরার ভেতরে নামাযে

দাঁ ড়ি য়ে ছিলেন, তখন ফেরেশতারা তাঁ কে ডেকে বললেন যে, আল্লা হ তোমাকে সু সংবাদ দিচ্ছেন ইয়া হইয়া

সম্পর্কে , যিনি সাক্ষ্য দেবেন আল্লা হর নির্দে শের সত্যতা সম্পর্কে , যিনি নেতা হবেন এবং নারীদের সংস্পর্শে  যাবেন

না, তিনি অত্যন্ত  সৎকর্মশীল নবী হবেন। তিনি বললেন হে পালনকর্তা ! কেমন করে আমার পু ত্র সন্তা ন হবে,

আমার যে বার্ধ ক্য এসে গেছে, আমার স্ত্রী ও যে বন্ধ্যা    । বললেন, আল্লা হ এমনি ভাবেই যা ইচ্ছা করে থাকেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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১৬ সূরা আলে ইমরান : ৪৭

لُقُ للَّهُ يَخْ لِكِ ا ذٰ رٌ  قَالَ كَ نِى بَشَ سْ لَمْ يَمْسَ لَدٌ وَ نَّىٰ يَكُونُ لِى وَ بِّ أَ قَالَتْ رَ

۝۴ ۷   ن فَيَكُونُ ۥ كُ نَّمَا يَقُولُ لَهُ ا فَإِ رً ضَىٰ أَمْ اءُ  إِذَا قَ ا يَشَ مَ

তিনি বললেন, পরওয়া রদেগার! কেমন করে আমার সন্তা ন হবে; আমাকে তো কোন মানু ষ স্পর্শ  করেনি।

বললেন এ ভাবেই আল্লা হ যা ইচ্ছা সৃ ষ্টি  করেন। যখন কোন কাজ করার জন্য ইচ্ছা করেন তখন বলেন যে, ‘হয়ে

যাও’ অমনি তা হয়ে  যায় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 21

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৭ সূরা আলে ইমরান : ১০৩

للَّهِ عَلَيْكُمْ إِذْ مَتَ ا وا نِعْ رُ كُ قُوا  وَاذْ رَّ ا وَلَا تَفَ مِيعً للَّهِ جَ بْلِ ا مُوا بِحَ تَصِ وَاعْ

لَىٰ نتُمْ عَ نًا وَكُ وٰ ۦ إِخْ مَتِهِ تُم بِنِعْ بَحْ مْ فَأَصْ يْنَ قُلُوبِكُ لَّفَ بَ اءً فَأَ نتُمْ أَعْدَ كُ

ٰتِهِۦ  ي ءَا لَكُم ْ اللَّهُ  يُبَيِّنُ  ِك َ ٰل ا كَذ مِّنْهَ م  كُ مِّنَ النَّارِ فَأَنقَذَ ةٍ  رَ فْ فَا حُ شَ

۝۱ ۰ ۳   ونَ تَدُ لَّكُمْ تَهْ لَعَ

আর তোমরা সকলে আল্লা হর রজ্জু কে সু দৃ ঢ়  হস্তে  ধারণ কর; পরস্পর বিচ্ছিন্ন  হয়ো  না। আর তোমরা সে

নেয়া মতের কথা স্মরণ কর, যা আল্লা হ তোমাদিগকে দান করেছেন। তোমরা পরস্পর শত্রু ছিলে। অতঃপর

আল্লা হ তোমাদের মনে সম্প্রী তি দান করেছেন। ফলে, এখন তোমরা তাঁ র অনু গ্র হের কারণে পরস্পর ভাই ভাই

হয়ে ছ। তোমরা এক অগ্নি কু ন্ডে র পাড়ে  অবস্থা ন করছিলে। অতঃপর তা থেকে তিনি তোমাদেরকে মু ক্তি

দিয়ে ছেন। এভাবেই আল্লা হ নিজের নিদর্শ নসমু হ প্র কাশ করেন, যাতে তোমরা হেদায়ে ত প্রা প্ত  হতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 22

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৮ সূরা আন-নিসা : ১-৩

لَقَكُم مِّن بَّكُمُ الَّذِى خَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

َّقُوا  اءً وَات ا وَنِسَ ثِيرً مَا رِجَالًا كَ بَثَّ مِنْهُ ا وَ هَ وْجَ ا زَ لَقَ مِنْهَ ةٍ وَخَ دَ نَّفْسٍ وٰحِ

۝۱ قِيبًا  للَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَ ر إِنَّ ا الْأَ َ بِهِۦ وَ ن ءَلُو تَسَا ِى  اللَّهَ الَّذ ْحَامَ 

مْ لَهُ وٰ مْ
كُلُوا أَ بِ  وَلَا تَأْ يِّ بِيثَ بِالطَّ لُوا الْخَ مْ  وَلَا تَتَبَدَّ لَهُ وٰ مْ

مَىٰ أَ تُوا الْيَتٰ ا وَءَ

وا فِى طُ فْتُمْ أَلَّا تُقْسِ ۝۲ وَإِنْ خِ ا  بِيرً وبًا كَ ۥ كَانَ حُ مْ  إِنَّهُ لِكُ وٰ مْ
لَىٰ أَ إِ

بٰعَ  فَإِنْ نَىٰ وَثُلٰثَ وَرُ ثْ اءِ مَ مِّنَ النِّسَ ابَ لَكُم  ا طَ وا مَ حُ مَىٰ فَانكِ الْيَتٰ

نَىٰ أَلَّا لِكَ أَدْ أَيْمٰنُكُمْ  ذٰ لَكَتْ  ا مَ ةً أَوْ مَ دَ حِ لُوا فَوٰ فْتُمْ أَلَّا تَعْدِ خِ

۝۳ ولُوا  تَعُ

হে মানব সমাজ! তোমরা তোমাদের পালনকর্তা কে ভয়  কর, যিনি তোমাদেরকে এক ব্যক্তি   থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন

এবং যিনি তার থেকে তার সঙ্গীনীকে সৃ ষ্টি  করেছেন; আর বিস্তা র করেছেন তাদের দু ’জন থেকে অগণিত পু রুষ

ও নারী। আর আল্লা হকে ভয়  কর, যাঁ র নামে তোমরা একে অপরের নিকট যাচঞ্ঝা   করে থাক এবং আত্নী য়

জ্ঞাতিদের ব্যাপারে সতর্ক তা অবলম্ব  ন কর। নিশ্চয়  আল্লা হ তোমাদের ব্যাপারে সচেতন রয়ে ছেন। এতীমদেরকে

ۚ
ۚ

ۖۖ
ۚ

ۖ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 23

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



তাদের সম্পদ বু ঝিয়ে  দাও। খারাপ মালামালের সাথে ভালো মালামালের অদল-বদল করো না। আর তাদের ধন-

সম্পদ নিজেদের ধন-সম্পদের সাথে সংমিশ্রি ত করে তা গ্রা স করো না। নিশ্চয়  এটা বড় ই মন্দ  কাজ। আর যদি

তোমরা ভয়  কর যে, এতীম মেয়ে দের হক যথাথভাবে পু রণ করতে পারবে না, তবে সেসব মেয়ে দের মধ্যে থেকে

যাদের ভাল লাগে তাদের বিয়ে  করে নাও দুই, তিন, কিংবা চারটি  পর্য ন্ত । আর যদি এরূপ আশঙ্কা কর যে,

তাদের মধ্যে ন্যায়  সঙ্গত আচরণ বজায়  রাখতে পারবে না, তবে, একটি ই অথবা তোমাদের অধিকারভু ক্ত

দাসীদেরকে; এতেই পক্ষপাতিত্বে  জড়ি ত না হওয়া র অধিকতর সম্ভা বনা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৯ সূরা আন-নিসা : ১৯

لُوهُنَّ هًا  وَلَا تَعْضُ رْ اءَ كَ لُّ لَكُمْ أَن تَرِثُوا النِّسَ نُوا لَا يَحِ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

بَيِّنَةٍ  ةٍ مُّ تِينَ بِفٰحِشَ تَيْتُمُوهُنَّ إِلَّا أَن يَأْ ا ا ءَ هَبُوا بِبَعْضِ مَ لِتَذْ

عَلَ يَجْ يْـًٔا وَ هُوا شَ رَ سَىٰ أَن تَكْ رِهْتُمُوهُنَّ فَعَ وفِ  فَإِن كَ رُ وهُنَّ بِالْمَعْ رُ وَعَاشِ

۝۱ ۹ ا  ثِيرً ا كَ يْرً  للَّهُ فِيهِ خَ ا

হে ঈমাণদারগণ! বলপূ র্ব ক নারীদেরকে উত্তরাধিকারে গ্র হন করা তোমাদের জন্যে হালাল নয়  এবং তাদেরকে

আটক রেখো না যাতে তোমরা তাদেরকে যা প্র দান করেছ তার কিয় দংশ নিয়ে  নাও; কিন্তু  তারা যদি কোন

প্র কাশ্য অশ্লী  লতা করে! নারীদের সাথে সদ্ভাবে জীবন-যাপন কর। অতঃপর যদি তাদেরকে অপছন্দ  কর, তবে

হয় ত তোমরা এমন এক জিনিসকে অপছন্দ  করছ, যাতে আল্লা হ, অনেক কল্যাণ রেখেছেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২০ সূরা আন-নিসা : ৫৭

ي َّذِ َحْتِهَاوَال مِن ت ْرِى  تَج ٍ  نّٰت جَ ُم ْ لُه خِ نُدْ حٰتِ سَ ِٰل صّ مِلُوا ال َعَ ا و نُو نَ ءَامَ

مْ ظِلًّا لُهُ خِ ةٌ  وَنُدْ رَ هَّ طَ وٰجٌ مُّ ا أَزْ مْ فِيهَ َب لَّهُ يهَا أ فِ دِين َ ٰلِ رُ خ ْهٰ َن َدًا الْأ

۝۵ ۷   لِيلًا ظَ

আর যারা ঈমান এনেছে এবং সৎকর্ম  করেছে, অবশ্য আমি প্র বিষ্ট  করাব তাদেরকে জান্না তে, যার তলদেশে

প্র বাহিত রয়ে ছে নহর সমূ হ। সেখানে তারা থাকবে অনন্ত কাল। সেখানে তাদের জন্য থাকবে পরিষ্কা   র-পরিচ্ছন্ন

স্ত্রী গণ। তাদেরকে আমি প্র বিষ্ট  করব ঘন ছায়া  নীড়ে ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 25

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২১ সূরা আন-নিসা : ৯৩

للَّهُ عَلَيْهِ بَ ا ا وَغَضِ ا فِيهَ لِدً نَّمُ خٰ هَ ۥ جَ هُ اؤُ زَ ا فَجَ مِّدً تَعَ مِنًا مُّ ؤْ مَن يَقْتُلْ مُ وَ

۝۹ ۳ يمًا  ظِ بًا عَ ا ۥ عَذَ ۥ وَأَعَدَّ لَهُ نَهُ لَعَ وَ

যে ব্যক্তি   স্বে  চ্ছাক্র মে মু সলমানকে হত্যা করে, তার শাস্তি  জাহান্না ম, তাতেই সে চিরকাল থাকবে। আল্লা হ তার

প্র তি ক্রু  দ্ধ    হয়ে ছেন, তাকে অভিসম্পাত করেছেন এবং তার জন্যে ভীষণ শাস্তি  প্র স্তু ত রেখেছেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩২

يْرِ نَفْسٍ ا بِغَ ۥ مَن قَتَلَ نَفْسً أَنَّهُ يلَ  ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ تَبْنَا عَ لِكَ كَ لِ ذٰ مِنْ أَجْ

وْ  يَاأَ مَا أَْح ا فَكَأَنَّ هَ
يَا حْ أَ َن ْ ا وَم يعً مِ َاسََ ج ل َالنّ مَا قََت أَنَّ َرْضِ فَكَ ِى الْأ فَسَادٍ ف

نْهُم بَعْدَ ا مِّ ثِيرً لُنَا بِالْبَيِّنٰتِ ثُمَّ إِنَّ كَ سُ مْ رُ تْهُ اءَ لَقَدْ جَ َم وَ اسَ ج نَّ ِيعًا ال

۝۳ ۲   رِفُونَ لْأَرْضِ لَمُسْ لِكَ فِى ا ذٰ

এ কারণেই আমি বনী-ইসলাঈলের প্র তি লিখে দিয়ে ছি যে, যে কেউ প্রা ণের বিনিময়ে  প্রা ণ অথবাপৃ থিবীতে অনর্থ

সৃ ষ্টি  করা ছাড়া  কাউকে হত্যা করে সে যেন সব মানু ষকেই হত্যা করে। এবং যে কারও জীবন রক্ষা করে, সে যেন

সবার জীবন রক্ষা করে। তাদের কাছে আমার পয় গম্ব  রগণ প্র কাশ্য নিদর্শ নাবলী নিয়ে  এসেছেন। বস্তু তঃ এরপরও

তাদের অনেক লোক পৃ থিবীতে সীমাতিক্র ম করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-আন'আম : ১৪৩

يْنِ رَ كَ الذَّ يْنِ  قُلْ ءَ ثْنَ زِ ا مِنَ الْمَعْ يْنِ وَ ثْنَ أْنِ ا مِّنَ الضَّ وٰجٍ   ثَمٰنِيَةَ أَزْ

لْمٍ يْنِ  نَبِّـُٔونِى بِعِ لْأُنثَيَ حَامُ ا رْ
تَمَلَتْ عَلَيْهِ أَ ا اشْ يْنِ أَمَّ لْأُنثَيَ مَ أَمِ ا رَّ حَ

۝۱ ۴ ۳   قِينَ دِ نتُمْ صٰ إِن كُ

সৃ ষ্টি  করেছেন আটটি  নর ও মাদী। ভেড়া র মধ্যে দুই প্র কার ও ছাগলের মধ্যে দুই প্র কার। জিজ্ঞেস করুন, তিনি

কি উভয়  নর হারাম করেছেন, না উভয়  মাদীকে ? না যা উভয়  মাদীর পেটে আছে? তোমরা আমাকে প্র মাণসহ

বল, যদি তোমরা সত্যবাদী হও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۗ
ۖ
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২৪ সূরা আল-আন'আম : ১৫১

يْـًٔا  ۦ شَ وا بِهِ رِكُ بُّكُمْ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۞ قُلْ تَعَ

قُكُمْ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ م  كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ وَ

نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ ا بَطَ مَ ا وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ ىٰكُم بِهِ مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ الَّتِى حَ

আপনি বলু নঃ এস, আমি তোমাদেরকে ঐসব বিষয়  পাঠ করে শুনাই, যেগুলো তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের

জন্যে হারাম করেছেন। তাএই যে, আল্লা হর সাথে কোন কিছু কে অংশীদার করো না, পিতা-মাতার সাথে সদয়

ব্যবহার করো স্বী  য়  সন্তা নদেরকে দারিদ্রে ?480; কারণে হত্যা করো না, আমি তোমাদেরকে ও তাদেরকে আহার

দেই, নির্ল জ্জতার কাছেও যেয়ো  না, প্র কাশ্য হোক কিংবা অপ্র কাশ্য, যাকে হত্যা করা আল্লা হ হারাম করেছেন,

তাকে হত্যা করো না; কিন্তু  ন্যায় ভাবে। তোমাদেরকে এ নির্দে শ দিয়ে ছেন, যেন তোমরা বু ঝ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۖۖ

ۖۖ
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২৫ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯

هِ ذِ بَا هٰ ئْتُمَا وَلَا تَقْرَ نَّةَ فَكُلَا مِنْ حَيْثُ شِ وْجُكَ الْجَ نْ أَنتَ وَزَ كُ يٰـَٔادَمُ اسْ وَ

۝۱ ۹   لِمِينَ ونَا مِنَ الظّٰ ةَ فَتَكُ رَ جَ الشَّ

হে আদম তু মি এবং তোমার স্ত্রী  জান্না তে বসবাস কর। অতঃপর সেখান থেকে যা ইচ্ছা খাও তবে এ বৃ ক্ষের কাছে

যেয়ো না তাহলে তোমরা গোনাহগার হয়ে  যাবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১২৭

ضِ لْأَرْ وا فِى ا دُ ۥ لِيُفْسِ هُ مَ سَىٰ وَقَوْ و رُ مُ أَتَذَ وْنَ  عَ لَأُ مِن قَوْمِ فِرْ وَقَالَ الْمَ

مْ قَهُ إِنَّا فَوْ هُمْ وَ اءَ ۦ نِسَ حْىِ تَ هُمْ وَنَسْ أَبْنَاءَ نُقَتِّلُ  تَكَ  قَالَ سَ الِهَ كَ وَءَ رَ يَذَ وَ

۝۱ ۲ ۷   ونَ رُ قٰهِ

ফেরাউনের সম্প্র দায়ে র র্স দাররা বলল, তু মি কি এমনি ছেড়ে  দেবে মূ সা ও তার সম্প্র দায় কে। দেশময়  হৈ-চৈ

করার জন্য এবং তোমাকে ও তোমার দেব-দেবীকে বাতিল করে দেবার জন্য। সে বলল, আমি এখনি হত্যা করব

তাদের পু ত্র সন্তা নদিগকে; আর জীবিত রাখব মেয়ে দেরকে। বস্তু তঃ আমরা তাদের উপর প্র বল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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২৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮৯

ا نَ إِلَيْهَ كُ ا لِيَسْ هَ وْجَ ا زَ ةٍ وَجَعَلَ مِنْهَ دَ لَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وٰحِ ۞ هُوَ الَّذِى خَ

للَّهَ وَا ا أَثْقَلَت دَّعَ ۦ  فَلَمَّا  ا فَمَرَّتْ بِهِ يفً فِ ا حَمَلَتْ حَمْلًا خَ ىٰهَ  فَلَمَّا تَغَشَّ

۝۱ ۸ ۹   ينَ رِ كِ ا لَّنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ لِحً تَيْتَنَا صٰ ا مَا لَئِنْ ءَ بَّهُ رَ

তিনিই সে সত্তা যিনি তোমাদিগকে সৃ ষ্টি  করেছেন একটি  মাত্র সত্তা থেকে; আর তার থেকেই তৈরী করেছেন তার

জোড়া , যাতে তার কাছে স্ব  স্তি  পেতে পারে। অতঃপর পু রুষ যখন নারীকে আবৃ ত করল, তখন, সে গর্ভ বতী হল।

অতি হালকা গর্ভ । সে তাই নিয়ে  চলাফেরা করতে থাকল। তারপর যখন বোঝা হয়ে  গেল, তখন উভয়ে ই

আল্লা হকে ডাকল যিনি তাদের পালনকর্তা  যে, তু মি যদি আমাদিগকে সু স্থ  ও ভাল দান কর তবে আমরা তোমার

শুকরিয়া  আদায়  করব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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২৮ সূরা আল-আনফাল : ৬২-৬৩

ِۦ  ِه بِنَصْر َ  َيَّدَك للَّهُ هُو َالَّذِى أ بَكَ ا وكَ فَإِنَّ حَسْ عُ دَ وا أَن يَخْ يدُ وَإِن يُرِ

ا مِيعً لْأَرْضِ جَ ا فِى ا مْ  لَوْ أَنفَقْتَ مَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفَ بَ  ۝۶ وَ ۲   مِنِينَ بِالْمُؤْ وَ

۝۶ ۳   يمٌ زِيزٌ حَكِ ۥ عَ نَهُمْ  إِنَّهُ  أَلَّفَ بَيْ للَّهَ  نَّ ا لٰكِ  مْ وَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفْتَ بَ ا  مَّ

পক্ষান্ত রে তারা যদি তোমাকে প্র তারণা করতে চায় , তবে তোমার জন্য আল্লা হই যথেষ্ট , তিনিই তোমাকে শক্তি

যু গিয়ে ছেন স্বী  য়  সাহায্যে ও মু সলমানদের মাধ্যমে। আর প্রী তি সঞ্চার করেছেন তাদের অন্ত রে। যদি তু মি সেসব

কিছু  ব্যয়  করে ফেলতে, যা কিছু  যমীনের বু কে রয়ে ছে, তাদের মনে প্রী তি সঞ্চার করতে পারতে না। কিন্তু

আল্লা হ তাদের মনে প্রী তি সঞ্চার করেছেন। নিঃসন্দে হে তিনি পরাক্র মশালী, সু কৌশলী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

ۚ
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২৯ সূরা আল-আনফাল : ৭৫

مْ وَأُولُوا  لٰئِكَ مِنكُ و مْ فَأُ عَكُ وا مَ دُ هَ وا وَجٰ رُ نُوا مِن بَعْدُ وَهَاجَ امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

ءٍ شَىْ لِّ   للَّهَ بِكُ ٰبِ الل إِنَّ ا ِت ِى ك ٍ ف َعْض  أَوْلَىٰ بِب  ُهُمْ ْض َع حَامِ ب ْأَرْ َّهِ ال

۝۷ ۵   عَلِيمٌ

আর যারা ঈমান এনেছে পরবর্তী  পর্যা য়ে  এবং ঘর-বাড়ী  ছেড়ে ছে এবং তোমাদের সাথে সম্মিলিত হয়ে  জেহাদ

করেছে, তারাও তোমাদেরই অন্ত র্ভু ক্ত  । বস্তু তঃ যারা আত্নী য় , আল্লা হর বিধান মতে তারা পরস্পর বেশী হকদার।

নিশ্চয় ই আল্লা হ যাবতীয়  বিষয়ে  সক্ষম ও অবগত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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৩০ সূরা হুদ : ৭২-৭৩

ءٌ شَىْ ا لَ ذَ ا  إِنَّ هٰ يْخً ا بَعْلِى شَ ذَ وزٌ وَهٰ جُ أَنَا عَ  أَلِدُ وَ  تَىٰ ءَ يْلَ قَالَتْ يٰوَ

ۥ عَلَيْكُمْ تُهُ كٰ بَرَ للَّهِ وَ حْمَتُ ا للَّهِ  رَ رِ ا بِينَ مِنْ أَمْ أَتَعْجَ ۝۷ قَالُوا  ۲   يبٌ جِ عَ

۝۷ ۳   يدٌ جِ ۥ حَمِيدٌ مَّ أَهْلَ الْبَيْتِ  إِنَّهُ

সে বলল-কি দুর্ভা গ্য আমার! আমি সন্তা ন প্র সব করব? অথচ আমি বার্ধ ক্যের শেষ প্রা ন্তে  এসে উপনীত হয়ে ছি

আর আমার স্বা  মীও বৃ দ্ধ   , এতো ভারী আশ্চর্য  কথা। তারা বলল-তু মি আল্লা হর হুকু ম সম্পর্কে  বিস্ময় বোধ করছ?

হে গৃ হবাসীরা, তোমাদের উপর আল্লা হর রহমত ও প্র ভু ত বরকত রয়ে ছে। নিশ্চয়  আল্লা হ প্র শংসিত মহিমাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ

ۚ
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৩১ সূরা আর-রা'দ : ৮

ءٍ شَىْ ادُ  وَكُلُّ  دَ ا تَزْ مَ حَامُ وَ لْأَرْ ا تَغِيضُ ا مَ مِلُ كُلُّ أُنثَىٰ وَ ا تَحْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ ا

۝۸ ارٍ  ۥ بِمِقْدَ هُ ندَ عِ

আল্লা হ জানেন প্র ত্যেক নারী যা গর্ভ ধারণ করে এবং গর্ভা শয়ে  যা সঙ্কু চিত ও বর্ধি ত হয় । এবং তাঁ র কাছে প্র ত্যেক

বস্তু রই একটা পরিমাণ রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

৩২ সূরা আর-রা'দ : ২৩

تِهِمْ   رِّيّٰ مْ وَذُ هِ وٰجِ مْ وَأَزْ بَائِهِ ا لَحَ مِنْ ءَ مَن صَ ا وَ لُونَهَ خُ نٍ يَدْ نّٰتُ عَدْ جَ

۝۲ ۳   لِّ بَابٍ يْهِم مِّن كُ لُونَ عَلَ خُ ةُ يَدْ وَالْمَلٰئِكَ

তা হচ্ছে বসবাসের বাগান। তাতে তারা প্র বেশ করবে এবং তাদের সৎকর্মশীল বাপ-দাদা, স্বা  মী-স্ত্রী  ও সন্তা নেরা।

ফেরেশতারা তাদের কাছে আসবে প্র ত্যেক দরজা দিয়ে ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৩৩ সূরা আর-রা'দ : ৩৮

ا كَانَ مَ يَّةً  وَ رِّ ا وَذُ وٰجً مْ أَزْ لْنَا لَهُ عَ لًا مِّن قَبْلِكَ وَجَ سُ لْنَا رُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۳ ۸   تَابٌ لِّ أَجَلٍ كِ  للَّهِ  لِكُ ذْنِ ا تِىَ بِـَٔايَةٍ إِلَّا بِإِ
ولٍ أَن يَأْ سُ لِرَ

আপনার পূ র্বে  আমি অনেক রসূ ল প্রে রণ করেছি এবং তাঁ দেরকে পত্নী  ও সন্তা ন-সন্ত তি দিয়ে ছি। কোন রসূ লের

এমন সাধ্য ছিল না যে আল্লা হর নির্দে শ ছাড়া  কোন নিদর্শ ন উপস্থি ত করে। প্র ত্যেকটি  ওয়া দা লিখিত আছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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৩৪ সূরা ইবরাহীম : ৩৯-৪০

مِيعُ بِّى لَسَ قَ  إِنَّ رَ حٰ يلَ وَإِسْ مٰعِ بَرِ إِسْ  ى وَهَبَ لِى عَلَى الْكِ لِلَّهِ الَّذِ  مْدُ  الْحَ

بَّنَا وَتَقَبَّلْ يَّتِى  رَ رِّ مِن ذُ ةِ وَ لَوٰ قِيمَ الصَّ عَلْنِى مُ بِّ اجْ ۝۳ رَ ۹   عَاءِ الدُّ

۝۴ ۰   عَاءِ دُ

সমস্ত  প্র শংসা আল্লা হরই, যিনি আমাকে এই বার্ধ ক্যে ইসমাঈল ও ইসহাক দান করেছেন নিশ্চয়  আমার

পালনকর্তা  দোয়া  শ্র বণ করেন। হে আমার পালনকর্তা , আমাকে নামায কায়ে মকারী করুন এবং আমার

সন্তা নদের মধ্যে থেকেও। হে আমাদের পালনকর্তা , এবং কবু ল করুন আমাদের দোয়া ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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৩৫ সূরা আল-হিজর : ৫৩-৫৬

لَىٰ أَن تُمُونِى عَ رْ أَبَشَّ ۝۵ قَالَ  ۳   كَ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ قَالُوا لَا تَوْجَلْ إِنَّا نُبَشِّ

مِّنَ قِّ فَلَا تَكُن   نٰكَ بِالْحَ رْ ۝۵ قَالُوا بَشَّ ۴   ونَ رُ بَرُ فَبِمَ تُبَشِّ  نِىَ الْكِ  سَّ مَّ

۝۵ ۶   الُّونَ ۦ إِلَّا الضَّ بِّهِ مَةِ رَ حْ مَن يَقْنَطُ مِن رَّ ۝۵ قَالَ وَ ۵   ينَ نِطِ الْقٰ

তারা বললঃ ভয়  করবেন না। আমরা আপনাকে একজন জ্ঞানবান ছেলে-সন্তা নের সু সংবাদ দিচ্ছি। তিনি

বললেনঃ তোমরা কি আমাকে এমতাবস্থা য়  সু সংবাদ দিচ্ছ, যখন আমি বার্ধ ক্যে পৌছে গেছি ? তারা বললঃ

আমরা আপনাকে সত্য সু -সংবাদ দিচ্ছি! অতএব আপনি নিরাশ হবেন না। তিনি বললেনঃ পালনকর্তা র রহমত

থেকে পথভ্র ষ্ট রা ছাড়া  কে নিরাশ হয়  ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৬ সূরা আল-হিজর : ৮৮

يْهِمْ  نْ عَلَ زَ نْهُمْ وَلَا تَحْ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ لَا تَمُدَّ

۝۸ ۸   مِنِينَ نَاحَكَ لِلْمُؤْ فِضْ جَ وَاخْ

আপনি চক্ষু  তু লে ঐ বস্তু র প্র তি দেখবেন না, যা আমি তাদের মধ্যে কয়ে ক প্র কার লোককে ভোগ করার জন্যে

দিয়ে ছি, তাদের জন্যে চিন্তি ত হবেন না আর ঈমানদারদের জন্যে স্বী  য়  বাহু নত করুন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৭ সূরা আন-নাহল : ৭২

كُم بَنِينَ وٰجِ مِّنْ أَزْ ا وَجَعَلَ لَكُم  وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ للَّهُ جَعَلَ لَكُم  وَا

للَّهِ هُمْ مَتِ ا بِنِعْ مِنُونَ وَ لِ يُؤْ طِ تِ  أَفَبِالْبٰ يِّبٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ ةً وَرَ وَحَفَدَ

۝۷ ۲   ونَ رُ يَكْفُ

আল্লা হ তোমাদের জন্যে তোমাদেরই শ্রে ণী থেকে জোড়া  পয় দা করেছেন এবং তোমাদের যু গল থেকে

তোমাদেরকে পু ত্র ও পৌত্রাদি দিয়ে ছেন এবং তোমাদেরকে উত্তম জীবনোপকরণ দান করেছেন। অতএব তারা

কি মিথ্যা বিষয়ে  বিশ্বা  স স্থা পন করে এবং আল্লা হর অনু গ্র হ অস্বী  কার করে?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 41

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৮ সূরা আল-কাহফ : ৭৪

يْرِ نَفْسٍ يَّةً بِغَ كِ ا زَ ۥ قَالَ أَقَتَلْتَ نَفْسً يَا غُلٰمًا فَقَتَلَهُ تَّىٰ إِذَا لَقِ لَقَا حَ فَانطَ

۝۷ ۴ ا  رً يْـًٔا نُّكْ ئْتَ شَ لَّقَدْ جِ

অতঃপর তারা চলতে লাগল। অবশেষে যখন একটি  বালকের সাক্ষাত পেলেন, তখন তিনি তাকে হত্যা করলেন।

মূ সা বললেন? আপনি কি একটি  নিস্পাপ জীবন শেষ করে দিলেন প্রা ণের বিনিময়  ছাড়া ই? নিশ্চয় ই আপনি তো

এক গুরুতর অন্যায়  কাজ করলেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৯ সূরা মারইয়াম : ৪-৯

عَائِكَ ن بِدُ لَمْ أَكُ يْبًا وَ أْسُ شَ تَعَلَ الرَّ مُ مِنِّى وَاشْ بِّ إِنِّى وَهَنَ الْعَظْ قَالَ رَ

ا فَهَبْ أَتِى عَاقِرً رَ اءِى وَكَانَتِ امْ لِىَ مِن وَرَ  فْتُ الْمَوٰ ۝۴ وَإِنِّى خِ يًّا  قِ بِّ شَ رَ

بِّ عَلْهُ رَ الِ يَعْقُوبَ  وَاجْ يَرِثُ مِنْ ءَ ۝۵ يَرِثُنِى وَ لِيًّا  نكَ وَ لِى مِن لَّدُ

ۥ مِن عَل لَّهُ يَىٰ لَمْ نَجْ  ۥ يَحْ مُهُ كَ بِغُلٰمٍ اسْ رُ يَّا إِنَّا نُبَشِّ رِ كَ ۝۶ يٰزَ يًّا  ضِ رَ

ا وَقَدْ أَتِى عَاقِرً رَ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَكَانَتِ امْ بِّ أَ ۝۷ قَالَ رَ يًّا  مِ قَبْلُ سَ

يِّنٌ وَقَدْ لَىَّ هَ بُّكَ هُوَ عَ لِكَ قَالَ رَ ذٰ ۝۸ قَالَ كَ بَرِ عِتِيًّا   بَلَغْتُ مِنَ الْكِ

۝۹ يْـًٔا  لَمْ تَكُ شَ لَقْتُكَ مِن قَبْلُ وَ خَ

সে বললঃ হে আমার পালনকর্তা  আমার অস্থি  বয় স-ভারাবনত হয়ে ছে; বার্ধ ক্যে মস্ত ক সু শুভ্র  হয়ে ছে; হে আমার

পালনকর্তা ! আপনাকে ডেকে আমি কখনও বিফলমনোরথ হইনি। আমি ভয়  করি আমার পর আমার স্ব  গোত্রকে

এবং আমার স্ত্রী  বন্ধ্যা    ; কাজেই আপনি নিজের পক্ষ থেকে আমাকে এক জন কর্ত ব্য পালনকারী দান করুন। সে

আমার স্থ লাভিষিক্ত   হবে ইয়া কু ব বংশের এবং হে আমার পালনকর্তা , তাকে করুন সন্তো ষজনক। হে যাকারিয়া ,

আমি তোমাকে এক পু ত্রের সু সংবাদ দিচ্ছি, তার নাম হবে ইয়া হইয়া । ইতিপূ র্বে  এই নামে আমি কারও নাম করণ

করিনি। সে বললঃ হে আমার পালনকর্তা  কেমন করে আমার পু ত্র হবে অথচ আমার স্ত্রী  যে বন্ধ্যা    , আর আমিও

ۖ
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যে বার্ধ ক্যের শেষ প্রা ন্তে  উপনীত। তিনি বললেনঃ এমনিতেই হবে। তোমার পালনকর্তা  বলে দিয়ে ছেনঃ এটা

আমার পক্ষে সহজ। আমি তো পু র্বে  তোমাকে সৃ ষ্টি  করেছি এবং তু মি কিছু ই ছিলে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪০ সূরা মারইয়াম : ১৮-১৯

ولُ سُ نَا رَ
أَ ۝۱ قَالَ إِنَّمَا  ۸ يًّا  نتَ تَقِ مٰنِ مِنكَ إِن كُ حْ وذُ بِالرَّ عُ

قَالَتْ إِنِّى أَ

۝۱ ۹ يًّا  كِ لِأَهَبَ لَكِ غُلٰمًا زَ بِّكِ  رَ

মারইয়া ম বললঃ আমি তোমা থেকে দয়া ময়ে র আশ্র য়  প্রা র্থ না করি যদি তু মি আল্লা হভীরু হও। সে বললঃ আমি

তো শুধু  তোমার পালনকর্তা  প্রে রিত, যাতে তোমাকে এক পবিত্র পু ত্র দান করে যাব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 44

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪১ সূরা মারইয়াম : ৪৯

يَعْقُوبَ  قَ وَ حٰ ۥ إِسْ للَّهِ وَهَبْنَا لَهُ ونِ ا ونَ مِن دُ بُدُ ا يَعْ مَ مْ وَ لَهُ تَزَ فَلَمَّا اعْ

۝۴ ۹ لْنَا نَبِيًّا  عَ وَكُلًّا جَ

অতঃপর তিনি যখন তাদেরকে এবং তার আল্লা হ ব্যতীত যাদের এবাদত করত, তাদের সবাইকে পরিত্যাগ

করলেন, তখন আমি তাকে দান করলাম ইসহাক ও ইয়া কু ব এবং প্র ত্যেককে নবী করলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ

৪২ সূরা ত্বহা : ১১৭

نَّةِ مَا مِنَ الْجَ نَّكُ رِجَ كَ فَلَا يُخْ وْجِ لِزَ وٌّ لَّكَ وَ ا عَدُ ذَ فَقُلْنَا يٰـَٔادَمُ إِنَّ هٰ

۝۱ ۱ ۷   قَىٰ  فَتَشْ

অতঃপর আমি বললামঃ হে আদম, এ তোমার ও তোমার স্ত্রী র শত্রু, সু তরাং সে যেন বের করে না দেয়  তোমাদের

জান্না ত থেকে। তাহলে তোমরা কষ্টে  পতিত হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৪৩ সূরা ত্বহা : ১৩১

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ وَلَا تَمُدَّ

۝۱ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

আমি এদের বিভিন্ন  প্র কার লোককে পরীক্ষা করার জন্যে পার্থি বজীবনের সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ ভোগ-বিলাসের যে

উপকরণ দিয়ে ছি, আপনি সেই সব বস্তু র প্র তি দৃ ষ্টি  নিক্ষেপ করবেন না। আপনার পালনকর্তা র দেয়া  রিযিক

উৎকৃ ষ্ট  ও অধিক স্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৪৪ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭২

۝۷ ۲   لِحِينَ لْنَا صٰ عَ يَعْقُوبَ نَافِلَةً  وَكُلًّا جَ قَ وَ حٰ ۥ إِسْ وَهَبْنَا لَهُ وَ

আমি তাকে দান করলাম ইসহাক ও পু রস্কা   র স্ব  রূপ দিলাম ইয়া কু ব এবং প্র ত্যেককেই সৎকর্ম  পরায় ণ করলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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আয়াতসমূহ — তৃ তীয় অংশ

৪৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯০

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

অতঃপর আমি তার দোয়া  কবু ল করেছিলাম, তাকে দান করেছিলাম ইয়া হইয়া  এবং তার জন্যে তার স্ত্রী কে প্র সব

যোগ্য করেছিলাম। তারা সৎকর্মে  ঝাঁ পিয়ে  পড় ত, তারা আশা ও ভীতি সহকারে আমাকে ডাকত এবং তারা ছিল

আমার কাছে বিনীত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ
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৪৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৯-৯১

۝۸ ۹   يْرُ الْوٰرِثِينَ  ا وَأَنتَ خَ دً نِى فَرْ رْ بِّ لَا تَذَ ۥ رَ بَّهُ يَّا إِذْ نَادَىٰ رَ رِ كَ وَزَ

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

يَةً ا ا ءَ بْنَهَ ا وَا لْنٰهَ عَ نَا وَجَ وحِ ا مِن رُّ نَا فِيهَ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ وَالَّتِى أَحْصَ

۝۹ ۱   لَمِينَ لِّلْعٰ

এবং যাকারিয়া র কথা স্মরণ করুন, যখন সে তার পালনকর্তা কে আহবান করেছিল; হে আমার পালনকর্তা

আমাকে একা রেখো না। তু মি তো উত্তম ওয়া রিস। অতঃপর আমি তার দোয়া  কবু ল করেছিলাম, তাকে দান

করেছিলাম ইয়া হইয়া  এবং তার জন্যে তার স্ত্রী কে প্র সব যোগ্য করেছিলাম। তারা সৎকর্মে  ঝাঁ পিয়ে  পড় ত, তারা

আশা ও ভীতি সহকারে আমাকে ডাকত এবং তারা ছিল আমার কাছে বিনীত। এবং সেই নারীর কথা আলোচনা

করুন, যে তার কামপ্র বৃ ত্তিকে বশে রেখেছিল, অতঃপর আমি তার মধ্যে আমার রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম এবং

তাকে তার পু ত্রকে বিশ্ব  বাসীর জন্য নিদর্শ ন করেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ
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৪৭ সূরা আল-হাজ্জ : ৫

ابٍ ثُمَّ لَقْنٰكُم مِّن تُرَ نَّا خَ مِّنَ الْبَعْثِ فَإِ يْبٍ  نتُمْ فِى رَ ا النَّاسُ إِن كُ يُّهَ يٰأَ

يِّنَ لَّقَةٍ لِّنُبَ خَ يْرِ مُ لَّقَةٍ وَغَ خَ غَةٍ مُّ ضْ فَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِن مُّ مِن نُّطْ

فْلًا مْ طِ كُ رِجُ مًّى ثُمَّ نُخْ سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ اءُ إِ ا نَشَ حَامِ مَ لْأَرْ رُّ فِى ا لَكُمْ  وَنُقِ

ذَلِ رْ
لَىٰ أَ دُّ إِ مِنكُم مَّن يُرَ فَّىٰ وَ مِنكُم مَّن يُتَوَ مْ  وَ كُ دَّ ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُ

ذَا ةً فَإِ لْأَرْضَ هَامِدَ يْـًٔا  وَتَرَى ا لَمَ مِن بَعْدِ عِلْمٍ شَ يْلَا يَعْ مُرِ لِكَ الْعُ

۝۵   يجٍ وْجٍ بَهِ لِّ زَ بَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُ ا الْمَاءَ اهْتَزَّتْ وَرَ لْنَا عَلَيْهَ نزَ
أَ

হে লোকসকল! যদি তোমরা পু নরুত্থানের ব্যাপারে সন্দি গ্ধ    হও, তবে (ভেবে দেখ-) আমি তোমাদেরকে মৃ ত্তিকা

থেকে সৃ ষ্টি  করেছি। এরপর বীর্য  থেকে, এরপর জমাট রক্ত   থেকে, এরপর পূ র্ণা কৃ তিবিশিষ্ট  ও অপূ র্ণা কৃ তিবিশিষ্ট

মাংসপিন্ড  থেকে, তোমাদের কাছে ব্যক্ত   করার জন্যে। আর আমি এক নির্দি ষ্ট  কালের জন্যে মাতৃ গর্ভে  যা ইচ্ছা

রেখে দেই, এরপর আমি তোমাদেরকে শিশু অবস্থা য়  বের করি; তারপর যাতে তোমরা যৌবনে পদার্প ণ কর।

তোমাদের মধ্যে কেউ কেউ মৃ ত্যু মু খে পতিত হয়  এবং তোমাদের মধ্যে কাউকে নিষ্ক   র্মা  বয় স পর্য ন্ত  পৌছানো হয় ,

যাতে সে জানার পর জ্ঞাত বিষয়  সম্পর্কে  সজ্ঞান থাকে না। তু মি ভূ মিকে পতিত দেখতে পাও, অতঃপর আমি

যখন তাতে বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করি, তখন তা সতেজ ও স্ফীত হয়ে  যায়  এবং সর্ব প্র কার সু দৃ শ্য উদ্ভিদ উৎপন্ন  করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ

ۚ
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৪৮ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১২-১৩

فَةً فِى لْنٰهُ نُطْ عَ ۝۱ ثُمَّ جَ ۲   لٰلَةٍ مِّن طِينٍ نَ مِن سُ لْإِنسٰ لَقْنَا ا لَقَدْ خَ وَ

۝۱ ۳   كِينٍ ارٍ مَّ قَرَ

আমি মানু ষকে মাটি র সারাংশ থেকে সৃ ষ্টি  করেছি। অতঃপর আমি তাকে শুক্র বিন্দু   রূপে এক সংরক্ষিত আধারে

স্থা পন করেছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪৯ সূরা আল-ফু রকান : ৪৭

ارَ بَاتًا وَجَعَلَ النَّهَ ا وَالنَّوْمَ سُ وَهُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ الَّيْلَ لِبَاسً

۝۴ ۷ ا  ورً نُشُ

তিনিই তো তোমাদের জন্যে রাত্রিকে করেছেন আবরণ, নিদ্রা কে বিশ্রা ম এবং দিনকে করেছেন বাইরে গমনের

জন্যে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 50

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫০ সূরা আল-ফু রকান : ৫৪

بُّكَ ا  وَكَانَ رَ رً هْ بًا وَصِ ۥ نَسَ لَهُ عَ ا فَجَ رً لَقَ مِنَ الْمَاءِ بَشَ وَهُوَ الَّذِى خَ

۝۵ ۴ ا  يرً قَدِ

তিনিই পানি থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন মানবকে, অতঃপর তাকে রক্ত  গত, বংশ ও বৈবাহিক সম্পর্ক শীল করেছেন।

তোমার পালনকর্তা  সবকিছু  করতে সক্ষম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

৫১ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

۝۷ ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

এবং যারা বলে, হে আমাদের পালনকর্তা , আমাদের স্ত্রী দের পক্ষ থেকে এবং আমাদের সন্তা নের পক্ষ থেকে

আমাদের জন্যে চোখের শীতলতা দান কর এবং আমাদেরকে মু ত্তাকীদের জন্যে আদর্শ স্ব  রূপ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫২ সূরা আশ-শু'আরা : ১৬৫-১৬৬

مِّنْ بُّكُم  لَقَ لَكُمْ رَ ا خَ ونَ مَ رُ ۝۱ وَتَذَ ۶ ۵   لَمِينَ انَ مِنَ الْعٰ رَ كْ تُونَ الذُّ أَتَأْ

۝۱ ۶ ۶   ونَ كُم  بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُ وٰجِ أَزْ

সারা জাহানের মানু ষের মধ্যে তোমরাই কি পু রূষদের সাথে কু কর্ম  কর? এবং তোমাদের পালনকর্তা  তোমাদের

জন্যে যে স্ত্রী গনকে সৃ ষ্টি  করেছেন, তাদেরকে বর্জ ন কর? বরং তোমরা সীমালঙ্ঘনকারী সম্প্র দায় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৫৩ সূরা আল-কাসাস : ৯

نَا سَىٰ أَن يَنفَعَ لَكَ  لَا تَقْتُلُوهُ عَ يْنٍ لِّى وَ وْنَ قُرَّتُ عَ عَ أَتُ فِرْ رَ وَقَالَتِ امْ

۝۹   ونَ رُ عُ ا وَهُمْ لَا يَشْ لَدً ۥ وَ هُ ذَ أَوْ نَتَّخِ

ফেরাউনের স্ত্রী  বলল, এ শিশু আমার ও তোমার নয় নমণি, তাকে হত্যা করো না। এ আমাদের উপকারে আসতে

পারে অথবা আমরা তাকে পু ত্র করে নিতে পারি। প্র কৃ তপক্ষে পরিণাম সম্পর্কে  তাদের কোন খবর ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫৪ সূরা আল-কাসাস : ৩৩

۝۳ ۳   افُ أَن يَقْتُلُونِ ا فَأَخَ نْهُمْ نَفْسً  بِّ إِنِّى قَتَلْتُ مِ قَالَ رَ

মূ সা বলল, হে আমার পালনকর্তা , আমি তাদের এক ব্যক্তি  কে হত্যা করেছি। কাজেই আমি ভয়  করছি যে, তারা

আমাকে হত্যা করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৫৫ সূরা আল-আনকাবূত : ২৭

تَيْنٰهُ ا تٰبَ وَءَ ةَ وَالْكِ يَّتِهِ النُّبُوَّ رِّ لْنَا فِى ذُ عَ يَعْقُوبَ وَجَ قَ وَ حٰ ۥ إِسْ وَهَبْنَا لَهُ وَ

۝۲ ۷   لِحِينَ ةِ لَمِنَ الصّٰ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ إِنَّهُ نْيَا  وَ ۥ فِى الدُّ هُ رَ أَجْ

আমি তাকে দান করলাম ইসহাক ও ইয়া কু ব, তাঁ র বংশধরদের মধ্যে নবু ওয় ত ও কিতাব রাখলাম এবং দু নিয়া তে

তাঁ কে পু রস্কৃ   ত করলাম। নিশ্চয়  পরকালে ও সে সৎলোকদর অন্ত র্ভূ ক্ত   হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫৬ সূরা লুকমান : ১৪

يْنِ ۥ فِى عَامَ لُهُ فِصٰ لَىٰ وَهْنٍ وَ ۥ وَهْنًا عَ هُ يْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

۝۱ ۴   يرُ لَىَّ الْمَصِ يْكَ إِ لِدَ لِوٰ رْ لِى وَ كُ أَنِ اشْ

আর আমি মানু ষকে তার পিতা-মাতার সাথে সদ্ব্য বহারের জোর নির্দে শ দিয়ে ছি। তার মাতা তাকে কষ্টে র পর কষ্ট

করে গর্ভে  ধারণ করেছে। তার দুধ ছাড়া নো দু  বছরে হয় । নির্দে শ দিয়ে ছি যে, আমার প্র তি ও তোমার পিতা-মতার

প্র তি কৃ তজ্ঞ হও। অবশেষে আমারই নিকট ফিরে আসতে হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৫৭ সূরা লুকমান : ৩৪

ا مَ حَامِ  وَ لْأَرْ ا فِى ا لَمُ مَ يَعْ نَزِّلُ الْغَيْثَ وَ  يُ ةِ وَ اعَ ۥ عِلْمُ السَّ هُ ندَ للَّهَ عِ إِنَّ ا

رْضٍ تَمُوتُ  إِنَّ
ىِّ أَ رِى نَفْسٌ بِأَ ا تَدْ مَ ا  وَ بُ غَدً اذَا تَكْسِ رِى نَفْسٌ مَّ تَدْ

۝۳ ۴   بِيرٌ للَّهَ عَلِيمٌ خَ ا

নিশ্চয়  আল্লা হর কাছেই কেয়া মতের জ্ঞান রয়ে ছে। তিনিই বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করেন এবং গর্ভা শয়ে  যা থাকে, তিনি তা

জানেন। কেউ জানে না আগামীকল্য সে কি উপার্জ ন করবে এবং কেউ জানে না কোন দেশে সে মৃ ত্যু বরণ

করবে। আল্লা হ সর্ব জ্ঞ, সর্ব বিষয়ে  সম্যক জ্ঞাত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖۚ
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৫৮ সূরা আর-রূম : ২১

ا وَجَعَلَ نُوا إِلَيْهَ كُ ا لِّتَسْ وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ لَقَ لَكُم  ۦ أَنْ خَ يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۲ ۱   ونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُ ءَ لِكَ لَ مَةً  إِنَّ فِى ذٰ حْ ةً وَرَ وَدَّ بَيْنَكُم مَّ

আর এক নিদর্শ ন এই যে, তিনি তোমাদের জন্যে তোমাদের মধ্য থেকে তোমাদের সংগিনীদের সৃ ষ্টি  করেছেন,

যাতে তোমরা তাদের কাছে শান্তি তে থাক এবং তিনি তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক সম্প্রী তি ও দয়া  সৃ ষ্টি  করেছেন।

নিশ্চয়  এতে চিন্তা শীল লোকদের জন্যে নিদর্শ নাবলী রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৫৯ সূরা আল-আহযাব : ৩৭

وْجَكَ كْ عَلَيْكَ زَ سِ نْعَمْتَ عَلَيْهِ أَمْ
أَ  للَّهُ عَلَيْهِ وَ أَنْعَمَ ا ى  وَإِذْ تَقُولُ لِلَّذِ

للَّهُ أَحَقُّ أَن يهِ وَتَخْشَى النَّاسَ وَا بْدِ للَّهُ مُ ا ا كَ مَ للَّهَ وَتُخْفِى فِى نَفْسِ تَّقِ ا وَا

كَىْ لَا يَكُونَ عَلَى ا لِ نٰكَهَ وَّجْ ا زَ رً ا وَطَ مِّنْهَ يْدٌ  ضَىٰ زَ ىٰهُ  فَلَمَّا قَ تَخْشَ

رُ ا  وَكَانَ أَمْ رً نَّ وَطَ ا مِنْهُ وْ مْ إِذَا قَضَ يَائِهِ عِ وٰجِ أَدْ مِنِينَ حَرَجٌ فِى أَزْ الْمُؤْ

۝۳ ۷   فْعُولًا للَّهِ مَ ا

আল্লা হ যাকে অনু গ্র হ করেছেন; আপনিও যাকে অনু গ্র হ করেছেন; তাকে যখন আপনি বলেছিলেন, তোমার

স্ত্রী কে তোমার কাছেই থাকতে দাও এবং আল্লা হকে ভয়  কর। আপনি অন্ত রে এমন বিষয়  গোপন করছিলেন, যা

আল্লা হ পাক প্র কাশ করে দেবেন আপনি লোকনিন্দা র ভয়  করেছিলেন অথচ আল্লা হকেই অধিক ভয়  করা

উচিত। অতঃপর যায়ে দ যখন যয় নবের সাথে সম্পর্ক  ছিন্ন  করল, তখন আমি তাকে আপনার সাথে বিবাহবন্ধ    নে

আবদ্ধ    করলাম যাতে মু মিনদের পোষ্যপু ত্ররা তাদের স্ত্রী র সাথে সম্পর্ক  ছিন্ন  করলে সেসব স্ত্রী কে বিবাহ করার

ব্যাপারে মু মিনদের কোন অসু বিধা না থাকে। আল্লা হর নির্দে শ কার্যে  পরিণত হয়ে ই থাকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚ
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৬০ সূরা আল-আহযাব : ৫২

بَكَ جَ لَوْ أَعْ وٰجٍ وَ نَّ مِنْ أَزْ لَ بِهِ اءُ مِن بَعْدُ وَلَا أَن تَبَدَّ لُّ لَكَ النِّسَ لَّا يَحِ

۝۵ ۲ قِيبًا  ءٍ رَّ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ لَكَتْ يَمِينُكَ  وَكَانَ ا ا مَ نَّ إِلَّا مَ نُهُ حُسْ

এরপর আপনার জন্যে কোন নারী হালাল নয়  এবং তাদের পরিবর্তে  অন্য স্ত্রী  গ্র হণ করাও হালাল নয়  যদিও

তাদের রূপলাবণ্য আপনাকে মু গ্ধ    করে, তবে দাসীর ব্যাপার ভিন্ন । আল্লা হ সর্ব  বিষয়ে র উপর সজাগ নজর

রাখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ

৬১ সূরা সাবা : ২৬

۝۲ ۶   قِّ وَهُوَ الْفَتَّاحُ الْعَلِيمُ  بُّنَا ثُمَّ يَفْتَحُ بَيْنَنَا بِالْحَ مَعُ بَيْنَنَا رَ قُلْ يَجْ

বলু ন, আমাদের পালনকর্তা  আমাদেরকে সমবেত করবেন, অতঃপর তিনি আমাদের মধ্যে সঠি কভাবে ফয় সালা

করবেন। তিনি ফয় সালাকারী, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬২ সূরা ফাতির : ১১

لُ مِ ا تَحْ مَ ا  وَ وٰجً عَلَكُمْ أَزْ فَةٍ ثُمَّ جَ ابٍ ثُمَّ مِن نُّطْ لَقَكُم مِّن تُرَ للَّهُ خَ وَا

مَّرٍ وَلَا يُنقَصُ مِنْ عَ مَّرُ مِن مُّ ا يُعَ مَ ۦ  وَ هِ لْمِ عُ إِلَّا بِعِ مِنْ أُنثَىٰ وَلَا تَضَ

۝۱ ۱   يرٌ للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا تٰبٍ  إِنَّ ذٰ مُرِهِۦ إِلَّا فِى كِ عُ

আল্লা হ তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন মাটি  থেকে, অতঃপর বীর্য  থেকে, তারপর করেছেন তোমাদেরকে যু গল।

কোন নারী গর্ভ ধারণ করে না এবং সন্তা ন প্র সব করে না; কিন্তু  তাঁ র জ্ঞাতসারে। কোন বয় স্ক    ব্যক্তি   বয় স পায়  না।

এবং তার বয় স হ্রা স পায়  না; কিন্তু  তা লিখিত আছে কিতাবে। নিশ্চয়  এটা আল্লা হর পক্ষে সহজ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
ۚ
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৬৩ সূরা ইয়াসীন : ৩৬

مَّا مِ مْ وَ هِ مِنْ أَنفُسِ لْأَرْضُ وَ مَّا تُنبِتُ ا ا مِ وٰجَ كُلَّهَ لْأَزْ لَقَ ا نَ الَّذِى خَ بْحٰ سُ

۝۳ ۶   لَمُونَ لَا يَعْ

পবিত্র তিনি যিনি যমীন থেকে উৎপন্ন  উদ্ভিদকে, তাদেরই মানু ষকে এবং যা তারা জানে না, তার প্র ত্যেককে

জোড়া  জোড়া  করে সৃ ষ্টি  করেছেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৬৪ সূরা আস-সাফফাত : ৭৭

۝۷ ۷   ۥ هُمُ الْبَاقِينَ يَّتَهُ رِّ لْنَا ذُ عَ وَجَ

এবং তার বংশধরদেরকেই আমি অবশিষ্ট  রেখেছিলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৫ সূরা আস-সাফফাত : ৯৮-১০১

بِّى لَىٰ رَ ۝۹ وَقَالَ إِنِّى ذَاهِبٌ إِ ۸   فَلِينَ لْأَسْ نٰهُمُ ا  عَلْ ا فَجَ يْدً ۦ كَ وا بِهِ ادُ رَ
فَأَ

نٰهُ بِغُلٰمٍ رْ ۝۱ فَبَشَّ ۰ ۰   لِحِينَ بِّ هَبْ لِى مِنَ الصّٰ ۝۹ رَ ۹   ينِ دِ يَهْ سَ

۝۱ ۰ ۱   حَلِيمٍ

তারপর তারা তার বিরুদ্ধে    মহা ষড় যন্ত্র  আঁ টতে চাইল, কিন্তু  আমি তাদেরকেই পরাভূ ত করে দিলাম। সে বললঃ

আমি আমার পালনকর্তা র দিকে চললাম, তিনি আমাকে পথপ্র দর্শ ন করবেন। হে আমার পরওয়া রদেগার!

আমাকে এক সৎপু ত্র দান কর। সু তরাং আমি তাকে এক সহনশীল পু ত্রের সু সংবাদ দান করলাম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬৬ সূরা সোয়াদ : ২৯-৩০

۝۲ ۹   لْأَلْبٰبِ رَ أُولُوا ا كَّ لِيَتَذَ ۦ وَ يٰتِهِ ا وا ءَ بَّرُ كٌ لِّيَدَّ بٰرَ  لْنٰهُ إِلَيْكَ مُ تٰبٌ أَنزَ كِ

۝۳ ۰   أَوَّابٌ ۥ  لَيْمٰنَ  نِعْمَ الْعَبْدُ  إِنَّهُ ۥدَ سُ اوُ وَهَبْنَا لِدَ وَ

এটি  একটি  বরকতময়  কিতাব, যা আমি আপনার প্র তি বরকত হিসেবে অবতীর্ণ  করেছি, যাতে মানু ষ এর

আয়া তসূ হ লক্ষ্য করে এবং বু দ্ধি  মানগণ যেন তা অনু ধাবন করে। আমি দাউদকে সোলায় মান দান করেছি। সে

একজন উত্তম বান্দা । সে ছিল প্র ত্যাবর্ত নশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — চতু র্থ অংশ

৬৭ সূরা সোয়াদ : ৪১-৪৩

بٍ نُ بِنُصْ يْطٰ نِىَ الشَّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ نَا  بْدَ رْ عَ كُ وَاذْ

وَهَبْنَا ۝۴ وَ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ۝۴ ارْ ۱   ابٍ وَعَذَ

۝۴ ۳   لْأَلْبٰبِ لِأُولِى ا رَىٰ  كْ نَّا وَذِ مِّ مَةً  حْ مْ رَ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ ۥ أَهْلَهُ لَهُ

স্মরণ করুণ, আমার বান্দা  আইয়্যু  বের কথা, যখন সে তার পালনকর্তা কে আহবান করে বললঃ শয় তান

আমাকে যন্ত্র ণা ও কষ্ট  পৌছিয়ে ছে। তু মি তোমার পা দিয়ে  ভূ মিতে আঘাত কর। ঝরণা নির্গ ত হল গোসল করার

জন্যে শীতল ও পান করার জন্যে। আমি তাকে দিলাম তার পরিজনবর্গ  ও তাদের মত আরও অনেক আমার

পক্ষ থেকে রহমতস্ব  রূপ এবং বু দ্ধি  মানদের জন্যে উপদেশস্ব  রূপ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৬৮ সূরা আয-যুমার : ৬

مِ لْأَنْعٰ لَ لَكُم مِّنَ ا ا وَأَنزَ هَ وْجَ ا زَ ةٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْهَ دَ لَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وٰحِ خَ

لُمٰتٍ لْقٍ فِى ظُ لْقًا مِّن بَعْدِ خَ مْ خَ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ لُقُكُمْ فِى بُطُ وٰجٍ  يَخْ ثَمٰنِيَةَ أَزْ

۝۶   فُونَ رَ نَّىٰ تُصْ لٰهَ إِلَّا هُوَ  فَأَ بُّكُمْ لَهُ الْمُلْكُ  لَا إِ للَّهُ رَ مُ ا لِكُ ثَلٰثٍ  ذٰ

তিনি সৃ ষ্টি  করেছেন তোমাদেরকে একই ব্যক্তি   থেকে। অতঃপর তা থেকে তার যু গল সৃ ষ্টি  করেছেন এবং তিনি

তোমাদের জন্যে আট প্র কার চতু ষ্পদ জন্তু  অবতীর্ণ  করেছেন। তিনি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন তোমাদের

মাতৃ গর্ভে  পর্যা য় ক্র মে একের পর এক ত্রিবিধ অন্ধ   কারে। তিনি আল্লা হ তোমাদের পালনকর্তা , সাম্রা জ্য তাঁ রই।

তিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই। অতএব, তোমরা কোথায়  বিভ্রা ন্ত  হচ্ছ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৬৯ সূরা গাফির : ৬৭

مْ كُ رِجُ فَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ يُخْ ابٍ ثُمَّ مِن نُّطْ لَقَكُم مِّن تُرَ هُوَ الَّذِى خَ

فَّىٰ مِن مِنكُم مَّن يُتَوَ ا  وَ يُوخً ونُوا شُ مْ ثُمَّ لِتَكُ كُ دَّ فْلًا ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُ طِ

۝۶ ۷   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ لَعَ مًّى وَ سَ لِتَبْلُغُوا أَجَلًا مُّ قَبْلُ  وَ

তিনি তো তোমাদের সৃ ষ্টি  করেছেন মাটি র দ্বা রা, অতঃপর শুক্র বিন্দু   দ্বা রা, অতঃপর জমাট রক্ত   দ্বা রা, অতঃপর

তোমাদেরকে বের করেন শিশুরূপে, অতঃপর তোমরা যৌবনে পদর্প ণ কর, অতঃপর বার্ধ ক্যে উপনীত হও।

তোমাদের কারও কারও এর পূ র্বে ই মৃ ত্যু  ঘটে এবং তোমরা নির্ধা রিত কালে পৌঁছ এবং তোমরা যাতে অনু ধাবন

কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ
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৭০ সূরা আশ-শূরা : ১৫

نتُ بِمَا امَ هُمْ  وَقُلْ ءَ هْوَاءَ
تَ  وَلَا تَتَّبِعْ أَ مَا أُمِرْ تَقِمْ كَ لِكَ فَادْعُ  وَاسْ فَلِذٰ

بُّكُمْ  لَنَا بُّنَا وَرَ للَّهُ رَ لَ بَيْنَكُمُ  ا لِأَعْدِ تُ  تٰبٍ  وَأُمِرْ للَّهُ مِن كِ لَ ا أَنزَ

مَعُ بَيْنَنَا  للَّهُ يَجْ بَيْنَكُمُ  ا ةَ بَيْنَنَا وَ مٰلُكُمْ  لَا حُجَّ لَكُمْ أَعْ مٰلُنَا وَ أَعْ

۝۱ ۵   يرُ إِلَيْهِ الْمَصِ وَ

সু তরাং আপনি এর প্র তিই দাওয়া ত দিন এবং হুকু ম অনু যায়ী  অবিচল থাকু ন; আপনি তাদের খেয়া লখু শীর

অনু সরণ করবেন না। বলু ন, আল্লা হ যে কিতাব নাযিল করেছেন, আমি তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করেছি। আমি

তোমাদের মধ্যে ন্যায়  বিচার করতে আদিষ্ট  হয়ে ছি। আল্লা হ আমাদের পালনকর্তা  ও তোমাদের পালনকর্তা ।

আমাদের জন্যে আমাদের কর্ম  এবং তোমাদের জন্যে তোমাদের কর্ম । আমাদের মধ্যে ও তোমাদের মধ্যে বিবাদ

নেই। আল্লা হ আমাদেরকে সমবেত করবেন এবং তাঁ রই দিকে প্র ত্যাবর্ত ণ হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖۖ
ۖۖۖ
ۖۖۖ
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৭১ সূরা আশ-শূরা : ৪৯-৫০

بُ يَهَ اءُ إِنٰثًا وَ اءُ  يَهَبُ لِمَن يَشَ ا يَشَ لُقُ مَ لْأَرْضِ  يَخْ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ لِّلَّهِ مُ  

اءُ عَلُ مَن يَشَ يَجْ إِنٰثًا  وَ نًا وَ ا رَ كْ مْ ذُ هُ وِّجُ  ۝۴ أَوْ يُزَ ۹   ورَ كُ اءُ الذُّ لِمَن يَشَ

۝۵ ۰   يرٌ ۥ عَلِيمٌ قَدِ قِيمًا  إِنَّهُ عَ

নভোমন্ড ল ও ভূ মন্ড লের রাজত্ব  আল্লা হ তা’আলারই। তিনি যা ইচ্ছা, সৃ ষ্টি  করেন, যাকে ইচ্ছা কন্যা-সন্তা ন এবং

যাকে ইচ্ছা পু ত্র সন্তা ন দান করেন। অথবা তাদেরকে দান করেন পু ত্র ও কন্যা উভয় ই এবং যাকে ইচ্ছা বন্ধ্যা     করে

দেন। নিশ্চয়  তিনি সর্ব জ্ঞ, ক্ষমতাশীল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
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৭২ সূরা আল-আহকাফ : ১৫

هًا  رْ عَتْهُ كُ وَضَ هًا وَ رْ ۥ كُ هُ نًا  حَمَلَتْهُ أُمُّ يْهِ إِحْسٰ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

نَةً بَعِينَ سَ رْ
بَلَغَ أَ ۥ وَ هُ دَّ تَّىٰ إِذَا بَلَغَ أَشُ ا  حَ رً هْ ۥ ثَلٰثُونَ شَ لُهُ فِصٰ ۥ وَ وَحَمْلُهُ

ىَّ وَأَنْ لِدَ لَىٰ وٰ لَىَّ وَعَ نْعَمْتَ عَ
أَ مَتَكَ الَّتِى  رَ نِعْ كُ نِى أَنْ أَشْ بِّ أَوْزِعْ قَالَ رَ

يَّتِى  إِنِّى تُبْتُ إِلَيْكَ وَإِنِّى مِنَ رِّ لِحْ لِى فِى ذُ ىٰهُ وَأَصْ ضَ ا تَرْ لِحً مَلَ صٰ أَعْ

۝۱ ۵   لِمِينَ الْمُسْ

আমি মানু ষকে তার পিতা-মাতার সাথে সদ্ব্য বহারের আদেশ দিয়ে ছি। তার জননী তাকে কষ্ট সহকারে গর্ভে  ধারণ

করেছে এবং কষ্ট সহকারে প্র সব করেছে। তাকে গর্ভে  ধারণ করতে ও তার স্ত ন্য ছাড় তে লেগেছে ত্রিশ মাস।

অবশেষে সে যখন শক্তি  -সামর্থে ?480; বয় সে ও চল্লি শ বছরে পৌছেছে, তখন বলতে লাগল, হে আমার

পালনকর্তা , আমাকে এরূপ ভাগ্য দান কর, যাতে আমি তোমার নেয়া মতের শোকর করি, যা তু মি দান করেছ

আমাকে ও আমার পিতা-মাতাকে এবং যাতে আমি তোমার পছন্দ নীয়  সৎকাজ করি। আমার সন্তা নদেরকে

সৎকর্মপরায় ণ কর, আমি তোমার প্র তি তওবা করলাম এবং আমি আজ্ঞাবহদের অন্যতম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৭৩ সূরা মুহাম্মাদ : ২২

وا عُ لْأَرْضِ وَتُقَطِّ وا فِى ا دُ لَّيْتُمْ أَن تُفْسِ يْتُمْ إِن تَوَ سَ لْ عَ فَهَ

۝۲ ۲   مْ كُ حَامَ رْ
أَ

ক্ষমতা লাভ করলে, সম্ভ বতঃ তোমরা পৃ থিবীতে অনর্থ  সৃ ষ্টি  করবে এবং আত্নী য় তা বন্ধ   ন ছিন্ন  করবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭৪ সূরা আয-যারিয়াত : ২৮-৩০

۝۲ ۸   وهُ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ بَشَّ يفَةً  قَالُوا لَا تَخَفْ  وَ نْهُمْ خِ  وْجَسَ مِ
فَأَ

۝۲ قَالُوا ۹   قِيمٌ وزٌ عَ جُ ا وَقَالَتْ عَ هَ هَ كَّتْ وَجْ ةٍ فَصَ رَّ ۥ فِى صَ أَتُهُ  رَ قْبَلَتِ امْ فَأَ

۝۳ ۰   يمُ الْعَلِيمُ كِ ۥ هُوَ الْحَ بُّكِ  إِنَّهُ لِكِ قَالَ رَ ذٰ كَ

অতঃপর তাদের সম্পর্কে  সে মনে মনে ভীত হলঃ তারা বললঃ ভীত হবেন না। তারা তাঁ কে একট জ্ঞানীগুণী পু ত্র

সন্তা নের সু সংবাদ দিল। অতঃপর তাঁ র স্ত্রী  চীৎকার করতে করতে সামনে এল এবং মু খ চাপড়ি য়ে  বললঃ আমি

তো বৃ দ্ধা   , বন্ধ্যা    । তারা বললঃ তোমার পালনকর্তা  এরূপই বলেছেন। নিশ্চয়  তিনি প্র জ্ঞাময় , সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ

ۖ
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৭৫ সূরা আত-তূ র : ২১

ا مَ تَهُمْ وَ  رِّيَّ مْ ذُ قْنَا بِهِ أَلْحَ يمٰنٍ  تُهُم بِإِ رِّيَّ تْهُمْ ذُ  تَّبَعَ نُوا وَا امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

۝۲ ۱   هِينٌ بَ رَ سَ رِئٍ بِمَا كَ ءٍ  كُلُّ امْ شَىْ م مِّن  مَلِهِ نٰهُم مِّنْ عَ أَلَتْ

যারা ঈমানদার এবং যাদের সন্তা নরা ঈমানে তাদের অনু গামী, আমি তাদেরকে তাদের পিতৃ পু রুষদের সাথে

মিলিত করে দেব এবং তাদের আমল বিন্দু মাত্রও হ্রা স করব না। প্র ত্যেক ব্যক্তি   নিজ কৃ ত কর্মের জন্য দায়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৭৬ সূরা আন-নাজম : ৩২

عُ بَّكَ وٰسِ شَ إِلَّا اللَّمَمَ  إِنَّ رَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ ينَ يَجْ الَّذِ

نَّةٌ فِى لْأَرْضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِ م مِّنَ ا أَكُ مْ إِذْ أَنشَ ةِ  هُوَ أَعْلَمُ بِكُ رَ الْمَغْفِ

۝۳ ۲   قَىٰ تَّ مْ  هُوَ أَعْلَمُ بِمَنِ ا كُ وا أَنفُسَ كُّ مْ  فَلَا تُزَ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ بُطُ

যারা বড়  বড়  গোনাহ ও অশ্লী  লকার্য  থেকে বেঁ চে থাকে ছোটখাট অপরাধ করলেও নিশ্চয়  আপনার পালনকর্তা র

ক্ষমা সু দূর বিস্তৃ  ত। তিনি তোমাদের সম্পর্কে  ভাল জানেন, যখন তিনি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন মৃ ত্তিকা থেকে

এবং যখন তোমরা মাতৃ গর্ভে  কচি শিশু ছিলে। অতএব তোমরা আত্ন প্র শংসা করো না। তিনি ভাল জানেন কে

সংযমী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

ۖۖ

৭৭ সূরা আন-নাজম : ৪৫-৪৬

۝۴ ۶   نَىٰ فَةٍ إِذَا تُمْ ۝۴ مِن نُّطْ ۵   لْأُنثَىٰ رَ وَا كَ يْنِ الذَّ وْجَ لَقَ الزَّ ۥ خَ أَنَّهُ  وَ

এবং তিনিই সৃ ষ্টি  করেন যু গল-পু রুষ ও নারী। একবিন্দু   বীর্য  থেকে যখন স্খলিত করা হয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 72

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭৮ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৫৮-৫৯

۝۵ ۹   لِقُونَ نُ الْخٰ ۥ أَمْ نَحْ لُقُونَهُ أَنتُمْ تَخْ ۝۵ ءَ ۸   ا تُمْنُونَ يْتُم مَّ ءَ فَرَ
أَ

তোমরা কি ভেবে দেখেছ, তোমাদের বীর্য পাত সম্পর্কে । তোমরা তাকে সৃ ষ্টি  কর, না আমি সৃ ষ্টি  করি?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৭৯ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১

ا هَ وْجِ لُكَ فِى زَ دِ لَ الَّتِى تُجٰ للَّهُ قَوْ مِعَ ا يمِ قَدْ سَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يرٌ مِيعٌ بَصِ للَّهَ سَ مَا  إِنَّ ا كُ اوُرَ مَعُ تَحَ للَّهُ يَسْ للَّهِ وَا تَكِى إِلَى ا وَتَشْ

যে নারী তার স্বা  মীর বিষয়ে  আপনার সাথে বাদানু বাদ করছে এবং অভিযোগ পেশ করছে আল্লা হর দরবারে,

আল্লা হ তার কথা শুনেছেন। আল্লা হ আপনাদের উভয়ে র কথাবার্তা  শুনেন। নিশ্চয়  আল্লা হ সবকিছু  শুনেন,

সবকিছু  দেখেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৮০ সূরা আত-তালাক : ৪

نَّ ثَلٰثَةُ تُهُ دَّ تَبْتُمْ فَعِ مْ إِنِ ارْ ائِكُ نَ مِنَ الْمَحِيضِ مِن نِّسَ الّٰـِٔى يَئِسْ وَ

نَّ  عْنَ حَمْلَهُ نَّ أَن يَضَ لُهُ مَالِ أَجَ لْأَحْ لٰتُ ا نَ  وَأُو الّٰـِٔى لَمْ يَحِضْ رٍ وَ هُ أَشْ

۝۴ ا  رً رِهِۦ يُسْ ۥ مِنْ أَمْ عَل لَّهُ للَّهَ يَجْ مَن يَتَّقِ ا وَ

তোমাদের স্ত্রী দের মধ্যে যাদের ঋতু বর্তী  হওয়া র আশা নেই, তাদের ব্যাপারে সন্দে হ হলে তাদের ইদ্দত হবে তিন

মাস। আর যারা এখনও ঋতু র বয় সে পৌঁ ছেনি, তাদেরও অনু রূপ ইদ্দতকাল হবে। গর্ভ বর্তী  নারীদের ইদ্দতকাল

সন্তা নপ্র সব পর্য ন্ত । যে আল্লা হকে ভয়  করে, আল্লা হ তার কাজ সহজ করে দেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
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৮১ সূরা আত-তাহরীম : ৫

مِنٰتٍ ؤْ لِمٰتٍ مُّ سْ نَّ مُ مِّنكُ ا  يْرً  ا خَ وٰجً ۥ أَزْ لَهُ لَّقَكُنَّ أَن يُبْدِ ۥ إِن طَ بُّهُ سَىٰ رَ عَ

۝۵ ا  ارً بْكَ
أَ  تٍ وَ تٍ ثَيِّبٰ ئِحٰ تٍ سٰ بِدٰ قٰنِتٰتٍ تٰئِبٰتٍ عٰ

যদি নবী তোমাদের সকলকে পরিত্যাগ করেন, তবে সম্ভ বতঃ তাঁ র পালনকর্তা  তাঁ কে পরিবর্তে  দিবেন তোমাদের

চাইতে উত্তম স্ত্রী , যারা হবে আজ্ঞাবহ, ঈমানদার, নামাযী তওবাকারিণী, এবাদতকারিণী, রোযাদার, অকু মারী ও

কু মারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮২ সূরা আল-কিয়ামাহ : ৩৭-৪০

۝۳ ۸   وَّىٰ لَقَ فَسَ ۝۳ ثُمَّ كَانَ عَلَقَةً فَخَ ۷   نَىٰ نِىٍّ يُمْ  فَةً مِّن مَّ أَلَمْ يَكُ نُطْ

لَىٰ أَن رٍ عَ لِكَ بِقٰدِ أَلَيْسَ ذٰ  ۝۳ ۹   لْأُنثَىٰ رَ وَا كَ يْنِ الذَّ وْجَ عَلَ مِنْهُ الزَّ فَجَ

۝۴ ۰ تَىٰ  ىَ الْمَوْ ۦِ يُحْ

সে কি স্খলিত বীর্য  ছিল না? অতঃপর সে ছিল রক্ত  পিন্ড , অতঃপর আল্লা হ তাকে সৃ ষ্টি  করেছেন এবং সু বিন্যস্ত

করেছেন। অতঃপর তা থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন যু গল নর ও নারী। তবু ও কি সেই আল্লা হ মৃ তদেরকে জীবিত করতে

সক্ষম নন?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৮৩ সূরা আল-মুরসালাত : ২০-২৩

لَىٰ ۝۲ إِ ۱   كِينٍ ارٍ مَّ لْنٰهُ فِى قَرَ عَ ۝۲ فَجَ ۰   هِينٍ اءٍ مَّ لُقكُّم مِّن مَّ أَلَمْ نَخْ

۝۲ ۳   ونَ رُ نَا فَنِعْمَ الْقٰدِ رْ ۝۲ فَقَدَ ۲   لُومٍ عْ رٍ مَّ قَدَ

আমি কি তোমাদেরকে তু চ্ছ পানি থেকে সৃ ষ্টি  করিনি? অতঃপর আমি তা রেখেছি এক সংরক্ষিত আধারে, এক

নির্দি ষ্ট কাল পর্য ন্ত , অতঃপর আমি পরিমিত আকারে সৃ ষ্টি  করেছি, আমি কত সক্ষম স্র ষ্টা ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮৪ সূরা আন-নাবা : ৮

۝۸ ا  وٰجً لَقْنٰكُمْ أَزْ وَخَ

আমি তোমাদেরকে জোড়া  জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছি,

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 77

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮৫ সূরা আন-নাবা : ১০

۝۱ ۰ ا  لْنَا الَّيْلَ لِبَاسً عَ وَجَ

রাত্রিকে করেছি আবরণ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৮৬ সূরা আত-তাকভীর : ৭-৯

ىِّ ذَنبٍ ۝۸ بِأَ   ئِلَتْ ةُ سُ ۥدَ ءُ ۝۷ وَإِذَا الْمَوْ   وِّجَتْ  وَإِذَا النُّفُوسُ زُ

۝۹   قُتِلَتْ

যখন আত্মাসমূ হকে যু গল করা হবে, যখন জীবন্ত  প্রো থিত কন্যাকে জিজ্ঞেস করা হবে, কি অপরাধে তাকে হত্য

করা হল?

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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বিশেষ দোয়া — জরায়ু  ও সন্তান ধারণের বাধা

مِي حِ رٍ عَلَى رَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার জরায়ু  তে থাকা সমস্ত  জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৮৭ সূরা আত-তারিক : ৫-৭

جُ مِن رُ ۝۶ يَخْ   افِقٍ اءٍ دَ لِقَ مِن مَّ ۝۵ خُ   لِقَ نُ مِمَّ خُ لْإِنسٰ رِ ا فَلْيَنظُ

۝۷   ائِبِ تَّرَ لْبِ وَال يْنِ الصُّ بَ

অতএব, মানু ষের দেখা উচিত কি বস্তু  থেকে সে সৃ জিত হয়ে ছে। সে সৃ জিত হয়ে ছে সবেগে স্খলিত পানি থেকে।

এটা নির্গ ত হয়  মেরুদন্ড  ও বক্ষপাজরের মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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مِي حِ لُّطٍ عَلَى رَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার জরায়ু  তে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

مِي حِ تْ عَلَى رَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার জরায়ু  তে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আপনি যাকারিয়া  আলাইহিস সালামকে বৃ দ্ধ    বয় সে সন্তা ন দিয়ে ছেন। আপনি মারইয়া মকে বিনা পিতায়

সন্তা ন দিয়ে ছেন। আপনার কাছে কোনো কিছু ই কঠি ন নয় । আমার জরায়ু  তে যদি কারও হিংসা বা জাদুর প্র ভাব থাকে,

তা আপনি সরিয়ে  দিন। আমাকে নেক সন্তা ন দিন। আর যদি না-ও দেন, আমাকে ধৈর্য  ও সন্তু ষ্টি  দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

জরায়ু   ও সন্তা ন ধারণের বাধা-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: তলপেট, কোমর ও পিঠের নিচের অংশ

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)

রুকইয়া হর পাশাপাশি এই আমলগুলোই দীর্ঘ মেয়া দি হিফাজত দেয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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