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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

জাদু  ও জিনের প্র ভাব অনেক সময়  শরীরে বা ঘরে নিজের জন্য ‘আশ্র য় ’ বানিয়ে  নেয় । কু রআনে দুর্গ , প্রা চীর ও

আশ্র য় স্থ ল ভেঙে পড়া র যে আয়া তগুলো এসেছে, সেগুলোই এই সংকলনের ভিত্তি — সাথে আল্লা হই যে একমাত্র

প্র কৃ ত আশ্র য় , সেই ঘোষণা।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

চিকিৎসা চলছে, কিন্তু  একটা জায় গায়  এসে আটকে যাচ্ছে✦

শরীরের নির্দি ষ্ট  একটি  অংশে বারবার সমস্যা ফিরে আসে✦

রুকইয়া হ পড়া র সময়  কেবল একটি  নির্দি ষ্ট  জায় গায়  ব্যথা হয়✦

দীর্ঘ দিনের পু রনো সমস্যা, শুরু কবে মনে নেই✦

একাধিকবার রুকইয়া হ করেও পু রোপু রি মু ক্তি   আসছে না✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩ সূরা আলে ইমরান : ১৫৪

مْ  مِّنكُ ائِفَةً  شَىٰ طَ ا يَغْ نَةً نُّعَاسً لَ عَلَيْكُم مِّن بَعْدِ الْغَمِّ أَمَ ثُمَّ أَنزَ

لِيَّةِ  هِ نَّ الْجٰ قِّ ظَ  يْرَ الْحَ للَّهِ غَ نُّونَ بِا مْ يَظُ هُ تْهُمْ أَنفُسُ  ائِفَةٌ قَدْ أَهَمَّ وَطَ

فُونَ فِى لِلَّهِ  يُخْ  ۥ  رَ كُلَّهُ لْأَمْ ءٍ  قُلْ إِنَّ ا شَىْ رِ مِن  لْأَمْ يَقُولُونَ هَل لَّنَا مِنَ ا

ا قُتِلْنَا ءٌ مَّ شَىْ رِ  لْأَمْ ونَ لَكَ  يَقُولُونَ لَوْ كَانَ لَنَا مِنَ ا ا لَا يُبْدُ م مَّ هِ أَنفُسِ

لَىٰ يْهِمُ الْقَتْلُ إِ  تِبَ عَلَ ينَ كُ زَ الَّذِ بَرَ مْ لَ نتُمْ فِى بُيُوتِكُ نَا  قُل لَّوْ كُ هُ هٰ

للَّهُ مْ  وَا ا فِى قُلُوبِكُ لِيُمَحِّصَ مَ مْ وَ ورِكُ دُ ا فِى صُ للَّهُ مَ لِىَ ا لِيَبْتَ مْ  وَ هِ عِ اجِ ضَ مَ

۝۱ ۵ ۴ ورِ  دُ اتِ الصُّ عَلِيمٌ بِذَ

অতঃপর তোমাদের উপর শোকের পর শান্তি  অবতীর্ণ  করলেন, যা ছিল তন্দ্রা  র মত। সে তন্দ্রা  য়  তোমাদের মধ্যে

কেউ কেউ ঝিমোচ্ছিল আর কেউ কেউ প্রা ণের ভয়ে  ভাবছিল। আল্লা হ সম্পর্কে  তাদের মিথ্যা ধারণা হচ্ছিল

মু র্খ দের মত। তারা বলছিল আমাদের হাতে কি কিছু ই করার নেই? তু মি বল, সবকিছু ই আল্লা হর হাতে। তারা যা

কিছু  মনে লু কিয়ে  রাখে-তোমার নিকট প্র কাশ করে না সে সবও। তারা বলে আমাদের হাতে যদি কিছু  করার

থাকতো, তাহলে আমরা এখানে নিহত হতাম না। তু মি বল, তোমরা যদি নিজেদের ঘরেও থাকতে তবু ও তারা

অবশ্যই বেরিয়ে  আসত নিজেদের অবস্থা ন থেকে যাদের মৃ ত্যু  লিখে দেয়া  হয়ে ছে। তোমাদের বু কে যা রয়ে ছে

তার পরীক্ষা করা ছিল আল্লা হর ইচ্ছা, আর তোমাদের অন্ত রে যা কিছু  রয়ে ছে তা পরিষ্কা   র করা ছিল তাঁ র কাম্য।

আল্লা হ মনের গোপন বিষয়  জানেন।

ۖ
ۖ

ۗۗ
ۖ

ۗ
ۖۗ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৪ সূরা আন-নিসা : ৭৮

بْهُمْ   ةٍ  وَإِن تُصِ يَّدَ شَ وجٍ مُّ نتُمْ فِى بُرُ لَوْ كُ رِككُّمُ الْمَوْتُ وَ ونُوا يُدْ يْنَمَا تَكُ
أَ

هِۦ مِنْ ذِ يِّئَةٌ يَقُولُوا هٰ بْهُمْ سَ   للَّهِ  وَإِن تُصِ ندِ ا هِۦ مِنْ عِ ذِ نَةٌ يَقُولُوا هٰ حَسَ

ونَ ونَ يَفْقَهُ ءِ الْقَوْمِ لَا يَكَادُ لَا ؤُ للَّهِ  فَمَالِ هٰ ندِ ا كَ  قُلْ كُلٌّ مِّنْ عِ ندِ عِ

۝۷ ۸ يثًا  حَدِ

তোমরা যেখানেই থাক না কেন; মৃ ত্যু  কিন্তু  তোমাদেরকে পাকড়া ও করবেই। যদি তোমরা সু দৃ ঢ়  দূ র্গে র ভেতরেও

অবস্থা ন কর, তবু ও। বস্তু তঃ তাদের কোন কল্যাণ সাধিত হলে তারা বলে যে, এটা সাধিত হয়ে ছে আল্লা হর পক্ষ

থেকে। আর যদি তাদের কোন অকল্যাণ হয় , তবে বলে, এটা হয়ে ছে তোমার পক্ষ থেকে, বলে দাও, এসবই

আল্লা হর পক্ষ থেকে। পক্ষান্ত রে তাদের পরিণতি কি হবে, যারা কখনও কোন কথা বু ঝতে চেষ্টা  করে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۖ

ۚۖ
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৫ সূরা আন-নিসা : ১০৮

ا مْ إِذْ يُبَيِّتُونَ مَ عَهُ للَّهِ وَهُوَ مَ فُونَ مِنَ ا تَخْ فُونَ مِنَ النَّاسِ وَلَا يَسْ تَخْ يَسْ

۝۱ ۰ ۸ ا  يطً حِ مَلُونَ مُ للَّهُ بِمَا يَعْ لِ  وَكَانَ ا ضَىٰ مِنَ الْقَوْ لَا يَرْ

তারা মানু ষের কাছে লজ্জিত হয়  এবং আল্লা হর কাছে লজ্জিত হয়  না। তিনি তাদের সাথে রয়ে ছেন, যখন তারা

রাত্রে এমন বিষয়ে  পরামর্শ  করে, যাতে আল্লা হ সম্মত নন। তারা যাকিছু  করে, সবই আল্লা হর আয় ত্তাধীণ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৬ সূরা আল-আন'আম : ৪১

ا وْنَ مَ اءَ وَتَنسَ ونَ إِلَيْهِ إِن شَ عُ ا تَدْ فُ مَ ونَ فَيَكْشِ عُ بَلْ إِيَّاهُ تَدْ

۝۴ ۱   ونَ رِكُ تُشْ

বরং তোমরা তো তাঁ কেই ডাকবে। অতঃপর যে বিপদের জন্যে তাঁ কে ডাকবে, তিনি ইচ্ছা করলে তা দুরও করে

দেন। যাদেরকে অংশীদার করছ, তখন তাদেরকে ভু লে যাবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৭

ا الَّتِى بَهَ رِ غٰ مَ لْأَرْضِ وَ رِقَ ا عَفُونَ مَشٰ تَضْ ينَ كَانُوا يُسْ ثْنَا الْقَوْمَ الَّذِ وْرَ
أَ وَ

وا  بَرُ  يلَ بِمَا صَ ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ نَىٰ عَ  سْ بِّكَ الْحُ ا  وَتَمَّتْ كَلِمَتُ رَ نَا فِيهَ كْ بٰرَ

۝۱ ۳ ۷   ونَ رِشُ ا كَانُوا يَعْ مَ ۥ وَ هُ مُ وْنُ وَقَوْ عَ نَعُ فِرْ ا كَانَ يَصْ نَا مَ رْ مَّ وَدَ

আর যাদেরকে দুর্ব ল মনে করা হত তাদেরকেও আমি উত্তরাধিকার দান করেছি এ ভু খন্ডে র পূ র্ব  ও পশ্চিম

অঞ্চলের যাতে আমি বরকত সন্নি হিত রেখেছি এবং পরিপূ র্ণ  হয়ে  গেছে তোমার পালনকর্তা র প্র তিশ্রু ত কল্যাণ

বনী-ইসরাঈলদের জন্য তাদের ধৈর্য্য ধারণের দরুন। আর ধ্বংস করে দিয়ে ছে সে সবকিছু  যা তৈরী করেছিল

ফেরাউন ও তার সম্প্র দায়  এবং ধ্বংস করেছি যা কিছু  তারা সু উচ্চ নির্মা ণ করেছিল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১৪৩

رْ إِلَيْكَ  قَالَ لَن بِّ أَرِنِى أَنظُ ۥ قَالَ رَ بُّهُ ۥ رَ تِنَا وَكَلَّمَهُ سَىٰ لِمِيقٰ و اءَ مُ لَمَّا جَ وَ

ىٰنِى  فَلَمَّا وْفَ تَرَ ۥ فَسَ انَهُ كَ تَقَرَّ مَ بَلِ فَإِنِ اسْ رْ إِلَى الْجَ نظُ نِ ا لٰكِ  ىٰنِى وَ تَرَ

قًا  فَلَمَّا أَفَاقَ قَالَ عِ سَىٰ صَ و رَّ مُ كًّا وَخَ ۥ دَ لَهُ عَ بَلِ جَ ۥ لِلْجَ بُّهُ لَّىٰ رَ  تَجَ

۝۱ ۴ ۳   مِنِينَ أَوَّلُ الْمُؤْ أَنَا   نَكَ تُبْتُ إِلَيْكَ وَ بْحٰ سُ

তারপর মূ সা যখন আমার প্র তিশ্রু ত সময়  অনু যায়ী  এসে হাযির হলেন এবং তাঁ র সাথে তার পরওয়া রদেগার কথা

বললেন, তখন তিনি বললেন, হে আমার প্র ভু , তোমার দীদার আমাকে দাও, যেন আমি তোমাকে দেখতে পাই।

তিনি বললেন, তু মি আমাকে কস্মিনকালেও দেখতে পাবে না, তবে তু মি পাহাড়ে র দিকে দেখতে থাক, সেটি  যদি

স্ব স্থা নে দঁ ড়ি য়ে  থাকে তবে তু মিও আমাকে দেখতে পাবে। তারপর যখন তার পরওয়া রদগার পাহাড়ে র উপর

আপন জ্যোতির বিকিরণ ঘটালেন, সেটি কে বিধ্বস্ত  করে দিলেন এবং মূ সা অজ্ঞান হয়ে  পড়ে  গেলেন। অতঃপর

যখন তাঁ র জ্ঞান ফিরে এল; বললেন, হে প্র ভু ! তোমার সত্তা পবিত্র, তোমার দরবারে আমি তওবা করছি এবং

আমিই সর্ব প্র থম বিশ্বা  স স্থা পন করছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭১

ا وا مَ ذُ مْ خُ ۥ وَاقِعٌ بِهِ أَنَّهُ نُّوا  لَّةٌ وَظَ ۥ ظُ مْ كَأَنَّهُ قَهُ بَلَ فَوْ ۞ وَإِذْ نَتَقْنَا الْجَ

۝۱ ۷ ۱   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ ةٍ وَاذْ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ءَ

আর যখন আমি তু লে ধরলাম পাহাড় কে তাদের উপরে সামিয়া নার মত এবং তারা ভয়  করতে লাগল যে, সেটি

তাদের উপর পড় বে, তখন আমি বললাম, ধর, যা আমি তোমাদের দিয়ে ছি, দৃ ঢ় ভাবে এবং স্মরণ রেখো যা তাতে

রয়ে ছে, যেন তোমরা বাঁ চতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১০ সূরা আত-তাওবা : ৪০

يْنِ إِذْ هُمَا ثْنَ نِىَ ا وا ثَا فَرُ ينَ كَ جَهُ الَّذِ رَ للَّهُ إِذْ أَخْ هُ ا رَ وهُ فَقَدْ نَصَ رُ إِلَّا تَنصُ

نَتَهُۥ  ِي سَك اللَّهُ  َ  عَنَا فَأَنزَل للَّهَ مَ نْ إِنَّ ا زَ ۦ لَا تَحْ بِهِ حِ فِى الْغَارِ إِذْ يَقُولُ لِصٰ

لَىٰ  وَكَلِمَةُ فْ وا السُّ فَرُ ينَ كَ وْهَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِ نُودٍ لَّمْ تَرَ ۥ بِجُ هُ أَيَّدَ  عَلَيْهِ وَ

۝۴ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ لْيَا  وَا هِىَ الْعُ للَّهِ  ا

যদি তোমরা তাকে (রসূ লকে) সাহায্য না কর, তবে মনে রেখো, আল্লা হ তার সাহায্য করেছিলেন, যখন তাকে

কাফেররা বহিষ্কা   র করেছিল, তিনি ছিলেন দু ’জনের একজন, যখন তারা গুহার মধ্যে ছিলেন। তখন তিনি আপন

সঙ্গীকে বললেন বিষন্ন  হয়ো  না, আল্লা হ আমাদের সাথে আছেন। অতঃপর আল্লা হ তার প্র তি স্বী  য়  সান্ত না নাযিল

করলেন এবং তাঁ র সাহায্যে এমন বাহিনী পাঠালেন, যা তোমরা দেখনি। বস্তু তঃ আল্লা হ কাফেরদের মাথা নীচু

করে দিলেন আর আল্লা হর কথাই সদা সমু ন্ন ত এবং আল্লা হ পরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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১১ সূরা আত-তাওবা : ৫৭

۝۵ ۷   ونَ مَحُ ا إِلَيْهِ وَهُمْ يَجْ لَّوْ لًا لَّوَ خَ دَّ تٍ أَوْ مُ رٰ غٰ ـًٔا أَوْ مَ لْجَ ونَ مَ دُ لَوْ يَجِ

তারা কোন আশ্র য় স্থ ল, কোন গুহা বা মাথা গোঁ জার ঠাই পেলে সেদিকে পলায় ন করবে দ্রু তগতিতে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১২ সূরা হুদ : ৫

مْ ونَ ثِيَابَهُ تَغْشُ ينَ يَسْ وا مِنْهُ  أَلَا حِ فُ تَخْ هُمْ لِيَسْ ورَ دُ مْ يَثْنُونَ صُ أَلَا إِنَّهُ

۝۵ ورِ  دُ اتِ الصُّ ۥ عَلِيمٌ بِذَ لِنُونَ  إِنَّهُ ا يُعْ مَ ونَ وَ رُّ ا يُسِ لَمُ مَ يَعْ

জেনে রাখ, নিশ্চয় ই তারা নিজেদের বক্ষদেশ ঘু রিয়ে  দেয়  যেন আল্লা হর নিকট হতে লু কাতে পারে। শুন, তারা

তখন কাপড়ে  নিজেদেরকে আচ্ছাদিত করে, তিনি তখনও জানেন যা কিছু  তারা চু পিসারে বলে আর

প্র কাশ্যভাবে বলে। নিশ্চয়  তিনি জানেন যা কিছু  অন্ত র সমূ হে নিহিত রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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১৩ সূরা আর-রা'দ : ১০-১১

تَخْفٍ بِالَّيْلِ سْ نْ هُوَ مُ مَ ۦ وَ رَ بِهِ هَ مَن جَ لَ وَ رَّ الْقَوْ نْ أَسَ مِّنكُم مَّ وَاءٌ  سَ

نَهُۥ  َظُو يَحْف ِۦ  ْفِه خَل ِن ْ ْه ِوَم يَدَي مِّن بَيْنِ  ٌ  َقِّبٰت مُع ۝۱لَهُۥ  ۰ ارِ  ارِبٌ بِالنَّهَ وَسَ

مْ  وَإِذَا هِ ا بِأَنفُسِ وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ ا بِقَوْمٍ حَ يِّرُ مَ للَّهَ لَا يُغَ للَّهِ  إِنَّ ا رِ ا مِنْ أَمْ

۝۱ ۱   ۦ مِن وَالٍ ونِهِ م مِّن دُ ا لَهُ مَ ۥ  وَ دَّ لَهُ رَ ا فَلَا مَ وءً للَّهُ بِقَوْمٍ سُ ادَ ا رَ
أَ

তোমাদের মধ্যে কেউ গোপনে কথা বলু ক বা তা সশব্দে প্র কাশ করুক, রাতের অন্ধ   কারে সে আত্ন গোপন করুক

বা প্র কাশ্য দিবালোকে বিচরণ করুক, সবাই তাঁ র নিকট সমান। তাঁ র পক্ষ থেকে অনু সরণকারী রয়ে ছে তাদের

অগ্রে  এবং পশ্চাতে, আল্লা হর নির্দে শে তারা ওদের হেফাযত করে। আল্লা হ কোন জাতির অবস্থা  পরিবর্ত ন করেন

না, যে পর্য ন্ত  না তারা তাদের নিজেদের অবস্থা  পরিবর্ত ন করে। আল্লা হ যখন কোন জাতির উপর বিপদ চান,

তখন তা রদ হওয়া র নয়  এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোন সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗۗ
ۚ
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১৪ সূরা আর-রা'দ : ৩৪

مِّنَ م  ا لَهُ مَ قُّ  وَ ةِ أَشَ رَ اخِ ءَ ابُ الْ لَعَذَ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ ابٌ فِى الْحَ مْ عَذَ لَّهُ

۝۳ ۴   للَّهِ مِن وَاقٍ ا

দু নিয়া র জীবনেই এদের জন্য রয়ে ছে আযাব এবং অতি অবশ্য আখেরাতের জীবন কঠোরতম। আল্লা হর কবল

থেকে তাদের কোন রক্ষাকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ

১৫ সূরা আর-রা'দ : ৩৭

كَ مِنَ اءَ ا جَ مَ هُم بَعْدَ هْوَاءَ
تَّبَعْتَ أَ لَئِنِ ا بِيًّا  وَ رَ مًا عَ كْ لْنٰهُ حُ لِكَ أَنزَ ذٰ وَكَ

۝۳ ۷   لِىٍّ وَلَا وَاقٍ  للَّهِ مِن وَ ا لَكَ مِنَ ا لْمِ مَ الْعِ

এমনিভাবেই আমি এ কোরআনকে আরবী ভাষায়  নির্দে শরূপে অবতীর্ণ  করেছি। যদি আপনি তাদের প্র বৃ ত্তির

অনু সরণ করেন আপনার কাছে জ্ঞান পৌঁছার পর, তবে আল্লা হর কবল থেকে আপনার না কোন সাহায্যকারী

আছে এবং না কোন রক্ষাকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৬ সূরা আন-নাহল : ২৬

يْهِمُ  رَّ عَلَ مِّنَ الْقَوَاعِدِ فَخَ نَهُم  للَّهُ بُنْيٰ مْ فَأَتَى ا ينَ مِن قَبْلِهِ رَ الَّذِ كَ قَدْ مَ

۝۲ ۶   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ ىٰهُمُ الْعَذَ  مْ وَأَتَ قِهِ قْفُ مِن فَوْ السَّ

নিশ্চয়  চক্রা  ন্ত  করেছে তাদের পূ র্ব বর্তী রা, অতঃপর আল্লা হ তাদের চক্রা ন্তে র ইমারতের ভিত্তিমূ লে আঘাত

করেছিলেন। এরপর উপর থেকে তাদের মাথায়  ছাদ ধ্বসে পড়ে  গেছে এবং তাদের উপর আযাব এসেছে যেখান

থেকে তাদের ধারণা ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 17

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১৭ সূরা আন-নাহল : ৮১

نٰنًا وَجَعَلَ بَالِ أَكْ مِّنَ الْجِ لٰلًا وَجَعَلَ لَكُم  لَقَ ظِ مَّا خَ مِّ للَّهُ جَعَلَ لَكُم  وَا

َتَهُۥ  نِعْم يُتِم ُّ ِك َ ٰل مْ كَذ كُ سَ
بِيلَ تَقِيكُم بَأْ رٰ رَّ وَسَ مُ الْحَ بِيلَ تَقِيكُ رٰ لَكُمْ سَ

۝۸ ۱   لِمُونَ لَّكُمْ تُسْ عَلَيْكُمْ لَعَ

আল্লা হ তোমাদের জন্যে সৃ জিত বস্তু  দ্বা রা ছায়া  করে দিয়ে ছেন এবং পাহাড়  সমূ হে তোমাদের জন্যে আত্ন

গোপনের জায় গা করেছেন এবং তোমাদের জন্যে পোশাক তৈরী করে দিয়ে ছেন, যা তোমাদেরকে গ্রী ষ্ম এবং

বিপদের সময়  রক্ষা করে। এমনিভাবে তিনি তোমাদের প্র তি স্বী  য়  অনু গ্র হের পূ র্ণ তা দান করেন, যাতে তোমরা

আত্ন সমর্প ণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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১৮ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৯ সূরা আল-কাহফ : ৯০

م مِّن عَل لَّهُ لَىٰ قَوْمٍ لَّمْ نَجْ لُعُ عَ هَا تَطْ مْسِ وَجَدَ لِعَ الشَّ طْ تَّىٰ إِذَا بَلَغَ مَ حَ

۝۹ ۰ ا  تْرً  ا سِ ونِهَ دُ

অবশেষে তিনি যখন সূ র্যে র উদয়া চলে পৌছলেন, তখন তিনি তাকে এমন এক সম্প্র দায়ে র উপর উদয়  হতে

দেখলেন, যাদের জন্যে সূ র্য তাপ থেকে আত্ন রক্ষার কোন আড়া ল আমি সৃ ষ্টি  করিনি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২০ সূরা আল-কাহফ : ৯৪

لْ لْأَرْضِ فَهَ ونَ فِى ا دُ فْسِ وجَ مُ أْجُ مَ وجَ وَ يْنِ إِنَّ يَأْجُ نَ ا الْقَرْ قَالُوا يٰذَ

۝۹ ۴ ا  دًّ نَهُمْ سَ  بَيْ عَلَ بَيْنَنَا وَ لَىٰ أَن تَجْ ا عَ جً رْ عَلُ لَكَ خَ نَجْ

তারা বললঃ হে যু লকারনাইন, ইয়া জুজ ও মাজুজ দেশে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করেছে। আপনি বললে আমরা আপনার

জন্যে কিছু  কর ধার্য  করব এই শর্তে  যে, আপনি আমাদের ও তাদের মধ্যে একটি  প্রা চীর নির্মা ণ করে দেবেন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২১ সূরা আল-কাহফ : ১০১

ونَ يعُ تَطِ رِى وَكَانُوا لَا يَسْ كْ اءٍ عَن ذِ طَ نُهُمْ فِى غِ  ينَ كَانَتْ أَعْيُ الَّذِ

۝۱ ۰ ۱ ا  مْعً سَ

যাদের চক্ষু সমূ হের উপর পর্দা  ছিল আমার স্মরণ থেকে এবং যারা শুনতেও সক্ষম ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২২ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩৯-৪০

مُ النَّارَ وَلَا عَن وهِهِ فُّونَ عَن وُجُ ينَ لَا يَكُ وا حِ فَرُ ينَ كَ لَمُ الَّذِ لَوْ يَعْ

تُهُمْ فَلَا  ۝۳ بَلْ تَأْتِيهِم بَغْتَةً فَتَبْهَ ۹   ونَ رُ ورِهِمْ وَلَا هُمْ يُنصَ هُ ظُ

۝۴ ۰   ونَ رُ دَّهَا وَلَا هُمْ يُنظَ يعُونَ رَ تَطِ يَسْ

যদি কাফেররা ঐ সময় টি  জানত, যখন তারা তাদের সম্মু খ ও পৃ ষ্ঠ দেশ থেকে অগ্নি   প্র তিরোধ করতে পারবে না

এবং তারা সাহায্য প্রা প্ত  হবে না। বরং তা আসবে তাদের উপর অতর্কি ত ভাবে, অতঃপর তাদেরকে তা হতবু দ্ধি 

করে দেবে, তখন তারা তা রোধ করতেও পারবে না এবং তাদেরকে অবকাশও দেয়া  হবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-ফু রকান : ৩৬

۝۳ ۶ ا  مِيرً مْ تَدْ نٰهُ رْ مَّ بُوا بِـَٔايٰتِنَا فَدَ ذَّ ينَ كَ فَقُلْنَا اذْهَبَا إِلَى الْقَوْمِ الَّذِ

অতঃপর আমি বলেছি, তোমরা সেই সম্প্র দায়ে র কাছে যাও, যারা আমার আয়া তসমূ হকে মিথ্যা অভিহিত

করেছে। অতঃপর আমি তাদেরকে সমূ লে ধ্বংস করে দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৪ সূরা আন-নামল : ৫১

۝۵ ۱   مَعِينَ جْ
مْ أَ هُ مْ وَقَوْمَ نٰهُ رْ مَّ أَنَّا دَ رِهِمْ  كْ بَةُ مَ قِ يْفَ كَانَ عٰ رْ كَ فَانظُ

অতএব, দেখ তাদের চক্রা ন্তে র পরিনাম, আমি অবশ্র ই তাদেরকে এবং তাদের সম্প্র দায় কে নাস্ত নাবু দ করে

দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৫ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

বল তো কে নিঃসহায়ে র ডাকে সাড়া  দেন যখন সে ডাকে এবং কষ্ট  দূরীভূ ত করেন এবং তোমাদেরকে পৃ থিবীতে

পু র্ব বর্তী দের স্থ লাভিষিক্ত   করেন। সু তরাং আল্লা হর সাথে অন্য কোন উপাস্য আছে কি? তোমরা অতি সামান্যই

ধ্যান কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
ۚ

২৬ সূরা আল-আনকাবূত : ৪১

تْ بَيْتًا ذَ تَّخَ بُوتِ ا مَثَلِ الْعَنكَ لِيَاءَ كَ أَوْ للَّهِ  ونِ ا وا مِن دُ ذُ تَّخَ ينَ ا ثَلُ الَّذِ مَ

۝۴ ۱   لَمُونَ بُوتِ  لَوْ كَانُوا يَعْ  وَإِنَّ أَوْهَنَ الْبُيُوتِ لَبَيْتُ الْعَنكَ

যারা আল্লা হর পরিবর্তে  অপরকে সাহায্যকারীরূপে গ্র হণ করে তাদের উদাহরণ মাকড় সা। সে ঘর বানায় । আর

সব ঘরের মধ্যে মাকড় সার ঘরই তো অধিক দুর্ব ল, যদি তারা জানত।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
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২৭ সূরা আল-আনকাবূত : ৫৫

ا يَقُولُ ذُوقُوا مَ مْ وَ لِهِ جُ رْ
تِ أَ مِن تَحْ مْ وَ قِهِ ابُ مِن فَوْ ىٰهُمُ الْعَذَ   يَوْمَ يَغْشَ

۝۵ ۵   مَلُونَ نتُمْ تَعْ كُ

যেদিন আযাব তাদেরকে ঘেরাও করবে মাথার উপর থেকে এবং পায়ে র নীচ থেকে। আল্লা হ বললেন, তোমরা যা

করতে, তার স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৮ সূরা আল-আহযাব : ১০

بَلَغَتِ رُ وَ لْأَبْصٰ اغَتِ ا مْ وَإِذْ زَ فَلَ مِنكُ مِنْ أَسْ مْ وَ قِكُ م مِّن فَوْ وكُ اءُ إِذْ جَ

۝۱ ۰ نُونَا  للَّهِ الظُّ نُّونَ بِا رَ وَتَظُ نَاجِ الْقُلُوبُ الْحَ

যখন তারা তোমাদের নিকটবর্তী  হয়ে ছিল উচ্চ ভূ মি ও নিম্ন ভূ মি থেকে এবং যখন তোমাদের দৃ ষ্টি ভ্র ম হচ্ছিল, প্রা ণ

কন্ঠা  গত হয়ে ছিল এবং তোমরা আল্লা হ সম্পর্কে  নানা বিরূপ ধারণা পোষণ করতে শুরু করছিলে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৯ সূরা আল-আহযাব : ২৫-২৬

مِنِينَ للَّهُ الْمُؤْ فَى ا ا  وَكَ يْرً  مْ لَمْ يَنَالُوا خَ هِ وا بِغَيْظِ فَرُ ينَ كَ للَّهُ الَّذِ دَّ ا وَرَ

مِّنْ أَهْلِ وهُم  رُ هَ ينَ ظٰ لَ الَّذِ ۝۲ وَأَنزَ ۵ ا  يزً زِ يًّا عَ للَّهُ قَوِ تَالَ  وَكَانَ ا الْقِ

يقًا تَقْتُلُونَ بَ فَرِ عْ مُ الرُّ فَ فِى قُلُوبِهِ يهِمْ وَقَذَ  يَاصِ تٰبِ مِن صَ الْكِ

۝۲ ۶ يقًا  ونَ فَرِ رُ وَتَأْسِ

আল্লা হ কাফেরদেরকে ক্রু  দ্ধা   বস্থা য়  ফিরিয়ে  দিলেন। তারা কোন কল্যাণ পায় নি। যু দ্ধ    করার জন্য আল্লা হ

মু মিনদের জন্যে যথেষ্ট  হয়ে  গেছেন। আল্লা হ শক্তি  ধর, পরাক্র মশালী। কিতাবীদের মধ্যে যারা কাফেরদের

পৃ ষ্ট পোষকতা করেছিল, তাদেরকে তিনি তাদের দূর্গ  থেকে নামিয়ে  দিলেন এবং তাদের অন্ত রে ভীতি নিক্ষেপ

করলেন। ফলে তোমরা একদলকে হত্যা করছ এবং একদলকে বন্দী  করছ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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৩০ সূরা ইয়াসীন : ৯

مْ لَا نٰهُمْ فَهُ  يْ ا فَأَغْشَ دًّ مْ سَ هِ لْفِ مِنْ خَ ا وَ دًّ مْ سَ يهِ أَيْدِ يْنِ  لْنَا مِن بَ عَ وَجَ

۝۹   ونَ رُ يُبْصِ

আমি তাদের সামনে ও পিছনে প্রা চীর স্থা পন করেছি, অতঃপর তাদেরকে আবৃ ত করে দিয়ে ছি, ফলে তারা দেখে

না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩১ সূরা সোয়াদ : ১৫

۝۱ ۵   ا مِن فَوَاقٍ ا لَهَ ةً مَّ دَ ةً وٰحِ يْحَ ءِ إِلَّا صَ لَا ؤُ رُ هٰ ا يَنظُ مَ وَ

কেবল একটি  মহানাদের অপেক্ষা করছে, যাতে দম ফেলার অবকাশ থাকবে না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩২ সূরা আয-যুমার : ১৬

بِهِۦ  اللَّهُ  ِّف ُ يُخَو ِك َ لَلٌ ذٰل تِهِمْ ظُ  مِن تَحْ مِّنَ النَّارِ وَ لَلٌ  مْ ظُ قِهِ م مِّن فَوْ لَهُ

۝۱ ۶   بَادِ فَاتَّقُونِ ۥ  يٰعِ هُ بَادَ عِ

তাদের জন্যে উপর দিক থেকে এবং নীচের দিক থেকে আগুনের মেঘমালা থাকবে। এ শাস্তি  দ্বা রা আল্লা হ তাঁ র

বান্দা দেরকে সতর্ক  করেন যে, হে আমার বান্দা গণ, আমাকে ভয়  কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

৩৩ সূরা আয-যুমার : ২৪

ا لِمِينَ ذُوقُوا مَ يٰمَةِ  وَقِيلَ لِلظّٰ ابِ يَوْمَ الْقِ وءَ الْعَذَ ۦ سُ هِ هِ أَفَمَن يَتَّقِى بِوَجْ

۝۲ ۴   بُونَ نتُمْ تَكْسِ كُ

যে ব্যক্তি   কেয়া মতের দিন তার মু খ দ্বা রা অশুভ আযাব ঠেকাবে এবং এরূপ জালেমদেরকে বলা হবে, তোমরা যা

করতে তার স্বা  দ আস্বা  দন কর,-সে কি তার সমান, যে এরূপ নয় ?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৩৪ সূরা গাফির : ১৬

لِلَّهِ  ءٌ  لِّمَنِ الْمُلْكُ الْيَوْمَ   شَىْ نْهُمْ   للَّهِ مِ فَىٰ عَلَى ا  ونَ  لَا يَخْ يَوْمَ هُم بٰرِزُ

۝۱ ۶ ارِ  دِ الْقَهَّ حِ الْوٰ

যেদিন তারা বের হয়ে  পড় বে, আল্লা হর কাছে তাদের কিছু ই গোপন থাকবে না। আজ রাজত্ব  কার? এক প্র বল

পরাক্রা  ন্ত  আল্লা হর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۚۖ

৩৫ সূরা আশ-শূরা : ৫

مْ بِّهِ مْدِ رَ ونَ بِحَ بِّحُ ةُ يُسَ نَّ  وَالْمَلٰئِكَ قِهِ نَ مِن فَوْ رْ تُ يَتَفَطَّ مٰوٰ تَكَادُ السَّ

۝۵   يمُ حِ ورُ الرَّ للَّهَ هُوَ الْغَفُ لْأَرْضِ  أَلَا إِنَّ ا ونَ لِمَن فِى ا رُ تَغْفِ يَسْ وَ

আকাশ উপর থেকে ফেটে পড়া র উপক্র ম হয়  আর তখন ফেরেশতাগণ তাদের পালনকর্তা র প্র শংসাসহ পবিত্রতা

বর্ণ না করে এবং পৃ থিবীবাসীদের জন্যে ক্ষমা প্রা র্থ না করে। শুনে রাখ, আল্লা হই ক্ষমাশীল, পরম করুনাময় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۗ
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৩৬ সূরা আল-আহকাফ : ২৫

لِكَ ذٰ نُهُمْ  كَ  كِ وا لَا يُرَىٰ إِلَّا مَسٰ بَحُ ا فَأَصْ بِّهَ رِ رَ ءٍ بِأَمْ شَىْ مِّرُ كُلَّ   تُدَ

۝۲ ۵   رِمِينَ زِى الْقَوْمَ الْمُجْ نَجْ

তার পালনকর্তা র আদেশে সে সব কিছু কে ধ্বংস করে দেবে। অতঃপর তারা ভোর বেলায়  এমন হয়ে  গেল যে,

তাদের বসতিগুলো ছাড়া  কিছু ই দৃ ষ্টি গোচর হল না। আমি অপরাধী সম্প্র দায় কে এমনিভাবে শাস্তি  দিয়ে  থাকি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৩৭ সূরা মুহাম্মাদ : ১০

مْ ينَ مِن قَبْلِهِ بَةُ الَّذِ قِ يْفَ كَانَ عٰ وا كَ رُ لْأَرْضِ فَيَنظُ وا فِى ا يرُ ۞ أَفَلَمْ يَسِ

۝۱ ۰ ا  ثٰلُهَ ينَ أَمْ رِ لِلْكٰفِ يْهِمْ  وَ  للَّهُ عَلَ رَ ا مَّ  دَ

তারা কি পৃ থিবীতে ভ্র মণ করেনি অতঃপর দেখেনি যে, তাদের পূ র্ব বর্তী দের পরিণাম কি হয়ে ছে? আল্লা হ

তাদেরকে ধ্বংস করে দিয়ে ছেন এবং কাফেরদের অবস্থা  এরূপই হবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৩৮ সূরা ক্বফ : ২২

كَ الْيَوْمَ رُ كَ فَبَصَ اءَ طَ نكَ غِ نَا عَ فْ ا فَكَشَ ذَ لَةٍ مِّنْ هٰ نتَ فِى غَفْ لَّقَدْ كُ

۝۲ ۲   يدٌ حَدِ

তু মি তো এই দিন সম্পর্কে  উদাসীন ছিলে। এখন তোমার কাছ থেকে যবনিকা সরিয়ে  দিয়ে ছি। ফলে আজ

তোমার দৃ ষ্টি  সু তীক্ষ্ ন।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৩৯ সূরা আল-হাশর : ২

لِ لِأَوَّ تٰبِ مِن دِيٰرِهِمْ  وا مِنْ أَهْلِ الْكِ فَرُ ينَ كَ جَ الَّذِ رَ ى أَخْ هُوَ الَّذِ

مِّنَ م  ونُهُ تُهُمْ حُصُ  انِعَ م مَّ أَنَّهُ نُّوا  وا  وَظَ جُ رُ نَنتُمْ أَن يَخْ ا ظَ رِ  مَ شْ الْحَ

بَ  عْ مُ الرُّ فَ فِى قُلُوبِهِ بُوا  وَقَذَ تَسِ للَّهُ مِنْ حَيْثُ لَمْ يَحْ ىٰهُمُ ا  للَّهِ فَأَتَ ا

ولِى وا يٰأُ بِرُ مِنِينَ فَاعْتَ ى الْمُؤْ مْ وَأَيْدِ يهِ يْدِ م بِأَ بُونَ بُيُوتَهُ رِ يُخْ

۝۲ رِ  لْأَبْصٰ ا

তিনিই কিতাবধারীদের মধ্যে যারা কাফের, তাদেরকে প্র থমবার একত্রিত করে তাদের বাড়ী -ঘর থেকে বহিস্কা   র

করেছেন। তোমরা ধারণাও করতে পারনি যে, তারা বের হবে এবং তারা মনে করেছিল যে, তাদের দূর্গ গুলো

তাদেরকে আল্লা হর কবল থেকে রক্ষা করবে। অতঃপর আল্লা হর শাস্তি  তাদের উপর এমনদিক থেকে আসল,

যার কল্প নাও তারা করেনি। আল্লা হ তাদের অন্ত রে ত্রাস সঞ্চার করে দিলেন। তারা তাদের বাড়ী -ঘর নিজেদের

হাতে এবং মু সলমানদের হাতে ধ্বংস করছিল। অতএব, হে চক্ষু ষ্মান ব্যক্তি  গণ, তোমরা শিক্ষা গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
ۖۚ
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৪০ সূরা আল-হাশর : ১৪

هُم سُ
رٍ  بَأْ دُ اءِ جُ نَةٍ أَوْ مِن وَرَ صَّ حَ ى مُّ ا إِلَّا فِى قُرً مِيعً تِلُونَكُمْ جَ لَا يُقٰ

مْ قَوْمٌ لَّا نَّهُ لِكَ بِأَ تَّىٰ  ذٰ  مْ شَ ا وَقُلُوبُهُ مِيعً بُهُمْ جَ   سَ يدٌ  تَحْ دِ نَهُمْ شَ  بَيْ

۝۱ ۴   لُونَ قِ يَعْ

তারা সংঘবদ্ধ  ভাবেও তোমাদের বিরুদ্ধে    যু দ্ধ    করতে পারবে না। তারা যু দ্ধ    করবে কেবল সু রক্ষিত জনপদে অথবা

দুর্গ  প্রা চীরের আড়া ল থেকে। তাদের পারস্পরিক যু দ্ধ  ই প্র চন্ড  হয়ে  থাকে। আপনি তাদেরকে ঐক্যবদ্ধ    মনে

করবেন; কিন্তু  তাদের অন্ত র শতধাবিচ্ছিন্ন । এটা এ কারণে যে, তারা এক কান্ড জ্ঞানহীণ সম্প্র দায় ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚ
ۚۚ
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৪১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — দুর্গের আয়াত

دِي نٍ عَلَى جَسَ صْ رِقْ كُلَّ حِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে থাকা সমস্ত  দুর্গ  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৪২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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دِي لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

دِي تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার শরীরে বা ঘরে যদি কোনো ক্ষতিকর কিছু  আশ্র য়  গেড়ে  বসে থাকে, আপনার শক্তি  তে তা ভেঙে

দিন। আপনি ছাড়া  কোনো আশ্র য়  নেই, কোনো দুর্গ  নেই। আমি আপনার আশ্র য়ে  এলাম।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

দু র্গে র আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: যেখানে ব্যথা বা চাপ সবচেয়ে  বেশি অনু ভব হয়

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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