
يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ
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পথে, দরজায়  বা কাপড়ে  ছিটি য়ে  দেওয়া  সিহরের আয়া ত সংকলন
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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

সিহরে মারশুশ — ছিটি য়ে  দেওয়া  জাদু । দরজার সামনে, চলার পথে বা কাপড়ে  কিছু  ছিটি য়ে  রাখা হয় । এই

সংকলনে পবিত্রতা ও ওজুর আয়া ত দিয়ে  শুরু, তারপর জাদুকরদের পরিণতির আয়া ত।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

ঘর বা অফিসে ঢোকার মু খে হঠাৎ শরীর খারাপ লাগা শুরু হয়✦

নির্দি ষ্ট  জামা পরলে বা নির্দি ষ্ট  পথে হাঁ টলে অস্ব  স্তি✦

দরজার সামনে অস্বা  ভাবিক পানি, তেল বা গুঁ ড়ো  দেখা গেছে✦

শরীরে চু লকানি, ফু সকু ড়ি  বা জ্বা লা — কারণ ধরা পড় ছে না✦

বাইরে ভালো থাকেন, ঘরে ঢু কলেই খারাপ লাগে✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬

يَكُمْ أَيْدِ مْ وَ وهَكُ لُوا وُجُ ةِ فَاغْسِ لَوٰ نُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

نتُمْ يْنِ  وَإِن كُ لَكُمْ إِلَى الْكَعْبَ جُ رْ
مْ وَأَ كُ وسِ ءُ وا بِرُ حُ سَ افِقِ وَامْ إِلَى الْمَرَ

مِّنَ مِّنكُم  اءَ أَحَدٌ  فَرٍ أَوْ جَ لَىٰ سَ ضَىٰ أَوْ عَ رْ نتُم مَّ وا  وَإِن كُ رُ هَّ نُبًا فَاطَّ جُ

يِّبًا ا طَ يدً عِ اءً فَتَيَمَّمُوا صَ وا مَ دُ اءَ فَلَمْ تَجِ تُمُ النِّسَ لٰمَسْ وْ 
الْغَائِطِ أَ

مِّنْ عَلَ عَلَيْكُم  للَّهُ لِيَجْ يدُ ا ا يُرِ مِّنْهُ  مَ يكُم  أَيْدِ مْ وَ وهِكُ وا بِوُجُ حُ سَ فَامْ

لَّكُمْ ۥ عَلَيْكُمْ لَعَ مَتَهُ لِيُتِمَّ نِعْ مْ وَ كُ رَ هِّ يدُ لِيُطَ ن يُرِ لٰكِ  جٍ وَ حَرَ

۝۶   ونَ رُ كُ تَشْ

হে মু মিনগণ, যখন তোমরা নামাযের জন্যে উঠ, তখন স্বী  য়  মু খমন্ড ল ও হস্ত সমূ হ কনু ই পর্য ন্ত  ধৌত কর, মাথা

মু ছেহ কর এবং পদযু গল গিটসহ। যদি তোমরা অপবিত্র হও তবে সারা দেহ পবিত্র করে নাও এবং যদি তোমরা

রুগ্ন   হও, অথবা প্র বাসে থাক অথবা তোমাদের কেউ প্র সাব-পায় খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রী দের সাথে

সহবাস কর, অতঃপর পানি না পাও, তবে তোমরা পবিত্র মাটি  দ্বা রা তায়া ম্মু ম করে নাও-অর্থা ৎ, স্বী  য়  মু খ-মন্ড ল

ও হস্ত দ্ব য়  মাটি  দ্বা রা মু ছে ফেল। আল্লা হ তোমাদেরকে অসু বিধায়  ফেলতে চান না; কিন্তু  তোমাদেরকে পবিত্র

রাখতে চান এবং তোমাদের প্র তি স্বী  য়  নেয়া মত পূ র্ণ  করতে চান-যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞাতা প্র কাশ কর।

ۚ
ۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ১ বার

৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩৩

ا أَن ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ ۥ وَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ ارِبُونَ ا ينَ يُحَ ا الَّذِ ؤُ زٰ إِنَّمَا جَ

ا مِنَ وْ يُنفَوْ
لٰفٍ أَ م مِّنْ خِ لُهُ جُ رْ

مْ وَأَ يهِ أَيْدِ عَ  لَّبُوا أَوْ تُقَطَّ يُقَتَّلُوا أَوْ يُصَ

ابٌ ةِ عَذَ رَ اخِ ءَ مْ فِى الْ لَهُ نْيَا  وَ ىٌ فِى الدُّ زْ مْ خِ لِكَ لَهُ لْأَرْضِ  ذٰ ا

۝۳ ۳   يمٌ ظِ عَ

যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের সাথে সংগ্রা ম করে এবং দেশে হাঙ্গামা সৃ ষ্টি  করতে সচেষ্ট  হয় , তাদের শাস্তি  হচ্ছে এই

যে, তাদেরকে হত্যা করা হবে অথবা শূ লীতে চড়া নো হবে অথবা তাদের হস্ত পদসমূ হ বিপরীত দিক থেকে কেটে

দেয়া  হবে অথবা দেশ থেকে বহিষ্কা   র করা হবে। এটি  হল তাদের জন্য পার্থি ব লাঞ্ছনা আর পরকালে তাদের

জন্যে রয়ে ছে কঠোর শাস্তি ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৬

لَأَكَلُوا مْ  بِّهِ يْهِم مِّن رَّ ا أُنزِلَ إِلَ مَ يلَ وَ لْإِنجِ ىٰةَ وَا وا التَّوْرَ قَامُ
مْ أَ أَنَّهُ لَوْ  وَ

نْهُمْ  ثِيرٌ مِّ ةٌ  وَكَ دَ قْتَصِ ةٌ مُّ نْهُمْ أُمَّ  لِهِم  مِّ جُ رْ
تِ أَ مِن تَحْ مْ وَ قِهِ مِن فَوْ

۝۶ ۶   مَلُونَ ا يَعْ اءَ مَ سَ

যদি তারা তওরাত, ইঞ্জিল এবং যা প্র তিপালকের পক্ষ থেকে তাদের প্র তি অবতীর্ণ  হয়ে ছে, পু রোপু রি পালন

করত, তবে তারা উপর থেকে এবং পায়ে র নীচ থেকে ভক্ষণ করত। তাদের কিছু সংখ্যক লোক সৎপথের

অনু গামী এবং অনেকেই মন্দ  কাজ করে যাচ্ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۖ
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৫ সূরা আল-আন'আম : ৬৫

تِ مْ أَوْ مِن تَحْ قِكُ بًا مِّن فَوْ ا لَىٰ أَن يَبْعَثَ عَلَيْكُمْ عَذَ قُلْ هُوَ الْقَادِرُ عَ

يْفَ رْ كَ نظُ كُم بَأْسَ بَعْضٍ  ا يقَ بَعْضَ يُذِ ا وَ يَعً مْ شِ كُ مْ أَوْ يَلْبِسَ لِكُ جُ رْ
أَ

۝۶ ۵   ونَ مْ يَفْقَهُ لَّهُ ايٰتِ لَعَ ءَ رِّفُ الْ نُصَ

আপনি বলু নঃ তিনিই শক্তি  মান যে, তোমাদের উপর কোন শাস্তি  উপর দিক থেকে অথবা তোমাদের পদতল

থেকে প্রে রণ করবেন অথবা তোমাদেরকে দলে-উপদলে বিভক্ত   করে সবাইকে মু খোমু খী করে দিবেন এবং

এককে অন্যের উপর আক্র মণের স্বা  দ আস্বা  দন করাবেন। দেখ, আমি কেমন ঘু রিয়ে -ফিরিয়ে  নিদর্শ নাবলী বর্ণ না

করি যাতে তারা বু ঝে নেয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۗ
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৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯৫

يُنٌ مْ أَعْ ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ شُ أَيْدٍ يَبْطِ مْ  ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ لٌ يَمْشُ جُ رْ
مْ أَ أَلَهُ

مْ ثُمَّ كُ كَاءَ رَ وا شُ ا  قُلِ ادْعُ مَعُونَ بِهَ اذَانٌ يَسْ مْ ءَ ا  أَمْ لَهُ ونَ بِهَ رُ يُبْصِ

۝۱ ۹ ۵   ونِ رُ ونِ فَلَا تُنظِ كِيدُ

তাদের কি পা আছে, যদ্বা রা তারা চলাফেরা করে, কিংবা তাদের কি হাত আছে, যদ্বা রা তারা ধরে। অথবা তাদের

কি চোখ আছে যদ্বা রা তারা দেখতে পায়  কিংবা তাদের কি কান আছে যদ্বা রা শুনতে পায় ? বলে দাও, তোমরা

ডাক তোমাদের অংশীদারদিগকে, অতঃপর আমার অমঙ্গল কর এবং আমাকে অবকাশ দিও না।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖۖ
ۖۗ
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৭ সূরা ত্বহা : ৭১

مُ ى عَلَّمَكُ مُ الَّذِ كُ ۥ لَكَبِيرُ اذَنَ لَكُمْ  إِنَّهُ ۥ قَبْلَ أَنْ ءَ نتُمْ لَهُ امَ قَالَ ءَ

عِ و ذُ لِّبَنَّكُمْ فِى جُ لَأُصَ لٰفٍ وَ لَكُم مِّنْ خِ جُ رْ
يَكُمْ وَأَ أَيْدِ عَنَّ  لَأُقَطِّ رَ  فَ حْ السِّ

۝۷ ۱   قَىٰ بًا وَأَبْ ا دُّ عَذَ أَيُّنَا أَشَ لَمُنَّ  لَتَعْ لِ وَ النَّخْ

ফেরাউন বললঃ আমার অনু মতি দানের পূ র্বে ই? তোমরা কি তার প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন করলে; দেখছি সেই

তোমাদের প্র ধান, সে তোমাদেরকে যাদু  শিক্ষা দিয়ে ছে। অতএব আমি অবশ্যই তোমাদের হস্ত পদ বিপরীত দিক

থেকে কর্ত ন করব এবং আমি তোমাদেরকে খর্জু র বৃ ক্ষের কান্ডে  শূ লে চড়া ব এবং তোমরা নিশ্চিত রূপেই জানতে

পারবে আমাদের মধ্যে কার আযাব কঠোরতর এবং অধিক্ষণ স্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ

৮ সূরা আন-নূর : ২৪

۝۲ ۴   مَلُونَ م بِمَا كَانُوا يَعْ لُهُ جُ رْ
مْ وَأَ يهِ أَيْدِ تُهُمْ وَ  نَ أَلْسِ يْهِمْ   دُ عَلَ هَ يَوْمَ تَشْ

যেদিন প্র কাশ করে দেবে তাদের জিহবা, তাদের হাত ও তাদের পা, যা কিছু  তারা করত;

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৯ সূরা আন-নূর : ৩১

ينَ نَّ وَلَا يُبْدِ وجَهُ نَ فُرُ فَظْ يَحْ رِهِنَّ وَ أَبْصٰ نَ مِنْ  ضْ مِنٰتِ يَغْضُ لِّلْمُؤْ وَقُل 

نَّ  وَلَا يُوبِهِ لَىٰ جُ مُرِهِنَّ عَ بْنَ بِخُ رِ لْيَضْ ا  وَ رَ مِنْهَ هَ ا ظَ نَّ إِلَّا مَ زِينَتَهُ

نَّ أَبْنَائِهِ نَّ أَوْ  ولَتِهِ بَاءِ بُعُ ا نَّ أَوْ ءَ بَائِهِ ا نَّ أَوْ ءَ ولَتِهِ نَّ إِلَّا لِبُعُ ينَ زِينَتَهُ يُبْدِ

نَّ ائِهِ نَّ أَوْ نِسَ تِهِ وٰ خَ
نَّ أَوْ بَنِى أَ نِهِ وٰ نَّ أَوْ بَنِى إِخْ نِهِ وٰ نَّ أَوْ إِخْ ولَتِهِ أَبْنَاءِ بُعُ أَوْ 

فْلِ رِّجَالِ أَوِ الطِّ بَةِ مِنَ ال رْ لْإِ يْرِ أُولِى ا نَّ أَوِ التّٰبِعِينَ غَ أَيْمٰنُهُ لَكَتْ  ا مَ أَوْ مَ

ا لَمَ مَ نَّ لِيُعْ لِهِ جُ رْ
بْنَ بِأَ رِ اءِ  وَلَا يَضْ تِ النِّسَ وْرٰ لَىٰ عَ وا عَ رُ هَ ينَ لَمْ يَظْ الَّذِ

لَّكُمْ مِنُونَ لَعَ يُّهَ الْمُؤْ
أَ ا  مِيعً للَّهِ جَ نَّ  وَتُوبُوا إِلَى ا فِينَ مِن زِينَتِهِ يُخْ

۝۳ ۱   ونَ تُفْلِحُ

ঈমানদার নারীদেরকে বলু ন, তারা যেন তাদের দৃ ষ্টি কে নত রাখে এবং তাদের যৌন অঙ্গের হেফাযত করে। তারা

যেন যা সাধারণতঃ প্র কাশমান, তা ছাড়া  তাদের সৌন্দ র্য  প্র দর্শ ন না করে এবং তারা যেন তাদের মাথার ওড় না

বক্ষ দেশে ফেলে রাখে এবং তারা যেন তাদের স্বা  মী, পিতা, শ্ব শুর, পু ত্র, স্বা  মীর পু ত্র, ভ্রা তা, ভ্রা তু স্পু ত্র, ভগ্নি পু ত্র,

স্ত্রী লোক অধিকারভু ক্ত   বাঁ দী, যৌনকামনামু ক্ত   পু রুষ, ও বালক, যারা নারীদের গোপন অঙ্গ সম্পর্কে  অজ্ঞ, তাদের

ۖۖ

ۖ
ۚ
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ব্যতীত কারো আছে তাদের সৌন্দ র্য  প্র কাশ না করে, তারা যেন তাদের গোপন সাজ-সজ্জা প্র কাশ করার জন্য

জোরে পদচারণা না করে। মু মিনগণ, তোমরা সবাই আল্লা হর সামনে তওবা কর, যাতে তোমরা সফলকাম হও।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১০ সূরা আন-নূর : ৪৫

نْهُم مَّن ۦ وَمِ نِهِ لَىٰ بَطْ نْهُم مَّن يَمْشِى عَ اءٍ  فَمِ بَّةٍ مِّن مَّ ا لَقَ كُلَّ دَ للَّهُ خَ وَا

اءُ  إِنَّ ا يَشَ للَّهُ مَ لُقُ ا بَعٍ  يَخْ رْ
لَىٰ أَ نْهُم مَّن يَمْشِى عَ يْنِ وَمِ لَ لَىٰ رِجْ يَمْشِى عَ

۝۴ ۵   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ ا

আল্লা হ প্র ত্যেক চলন্ত  জীবকে পানি দ্বা রা সৃ ষ্টি  করেছেন। তাদের কতক বু কে ভয়  দিয়ে  চলে, কতক দুই পায়ে  ভর

দিয়ে  চলে এবং কতক চার পায়ে  ভর দিয়ে  চলে; আল্লা হ যা ইচ্ছা সৃ ষ্টি  করেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ সবকিছু  করতে

সক্ষম।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۚۚ
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১১ সূরা আল-আনকাবূত : ৫৫

ا يَقُولُ ذُوقُوا مَ مْ وَ لِهِ جُ رْ
تِ أَ مِن تَحْ مْ وَ قِهِ ابُ مِن فَوْ ىٰهُمُ الْعَذَ   يَوْمَ يَغْشَ

۝۵ ۵   مَلُونَ نتُمْ تَعْ كُ

যেদিন আযাব তাদেরকে ঘেরাও করবে মাথার উপর থেকে এবং পায়ে র নীচ থেকে। আল্লা হ বললেন, তোমরা যা

করতে, তার স্বা  দ গ্র হণ কর।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১২ সূরা ইয়াসীন : ৬৫

م بِمَا كَانُوا لُهُ جُ رْ
دُ أَ هَ مْ وَتَشْ يهِ أَيْدِ لِّمُنَا  مْ وَتُكَ هِهِ فْوٰ

لَىٰ أَ تِمُ عَ الْيَوْمَ نَخْ

۝۶ ۵   بُونَ يَكْسِ

আজ আমি তাদের মু খে মোহর এঁ টে দেব তাদের হাত আমার সাথে কথা বলবে এবং তাদের পা তাদের

কৃ তকর্মের সাক্ষ্য দেবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৩ সূরা সোয়াদ : ৪২

۝۴ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ارْ

তু মি তোমার পা দিয়ে  ভূ মিতে আঘাত কর। ঝরণা নির্গ ত হল গোসল করার জন্যে শীতল ও পান করার জন্যে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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১৪ সূরা আল-মুমতাহিনাহ : ১২

يْـًٔا للَّهِ شَ نَ بِا رِكْ لَىٰ أَن لَّا يُشْ نَكَ عَ مِنٰتُ يُبَايِعْ كَ الْمُؤْ اءَ بِىُّ إِذَا جَ ا النَّ يُّهَ يٰأَ

و َرِينَهُۥ يَفْت بِبُهْتٰنٍ  ِينَ  يَأْت وَلَا  ُن َّ ٰدَه  َوْل أ يَقْتُلْنَ  وَلَا  ِينَ  يَزْن وَلَا  ِقْن َ يَسْر َلَا 

رْ تَغْفِ نَّ وَاسْ هُ وفٍ  فَبَايِعْ رُ عْ ينَكَ فِى مَ نَّ وَلَا يَعْصِ لِهِ جُ رْ
نَّ وَأَ يهِ أَيْدِ يْنَ  بَ

۝۱ ۲   يمٌ حِ ورٌ رَّ للَّهَ غَفُ للَّهَ  إِنَّ ا نَّ ا لَهُ

হে নবী, ঈমানদার নারীরা যখন আপনার কাছে এসে আনু গত্যের শপথ করে যে, তারা আল্লা হর সাথে কাউকে

শরীক করবে না, চু রি করবে না, ব্যভিচার করবে না, তাদের সন্তা নদেরকে হত্যা করবে না, জারজ সন্তা নকে

স্বা  মীর ঔরস থেকে আপন গর্ভ জাত সন্তা ন বলে মিথ্যা দাবী করবে না এবং ভাল কাজে আপনার অবাধ্যতা

করবে না, তখন তাদের আনু গত্য গ্র হণ করুন এবং তাদের জন্যে আল্লা হর কাছে ক্ষমা প্রা র্থ না করুন। নিশ্চয়

আল্লা হ ক্ষমাশীল অত্যন্ত  দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۙ
ۖ
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১৫ সূরা আল-ফু রকান : ২৩

۝۲ ۳ ا  نثُورً لْنٰهُ هَبَاءً مَّ عَ مَلٍ فَجَ لُوا مِنْ عَ مِ ا عَ لَىٰ مَ نَا إِ مْ وَقَدِ

আমি তাদের কৃ তকর্মের প্র তি মনোনিবেশ করব, অতঃপর সেগুলোকে বিক্ষিপ্ত  ধু লিকণারূপে করে দেব।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৬ সূরা আল-আন'আম : ৪১

ا وْنَ مَ اءَ وَتَنسَ ونَ إِلَيْهِ إِن شَ عُ ا تَدْ فُ مَ ونَ فَيَكْشِ عُ بَلْ إِيَّاهُ تَدْ

۝۴ ۱   ونَ رِكُ تُشْ

বরং তোমরা তো তাঁ কেই ডাকবে। অতঃপর যে বিপদের জন্যে তাঁ কে ডাকবে, তিনি ইচ্ছা করলে তা দুরও করে

দেন। যাদেরকে অংশীদার করছ, তখন তাদেরকে ভু লে যাবে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১৭১

ا وا مَ ذُ مْ خُ ۥ وَاقِعٌ بِهِ أَنَّهُ نُّوا  لَّةٌ وَظَ ۥ ظُ مْ كَأَنَّهُ قَهُ بَلَ فَوْ ۞ وَإِذْ نَتَقْنَا الْجَ

۝۱ ۷ ۱   لَّكُمْ تَتَّقُونَ ا فِيهِ لَعَ وا مَ رُ كُ ةٍ وَاذْ تَيْنٰكُم بِقُوَّ ا ءَ

আর যখন আমি তু লে ধরলাম পাহাড় কে তাদের উপরে সামিয়া নার মত এবং তারা ভয়  করতে লাগল যে, সেটি

তাদের উপর পড় বে, তখন আমি বললাম, ধর, যা আমি তোমাদের দিয়ে ছি, দৃ ঢ় ভাবে এবং স্মরণ রেখো যা তাতে

রয়ে ছে, যেন তোমরা বাঁ চতে পার।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

১৮ সূরা আর-রা'দ : ৩৪

مِّنَ م  ا لَهُ مَ قُّ  وَ ةِ أَشَ رَ اخِ ءَ ابُ الْ لَعَذَ نْيَا  وَ ةِ الدُّ يَوٰ ابٌ فِى الْحَ مْ عَذَ لَّهُ

۝۳ ۴   للَّهِ مِن وَاقٍ ا

দু নিয়া র জীবনেই এদের জন্য রয়ে ছে আযাব এবং অতি অবশ্য আখেরাতের জীবন কঠোরতম। আল্লা হর কবল

থেকে তাদের কোন রক্ষাকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

ۖۖ
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১৯ সূরা আন-নাহল : ২৬

يْهِمُ  رَّ عَلَ مِّنَ الْقَوَاعِدِ فَخَ نَهُم  للَّهُ بُنْيٰ مْ فَأَتَى ا ينَ مِن قَبْلِهِ رَ الَّذِ كَ قَدْ مَ

۝۲ ۶   ونَ رُ عُ ابُ مِنْ حَيْثُ لَا يَشْ ىٰهُمُ الْعَذَ  مْ وَأَتَ قِهِ قْفُ مِن فَوْ السَّ

নিশ্চয়  চক্রা  ন্ত  করেছে তাদের পূ র্ব বর্তী রা, অতঃপর আল্লা হ তাদের চক্রা ন্তে র ইমারতের ভিত্তিমূ লে আঘাত

করেছিলেন। এরপর উপর থেকে তাদের মাথায়  ছাদ ধ্বসে পড়ে  গেছে এবং তাদের উপর আযাব এসেছে যেখান

থেকে তাদের ধারণা ছিল না।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

২০ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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২১ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

২২ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২৩ সূরা আল-হাজ্জ : ১

ةِ اعَ لَةَ السَّ لْزَ بَّكُمْ  إِنَّ زَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يمٌ ظِ ءٌ عَ شَىْ

হে লোক সকল! তোমাদের পালনকর্তা কে ভয়  কর। নিশ্চয়  কেয়া মতের প্র কম্পন একটি  ভয়ং কর ব্যাপার।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚ
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২৪ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — ছিটানো জাদু

يقِي رِ وشٍ عَلَى بَابِي وَطَ شُ رْ رٍ مَ حْ رِقْ كُلَّ سِ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার দরজায়  ও পথে থাকা সমস্ত  ছিটানো জাদু  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

২৫ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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يقِي رِ لُّطٍ عَلَى بَابِي وَطَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার দরজায়  ও পথে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

يقِي رِ تْ عَلَى بَابِي وَطَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার দরজায়  ও পথে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা
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২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, আমার চলার পথে, আমার দরজায় , আমার কাপড়ে  যদি কেউ কিছু  ছিটি য়ে  থাকে আমার ক্ষতির জন্য,

আপনি তা বাতিল করে দিন। আপনি পবিত্র, আপনি পবিত্রতা ভালোবাসেন। আমাকে ও আমার ঘরকে পবিত্র করে

দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

ছিটানো জাদু -এর ক্ষেত্রে ফোকাস: দুই পায়ে র তলা, হাঁ টু , হাতের তালু  ও ঘাড়

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit
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