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ভূ মিকা — কাদের জন্য এই প্রোটোকল

এই অধ্যায় টি  প্র ধান বাংলা অনু বাদে নেই — সেখানে ১১ থেকে সরাসরি ১৩-তে চলে গেছে। মূ ল বইয়ে র আরেকটি

আগের অনু বাদে এটি  পাওয়া  গেছে, তাই এখানে যু ক্ত   করা হলো। সূ রা ফাতিহা ও আয়া তু ল কু রসী দিয়ে  শুরু,

তারপর বাকারা ১০৯, নিসা ৫৪ — যেখানে আল্লা হ সরাসরি হিংসার কথা বলেছেন — এবং শেষে তিন কু ল।

যেসব লক্ষণ থাকলে এই প্রোটোকল কাজে আসবে

জরুরি নোট: উপরের লক্ষণগুলোর অধিকাংশেরই সাধারণ শারীরিক বা মানসিক কারণ থাকতে পারে। তাই আগে

প্র য়ো জনীয়  পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসা নিন। রুকইয়া হ চিকিৎসার সমান্ত রালে চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ

মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

হঠাৎ শরীর ভেঙে পড়া , ক্লা ন্তি  — চিকিৎসায়  কারণ মেলে না✦

কারও প্র শংসা বা নজরে পড়া র পরপরই সমস্যা শুরু হয়ে ছে✦

নতু ন কিছু  (ঘর, গাড়ি , চাকরি, সন্তা ন) পাওয়া র পর থেকেই বিপদ✦

ঘন ঘন হাই ওঠা, চোখে পানি আসা, শরীর গরম হয়ে  যাওয়া ✦

মু খে বা শরীরে হঠাৎ কালচে ভাব, সৌন্দ র্য  নষ্ট  হয়ে  যাওয়া ✦
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শুরু করার দোয়া

مِيعُ مَاءِ وَهُوَ السَّ لْأَرْضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يْ مِهِ شَ عَ اسْ رُّ مَ للَّهِ الَّذِي لَا يَضُ مِ ا بِسْ

الْعَلِيمُ

আল্লা হর নামে শুরু করছি, যাঁ র নামের সাথে আসমান ও যমীনের কোনো কিছু ই ক্ষতি করতে পারে না; তিনি

সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার সকাল-সন্ধ্যা     এই দোয়া  পাঠকারীকে কোনো কিছু  আকস্মিক ক্ষতি করতে পারে না। (তিরমিযী ৩৩৮৮)

يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

পরম করুণাময়  অসীম দয়া লু  আল্লা হর নামে।

পাঠসংখ্যা: ১৯ বার রুকইয়া হ শুরুর আগে মনোযোগ ও নিয় ত স্থি র করে পড়ু  ন।

لَقَ ا خَ رِّ مَ  اتِ مِنْ شَ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا وذُ بِكَ عُ
أَ

আমি আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়  নিচ্ছি তাঁ র সৃ ষ্টি র সকল অনিষ্ট  থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার (মু সলিম ২৭০৮)

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  বসু ন। নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছেই আরোগ্য চাইছি।
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আয়াতসমূহ — প্রথম অংশ
প্র তিটি  আয়া তের পাশে যে পাঠসংখ্যা দেওয়া , সেটি  সংকলনের নিজস্ব   বিন্যাস। সংখ্যা মেলাতে না পারলে অসু বিধা নেই — মন

দিয়ে  পড়া টাই মূ ল।

১ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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২ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

শুরু করছি আল্লা হর নামে যিনি পরম করুণাময় , অতি দয়া লু । যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হ তাআলার যিনি সকল

সৃ ষ্টি  জগতের পালনকর্তা । যিনি নিতান্ত  মেহেরবান ও দয়া লু । যিনি বিচার দিনের মালিক। আমরা একমাত্র

তোমারই ইবাদত করি এবং শুধু মাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল পথ দেখাও, সে সমস্ত

লোকের পথ, যাদেরকে তু মি নেয়া মত দান করেছ। তাদের পথ নয় , যাদের প্র তি তোমার গজব নাযিল হয়ে ছে

এবং যারা পথভ্র ষ্ট  হয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১০৯

ا دً ا حَسَ فَّارً مْ كُ دُّونَكُم مِّن بَعْدِ إِيمٰنِكُ تٰبِ لَوْ يَرُ مِّنْ أَهْلِ الْكِ ثِيرٌ  وَدَّ كَ

تَّىٰ وا حَ فَحُ وا وَاصْ فُ قُّ  فَاعْ مُ الْحَ يَّنَ لَهُ ا تَبَ م مِّن بَعْدِ مَ هِ ندِ أَنفُسِ مِّنْ عِ

۝۱ ۰ ۹   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهَ عَ رِهِۦ  إِنَّ ا للَّهُ بِأَمْ تِىَ ا
يَأْ

আহলে কিতাবদের অনেকেই প্র তিহিংসাবশতঃ চায়  যে, মু সলমান হওয়া র পর তোমাদেরকে কোন রকমে

কাফের বানিয়ে  দেয় । তাদের কাছে সত্য প্র কাশিত হওয়া র পর (তারা এটা চায় )। যাক তোমরা আল্লা হর নির্দে শ

আসা পর্য ন্ত  তাদের ক্ষমা কর এবং উপেক্ষা কর। নিশ্চয়  আল্লা হ সব কিছু র উপর ক্ষমতাবান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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৫ সূরা আন-নিসা : ৫৪

الَ تَيْنَا ءَ ا ۦ  فَقَدْ ءَ لِهِ للَّهُ مِن فَضْ ىٰهُمُ ا  تَ ا ا ءَ لَىٰ مَ ونَ النَّاسَ عَ دُ سُ أَمْ يَحْ

۝۵ ۴ يمًا  ظِ ا عَ لْكً نٰهُم مُّ تَيْ ا مَةَ وَءَ كْ تٰبَ وَالْحِ هِيمَ الْكِ إِبْرٰ

নাকি যাকিছু  আল্লা হ তাদেরকে স্বী  য়  অনু গ্র হে দান করেছেন সে বিষয়ে র জন্য মানু ষকে হিংসা করে। অবশ্যই

আমি ইব্রা হীমের বংশধরদেরকে কিতাব ও হেকমত দান করেছিলাম আর তাদেরকে দান করেছিলাম বিশাল

রাজ্য।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৬ সূরা আল-হিজর : ১৬-১৮

لِّ ا مِن كُ نٰهَ ظْ ۝۱ وَحَفِ ۶   ينَ رِ ا لِلنّٰظِ يَّنّٰهَ ا وَزَ وجً مَاءِ بُرُ لْنَا فِى السَّ عَ لَقَدْ جَ وَ

۝۱ ۸   بِينٌ ابٌ مُّ هَ ۥ شِ تْبَعَهُ مْعَ فَأَ قَ السَّ تَرَ  نِ اسْ ۝۱ إِلَّا مَ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ شَ

নিশ্চয়  আমি আকাশে রাশিচক্র  সৃ ষ্টি  করেছি এবং তাকে দর্শ কদের জন্যে সু শোভিত করে দিয়ে ছি। আমি

আকাশকে প্র ত্যেক বিতাড়ি ত শয় তান থেকে নিরাপদ করে দিয়ে ছি। কিন্তু  যে চু রি করে শুনে পালায় , তার

পশ্চাদ্ধা   বন করে উজ্জ্বল উল্কা   পিন্ড ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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৭ সূরা ত্বহা : ১৩১

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ وَلَا تَمُدَّ

۝۱ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

আমি এদের বিভিন্ন  প্র কার লোককে পরীক্ষা করার জন্যে পার্থি বজীবনের সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ ভোগ-বিলাসের যে

উপকরণ দিয়ে ছি, আপনি সেই সব বস্তু র প্র তি দৃ ষ্টি  নিক্ষেপ করবেন না। আপনার পালনকর্তা র দেয়া  রিযিক

উৎকৃ ষ্ট  ও অধিক স্থা য়ী ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ

৮ সূরা আল-কাহফ : ৩৯

أَنَا نِ  للَّهِ  إِن تَرَ ةَ إِلَّا بِا للَّهُ لَا قُوَّ اءَ ا ا شَ نَّتَكَ قُلْتَ مَ لْتَ جَ لَوْلَا إِذْ دَخَ وَ

۝۳ ۹ ا  وَلَدً الًا وَ أَقَلَّ مِنكَ مَ

যদি তু মি আমাকে ধনে ও সন্তা নে তোমার চাইতে কম দেখ, তবে যখন তু মি তোমার বাগানে প্র বেশ করলে, তখন

একথা কেন বললে না; আল্লা হ যা চান, তাই হয় । আল্লা হর দেয়া  ব্যতীত কোন শক্তি   নেই।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
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৯ সূরা আস-সাফফাত : ৮৮-৯০

نْهُ ا عَ لَّوْ ۝۸ فَتَوَ ۹   قِيمٌ ۝۸ فَقَالَ إِنِّى سَ ۸   ومِ ةً فِى النُّجُ رَ رَ نَظْ فَنَظَ

۝۹ ۰   ينَ بِرِ دْ مُ

অতঃপর সে একবার তারকাদের প্র তি লক্ষ্য করল। এবং বললঃ আমি পীড়ি ত। অতঃপর তারা তার প্র তি পিঠ

ফিরিয়ে  চলে গেল।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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১০ সূরা আল-মুলক : ১-৩

ءٍ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ هِ الْمُلْكُ وَهُوَ عَ ى بِيَدِ كَ الَّذِ بٰرَ يمِ تَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

مَلًا  نُ عَ أَيُّكُمْ أَحْسَ مْ  ةَ لِيَبْلُوَكُ يَوٰ لَقَ الْمَوْتَ وَالْحَ ۝۱ الَّذِى خَ   يرٌ قَدِ

ا تَرَىٰ فِى بَاقًا  مَّ تٍ طِ مٰوٰ بْعَ سَ لَقَ سَ ۝۲ الَّذِى خَ   يزُ الْغَفُورُ زِ وَهُوَ الْعَ

۝۳ ورٍ  رَ هَلْ تَرَىٰ مِن فُطُ عِ الْبَصَ جِ وُتٍ  فَارْ حْمٰنِ مِن تَفٰ لْقِ الرَّ خَ

পূ ণ্যময়  তিনি, যাঁ র হাতে রাজত্ব । তিনি সবকিছু র উপর সর্ব শক্তি  মান। যিনি সৃ ষ্টি  করেছেন মরণ ও জীবন, যাতে

তোমাদেরকে পরীক্ষা করেন-কে তোমাদের মধ্যে কর্মে  শ্রে ষ্ঠ ? তিনি পরাক্র মশালী, ক্ষমাময় । তিনি সপ্ত  আকাশ

স্ত রে স্ত রে সৃ ষ্টি  করেছেন। তু মি করুণাময়  আল্লা হ তা’আলার সৃ ষ্টি তে কোন তফাত দেখতে পাবে না। আবার

দৃ ষ্টি ফেরাও; কোন ফাটল দেখতে পাও কি?

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۖ

ۖ
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১১ সূরা আল-মুলক : ৪

۝۴   يرٌ ئًا وَهُوَ حَسِ اسِ رُ خَ يْنِ يَنقَلِبْ إِلَيْكَ الْبَصَ تَ رَّ رَ كَ عِ الْبَصَ جِ ثُمَّ ارْ

অতঃপর তু মি বার বার তাকিয়ে  দেখ-তোমার দৃ ষ্টি  ব্যর্থ  ও পরিশ্রা ন্ত  হয়ে  তোমার দিকে ফিরে আসবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

১২ সূরা আল-কলম : ৫১

يَقُولُونَ رَ وَ كْ ذِّ وا ال مِعُ رِهِمْ لَمَّا سَ بْصٰ لِقُونَكَ بِأَ وا لَيُزْ فَرُ ينَ كَ وَإِن يَكَادُ الَّذِ

۝۵ ۱   نُونٌ ۥ لَمَجْ إِنَّهُ

কাফেররা যখন কোরআন শুনে, তখন তারা তাদের দৃ ষ্টি  দ্বা রা যেন আপনাকে আছাড়  দিয়ে  ফেলে দিবে এবং

তারা বলেঃ সে তো একজন পাগল।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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১৩ সূরা ত্বহা : ১০৫

۝۱ ۰ ۵ ا  فً بِّى نَسْ ا رَ هَ فُ بَالِ فَقُلْ يَنسِ نِ الْجِ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

তারা আপনাকে পাহাড়  সম্পর্কে  প্র শ্ন   করা। অতএব, আপনি বলু নঃ আমার পালনকর্তা  পহাড় সমূ হকে সমূ লে

উৎপাটন করে বিক্ষিপ্ত  করে দিবেন।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

১৪ সূরা আল-ইসরা : ১৬

أ اوَإِذَا  ْهَ َا فَحَقَّ عَلَي ُوا فِيه فَسَق ا فَ  يهَ َِف ْر ا مُت رْنَ يَةً أَمَ ُّهْلِكَ قَرْ  ن َن
ا أ َرَدَْن

۝۱ ۶ تَ ٰهَا  مَّرْن فَدَ ُ  وْل الْقَ ا  دْمِيرً

যখন আমি কোন জনপদকে ধ্বংস করার ইচ্ছা করি তখন তার অবস্থা পন্ন  লোকদেরকে উদ্ধু   দ্ধ    করি অতঃপর

তারা পাপাচারে মেতে উঠে। তখন সে জনগোষ্টী র উপর আদেশ অবধারিত হয়ে  যায় । অতঃপর আমি তাকে

উঠি য়ে  আছাড়  দেই।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার
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১৫ সূরা আল-ইনসান : ৬

۝۶ ا  يرً ا تَفْجِ ونَهَ رُ للَّهِ يُفَجِّ بَادُ ا ا عِ رَبُ بِهَ عَيْنًا يَشْ

এটা একটা ঝরণা, যা থেকে আল্লা হর বান্দা গণ পান করবে-তারা একে প্র বাহিত করবে।

পাঠসংখ্যা: ৩৩ বার

১৬ সূরা আল-বাকারা : ১২৫

لًّى  صَ هِۦمَ مُ قَامِ إِبْرٰ وا مِن مَّ تَّخِذُ نًا وَا ثَابَةً لِّلنَّاسِ وَأَمْ لْنَا الْبَيْتَ مَ عَ وَإِذْ جَ

عِ
كَّ فِينَ وَالرُّ كِ ائِفِينَ وَالْعٰ تِىَ لِلطَّ ا بَيْ رَ هِّ يلَ أَن طَ مٰعِ هِمَ وَإِسْ لَىٰ إِبْرٰ نَا إِ دْ هِ وَعَ

۝۱ ۲ ۵ ودِ  جُ السُّ

যখন আমি কা’বা গৃ হকে মানু ষের জন্যে সম্মিলন স্থ ল ও শান্তি র আলয়  করলাম, আর তোমরা ইব্রা হীমের

দাঁ ড়া নোর জায় গাকে নামাযের জায় গা বানাও এবং আমি ইব্রা হীম ও ইসমাঈলকে আদেশ করলাম, তোমরা

আমার গৃ হকে তওয়া ফকারী, অবস্থা নকারী ও রুকু -সেজদাকারীদের জন্য পবিত্র রাখ।

পাঠসংখ্যা: ২১ বার

ۖ
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১৭ সূরা আলে ইমরান : ৪২

لَىٰ فَىٰكِ عَ طَ كِ وَاصْ رَ هَّ فَىٰكِ وَطَ طَ للَّهَ اصْ يَمُ إِنَّ ا ةُ يٰمَرْ وَإِذْ قَالَتِ الْمَلٰئِكَ

۝۴ ۲   لَمِينَ اءِ الْعٰ نِسَ

আর যখন ফেরেশতা বলল হে মারইয়া ম!, আল্লা হ তোমাকে পছন্দ  করেছেন এবং তোমাকে পবিত্র পরিচ্ছন্ন  করে

দিয়ে ছেন। আর তোমাকে বিশ্ব   নারী সমাজের উর্ধ্বে  মনোনীত করেছেন।

পাঠসংখ্যা: ২১ বার
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১৮ সূরা আলে ইমরান : ৫৫

وا فَرُ ينَ كَ كَ مِنَ الَّذِ رُ هِّ طَ مُ لَىَّ وَ افِعُكَ إِ فِّيكَ وَرَ تَوَ سَىٰ إِنِّى مُ للَّهُ يٰعِي إِذْ قَالَ ا

لَىَّ يٰمَةِ  ثُمَّ إِ لَىٰ يَوْمِ الْقِ وا إِ فَرُ ينَ كَ وكَ فَوْقَ الَّذِ تَّبَعُ ينَ ا وَجَاعِلُ الَّذِ

۝۵ ۵   تَلِفُونَ نتُمْ فِيهِ تَخْ مُ بَيْنَكُمْ فِيمَا كُ مْ فَأَحْكُ كُ عُ جِ رْ مَ

আর স্মরণ কর, যখন আল্লা হ বলবেন, হে ঈসা! আমি তোমাকে নিয়ে  নেবো এবং তোমাকে নিজের দিকে তু লে

নিবো-কাফেরদের থেকে তোমাকে পবিত্র করে দেবো। আর যারা তোমার অনু গত রয়ে ছে তাদেরকে কিয়া মতের

দিন পর্য ন্ত  যারা অস্বী  কৃ তি জ্ঞাপন করে তাদের উপর জয়ী  করে রাখবো। বস্তু তঃ তোমাদের সবাইকে আমার

কাছেই ফিরে আসতে হবে। তখন যে বিষয়ে  তোমরা বিবাদ করতে, আমি তোমাদের মধ্যে তার ফয় সালা করে

দেবো।

পাঠসংখ্যা: ২১ বার
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১৯ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬

يَكُمْ أَيْدِ مْ وَ وهَكُ لُوا وُجُ ةِ فَاغْسِ لَوٰ نُوا إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

نتُمْ يْنِ  وَإِن كُ لَكُمْ إِلَى الْكَعْبَ جُ رْ
مْ وَأَ كُ وسِ ءُ وا بِرُ حُ سَ افِقِ وَامْ إِلَى الْمَرَ

مِّنَ مِّنكُم  اءَ أَحَدٌ  فَرٍ أَوْ جَ لَىٰ سَ ضَىٰ أَوْ عَ رْ نتُم مَّ وا  وَإِن كُ رُ هَّ نُبًا فَاطَّ جُ

يِّبًا ا طَ يدً عِ اءً فَتَيَمَّمُوا صَ وا مَ دُ اءَ فَلَمْ تَجِ تُمُ النِّسَ لٰمَسْ وْ 
الْغَائِطِ أَ

مِّنْ عَلَ عَلَيْكُم  للَّهُ لِيَجْ يدُ ا ا يُرِ مِّنْهُ  مَ يكُم  أَيْدِ مْ وَ وهِكُ وا بِوُجُ حُ سَ فَامْ

لَّكُمْ ۥ عَلَيْكُمْ لَعَ مَتَهُ لِيُتِمَّ نِعْ مْ وَ كُ رَ هِّ يدُ لِيُطَ ن يُرِ لٰكِ  جٍ وَ حَرَ

۝۶   ونَ رُ كُ تَشْ

হে মু মিনগণ, যখন তোমরা নামাযের জন্যে উঠ, তখন স্বী  য়  মু খমন্ড ল ও হস্ত সমূ হ কনু ই পর্য ন্ত  ধৌত কর, মাথা

মু ছেহ কর এবং পদযু গল গিটসহ। যদি তোমরা অপবিত্র হও তবে সারা দেহ পবিত্র করে নাও এবং যদি তোমরা

রুগ্ন   হও, অথবা প্র বাসে থাক অথবা তোমাদের কেউ প্র সাব-পায় খানা সেরে আসে অথবা তোমরা স্ত্রী দের সাথে

সহবাস কর, অতঃপর পানি না পাও, তবে তোমরা পবিত্র মাটি  দ্বা রা তায়া ম্মু ম করে নাও-অর্থা ৎ, স্বী  য়  মু খ-মন্ড ল

ও হস্ত দ্ব য়  মাটি  দ্বা রা মু ছে ফেল। আল্লা হ তোমাদেরকে অসু বিধায়  ফেলতে চান না; কিন্তু  তোমাদেরকে পবিত্র

রাখতে চান এবং তোমাদের প্র তি স্বী  য়  নেয়া মত পূ র্ণ  করতে চান-যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞাতা প্র কাশ কর।

ۚ
ۚ

ۚ
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পাঠসংখ্যা: ২১ বার

২০ সূরা আল-হিজর : ১৭

۝۱ ۷   يمٍ جِ نٍ رَّ يْطٰ لِّ شَ ا مِن كُ نٰهَ ظْ وَحَفِ

আমি আকাশকে প্র ত্যেক বিতাড়ি ত শয় তান থেকে নিরাপদ করে দিয়ে ছি।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২১ সূরা ফু সসিলাত : ১২

 وَزَّي هَا َنَّا رَ مَاءٍ أَمْ لِّ سَ حَىٰ فِى كُ يْنِ وَأَوْ مٰوَاتٍ فِى يَوْمَ بْعَ سَ نَّ سَ ىٰهُ فَقَضَ

۝۱ ۲   يزِ الْعَلِيمِ زِ يرُ الْعَ لِكَ تَقْدِ وَ ذٰ يح َ َصٰبِ ا بِم ءَ الدُّنْيَ سَّمَا ًا ال حِفْظ

অতঃপর তিনি আকাশমন্ড লীকে দু ’দিনে সপ্ত  আকাশ করে দিলেন এবং প্র ত্যেক আকাশে তার আদেশ প্রে রণ

করলেন। আমি নিকটবর্তী  আকাশকে প্র দীপমালা দ্বা রা সু শোভিত ও সংরক্ষিত করেছি। এটা পরাক্র মশালী সর্ব জ্ঞ

আল্লা হর ব্যবস্থা পনা।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ
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আয়াতসমূহ — দ্বিতীয় অংশ

২২ সূরা আশ-শূরা : ৬

يْهِم ا أَنتَ عَلَ مَ يْهِمْ وَ  يظٌ عَلَ للَّهُ حَفِ لِيَاءَ ا أَوْ ۦ  ونِهِ وا مِن دُ ذُ تَّخَ ينَ ا وَالَّذِ

۝۶   بِوَكِيلٍ

যারা আল্লা হ ব্যতীত অপরকে অভিভাবক হিসাবে গ্র হণ করে, আল্লা হ তাদের প্র তি লক্ষ্য রাখেন। আপনার উপর

নয়  তাদের দায় -দায়ি ত্ব ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৩ সূরা আল-ইনফিতার : ১০

۝۱ ۰   ينَ ظِ فِ وَإِنَّ عَلَيْكُمْ لَحٰ

অবশ্যই তোমাদের উপর তত্ত্বা বধায় ক নিযু ক্ত   আছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৪ সূরা আত-তারিক : ৪

۝۴   ا حَافِظٌ إِن كُلُّ نَفْسٍ لَّمَّا عَلَيْهَ

প্র ত্যেকের উপর একজন তত্ত্বা বধায় ক রয়ে ছে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

২৫ সূরা আল-বুরূজ : ২২

۝۲ ۲   فُوظٍ حْ فِى لَوْحٍ مَّ

লওহে মাহফু যে লিপিবদ্ধ   ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার
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২৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৩২

۝۳ ۲   ونَ رِضُ عْ ا مُ يٰتِهَ ا نْ ءَ ا  وَهُمْ عَ فُوظً حْ ا مَّ قْفً مَاءَ سَ لْنَا السَّ عَ وَجَ

আমি আকাশকে সু রক্ষিত ছাদ করেছি; অথচ তারা আমার আকাশস্থ  নিদর্শ নাবলী থেকে মু খ ফিরিয়ে  রাখে।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২৭ সূরা আল-বাকারা : ২৫৫

ا فِى ۥ مَ نَةٌ وَلَا نَوْمٌ  لَّهُ ۥ سِ هُ ذُ حَىُّ الْقَيُّومُ  لَا تَأْخُ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْ للَّهُ لَا إِ ا

لَمُ ۦ  يَعْ ذْنِهِ ۥ إِلَّا بِإِ هُ ندَ فَعُ عِ ى يَشْ لْأَرْضِ  مَن ذَا الَّذِ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ السَّ

اءَ ۦ إِلَّا بِمَا شَ هِ مِّنْ عِلْمِ ءٍ  شَىْ ونَ بِ يطُ مْ  وَلَا يُحِ لْفَهُ ا خَ مَ مْ وَ يهِ أَيْدِ يْنَ  ا بَ مَ

لِىُّ مَا  وَهُوَ الْعَ هُ فْظُ ۥ حِ هُ لْأَرْضَ  وَلَا يَـُٔودُ تِ وَا مٰوٰ يُّهُ السَّ سِ رْ عَ كُ  وَسِ

۝۲ ۵ ۵   يمُ الْعَظِ

আল্লা হ ছাড়া  অন্য কোন উপাস্য নেই, তিনি জীবিত, সবকিছু র ধারক। তাঁ কে তন্দ্রা  ও স্পর্শ  করতে পারে না এবং

নিদ্রা ও নয় । আসমান ও যমীনে যা কিছু  রয়ে ছে, সবই তাঁ র। কে আছ এমন, যে সু পারিশ করবে তাঁ র কাছে তাঁ র

অনু মতি ছাড়া ? দৃ ষ্টি র সামনে কিংবা পিছনে যা কিছু  রয়ে ছে সে সবই তিনি জানেন। তাঁ র জ্ঞানসীমা থেকে তারা

কোন কিছু কেই পরিবেষ্টি ত করতে পারে না, কিন্তু  যতটু কু  তিনি ইচ্ছা করেন। তাঁ র সিংহাসন সমস্ত  আসমান ও

যমীনকে পরিবেষ্টি ত করে আছে। আর সেগুলোকে ধারণ করা তাঁ র পক্ষে কঠি ন নয় । তিনিই সর্বো চ্চ এবং

সর্বা পেক্ষা মহান।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚۚ
ۗۚ
ۖ

ۚۖۚ
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২৮ সূরা আল-আন'আম : ৬১

مُ كُ اءَ أَحَدَ تَّىٰ إِذَا جَ ةً حَ لُ عَلَيْكُمْ حَفَظَ سِ يُرْ بَادِهِۦ  وَ رُ فَوْقَ عِ وَهُوَ الْقَاهِ

۝۶ ۱   ونَ رِّطُ لُنَا وَهُمْ لَا يُفَ سُ فَّتْهُ رُ الْمَوْتُ تَوَ

অনন্ত র তাঁ রই দিকে তোমাদের প্র ত্যাবর্ত ন। অতঃপর তোমাদেরকে বলে দিবেন, যা কিছু  তোমরা করছিলে।

তিনিই স্বী  য়  বান্দা দের উপর প্র বল। তিনি প্রে রণ করেন তোমাদের কাছে রক্ষণাবেক্ষণকারী। এমন কি, যখন

তোমাদের কারও মৃ ত্যু  আসে তখন আমার প্রে রিত ফেরেশতারা তার আত্মা হস্ত গত করে নেয় ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
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২৯ সূরা হুদ : ৫৭

ا مً بِّى قَوْ لِفُ رَ تَخْ يَسْ ۦ إِلَيْكُمْ  وَ لْتُ بِهِ سِ رْ
ا أُ أَبْلَغْتُكُم مَّ ا فَقَدْ  لَّوْ فَإِن تَوَ

۝۵ ۷   يظٌ ءٍ حَفِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ بِّى عَ يْـًٔا  إِنَّ رَ ۥ شَ ونَهُ رُّ مْ وَلَا تَضُ كُ يْرَ غَ

তথাপি যদি তোমরা মু খ ফেরাও, তবে আমি তোমাদেরকে তা পৌছিয়ে ছি যা আমার কাছে তোমাদের প্র তি

প্রে রিত হয়ে ছে; আর আমার পালনকর্তা  অন্য কোন জাতিকে তোমাদের স্থ লাভিষিক্ত   করবেন, আর তোমরা তাঁ র

কিছু ই বিগড়া তে পারবে না; নিশ্চয় ই আমার পরওয়া রদেগারই প্র তিটি  বস্তু র হেফাজতকারী।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۚ
ۚ

৩০ সূরা ইউসুফ : ৬৪

يْرٌ  للَّهُ خَ يهِ مِن قَبْلُ  فَا لَىٰ أَخِ مَا أَمِنتُكُمْ عَ نُكُمْ عَلَيْهِ إِلَّا كَ امَ قَالَ هَلْ ءَ

۝۶ ۴   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
ا  وَهُوَ أَ ظً فِ حٰ

বললেন, আমি তার সম্পর্কে  তোমাদেরকে কি সেরূপ বিশ্বা  স করব, যেমন ইতিপূ র্বে  তার ভাই সম্পর্কে  বিশ্বা  স

করেছিলাম? অতএব আল্লা হ উত্তম হেফাযতকারী এবং তিনিই সর্বা ধিক দয়া লু ।

পাঠসংখ্যা: ১ বার

ۖ
ۖ
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৩১ সূরা আর-রা'দ : ১১

للَّهِ  إِنَّ رِ ا ۥ مِنْ أَمْ ونَهُ فَظُ ۦ يَحْ هِ لْفِ مِنْ خَ يْهِ وَ يْنِ يَدَ تٌ مِّن بَ عَقِّبٰ ۥ مُ لَهُ

للَّهُ بِقَوْمٍ ادَ ا رَ
مْ  وَإِذَا أَ هِ ا بِأَنفُسِ وا مَ يِّرُ تَّىٰ يُغَ ا بِقَوْمٍ حَ يِّرُ مَ للَّهَ لَا يُغَ ا

۝۱ ۱   ۦ مِن وَالٍ ونِهِ م مِّن دُ ا لَهُ مَ ۥ  وَ دَّ لَهُ رَ ا فَلَا مَ وءً سُ

তাঁ র পক্ষ থেকে অনু সরণকারী রয়ে ছে তাদের অগ্রে  এবং পশ্চাতে, আল্লা হর নির্দে শে তারা ওদের হেফাযত করে।

আল্লা হ কোন জাতির অবস্থা  পরিবর্ত ন করেন না, যে পর্য ন্ত  না তারা তাদের নিজেদের অবস্থা  পরিবর্ত ন করে।

আল্লা হ যখন কোন জাতির উপর বিপদ চান, তখন তা রদ হওয়া র নয়  এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোন

সাহায্যকারী নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

ۗ
ۗ

ۚ

৩২ সূরা আল-হিজর : ৯

۝۹   ونَ ظُ فِ ۥ لَحٰ إِنَّا لَهُ رَ وَ كْ ذِّ لْنَا ال نُ نَزَّ إِنَّا نَحْ

আমি স্ব  য়ং  এ উপদেশ গ্র ন্থ  অবতারণ করেছি এবং আমি নিজেই এর সংরক্ষক।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩৩ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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৩৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার
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বিশেষ দোয়া — বদনজর ও হিংসার আয়াত

الِي مَ دِي وَ ةٍ عَلَى جَسَ دَ يْنٍ حَاسِ رِقْ كُلَّ عَ مَّ احْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আমার শরীরে ও সম্পদে থাকা সমস্ত  হিংসু ক চোখের অনিষ্ট  জ্বা লিয়ে  দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

৩৫ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

এই দোয়া গুলো এই সমস্যার জন্য নির্দি ষ্ট  করে সাজানো। আয়া ত পাঠ শেষে পড়ু  ন।
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الِي مَ دِي وَ لُّطٍ عَلَى جَسَ لُ كُلُّ تَسَ للَّهِ يُبْطَ مِ ا بِسْ

আল্লা হর নামে — আমার শরীরে ও সম্পদে সমস্ত  আধিপত্য বাতিল করা হলো।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

الِي مَ دِي وَ تْ عَلَى جَسَ قِدَ ةٍ عُ قْدَ تِكَ فُكَّ كُلَّ عُ رَ مَّ بِقُوَّتِكَ وَقُدْ اللَّهُ

হে আল্লা হ! আপনার শক্তি   ও ক্ষমতা দিয়ে  আমার শরীরে ও সম্পদে বাঁ ধা প্র তিটি  গিঁট খু লে দিন।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার
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সমাপ্তির সূরা ও দোয়া
প্র তিটি  সেশন এভাবে শেষ করুন। শেষে পানিতে ফুঁ  দিয়ে  পান করুন।

১ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বলু ন, তিনি আল্লা হ, এক, আল্লা হ অমু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম  দেননি এবং কেউ তাকে জন্ম  দেয় নি এবং

তার সমতু ল্য কেউ নেই।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার

নিয় ত: তাওহীদের ঘোষণা দিয়ে  হৃ  দয়  দৃ ঢ়  করা

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 32

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করছি প্র ভাতের পালনকর্তা র, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন, তার অনিষ্ট  থেকে, অন্ধ   কার

রাত্রির অনিষ্ট  থেকে, যখন তা সমাগত হয় , গ্র ন্থি তে ফুঁ ৎকার দিয়ে  জাদুকারিনীদের অনিষ্ট  থেকে এবং হিংসু কের

অনিষ্ট  থেকে যখন সে হিংসা করে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: জাদু , হাসাদ ও রাতের অনিষ্ট  থেকে আশ্র য়
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ةٍ مَّ يْنٍ لَا لِّ عَ مِنْ كُ ةٍ وَ انٍ وَهَامَّ يْطَ لِّ شَ ةِ مِنْ كُ للَّهِ التَّامَّ لِمَاتِ ا كَ بِكَ يذُ أُعِ

আমি তোমাকে আল্লা হর পরিপূ র্ণ  কালিমাসমূ হের আশ্র য়ে  সোপর্দ  করছি — প্র ত্যেক শয় তান, বিষাক্ত   প্রা ণী এবং

প্র ত্যেক ক্ষতিকর বদনজর থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার নবীজি صلى الله عليه وسلم হাসান ও হুসাইন রাযিয়া ল্লা হু আনহুমাকে এই দোয়া  পড়ে  ঝাড় তেন। (বু খারী ৩৩৭১)

৩ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বলু ন, আমি আশ্র য়  গ্র হণ করিতেছি মানু ষের পালনকর্তা র, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের মা’বু দের তার অনিষ্ট

থেকে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  ও আত্ন গোপন করে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে জ্বি নের মধ্য থেকে অথবা মানু ষের

মধ্য থেকে।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার

নিয় ত: মানু ষ ও জিনের ওয়া সওয়া সা থেকে আশ্র য়
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للَّهُ دٍ ا يْنِ حَاسِ لِّ نَفْسٍ أَوْ عَ رِّ كُ  ذِيكَ مِنْ شَ ءٍ يُؤْ يْ لِّ شَ قِيكَ مِنْ كُ رْ
للَّهِ أَ مِ ا بِسْ

قِيكَ رْ
للَّهِ أَ مِ ا يكَ بِسْ فِ يَشْ

আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি — এমন প্র তিটি  জিনিস থেকে যা তোমাকে কষ্ট  দেয় , প্র ত্যেক প্রা ণ ও

হিংসু কের চোখের অনিষ্ট  থেকে। আল্লা হ তোমাকে আরোগ্য দান করুন। আল্লা হর নামে আমি তোমাকে ঝাড় ছি।

পাঠসংখ্যা: ৩ বার জিবরীল আলাইহিস সালাম নবীজি صلى الله عليه وسلم-কে এভাবে রুকইয়া হ করেছিলেন। (মু সলিম ২১৮৬)

فَاءً لَا كَ شِ فَاؤُ فَاءَ إِلَّا شِ افِي لَا شِ فِ أَنْتَ الشَّ بَّ النَّاسِ أَذْهِبِ الْبَأْسَ اشْ مَّ رَ اللَّهُ

قَمًا يُغَادِرُ سَ

হে আল্লা হ, মানু ষের প্র তিপালক! কষ্ট  দূর করে দিন, আরোগ্য দান করুন। আপনিই আরোগ্যদাতা, আপনার

আরোগ্য ছাড়া  কোনো আরোগ্য নেই — এমন আরোগ্য যা কোনো রোগ অবশিষ্ট  রাখে না।

পাঠসংখ্যা: ৭ বার (বু খারী ৫৭৪৩)

📌 সেলফ রুকইয়াহ গাইডলাইন

পদ্ধতি — ধাপে ধাপে

ধারাবাহিকতাই মূ ল কথা। প্র তিদিন অল্প , কিন্তু  নিয় মিত।

অযু  করে কিবলামু খী হয়ে  নিরিবিলি বসু ন। মোবাইল দূ রে রাখু ন।1

নিয় ত করুন — আল্লা হর কালাম দিয়ে  আল্লা হর কাছে আরোগ্য চাইছি, কালামের নিজের কোনো শক্তি   নেই, শক্তি

আল্লা হর।

2
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দৈনিক সময়সূ চি

সকাল ফজরের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

সন্ধ্যা     মাগরিবের পর — আয়া ত পাঠ ১৫ মিনিট

রাত ঘু মানোর আগে — সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া , পড়া  পানি পান

সাপ্তা হিক সপ্তা হে একদিন রুকইয়া হ গোসল

বাংলায় নিজের দোয়া (১৫ মিনিট)

আয়া ত পাঠের মাঝে বা শেষে নিজের ভাষায়  আল্লা হর কাছে চান। নিচেরটি  একটি  নমু না — হুবহু এটাই পড় তে হবে এমন নয় ,

নিজের কথায়  বলু ন।

হে আল্লা হ, যে চোখ আমার দিকে হিংসা নিয়ে  তাকিয়ে ছে, আপনি সেই নজরের ক্ষতি আমার থেকে সরিয়ে  দিন।

আপনি যা দিয়ে ছেন তাতে বরকত দিন, কেড়ে  নেবেন না। আমার শরীর, আমার সন্তা ন, আমার রিজিক আপনার

হেফাজতে রাখু ন। আর আমার নিজের অন্ত রকেও হিংসা থেকে পবিত্র করে দিন।

পড়া তেল ম্যাসাজের স্থান

বদনজর ও হিংসার আয়া ত-এর ক্ষেত্রে ফোকাস: মাথার তালু , কপাল, ঘাড়  ও বু ক

শুরুর দোয়া গুলো পড়ু  ন (অধ্যায়  ১)।3

এরপর আয়া তগুলো ক্র মানু সারে পড়ু  ন। পড়া র সময়  দুই হাতের তালু তে ফুঁ  দিয়ে  সমস্যার জায় গায়  হাত বু লান।4

প্র তিটি  আয়া তের নিচে দেওয়া  নির্দে শনা বক্সে যতবার বলা আছে ততবার পড়ু  ন — কম-বেশি করার দরকার নেই।5

মাঝে বাংলায়  নিজের ভাষায়  ১৫ মিনিট মন খু লে দোয়া  করুন। কান্না  আসলে আটকাবেন না।6

শেষে সমাপ্তি র সূ রা ও দোয়া গুলো পড়ে  পানিতে ফুঁ  দিন।7

প্র তিদিন কমপক্ষে ৪০ দিন চালিয়ে  যান। মাঝে বাদ পড় লে হতাশ না হয়ে  আবার শুরু করুন।8
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সাপ্লিমেন্ট ও সাপ্তাহিক আমল

পড়া  পানি এক বোতল পানিতে রুকইয়া হর আয়া তগুলো পড়ে  ফুঁ   দিন। দিনে ৩ বার —

সকালে খালি পেটে, দুপু রে, রাতে ঘু মানোর আগে পান করুন।

পড়া  মধু খাঁ টি  মধু তে ফুঁ  দিয়ে  প্র তিদিন সকালে এক চামচ। সূ রা নাহল ৬৯ নং আয়া ত পড়ে

ফুঁ   দিলে ভালো।

পড়া  অলিভ অয়ে ল জয় তু ন তেলে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিয়ে  আক্রা ন্ত  জায় গায়  ম্যাসাজ করুন। রাতে

ঘু মানোর আগে সবচেয়ে  ভালো।

কালোজিরা প্র তিদিন সকালে ৭টি  কালোজিরা পড়া  মধু র সাথে। নবীজি صلى الله عليه وسلم বলেছেন

কালোজিরায়  মৃ ত্যু  ছাড়া  সব রোগের নিরাময়  আছে। (বু খারী ৫৬৮৮)

রুকইয়া হ গোসল বালতি পানিতে আয়া ত পড়ে  ফুঁ   দিন, সাথে সাত পাতা বরই পাতা বাটা মিশিয়ে

নিতে পারেন। মাথা থেকে ঢেলে গোসল করুন — সপ্তা হে একদিন।

ঘরে স্প্রে পড়া  পানি স্প্রে  বোতলে নিয়ে  ঘরের কোণা, দরজা-জানালা, বিছানার নিচে

ছিটি য়ে  দিন।
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দৈনিক আমল

ফজরের পর সূ রা ইয়া সীন ১ বার

সকাল-সন্ধ্যা     হিসনু ল মু সলিমের সকাল-সন্ধ্যা    র যিকির নিয় মিত

আসরের পর সূ রা ওয়া কিয়া হ ১ বার

রাতে সূ রা ক্ব ফ ৩ বার, সূ রা মু লক ১ বার

ঘু মানোর আগে আয়া তু ল কু রসী ১ বার, সূ রা বাকারার শেষ দুই আয়া ত, তিন কু ল ৩ বার করে

হাতে ফুঁ  দিয়ে  সারা শরীরে বু লানো

প্র তিদিন সাধ্যমতো সাদাকাহ — অল্প  হলেও প্র তিদিন। সাদাকাহ বালা দূর করে।

প্র তিদিন ফরজ নামাজ জামাতে, ইস্তি গফার ১০০ বার, দরূদ ১০০ বার

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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