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আয়া ত সংকলন — বাংলা অর্থ সহ

আয়াতু য যাওয়াজ ওয়াত ত্বলাক্ব ওয়াল

আরহাম
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শাইখ খালিদ আল-হাবাশি — alroqya.com

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র

A l  Quran i c  Ruqyah  Hea l i ng  Cen t e r

বিবাহ, তালাক ও গর্ভা শয় -সংক্রা ন্ত  আয়া তসমূ হ
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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

বহু ক্ষেত্রে এই আয়া তগুলো পড়া  হয়  — স্বা  মী-স্ত্রী র মাঝে বিচ্ছেদের জাদু  ও হিংসায় , আশিক জিনের আছরে, সন্তা ন

লাভের ক্ষেত্রে, বদনজর ও হাসাদে, এবং গর্ভা শয়ে  স্থি ত জাদু তে।

এই সংকলনে: ৮৯ টি  অংশ ১৪৬ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু য যাওয়াজ ওয়াত ত্বলাক্ব ওয়াল আরহাম
মোট ১৪৬ টি  আয়া ত, ৮৯ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৩০

ا عَلُ فِيهَ أَتَجْ لِيفَةً  قَالُوا  لْأَرْضِ خَ ةِ إِنِّى جَاعِلٌ فِى ا بُّكَ لِلْمَلٰئِكَ وَإِذْ قَالَ رَ

دِّسُ لَكَ  كَ وَنُقَ مْدِ بِّحُ بِحَ نُ نُسَ اءَ وَنَحْ مَ دِّ كُ ال فِ يَسْ ا وَ دُ فِيهَ مَن يُفْسِ

۝۳ ۰   لَمُونَ ا لَا تَعْ قَالَ إِنِّى أَعْلَمُ مَ

স্মরণ কর, তোমার প্র তিপালক যখন ফেরেশতাদেরকে বললেন, ‘আমি যমীনে প্র তিনিধি সৃ ষ্টি  করছি’; তারা

বলল, ‘আপনি কি সেখানে এমন কাউকেও পয় দা করবেন যে অশান্তি  সৃ ষ্টি  করবে ও রক্ত পাত ঘটাবে? আমরাই

তো আপনার প্র শংসামূ লক তাসবীহ পাঠ ও পবিত্রতা ঘোষণা করি’। তিনি বললেন, ‘আমি যা জানি, তোমরা তা

জান না’।

ۖ
ۖ
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২ সূরা আল-বাকারা : ৩৫

ئْتُمَا وَلَا ا حَيْثُ شِ غَدً ا رَ نَّةَ وَكُلَا مِنْهَ وْجُكَ الْجَ نْ أَنتَ وَزَ كُ وَقُلْنَا يٰـَٔادَمُ اسْ

۝۳ ۵   لِمِينَ ونَا مِنَ الظّٰ ةَ فَتَكُ رَ جَ هِ الشَّ ذِ بَا هٰ تَقْرَ

আমি বললাম, ‘হে আদাম! তু মি ও তোমার স্ত্রী  জান্না তে বসবাস কর এবং যেখানে যা ইচ্ছে খাও, কিন্তু  এই গাছের

নিকটে যেয়ো  না, গেলে তোমরা সীমালঙ্ঘনকারীদের মধ্যে শামিল হবে’।

৩ সূরা আল-বাকারা : ৭২

۝۷ ۲   نتُمْ تَكْتُمُونَ ا كُ رِجٌ مَّ خْ للَّهُ مُ ا  وَا تُمْ فِيهَ رْٰٔ ا فَادّٰ وَإِذْ قَتَلْتُمْ نَفْسً

স্মরণ কর, তোমরা যখন এক ব্যক্তি  কে হত্যা করেছিলে এবং একে অন্যের প্র তি দোষারোপ করছিলে, তোমরা

যা গোপন করছিলে আল্লা হ তা প্র কাশ করে দিলেন।

ۖ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১০২

نَّ لٰكِ  لَيْمٰنُ وَ فَرَ سُ ا كَ مَ لَيْمٰنَ  وَ لْكِ سُ لَىٰ مُ ينُ عَ يٰطِ ا تَتْلُوا الشَّ وا مَ تَّبَعُ وَا

يْنِ بِبَابِلَ ا أُنزِلَ عَلَى الْمَلَكَ مَ رَ وَ حْ لِّمُونَ النَّاسَ السِّ وا يُعَ فَرُ ينَ كَ يٰطِ الشَّ

نُ فِتْنَةٌ فَلَا تَّىٰ يَقُولَا إِنَّمَا نَحْ لِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَ ا يُعَ مَ وتَ  وَ مٰرُ وتَ وَ رُ هٰ

ا هُم مَ ۦ  وَ هِ وْجِ ءِ وَزَ يْنَ الْمَرْ ۦ بَ رِّقُونَ بِهِ  ا يُفَ مَا مَ لَّمُونَ مِنْهُ رْ  فَيَتَعَ تَكْفُ

مْ هُ هُمْ وَلَا يَنفَعُ رُّ ا يَضُ لَّمُونَ مَ يَتَعَ للَّهِ  وَ ذْنِ ا ۦ مِنْ أَحَدٍ إِلَّا بِإِ رِّينَ بِهِ ا بِضَ

ا لَبِئْسَ مَ لٰقٍ  وَ ةِ مِنْ خَ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ ا لَهُ ىٰهُ مَ تَرَ  لَقَدْ عَلِمُوا لَمَنِ اشْ  وَ

۝۱ ۰ ۲   لَمُونَ مْ  لَوْ كَانُوا يَعْ هُ ۦ أَنفُسَ ا بِهِ وْ رَ شَ

এবং সু লায় মানের রাজত্ব কালে শয় ত্বা নরা যা পাঠ করত, তারা তা অনু সরণ করত, মূ লতঃ সু লায় মান কু ফরী

করেনি বরং শয় ত্বা নরাই কু ফু রী করেছিল, তারা মানু ষকে যাদু  শিক্ষা দিত এবং যা বাবিলের দু ’জন ফেরেশতা

হারূত ও মারূতের উপর পৌঁছানো হয়ে ছিল এবং ফেরেশতাদ্ব য়  কাউকেও (তা) শিখাতো না যে পর্য ন্ত  না বলত,

আমরা পরীক্ষা স্ব  রূপ, কাজেই তু মি কু ফরী কর না,এতদসত্ত্বে ও তারা উভয়ে র নিকট হতে এমন জিনিস শিক্ষা

করতো, যদ্বা রা তারা স্বা  মী-স্ত্রী র মধ্যে বিচ্ছেদ সৃ ষ্টি  করতো, মূ লতঃ তারা তাদের এ কাজ দ্বা রা আল্লা হর বিনা

হুকু মে কারও ক্ষতি করতে পারত না, বস্তু তঃ এরা এমন বিদ্যা শিখত, যদ্দ্বা রা তাদের ক্ষতি সাধিত হত আর

এদের কোন উপকার হত না এবং অবশ্যই তারা জানত যে, যে ব্যক্তি   ঐ কাজ অবলম্ব  ন করবে পরকালে তার

ۖ

ۚ
ۖۚ

ۚ
ۚۚ

ۚ
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কোনই অংশ থাকবে না, আর যার পরিবর্তে  তারা স্বী  য়  আত্মাগুলোকে বিক্র য়  করেছে, তা কতই না জঘন্য, যদি

তারা জানত!

৫ সূরা আল-বাকারা : ১২৮

نَا كَ نَاسِ لِمَةً لَّكَ وَأَرِنَا مَ سْ ةً مُّ يَّتِنَا أُمَّ رِّ مِن ذُ يْنِ لَكَ وَ لِمَ سْ لْنَا مُ عَ بَّنَا وَاجْ رَ

۝۱ ۲ ۸   يمُ حِ وَتُبْ عَلَيْنَا  إِنَّكَ أَنتَ التَّوَّابُ الرَّ

হে আমাদের প্র তিপালক! ‘আমাদেরকে তোমার অনু গত কর, আমাদের খান্দা নে একদল সৃ ষ্টি  কর, যারা তোমার

আজ্ঞাবহ হয়  আর আমাদেরকে ইবাদাতের নিয় ম-কানু ন শিক্ষা দাও এবং আমাদের অপরাধ ক্ষমা কর, নিশ্চয় ই

তু মি অত্যন্ত  ক্ষমাশীল, পরম দয়া লু ’।

ۖ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ১৮৭

مْ  هُنَّ لِبَاسٌ لَّكُمْ وَأَنتُمْ ائِكُ لَىٰ نِسَ فَثُ إِ يَامِ الرَّ صِّ لَّ لَكُمْ لَيْلَةَ ال أُحِ

مْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ كُ تَانُونَ أَنفُسَ نتُمْ تَخْ أَنَّكُمْ كُ للَّهُ  نَّ  عَلِمَ ا لِبَاسٌ لَّهُ

بُوا رَ للَّهُ لَكُمْ  وَكُلُوا وَاشْ تَبَ ا ا كَ بْتَغُوا مَ وهُنَّ وَا رُ مْ  فَالْـٰٔنَ بٰشِ نكُ فَا عَ وَعَ

رِ  ثُمَّ وَدِ مِنَ الْفَجْ لْأَسْ يْطِ ا لْأَبْيَضُ مِنَ الْخَ يْطُ ا يَّنَ لَكُمُ الْخَ تَّىٰ يَتَبَ حَ

دِ  تِلْكَ جِ فُونَ فِى الْمَسٰ كِ وهُنَّ وَأَنتُمْ عٰ رُ شِ يَامَ إِلَى الَّيْلِ  وَلَا تُبٰ صِّ تِمُّوا ال
أَ

مْ لَّهُ ۦ لِلنَّاسِ لَعَ يٰتِهِ ا للَّهُ ءَ يِّنُ ا لِكَ يُبَ ذٰ بُوهَا  كَ للَّهِ فَلَا تَقْرَ ودُ ا دُ حُ

۝۱ ۸ ۷   يَتَّقُونَ

তোমাদের জন্য রমাযানের রাতে তোমাদের বিবিগণের নিকট গমন করা জায়ি য করা হয়ে ছে, তারা তোমাদের

আচ্ছাদন আর তোমরা তাদের আচ্ছাদন। আল্লা হ জানতেন যে, তোমরা নিজেদের সঙ্গে প্র তারণা করছিলে।

সু তরাং তিনি তোমাদেরকে ক্ষমা করলেন এবং তোমাদের অব্যাহতি দিলেন। অতএব, এখন থেকে তোমরা

তাদের সঙ্গে সহবাস করতে পার এবং আল্লা হ তোমাদের জন্য যা কিছু  বিধিবদ্ধ    করেছেন তা লাভ কর এবং

তোমরা আহার ও পান করতে থাক যে পর্য ন্ত  তোমাদের জন্য কালো রেখা হতে ঊষাকালের সাদা রেখা প্র কাশ

না পায় । তৎপর রাতের আগমন পর্য ন্ত  রোযা পূ র্ণ  কর, আর মাসজিদে ই’তিকাফ অবস্থা য়  তাদের সাথে সহবাস

ۚ
ۗ
ۖۚ

ۖ
ۚۗ

ۗ
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করো না। এসব আল্লা হর আইন, কাজেই এগুলোর নিকটবর্তী  হয়ো  না। আল্লা হ মানবজাতির জন্য নিজের

আয়া তসমূ হ বিস্তা রিতভাবে বর্ণ না করেন, যাতে তারা মু ত্তাকী হতে পারে।

৭ সূরা আল-বাকারা : ২০৫

للَّهُ لَا لَ  وَا ثَ وَالنَّسْ رْ لِكَ الْحَ يُهْ ا وَ دَ فِيهَ لْأَرْضِ لِيُفْسِ عَىٰ فِى ا  لَّىٰ سَ  وَإِذَا تَوَ

۝۲ ۰ ۵ ادَ  يُحِبُّ الْفَسَ

যখন তোমার কাছ থেকে সে ব্যক্তি   ফিরে যায় , তখন দেশের মধ্যে অনিষ্ট  ঘটাতে এবং শস্যাদি ও পশুসমূ হকে

ধবংস করতে চেষ্টা  করে কিন্তু  আল্লা হ ফাসাদ পছন্দ  করেন না।

ۗ
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৮ সূরা আল-বাকারা : ২২২-২২৩

اءَ فِى الْمَحِيضِ  تَزِلُوا النِّسَ نِ الْمَحِيضِ  قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

للَّهُ مُ ا كُ رَ تُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَ نَ فَأْ رْ هَّ ذَا تَطَ نَ  فَإِ رْ هُ تَّىٰ يَطْ بُوهُنَّ حَ وَلَا تَقْرَ

ثٌ لَّكُمْ مْ حَرْ كُ اؤُ ۝۲ نِسَ ۲ ۲   ينَ رِ هِّ يُحِبُّ الْمُتَطَ بِينَ وَ للَّهَ يُحِبُّ التَّوّٰ  إِنَّ ا

أَنَّكُم للَّهَ وَاعْلَمُوا  تَّقُوا ا مْ  وَا كُ لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ئْتُمْ  وَقَ نَّىٰ شِ ثَكُمْ أَ رْ تُوا حَ فَأْ

۝۲ ۲ ۳   مِنِينَ رِ الْمُؤْ بَشِّ لٰقُوهُ  وَ مُّ

লোকেরা তোমাকে ঋতু  সম্ব  ন্ধে     জিজ্ঞেস করছে। বল, ‘তা অশুচি’। কাজেই ঋতু কালে স্ত্রী -সহবাস হতে বিরত থাক

এবং যে পর্য ন্ত  পবিত্র না হয় , তাদের নিকটবর্তী  হয়ো  না। তারপর যখন পবিত্র হবে, তখন তাদের সঙ্গে সহবাস

কর, যেভাবে আল্লা হ অনু মতি দিয়ে ছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ তওবাহ্ কারীদেরকে ভালবাসেন আর পবিত্রতা

অবলম্বী  দেরকেও ভালবাসেন। তোমাদের স্ত্রী গণ তোমাদের শস্যক্ষেত্র। সু তরাং তোমরা তোমাদের শস্যক্ষেত্রে যে

প্র কারে ইচ্ছে গমন কর এবং নিজেদের জন্য ভবিষ্যতের বন্দো বস্ত  কর এবং আল্লা হকে ভয়  কর এবং জেনে রেখ

যে, তোমাদেরকে তাঁ র কাছে হাজির হতে হবে। আর বিশ্বা  সীদেরকে সু সংবাদ শুনিয়ে  দাও।

ۖۖ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২২২-২২৩

اءَ فِى الْمَحِيضِ  تَزِلُوا النِّسَ نِ الْمَحِيضِ  قُلْ هُوَ أَذًى فَاعْ ـَٔلُونَكَ عَ يَسْ وَ

للَّهُ مُ ا كُ رَ تُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَ نَ فَأْ رْ هَّ ذَا تَطَ نَ  فَإِ رْ هُ تَّىٰ يَطْ بُوهُنَّ حَ وَلَا تَقْرَ

ثٌ لَّكُمْ مْ حَرْ كُ اؤُ ۝۲ نِسَ ۲ ۲   ينَ رِ هِّ يُحِبُّ الْمُتَطَ بِينَ وَ للَّهَ يُحِبُّ التَّوّٰ  إِنَّ ا

أَنَّكُم للَّهَ وَاعْلَمُوا  تَّقُوا ا مْ  وَا كُ لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ئْتُمْ  وَقَ نَّىٰ شِ ثَكُمْ أَ رْ تُوا حَ فَأْ

۝۲ ۲ ۳   مِنِينَ رِ الْمُؤْ بَشِّ لٰقُوهُ  وَ مُّ

লোকেরা তোমাকে ঋতু  সম্ব  ন্ধে     জিজ্ঞেস করছে। বল, ‘তা অশুচি’। কাজেই ঋতু কালে স্ত্রী -সহবাস হতে বিরত থাক

এবং যে পর্য ন্ত  পবিত্র না হয় , তাদের নিকটবর্তী  হয়ো  না। তারপর যখন পবিত্র হবে, তখন তাদের সঙ্গে সহবাস

কর, যেভাবে আল্লা হ অনু মতি দিয়ে ছেন। নিশ্চয় ই আল্লা হ তওবাহ্ কারীদেরকে ভালবাসেন আর পবিত্রতা

অবলম্বী  দেরকেও ভালবাসেন। তোমাদের স্ত্রী গণ তোমাদের শস্যক্ষেত্র। সু তরাং তোমরা তোমাদের শস্যক্ষেত্রে যে

প্র কারে ইচ্ছে গমন কর এবং নিজেদের জন্য ভবিষ্যতের বন্দো বস্ত  কর এবং আল্লা হকে ভয়  কর এবং জেনে রেখ

যে, তোমাদেরকে তাঁ র কাছে হাজির হতে হবে। আর বিশ্বা  সীদেরকে সু সংবাদ শুনিয়ে  দাও।
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১০ সূরা আল-বাকারা : ২২৮-২৩০

ا نَّ أَن يَكْتُمْنَ مَ لُّ لَهُ وءٍ  وَلَا يَحِ نَّ ثَلٰثَةَ قُرُ هِ نَ بِأَنفُسِ بَّصْ تَرَ لَّقٰتُ يَ وَالْمُطَ

نَّ ولَتُهُ بُعُ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنَّ بِا نَّ يُؤْ نَّ إِن كُ حَامِهِ رْ
للَّهُ فِى أَ لَقَ ا خَ

نَّ ى عَلَيْهِ نَّ مِثْلُ الَّذِ لَهُ ا  وَ لٰحً وا إِصْ ادُ رَ
لِكَ إِنْ أَ دِّهِنَّ فِى ذٰ  أَحَقُّ بِرَ

لٰقُ ۝۲ الطَّ ۲ ۸   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ جَةٌ  وَا نَّ دَرَ رِّجَالِ عَلَيْهِ لِل وفِ  وَ رُ بِالْمَعْ

لُّ لَكُمْ أَن نٍ  وَلَا يَحِ يحٌ بِإِحْسٰ رِ وفٍ أَوْ تَسْ رُ اكٌ بِمَعْ سَ مْ تَانِ  فَإِ رَّ مَ

للَّهِ  فَإِنْ ودَ ا دُ افَا أَلَّا يُقِيمَا حُ يْـًٔا إِلَّا أَن يَخَ تَيْتُمُوهُنَّ شَ ا مَّا ءَ وا مِ ذُ تَأْخُ

ۦ  تِلْكَ تْ بِهِ مَا فِيمَا افْتَدَ نَاحَ عَلَيْهِ للَّهِ فَلَا جُ ودَ ا دُ فْتُمْ أَلَّا يُقِيمَا حُ خِ

لٰئِكَ هُمُ و للَّهِ فَأُ ودَ ا دُ مَن يَتَعَدَّ حُ وهَا  وَ تَدُ للَّهِ فَلَا تَعْ ودُ ا دُ حُ

ا وْجً حَ زَ تَّىٰ تَنكِ ۥ مِن بَعْدُ حَ لُّ لَهُ ا فَلَا تَحِ لَّقَهَ ۝۲ فَإِن طَ ۲ ۹   لِمُونَ الظّٰ
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ن يُقِيمَا
نَّا أَ عَا إِن ظَ اجَ تَرَ مَا أَن يَ نَاحَ عَلَيْهِ ا فَلَا جُ لَّقَهَ ۥ  فَإِن طَ هُ يْرَ غَ

۝۲ ۳ ۰   لَمُونَ ا لِقَوْمٍ يَعْ للَّهِ يُبَيِّنُهَ ودُ ا دُ للَّهِ  وَتِلْكَ حُ ودَ ا دُ حُ

তালাকপ্রা প্তা  নারীরা তিন মাসিক পর্য ন্ত  প্র তীক্ষা করবে এবং তাদের পক্ষে জায়ি য নয়  সে বস্তু  গোপন করা যা

তাদের পেটে আল্লা হ সৃ জন করেছেন, যদি তারা আল্লা হ ও পরকালের প্র তি বিশ্বা  স রাখে। তাদের স্বা  মীরা

তাদেরকে উক্ত   সময়ে র মধ্যে পু নঃ গ্র হণে অধিক হকদার, যদি তারা আপোস-নিস্পত্তি করতে চায়  এবং

পু রুষদের উপর নারীদেরও হাক্ব  আছে, যেমন নিয় ম অনু যায়ী  পু রুষদের নারীদের উপরও হাক্ব  আছে, অবশ্য

নারীদের উপর পু রুষদের বিশেষ মর্যা দা আছে এবং আল্লা হ মহাপরাক্রা ন্ত , প্র জ্ঞাশীল। তালাক দুই দফা, অতঃপর

হয়  ভালভাবে পু নঃ গ্র হণ কিংবা সদ্ব্য বহার সহকারে বিদায়  দান এবং তোমাদের পক্ষে তাদেরকে দেয়া  মালের

কিছু ই ফিরিয়ে  নেয়া  জায়ি য হবে না, কিন্তু  যদি তারা উভয়ে  আশঙ্কা করে যে তারা আল্লা হর নির্ধা রিত সীমারেখা

রক্ষা করে চলতে পারবে না (তাহলে অন্য ব্যবস্থা )। অতঃপর যদি তোমরা (উভয়  পক্ষের শালিসগণ) আশঙ্কা কর

যে উভয় পক্ষ আল্লা হর আইনসমূ হ ঠি ক রাখতে পারবে না, তাহলে উভয়ে র প্র তি কোন গুনাহ নেই যদি কোন

কিছু র বিনিময়ে  স্ত্রী  নিজেকে মু ক্ত   করতে চায় । এগুলো আল্লা হর আইন, কাজেই তোমরা এগুলোকে লঙ্ঘন

করো না, আর যারা আল্লা হর আইনসমূ হ লঙ্ঘন করবে, তারাই যালিম। অতঃপর যদি সে তাকে (চূ ড়া ন্ত ) তালাক

দেয় , তবে এরপর সেই পু রুষের পক্ষে সেই স্ত্রী  (বিবাহ) হালাল হবে না, যে পর্য ন্ত  না সে অন্য কাউকে স্বা  মী

হিসেবে গ্র হণ করে। অতঃপর যদি সে তাকে তালাক দেয় , তবে উভয়ে র পু নরায়  মিলিত হওয়া তে গুনাহ নেই, যদি

উভয়ে র আস্থা  জন্মে  যে উভয়ে  আল্লা হর আইনসমূ হ ঠি ক রাখতে পারবে। এসব আল্লা হর (আইন) সীমাসমূ হ,

এগুলোকে সেই লোকদের জন্য তিনি বর্ণ না করেন যারা জ্ঞানী।

ۗ
ۗ
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১১ সূরা আল-বাকারা : ২৩২-২৩৩

نَّ وٰجَهُ نَ أَزْ حْ لُوهُنَّ أَن يَنكِ نَّ فَلَا تَعْضُ لَهُ اءَ فَبَلَغْنَ أَجَ لَّقْتُمُ النِّسَ وَإِذَا طَ

للَّهِ مِنُ بِا مْ يُؤْ ۦ مَن كَانَ مِنكُ ظُ بِهِ لِكَ يُوعَ وفِ  ذٰ رُ نَهُم بِالْمَعْ ا بَيْ وْ ضَ إِذَا تَرٰ

لَمُ وَأَنتُمْ لَا للَّهُ يَعْ رُ  وَا هَ كَىٰ لَكُمْ وَأَطْ  مْ أَزْ لِكُ رِ  ذٰ اخِ ءَ وَالْيَوْمِ الْ

ادَ رَ
يْنِ  لِمَنْ أَ يْنِ كَامِلَ لَ هُنَّ حَوْ لٰدَ  أَوْ عْنَ  ضِ تُ يُرْ لِدٰ ۝۲ ۞ وَالْوٰ ۳ ۲   لَمُونَ تَعْ

وفِ  لَا رُ نَّ بِالْمَعْ تُهُ وَ نَّ وَكِسْ قُهُ ۥ رِزْ لُودِ لَهُ ةَ  وَعَلَى الْمَوْ اعَ ضَ أَن يُتِمَّ الرَّ

هِۦ  لَدِ ۥ بِوَ لُودٌ لَّهُ وْ هَا وَلَا مَ لَدِ ةٌ بِوَ لِدَ ارَّ وٰ ا  لَا تُضَ عَهَ لَّفُ نَفْسٌ إِلَّا وُسْ تُكَ

اوُرٍ فَلَا مَا وَتَشَ مِّنْهُ اضٍ  الًا عَن تَرَ ا فِصَ ادَ رَ
لِكَ  فَإِنْ أَ وَعَلَى الْوَارِثِ مِثْلُ ذٰ

نَاحَ عَلَيْكُمْ مْ فَلَا جُ كُ لٰدَ  أَوْ وا  عُ ضِ تَرْ  دتُّمْ أَن تَسْ رَ
مَا  وَإِنْ أَ نَاحَ عَلَيْهِ جُ

للَّهَ بِمَا للَّهَ وَاعْلَمُوا أَنَّ ا تَّقُوا ا وفِ  وَا رُ تَيْتُم بِالْمَعْ ا ا ءَ لَّمْتُم مَّ إِذَا سَ

۝۲ ۳ ۳   يرٌ مَلُونَ بَصِ تَعْ

ۗ
ۗۗ

ۖ
ۚۚ

ۚۚ
ۗ
ۗ

ۗ
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যখন তোমরা স্ত্রী দেরকে তালাক দাও, তারপর তাদের ইদ্দৎ পূ র্ণ  হয়ে  যায় , সে অবস্থা য়  তারা স্বা  মীদের সাথে

বিবাহ বন্ধ    নে আবদ্ধ    হতে চাইলে তাদেরকে বাধা দিও না যখন তারা বৈধভাবে উভয়ে  আপোষে সম্মত হয় ।

তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি   আল্লা হ ও শেষ দিনে বিশ্বা  সী তাকে এ উপদেশ দেয়া  হচ্ছে। এটা তোমাদের পক্ষে অতি

বিশুদ্ধ  তা ও পবিত্রতার বিষয়  এবং আল্লা হ্ ই বিশেষরূপে জানেন, তোমরা জান না। যে ব্যক্তি   দুধপান কাল পূ র্ণ

করাতে ইচ্ছু ক তার জন্য মায়ে রা নিজেদের সন্তা নদেরকে পূ র্ণ  দু ’ বৎসরকাল স্ত ন্য দান করবে। জনকের উপর

দায়ি ত্ব  হল ভালভাবে তাদের অন্ন বস্ত্রে র ব্যবস্থা  করা। কাউকেও সাধ্যের অতিরিক্ত   হুকু ম দেয়া  হয়  না, যেন মাকে

তার সন্তা নের জন্য এবং সন্তা নের জন্ম দাতাকে সন্তা নের জন্য কষ্ট  দেয়া  না হয়  এবং ওয়া রিশের প্র তিও একই

রকম নির্দে শ, তৎপর যদি উভয়ে র সম্মতি ও যু ক্তি  ক্র মে দুধ ছাড়া তে ইচ্ছে করে, তবে তাদের প্র তি কোন গুনাহ

নেই এবং যদি তোমরা স্বী  য়  সন্তা নদেরকে কোন ধাত্রী দ্বা রা দুধ পান করাতে ইচ্ছে কর, তবে তোমাদের প্র তি

কোন গুনাহ নেই, যদি তোমরা যা দিতে চাচ্ছিলে তা যথারীতি আদায়  করে দাও। আল্লা হকে ভয়  কর এবং জেনে

রেখ, তোমরা যা কিছু ই কর, নিশ্চয় ই আল্লা হ তার সম্যক দ্র ষ্টা ।
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১২ সূরা আল-বাকারা : ২২৮

ا نَّ أَن يَكْتُمْنَ مَ لُّ لَهُ وءٍ  وَلَا يَحِ نَّ ثَلٰثَةَ قُرُ هِ نَ بِأَنفُسِ بَّصْ تَرَ لَّقٰتُ يَ وَالْمُطَ

نَّ ولَتُهُ بُعُ رِ  وَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ مِنَّ بِا نَّ يُؤْ نَّ إِن كُ حَامِهِ رْ
للَّهُ فِى أَ لَقَ ا خَ

نَّ ى عَلَيْهِ نَّ مِثْلُ الَّذِ لَهُ ا  وَ لٰحً وا إِصْ ادُ رَ
لِكَ إِنْ أَ دِّهِنَّ فِى ذٰ  أَحَقُّ بِرَ

۝۲ ۲ ۸   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ جَةٌ  وَا نَّ دَرَ رِّجَالِ عَلَيْهِ لِل وفِ  وَ رُ بِالْمَعْ

তালাকপ্রা প্তা  নারীরা তিন মাসিক পর্য ন্ত  প্র তীক্ষা করবে এবং তাদের পক্ষে জায়ি য নয়  সে বস্তু  গোপন করা যা

তাদের পেটে আল্লা হ সৃ জন করেছেন, যদি তারা আল্লা হ ও পরকালের প্র তি বিশ্বা  স রাখে। তাদের স্বা  মীরা

তাদেরকে উক্ত   সময়ে র মধ্যে পু নঃ গ্র হণে অধিক হকদার, যদি তারা আপোস-নিস্পত্তি করতে চায়  এবং

পু রুষদের উপর নারীদেরও হাক্ব  আছে, যেমন নিয় ম অনু যায়ী  পু রুষদের নারীদের উপরও হাক্ব  আছে, অবশ্য

নারীদের উপর পু রুষদের বিশেষ মর্যা দা আছে এবং আল্লা হ মহাপরাক্রা ন্ত , প্র জ্ঞাশীল।

ۚ
ۚ

ۚ
ۚۗ
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১৩ সূরা আলে ইমরান : ৬

يزُ زِ لٰهَ إِلَّا هُوَ الْعَ اءُ  لَا إِ يْفَ يَشَ حَامِ كَ لْأَرْ مْ فِى ا كُ وِّرُ  ى يُصَ هُوَ الَّذِ

۝۶   يمُ كِ الْحَ

তিনিই তোমাদেরকে মায়ে র পেটে যেভাবে ইচ্ছে আকৃ তি দেন, তিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, তিনি

মহাশক্তি  মান ও প্র জ্ঞাশীল।

ۚ

১৪ সূরা আলে ইমরান : ৩৬

لَيْسَ عَتْ وَ للَّهُ أَعْلَمُ بِمَا وَضَ ا أُنثَىٰ وَا تُهَ عْ بِّ إِنِّى وَضَ ا قَالَتْ رَ عَتْهَ فَلَمَّا وَضَ

ا مِنَ يَّتَهَ رِّ هَا بِكَ وَذُ يذُ يَمَ وَإِنِّى أُعِ رْ ا مَ مَّيْتُهَ لْأُنثَىٰ  وَإِنِّى سَ رُ كَا كَ الذَّ

۝۳ ۶   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ الشَّ

অতঃপর যখন সে তাকে প্র সব করল, বলে উঠল, হে আমার প্র তিপালক! আমি কন্যা প্র সব করেছি এবং আল্লা হ

ভাল করেই জানেন যা সে প্র সব করেছে; বস্তু তঃ পু ত্র কন্যার মত নয়  এবং আমি তার নাম রাখলাম মারইয়া ম

এবং আমি তাকে ও তার বংশধরকে বিতাড়ি ত শয় ত্বা ন হতে তোমার আশ্র য়ে  ছেড়ে  দিলাম।

ۖ
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১৫ সূরা আলে ইমরান : ৩৮-৪০

يِّبَةً  إِنَّكَ يَّةً طَ رِّ نكَ ذُ بِّ هَبْ لِى مِن لَّدُ ۥ  قَالَ رَ بَّهُ يَّا رَ رِ كَ هُنَالِكَ دَعَا زَ

ابِ أَنَّ رَ لِّى فِى الْمِحْ ةُ وَهُوَ قَائِمٌ يُصَ تْهُ الْمَلٰئِكَ ۝۳ فَنَادَ ۸   عَاءِ مِيعُ الدُّ سَ

ا وَنَبِيًّا مِّنَ ورً ا وَحَصُ دً يِّ للَّهِ وَسَ لِمَةٍ مِّنَ ا قًا بِكَ دِّ  صَ يَىٰ مُ  كَ بِيَحْ رُ للَّهَ يُبَشِّ ا

أَتِى رَ بَرُ وَامْ  نِىَ الْكِ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَقَدْ بَلَغَ بِّ أَ ۝۳ قَالَ رَ ۹   لِحِينَ الصّٰ

۝۴ ۰   اءُ ا يَشَ للَّهُ يَفْعَلُ مَ لِكَ ا ذٰ عَاقِرٌ  قَالَ كَ

ওখানেই যাকারিয়া  নিজ প্র তিপালকের কাছে প্রা র্থ না করে বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! আমাকে তোমার পক্ষ

হতে একটি  সু সন্তা ন দান কর। নিশ্চয়  তু মি প্রা র্থ না শ্র বণকারী’। যখন যাকারিয়া  ‘ইবাদাত কক্ষে সলাতে দন্ডা য় মান

তখন ফেরেশতারা তাকে সম্বো  ধন করে বলল : আল্লা হ তোমাকে ইয়া হ্ ইয়া ’র সু সংবাদ দিচ্ছেন, সে হবে আল্লা হর

পক্ষ হতে আগত কালেমার সত্যতার সাক্ষ্যদাতা, নেতা, গুনাহ হতে বিরত ও নেক বান্দা গণের মধ্য হতে একজন

নাবী। যাকারিয়া  বলল, হে আমার প্র তিপালক! আমার সন্তা ন হবে কীভাবে, আমি তো বার্ধ ক্যে পৌঁ ছেছি এবং

আমার স্ত্রী ও বন্ধ্যা    । তিনি বললেন, ‘এভাবেই, আল্লা হ যা ইচ্ছে করেন তা-ই সম্পন্ন  করে থাকেন’।

ۖۖ

ۖ
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১৬ সূরা আলে ইমরান : ৪৭

لُقُ للَّهُ يَخْ لِكِ ا ذٰ رٌ  قَالَ كَ نِى بَشَ سْ لَمْ يَمْسَ لَدٌ وَ نَّىٰ يَكُونُ لِى وَ بِّ أَ قَالَتْ رَ

۝۴ ۷   ن فَيَكُونُ ۥ كُ نَّمَا يَقُولُ لَهُ ا فَإِ رً ضَىٰ أَمْ اءُ  إِذَا قَ ا يَشَ مَ

মারইয়া ম বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! কীভাবে আমার পু ত্র হবে, অথচ আমাকে কোন মানব স্পর্শ  করেনি’।

তিনি বললেন, ‘এভাবেই’ আল্লা হ সৃ জন করেন যা তিনি ইচ্ছে করেন, তিনি যখন কিছু  স্থি র করেন তখন বলেন,

‘‘হয়ে  যাও’’ সু তরাং তা হয়ে  যায় ।

ۖ
ۚ
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১৭ সূরা আলে ইমরান : ১০৩

للَّهِ عَلَيْكُمْ إِذْ مَتَ ا وا نِعْ رُ كُ قُوا  وَاذْ رَّ ا وَلَا تَفَ مِيعً للَّهِ جَ بْلِ ا مُوا بِحَ تَصِ وَاعْ

لَىٰ نتُمْ عَ نًا وَكُ وٰ ۦ إِخْ مَتِهِ تُم بِنِعْ بَحْ مْ فَأَصْ يْنَ قُلُوبِكُ لَّفَ بَ اءً فَأَ نتُمْ أَعْدَ كُ

ٰتِهِۦ  ي ءَا لَكُم ْ اللَّهُ  يُبَيِّنُ  ِك َ ٰل ا كَذ مِّنْهَ م  كُ مِّنَ النَّارِ فَأَنقَذَ ةٍ  رَ فْ فَا حُ شَ

۝۱ ۰ ۳   ونَ تَدُ لَّكُمْ تَهْ لَعَ

আল্লা হর রজ্জু কে সমবেতভাবে দৃ ঢ় ভাবে ধারণ কর, পরস্পর বিচ্ছিন্ন  হয়ো  না এবং তোমাদের প্র তি আল্লা হর

নি‘মাত স্মরণ কর, যখন তোমরা ছিলে পরস্পর শত্রু, তিনি তোমাদের অন্ত রে প্রী তির সঞ্চার করলেন, ফলে

তোমরা আল্লা হর অনু গ্র হে পরস্পর ভাই ভাই হয়ে  গেলে। তোমরা অগ্নি  -গহ্ব রের প্রা ন্তে  ছিলে, অতঃপর আল্লা হ

তোমাদেরকে তাত্থেকে রক্ষা করলেন। এভাবে আল্লা হ নিজের নিদর্শ নাবলী তোমাদের কাছে স্পষ্ট ভাবে বর্ণ না

করেন যাতে তোমরা সঠি ক পথ প্রা প্ত  হও।

ۚ

ۗ
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১৮ সূরা আন-নিসা : ১

لَقَكُم مِّن بَّكُمُ الَّذِى خَ تَّقُوا رَ ا النَّاسُ ا يُّهَ يمِ يٰأَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

َّقُوا  اءً وَات ا وَنِسَ ثِيرً مَا رِجَالًا كَ بَثَّ مِنْهُ ا وَ هَ وْجَ ا زَ لَقَ مِنْهَ ةٍ وَخَ دَ نَّفْسٍ وٰحِ

۝۱ قِيبًا  للَّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَ ر إِنَّ ا الْأَ َ بِهِۦ وَ ن ءَلُو تَسَا ِى  اللَّهَ الَّذ ْحَامَ 

হে মনু ষ্য সমাজ! তোমরা তোমাদের প্র তিপালককে ভয়  কর, যিনি তোমাদেরকে একটি  মাত্র ব্যক্তি   হতে পয় দা

করেছেন এবং তা হতে তার জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর সেই দু ’জন হতে বহু নর-নারী ছড়ি য়ে  দিয়ে ছেন এবং

তোমরা আল্লা হকে ভয়  কর, যাঁ র নামে তোমরা পরস্পর পরস্পরের নিকট (হাক্ব ) চেয়ে  থাক এবং সতর্ক  থাক

জ্ঞাতি-বন্ধ   ন সম্পর্কে , নিশ্চয় ই আল্লা হ তোমাদের উপর তীক্ষ্ণ  দৃ ষ্টি  রাখেন।

ۚ
ۚ
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১৯ সূরা আন-নিসা : ৩

اءِ مِّنَ النِّسَ ابَ لَكُم  ا طَ وا مَ حُ مَىٰ فَانكِ وا فِى الْيَتٰ طُ فْتُمْ أَلَّا تُقْسِ وَإِنْ خِ

أَيْمٰنُكُمْ  لَكَتْ  ا مَ ةً أَوْ مَ دَ حِ لُوا فَوٰ فْتُمْ أَلَّا تَعْدِ بٰعَ  فَإِنْ خِ نَىٰ وَثُلٰثَ وَرُ ثْ مَ

۝۳ ولُوا  نَىٰ أَلَّا تَعُ لِكَ أَدْ ذٰ

যদি তোমরা আশঙ্কা কর যে, (নারী) ইয়া তীমদের প্র তি সু বিচার করতে পারবে না, তবে নারীদের মধ্য হতে

নিজেদের পছন্দ মত দুই-দুই, তিন-তিন ও চার-চার জনকে বিবাহ কর, কিন্তু  যদি তোমরা আশঙ্কা কর যে, তোমরা

সু বিচার করতে পারবে না, তাহলে একজনকে কিংবা তোমাদের অধীনস্থ  দাসীকে; এটাই হবে অবিচার না করার

কাছাকাছি।

ۖۚ
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২০ সূরা আন-নিসা : ১৯

لُوهُنَّ هًا  وَلَا تَعْضُ رْ اءَ كَ لُّ لَكُمْ أَن تَرِثُوا النِّسَ نُوا لَا يَحِ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

بَيِّنَةٍ  ةٍ مُّ تِينَ بِفٰحِشَ تَيْتُمُوهُنَّ إِلَّا أَن يَأْ ا ا ءَ هَبُوا بِبَعْضِ مَ لِتَذْ

عَلَ يَجْ يْـًٔا وَ هُوا شَ رَ سَىٰ أَن تَكْ رِهْتُمُوهُنَّ فَعَ وفِ  فَإِن كَ رُ وهُنَّ بِالْمَعْ رُ وَعَاشِ

۝۱ ۹ ا  ثِيرً ا كَ يْرً  للَّهُ فِيهِ خَ ا

হে ঈমানদারগণ! জোরপূ র্ব ক নারীদের ওয়া রিশ হওয়া  তোমাদের জন্য বৈধ নয়  আর তাদেরকে দেয়া  মাল হতে

কিছু  উসূ ল করে নেয়া র উদ্দেশ্যে তাদের সঙ্গে রূঢ়  আচরণ করবে না, যদি না তারা সু স্পষ্ট  ব্যভিচার করে। তাদের

সাথে দয়া  ও সততার সঙ্গে জীবন যাপন কর, যদি তাদেরকে না-পছন্দ  কর, তবে হতে পারে যে তোমরা যাকে না-

পছন্দ  করছ, বস্তু তঃ তারই মধ্যে আল্লা হ বহু কল্যাণ দিয়ে  রেখেছেন।

ۖ
ۚ

ۚ
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২১ সূরা আন-নিসা : ৫৭

ي َّذِ َحْتِهَاوَال مِن ت ْرِى  تَج ٍ  نّٰت جَ ُم ْ لُه خِ نُدْ حٰتِ سَ ِٰل صّ مِلُوا ال َعَ ا و نُو نَ ءَامَ

مْ ظِلًّا لُهُ خِ ةٌ  وَنُدْ رَ هَّ طَ وٰجٌ مُّ ا أَزْ مْ فِيهَ َب لَّهُ يهَا أ فِ دِين َ ٰلِ رُ خ ْهٰ َن َدًا الْأ

۝۵ ۷   لِيلًا ظَ

যারা ঈমান এনেছে এবং সৎকাজ করেছে নিশ্চয় ই আমি তাদেরকে জান্না তে দাখিল করব যার নিম্নে  ঝর্ণা ধারা

প্র বাহিত, সেখানে তারা চিরবাসী হবে, তাতে তাদের জন্য থাকবে পবিত্র স্ত্রী  এবং আমি তাদেরকে চির স্নি গ্ধ    ঘন

ছায়া য়  দাখিল করব।

ۖۖ

২২ সূরা আন-নিসা : ৯৩

للَّهُ عَلَيْهِ بَ ا ا وَغَضِ ا فِيهَ لِدً نَّمُ خٰ هَ ۥ جَ هُ اؤُ زَ ا فَجَ مِّدً تَعَ مِنًا مُّ ؤْ مَن يَقْتُلْ مُ وَ

۝۹ ۳ يمًا  ظِ بًا عَ ا ۥ عَذَ ۥ وَأَعَدَّ لَهُ نَهُ لَعَ وَ

যে ব্যক্তি   কোন মু ’মিনকে ইচ্ছাপূ র্ব ক হত্যা করে, তার শাস্তি  জাহান্না ম। যাতে স্থা য়ী ভাবে থাকবে, তার উপর

আল্লা হর ক্রো  ধ ও অভিসম্পাত। আল্লা হ তার জন্য মহাশাস্তি  নির্দি ষ্ট  করে রেখেছেন।
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২৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ৩২

يْرِ نَفْسٍ ا بِغَ ۥ مَن قَتَلَ نَفْسً أَنَّهُ يلَ  ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ تَبْنَا عَ لِكَ كَ لِ ذٰ مِنْ أَجْ

وْ  يَاأَ مَا أَْح ا فَكَأَنَّ هَ
يَا حْ أَ َن ْ ا وَم يعً مِ َاسََ ج ل َالنّ مَا قََت أَنَّ َرْضِ فَكَ ِى الْأ فَسَادٍ ف

نْهُم بَعْدَ ا مِّ ثِيرً لُنَا بِالْبَيِّنٰتِ ثُمَّ إِنَّ كَ سُ مْ رُ تْهُ اءَ لَقَدْ جَ َم وَ اسَ ج نَّ ِيعًا ال

۝۳ ۲   رِفُونَ لْأَرْضِ لَمُسْ لِكَ فِى ا ذٰ

এ কারণেই আমি বানী ইসরাঈলের জন্য বিধান দিয়ে ছিলাম যে, যে ব্যক্তি   মানু ষ হত্যা কিংবা যমীনে সন্ত্রা স সৃ ষ্টি র

কারণ ব্যতীত কাউকে হত্যা করবে সে যেন তামাম মানু ষকেই হত্যা করল। আর যে মানু ষের প্রা ণ বাঁ চালো, সে

যেন তামাম মানু ষকে বাঁ চালো। তাদের কাছে আমার রসূ লগণ সু স্পষ্ট  প্র মাণ নিয়ে  এসেছিল, এরপরও তাদের

অধিকাংশই পৃ থিবীতে বাড়া বাড়ি ই করেছিল।

ۚ
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২৪ সূরা আল-আন'আম : ১৪৩

يْنِ رَ كَ الذَّ يْنِ  قُلْ ءَ ثْنَ زِ ا مِنَ الْمَعْ يْنِ وَ ثْنَ أْنِ ا مِّنَ الضَّ وٰجٍ   ثَمٰنِيَةَ أَزْ

لْمٍ يْنِ  نَبِّـُٔونِى بِعِ لْأُنثَيَ حَامُ ا رْ
تَمَلَتْ عَلَيْهِ أَ ا اشْ يْنِ أَمَّ لْأُنثَيَ مَ أَمِ ا رَّ حَ

۝۱ ۴ ۳   قِينَ دِ نتُمْ صٰ إِن كُ

(নর-মাদী চার) জোড়া য়  আট প্র কার, মেষের দু ’টি , ছাগলের দু ’টি । বল, তিনি কি নর দু ’টি  হারাম করেছেন, না

মাদী দু ’টি  কিংবা মাদী দু ’টি র গর্ভে  যা আছে তা? এ সম্পর্কি ত জ্ঞানের ভিত্তিতে জবাব দাও যদি তোমরা সত্যবাদী

হয়ে  থাক।

ۖۗ
ۖ
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২৫ সূরা আল-আন'আম : ১৪৯-১৫১

۝۱ قُلْ هَلُمَّ ۴ ۹   مَعِينَ جْ
ىٰكُمْ أَ دَ اءَ لَهَ لِغَةُ  فَلَوْ شَ ةُ الْبٰ جَّ قُلْ فَلِلَّهِ الْحُ

دْ هَ وا فَلَا تَشْ دُ هِ ا  فَإِن شَ ذَ مَ هٰ رَّ للَّهَ حَ ونَ أَنَّ ا دُ هَ ينَ يَشْ مُ الَّذِ كُ اءَ دَ هَ شُ

مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ بُوا بِـَٔايٰتِنَا وَالَّذِ ذَّ ينَ كَ هْوَاءَ الَّذِ
مْ  وَلَا تَتَّبِعْ أَ عَهُ مَ

بُّكُمْ مَ رَ رَّ ا حَ ا أَتْلُ مَ الَوْ ۝۱ ۞ قُلْ تَعَ ۵ ۰   لُونَ مْ يَعْدِ بِّهِ ةِ وَهُم بِرَ رَ اخِ ءَ بِالْ

م كُ لٰدَ  أَوْ نًا  وَلَا تَقْتُلُوا  يْنِ إِحْسٰ لِدَ بِالْوٰ يْـًٔا  وَ ۦ شَ وا بِهِ رِكُ عَلَيْكُمْ  أَلَّا تُشْ

ا رَ مِنْهَ هَ ا ظَ شَ مَ حِ بُوا الْفَوٰ إِيَّاهُمْ  وَلَا تَقْرَ قُكُمْ وَ زُ نُ نَرْ لٰقٍ  نَّحْ مِّنْ إِمْ

ىٰكُم مْ وَصَّ لِكُ قِّ  ذٰ  للَّهُ إِلَّا بِالْحَ مَ ا رَّ نَ  وَلَا تَقْتُلُوا النَّفْسَ الَّتِى حَ ا بَطَ مَ وَ

۝۱ ۵ ۱   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ ۦ لَعَ بِهِ

চূ ড়া ন্ত  সত্য-নির্ভ র প্র মাণ তো আল্লা হর কাছে আছে, আল্লা হ যদি চাইতেন তাহলে তিনি অবশ্যই তোমাদের

সকলকে সত্যপথে পরিচালিত করতেন। বল, আল্লা হ যে এটা হারাম করেছেন সে ব্যাপারে যারা সাক্ষ্য দেবে

তাদেরকে হাজির কর। তারা সাক্ষ্য দিলেও তু মি তাদের সাথে সাক্ষ্য দিও না। যারা আমার আয়া তগুলোকে

অমান্য করে, আর যারা আখেরাতে বিশ্বা  স করে না আর তাদের প্র তিপালকের সমকক্ষ দাঁ ড়  করায়  তু মি কক্ষনো

ۖ
ۖ

ۚ

ۖۖۖ
ۖۖ
ۖۚ
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তাদের খেয়া লখু শির অনু সরণ করো না। বল, ‘এসো, তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের জন্য যা নিষিদ্ধ    করেছেন

তা পড়ে  শোনাই, তা এই যে, তাঁ র সাথে কোন কিছু কে শরীক করো না, পিতা-মাতার সঙ্গে সদ্ব্য বহার কর,

দরিদ্র তার ভয়ে  তোমাদের সন্তা নদের হত্যা করো না, আমিই তোমাদেরকে আর তাদেরকে জীবিকা দিয়ে  থাকি,

প্র কাশ্য বা গোপন কোন অশ্লী  লতার কাছেও যেয়ো  না, আল্লা হ যে প্রা ণ হরণ করা হারাম করেছেন তা ন্যায়  সঙ্গত

কারণ ছাড়া  হত্যা করো না। এ সম্পর্কে  তিনি তোমাদেরকে নির্দে শ দিচ্ছেন যাতে তোমরা চিন্তা - ভাবনা করে কাজ

কর।

২৬ সূরা আল-আ'রাফ : ১৯

هِ ذِ بَا هٰ ئْتُمَا وَلَا تَقْرَ نَّةَ فَكُلَا مِنْ حَيْثُ شِ وْجُكَ الْجَ نْ أَنتَ وَزَ كُ يٰـَٔادَمُ اسْ وَ

۝۱ ۹   لِمِينَ ونَا مِنَ الظّٰ ةَ فَتَكُ رَ جَ الشَّ

‘আর, হে আদাম! তু মি ও তোমার স্ত্রী  জান্না তে বাস করতে থাক, দু ’জনে যা পছন্দ  হয়  খাও আর এই গাছের কাছে

যেও না, তাহলে যালিমদের দলে শামিল হয়ে  যাবে।’
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২৭ সূরা আল-আ'রাফ : ১২৭

ضِ لْأَرْ وا فِى ا دُ ۥ لِيُفْسِ هُ مَ سَىٰ وَقَوْ و رُ مُ أَتَذَ وْنَ  عَ لَأُ مِن قَوْمِ فِرْ وَقَالَ الْمَ

مْ قَهُ إِنَّا فَوْ هُمْ وَ اءَ ۦ نِسَ حْىِ تَ هُمْ وَنَسْ أَبْنَاءَ نُقَتِّلُ  تَكَ  قَالَ سَ الِهَ كَ وَءَ رَ يَذَ وَ

۝۱ ۲ ۷   ونَ رُ قٰهِ

ফির‘আওন গোষ্ঠী র সরদারগণ বলল, ‘আপনি কি মূ সা আর তার জাতির লোকেদেরকে যমীনে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি

করার জন্য ছেড়ে  দেবেন আর দেবেন আপনাকে আর আপনার মা‘বূ দদেরকে বর্জ ন করতে?’ সে বলল, ‘আমি

তাদের পু ত্র সন্তা নদেরকে হত্যা করব আর তাদের নারীদেরকে জীবিত রাখব, আমরা তাদের উপর

অপ্র তিরোধ্য।’

ۚ
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২৮ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮৯

ا نَ إِلَيْهَ كُ ا لِيَسْ هَ وْجَ ا زَ ةٍ وَجَعَلَ مِنْهَ دَ لَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وٰحِ ۞ هُوَ الَّذِى خَ

للَّهَ وَا ا أَثْقَلَت دَّعَ ۦ  فَلَمَّا  ا فَمَرَّتْ بِهِ يفً فِ ا حَمَلَتْ حَمْلًا خَ ىٰهَ  فَلَمَّا تَغَشَّ

۝۱ ۸ ۹   ينَ رِ كِ ا لَّنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ لِحً تَيْتَنَا صٰ ا مَا لَئِنْ ءَ بَّهُ رَ

তিনিই তোমাদেরকে এক ব্যক্তি   হতে সৃ ষ্টি  করেছেন আর তাত্থেকে তার জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন যাতে সে তার কাছে

শান্তি  পায় । যখন সে স্ত্রী র সাথে সঙ্গত হয়  তখন সে লঘু  গর্ভ ধারণ করে আর তা নিয়ে  চলাফেরা করে। গর্ভ  যখন

ভারী হয়ে  যায়  তখন উভয়ে  তাদের প্র তিপালক আল্লা হকে ডেকে বলে, ‘যদি তু মি আমাদেরকে (গঠন ও স্ব ভাবে)

ভাল সন্তা ন দান কর তাহলে আমরা কৃ তজ্ঞ থাকব।’

ۖۖ
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২৯ সূরা আল-আনফাল : ৬২-৬৩

ِۦ  ِه بِنَصْر َ  َيَّدَك للَّهُ هُو َالَّذِى أ بَكَ ا وكَ فَإِنَّ حَسْ عُ دَ وا أَن يَخْ يدُ وَإِن يُرِ

ا مِيعً لْأَرْضِ جَ ا فِى ا مْ  لَوْ أَنفَقْتَ مَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفَ بَ  ۝۶ وَ ۲   مِنِينَ بِالْمُؤْ وَ

۝۶ ۳   يمٌ زِيزٌ حَكِ ۥ عَ نَهُمْ  إِنَّهُ  أَلَّفَ بَيْ للَّهَ  نَّ ا لٰكِ  مْ وَ يْنَ قُلُوبِهِ أَلَّفْتَ بَ ا  مَّ

আর তারা যদি তোমাকে ধোঁ কা দেয়া র নিয়্যা ত করে, সেক্ষেত্রে আল্লা হই তোমার জন্য যথেষ্ট । তিনি তো তাঁ র

সাহায্য ও মু ’মিনদের দ্বা রা তোমাকে শক্তি শালী করেছেন। তিনি তাদের হৃ  দয় গুলোকে প্রী তির বন্ধ    নে জু ড়ে

দিয়ে ছেন। দু নিয়া য়  যা কিছু  আছে তার সবটু কু  খরচ করলেও তু মি তাদের অন্ত রগুলোকে প্রী তির ডোরে বাঁ ধতে

পারতে না, কিন্তু  আল্লা হ তাদের মধ্যে বন্ধ   ন সৃ ষ্টি  করে দিয়ে ছেন, তিনি তো প্র বল পরাক্রা ন্ত , মহাবিজ্ঞানী।

ۚ
ۚ

ۚ
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৩০ সূরা আল-আনফাল : ৭৫

مْ وَأُولُوا  لٰئِكَ مِنكُ و مْ فَأُ عَكُ وا مَ دُ هَ وا وَجٰ رُ نُوا مِن بَعْدُ وَهَاجَ امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

ءٍ شَىْ لِّ   للَّهَ بِكُ ٰبِ الل إِنَّ ا ِت ِى ك ٍ ف َعْض  أَوْلَىٰ بِب  ُهُمْ ْض َع حَامِ ب ْأَرْ َّهِ ال

۝۷ ۵   عَلِيمٌ

যারা পরে ঈমান এনেছে, হিজরাত করেছে আর তোমাদের সাথে মিলিত হয়ে  জিহাদ করেছে, এসব লোক

তোমাদেরই মধ্যে গণ্য। কিন্তু  আল্লা হর বিধানে রক্ত   সম্পর্কী য় গণ পরস্পর পরস্পরের নিকট অগ্র গণ্য। আল্লা হ

সকল বিষয়ে  সবচেয়ে  বেশী অবগত।

ۚ
ۗ
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৩১ সূরা হুদ : ৬৯-৭৩

لٰمٌ  فَمَا لَبِثَ لٰمًا  قَالَ سَ رَىٰ قَالُوا سَ هِيمَ بِالْبُشْ لُنَا إِبْرٰ سُ تْ رُ لَقَدْ جَاءَ وَ

هُمْ رَ لُ إِلَيْهِ نَكِ مْ لَا تَصِ يَهُ أَيْدِ ا  ءَ ۝۶ فَلَمَّا رَ ۹   لٍ حَنِيذٍ جْ اءَ بِعِ أَن جَ

۝۷ ۰   لَىٰ قَوْمِ لُوطٍ لْنَا إِ سِ رْ
يفَةً  قَالُوا لَا تَخَفْ إِنَّا أُ نْهُمْ خِ  وَأَوْجَسَ مِ

قَ حٰ اءِ إِسْ مِن وَرَ قَ وَ حٰ ا بِإِسْ نٰهَ رْ كَتْ فَبَشَّ حِ ۥ قَائِمَةٌ فَضَ أَتُهُ  رَ وَامْ

ا ذَ ا  إِنَّ هٰ يْخً ا بَعْلِى شَ ذَ وزٌ وَهٰ جُ أَنَا عَ  أَلِدُ وَ  تَىٰ ءَ يْلَ ۝۷ قَالَتْ يٰوَ ۱   يَعْقُوبَ

ُهُۥ  ٰت َرَك وَب اللَّهِ  ْمَت ُ للَّهِ رَح رِ ا بِينَ مِنْ أَمْ أَتَعْجَ ۝۷ قَالُوا  ۲   يبٌ جِ ءٌ عَ شَىْ لَ

۝۷ ۳   يدٌ جِ ۥ حَمِيدٌ مَّ عَلَيْكُمْ أَهْلَ الْبَيْتِ  إِنَّهُ

আমার প্রে রিত ফেরেশতাগণ ইবরাহীমের কাছে সু সংবাদ নিয়ে  এসেছিল। তারা এসে বলল ‘‘তোমার প্র তি

সালাম! সেও বলল, ‘তোমাদের প্র তিও সালাম!’ অনতিবিলম্বে   সে ভু না করা বাছু র নিয়ে  আসলো। যখন সে দেখল

তাদের হাত তার (অর্থা ৎ খাবারের) দিকে পৌঁছতেছে না, সে তাদের সম্পর্কে  সন্দি গ্ধ    হল আর তাদের ব্যাপারে

ভীতি অনু ভব করল। তারা বলল, ‘ভয়  পেয়ো  না, আমাদেরকে পাঠানো হয়ে ছে লূ তের সম্প্র দায়ে র প্র তি।’

(ইবরাহীমের) স্ত্রী  দাঁ ড়ি য়ে ছিল, সে হেসে ফেলল। তখন আমি তাকে ইসহাকের আর ইসহাকের পর ইয়া ‘কূ বের

সু সংবাদ দিলাম। সে বলল, ‘হায়  আমার কপাল! সন্তা ন হবে আমার, আমি তো অতি বু ড়ি  আর আমার এই

ۖۖ

ۚ

ۖ
ۖ

ۚ
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স্বা  মীও বৃ দ্ধ   , এতো এক আশ্চর্য  ব্যাপার।’ তারা বলল, ‘আল্লা হর কাজে তু মি আশ্চর্য  হচ্ছ, ওহে (ইবরাহীমের)

পরিবারবর্গ ! তোমাদের উপর রয়ে ছে আল্লা হর দয়া  ও বরকতসমূ হ, তিনি বড় ই প্র শংসিত, বড় ই মহান।’

৩২ সূরা আর-রা'দ : ৮

ءٍ شَىْ ادُ  وَكُلُّ  دَ ا تَزْ مَ حَامُ وَ لْأَرْ ا تَغِيضُ ا مَ مِلُ كُلُّ أُنثَىٰ وَ ا تَحْ لَمُ مَ للَّهُ يَعْ ا

۝۸ ارٍ  ۥ بِمِقْدَ هُ ندَ عِ

আল্লা হ জানেন প্র তিটি  নারী যা গর্ভে  বহন করে, প্র ত্যেক গর্ভে  যা কমে বা বাড়ে  তাও, প্র তিটি  জিনিস তাঁ র কাছে

আছে পরিমাণ মত।

ۖ

৩৩ সূরা আর-রা'দ : ২৩

تِهِمْ   رِّيّٰ مْ وَذُ هِ وٰجِ مْ وَأَزْ بَائِهِ ا لَحَ مِنْ ءَ مَن صَ ا وَ لُونَهَ خُ نٍ يَدْ نّٰتُ عَدْ جَ

۝۲ ۳   لِّ بَابٍ يْهِم مِّن كُ لُونَ عَلَ خُ ةُ يَدْ وَالْمَلٰئِكَ

তা হল স্থা য়ী  জান্না ত, তাতে তারা প্র বেশ করবে। আর তাদের পিতৃ  পু রুষ, স্বা  মী-স্ত্রী  ও সন্তা নাদির মধ্যে যারা

সৎকর্ম  করেছে তারাও। আর ফেরেশতারা সকল দরজা দিয়ে  তাদের কাছে হাজির হয়ে  সংবর্ধ না জানাবে (এই

বলে যে)-

ۖ
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৩৪ সূরা আর-রা'দ : ৩৮

ا كَانَ مَ يَّةً  وَ رِّ ا وَذُ وٰجً مْ أَزْ لْنَا لَهُ عَ لًا مِّن قَبْلِكَ وَجَ سُ لْنَا رُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۳ ۸   تَابٌ لِّ أَجَلٍ كِ  للَّهِ  لِكُ ذْنِ ا تِىَ بِـَٔايَةٍ إِلَّا بِإِ
ولٍ أَن يَأْ سُ لِرَ

আমি তোমার পূ র্বে ও রসূ লগণকে পাঠি য়ে ছিলাম, আর তাদেরকে দিয়ে ছিলাম স্ত্রী  ও সন্তা নাদি, আল্লা হর হুকু ম

ব্যতীত নিদর্শ ন হাজির করার শক্তি   কোন রসূ লের নেই। যাবতীয়  বিষয়ে র নির্দি ষ্ট  সময়  লিপিবদ্ধ    আছে।

ۚ
ۗ

৩৫ সূরা ইবরাহীম : ৩৯-৪০

مِيعُ بِّى لَسَ قَ  إِنَّ رَ حٰ يلَ وَإِسْ مٰعِ بَرِ إِسْ  ى وَهَبَ لِى عَلَى الْكِ لِلَّهِ الَّذِ  مْدُ  الْحَ

بَّنَا وَتَقَبَّلْ يَّتِى  رَ رِّ مِن ذُ ةِ وَ لَوٰ قِيمَ الصَّ عَلْنِى مُ بِّ اجْ ۝۳ رَ ۹   عَاءِ الدُّ

۝۴ ۰   عَاءِ دُ

যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হর যিনি আমার বার্ধ ক্য অবস্থা য়  আমাকে ইসমাঈল ও ইসহাককে দান করেছেন, আমার

প্র তিপালক অবশ্যই আহবান শ্র বণকারী। হে আমার প্র তিপালক! আমাকে নামায প্র তিষ্ঠা কারী বানাও আর

আমার সন্তা নদেরকেও, হে আমাদের প্র তিপালক! তু মি আমার প্রা র্থ না কবূ ল কর।

ۚ
ۚ
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৩৬ সূরা আল-হিজর : ৫৩-৫৬

لَىٰ أَن تُمُونِى عَ رْ أَبَشَّ ۝۵ قَالَ  ۳   كَ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ قَالُوا لَا تَوْجَلْ إِنَّا نُبَشِّ

مِّنَ قِّ فَلَا تَكُن   نٰكَ بِالْحَ رْ ۝۵ قَالُوا بَشَّ ۴   ونَ رُ بَرُ فَبِمَ تُبَشِّ  نِىَ الْكِ  سَّ مَّ

۝۵ ۶   الُّونَ ۦ إِلَّا الضَّ بِّهِ مَةِ رَ حْ مَن يَقْنَطُ مِن رَّ ۝۵ قَالَ وَ ۵   ينَ نِطِ الْقٰ

তারা বলল, ‘শংকা করো না, আমরা তোমাকে এক জ্ঞানী পু ত্রের সু খবর দিচ্ছি।’ সে বলল, ‘বার্ধ ক্য যখন

আমাকে স্পর্শ  করেছে তখন তোমরা আমাকে সু খবর দিচ্ছ। আচ্ছা, তোমাদের সু খবরটা কী?’ তারা বলল,

‘তোমাকে আমরা প্র কৃ তই সু সংবাদ দিচ্ছি। কাজেই তু মি নিরাশদের অন্ত র্ভু ক্ত   হয়ো  না।’ সে বলল, ‘পথভ্র ষ্ট রা ছাড়া

আর কে তার প্র তিপালকের রহমাত থেকে নিরাশ হয় ?’
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৩৭ সূরা আল-হিজর : ৮৮

يْهِمْ  نْ عَلَ زَ نْهُمْ وَلَا تَحْ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ لَا تَمُدَّ

۝۸ ۸   مِنِينَ نَاحَكَ لِلْمُؤْ فِضْ جَ وَاخْ

তু মি দু নিয়া র দ্র ব্য সামগ্রী র প্র তি চোখ তু লে তাকিও না যা আমি তাদের বিভিন্ন  লোকেদের দিয়ে ছি। (তারা ভু ল

চিন্তা  ও ভু ল কর্মের মাধ্যমে নিজেদের ভয়া বহ পরিণাম ডেকে আনছে, এমতাবস্থা য় ) তাদের জন্য তু মি দুঃ খ করো

না, আর মু ’মিনদের জন্য তোমার (অনু কম্পার) ডানা মেলে দাও।

৩৮ সূরা আন-নাহল : ৭২

كُم بَنِينَ وٰجِ مِّنْ أَزْ ا وَجَعَلَ لَكُم  وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ للَّهُ جَعَلَ لَكُم  وَا

للَّهِ هُمْ مَتِ ا بِنِعْ مِنُونَ وَ لِ يُؤْ طِ تِ  أَفَبِالْبٰ يِّبٰ مِّنَ الطَّ قَكُم  زَ ةً وَرَ وَحَفَدَ

۝۷ ۲   ونَ رُ يَكْفُ

আল্লা হ তোমাদের স্ব জাতির মধ্য হতেই তোমাদের জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন আর তোমাদের জন্য তোমাদের জোড়া

থেকে পু ত্র-পৌত্রাদি বানিয়ে ছেন আর তোমাদেরকে উৎকৃ ষ্ট  রিযক দিয়ে ছেন। তবু ও কি তারা ভিত্তিহীন বাতিল

জিনিসের উপর ঈমান পোষণ করবে আর আল্লা হর অনু গ্র হকে তারা অস্বী  কার করবে?

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 36

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৯ সূরা আল-কাহফ : ৭৪

يْرِ نَفْسٍ يَّةً بِغَ كِ ا زَ ۥ قَالَ أَقَتَلْتَ نَفْسً يَا غُلٰمًا فَقَتَلَهُ تَّىٰ إِذَا لَقِ لَقَا حَ فَانطَ

۝۷ ۴ ا  رً يْـًٔا نُّكْ ئْتَ شَ لَّقَدْ جِ

তারপর তারা চলতে লাগল। চলতে চলতে এক বালককে তারা দেখতে পেল। তখন সে তাকে হত্যা করে ফেলল।

মূ সা বলল, ‘আপনি কি এক নিরাপরাধ জীবনকে কোন প্র কার হত্যার অপরাধ ছাড়া ই হত্যা করে দিলেন?

আপনি তো গুরুতর এক অন্যায়  কাজ করে ফেললেন!’
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৪০ সূরা মারইয়াম : ১-৯

ُۥ  ْدَه عَب ِّك َ رَب ْمَت ِ رَح ُ  ْر ۝۱ذِك يمِ كهيعص  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

مُ بِّ إِنِّى وَهَنَ الْعَظْ ۝۳ قَالَ رَ يًّا  فِ اءً خَ ۥ نِدَ بَّهُ ۝۲ إِذْ نَادَىٰ رَ يَّا  رِ كَ زَ

۝۴ وَإِنِّى يًّا  قِ بِّ شَ عَائِكَ رَ ن بِدُ لَمْ أَكُ يْبًا وَ أْسُ شَ تَعَلَ الرَّ مِنِّى وَاشْ

نكَ ا فَهَبْ لِى مِن لَّدُ أَتِى عَاقِرً رَ اءِى وَكَانَتِ امْ لِىَ مِن وَرَ  فْتُ الْمَوٰ خِ

۝۶ يًّا  ضِ بِّ رَ عَلْهُ رَ الِ يَعْقُوبَ  وَاجْ يَرِثُ مِنْ ءَ ۝۵ يَرِثُنِى وَ لِيًّا  وَ

ۥ مِن قَبْلُ عَل لَّهُ يَىٰ لَمْ نَجْ  ۥ يَحْ مُهُ كَ بِغُلٰمٍ اسْ رُ يَّا إِنَّا نُبَشِّ رِ كَ يٰزَ

ا وَقَدْ بَلَغْتُ أَتِى عَاقِرً رَ نَّىٰ يَكُونُ لِى غُلٰمٌ وَكَانَتِ امْ بِّ أَ ۝۷ قَالَ رَ يًّا  مِ سَ

لَقْتُكَ يِّنٌ وَقَدْ خَ لَىَّ هَ بُّكَ هُوَ عَ لِكَ قَالَ رَ ذٰ ۝۸ قَالَ كَ بَرِ عِتِيًّا   مِنَ الْكِ

۝۹ يْـًٔا  لَمْ تَكُ شَ مِن قَبْلُ وَ

ۖ
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কাফ্ -হা-ইয়্যা -‘আইন-সাদ। এটা তোমার প্র তিপালকের অনু গ্র হের বিবরণ তাঁ র বান্দা হ যাকারিয়্যা র প্র তি। যখন

সে তার প্র তিপালককে আহবান করেছিল- এক গোপন আহবানে। সে বলেছিল, ‘হে আমার প্র তিপালক! আমার

হাড় গুলো দুর্ব ল হয়ে  গেছে, আর বার্ধ ক্যে আমার মস্ত ক সাদা হয়ে  গেছে, হে আমার প্র তিপালক! তোমাকে ডেকে

আমি কখনো বিফল হইনি। আমার পরে আমার স্ব  গোত্রীয় রা (কী করবে) সে সম্পর্কে  আমি আশঙ্কাবোধ করছি,

আর আমার স্ত্রী  হল বন্ধ্যা    , কাজেই তু মি তোমার তরফ থেকে আমাকে একজন উত্তরাধিকারী দান কর যে আমার

উত্তরাধিকারী হবে আর উত্তরাধিকারী হবে ইয়া ‘কু ব পরিবারের; আর হে আমার প্র তিপালক! তাকে করুন

আপনার সন্তু ষ্টি র পাত্র। তিনি বললেন, ‘হে যাকারিয়া ! আমি তোমাকে একটি  পু ত্রের শুভ সংবাদ দিচ্ছি যার নাম

হবে ইয়া হইয়া , পূ র্বে  এ নামে আমি কাউকে আখ্যায়ি ত করিনি।’ সে বলল, ‘হে আমার পালনকর্তা ! আমার পু ত্র

হবে কেমন করে, আমার স্ত্রী  তো বন্ধ্যা    , আর আমি বার্ধ ক্যের শেষ স্ত রে পৌঁ ছে গেছি।’ তিনি বললেন, ‘এভাবেই

হবে, তোমার প্র তিপালক বলেছেন, ‘এটা আমার পক্ষে সহজ। ইতোপূ র্বে  আমিই তোমাকে সৃ ষ্টি  করেছি যখন তু মি

কিছু ই ছিলে না।’

৪১ সূরা মারইয়াম : ১৮-১৯

ولُ سُ نَا رَ
أَ ۝۱ قَالَ إِنَّمَا  ۸ يًّا  نتَ تَقِ مٰنِ مِنكَ إِن كُ حْ وذُ بِالرَّ عُ

قَالَتْ إِنِّى أَ

۝۱ ۹ يًّا  كِ لِأَهَبَ لَكِ غُلٰمًا زَ بِّكِ  رَ

মারইয়া ম বলল, ‘আমি তোমা হতে দয়া ময়  আল্লা হর আশ্র য়  প্রা র্থ না করছি যদি তু মি আল্লা হকে ভয়  কর’ (তবে

আমার নিকট এসো না)।’ সে বলল, ‘আমি তোমার প্র তিপালক কর্তৃ ক প্রে রিত হয়ে ছি তোমাকে একটি  পু ত-পবিত্র

পু ত্র দানের উদ্দেশ্যে।’

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 39

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৪২ সূরা মারইয়াম : ৪৯

يَعْقُوبَ  قَ وَ حٰ ۥ إِسْ للَّهِ وَهَبْنَا لَهُ ونِ ا ونَ مِن دُ بُدُ ا يَعْ مَ مْ وَ لَهُ تَزَ فَلَمَّا اعْ

۝۴ ۹ لْنَا نَبِيًّا  عَ وَكُلًّا جَ

অতঃপর সে যখন তাদেরকে আর তারা আল্লা হকে বাদ দিয়ে  যাদের ‘ইবাদাত করত তাদেরকে পরিত্যাগ করল,

তখন আমি তাকে দান করলাম ইসহাক্ব  আর ইয়া ‘কূ ব আর তাদের প্র ত্যেককে নবী করলাম।

ۖ

৪৩ সূরা ত্বহা : ১১৭

نَّةِ مَا مِنَ الْجَ نَّكُ رِجَ كَ فَلَا يُخْ وْجِ لِزَ وٌّ لَّكَ وَ ا عَدُ ذَ فَقُلْنَا يٰـَٔادَمُ إِنَّ هٰ

۝۱ ۱ ۷   قَىٰ  فَتَشْ

তখন আমি বললাম, ‘হে আদাম! এ হচ্ছে তোমার আর তোমার স্ত্রী র দুশমন। কাজেই সে যেন কিছু তেই

তোমাদেরকে জান্না ত থেকে বের করে না দেয় , তাহলে তোমরা দুর্দ শায়  পতিত হবে।
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৪৪ সূরা ত্বহা : ১৩১

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ وَلَا تَمُدَّ

۝۱ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

তু মি কক্ষনো চোখ খু লে তাকিও না ঐ সব বস্তু র প্র তি যা আমি তাদের বিভিন্ন  দলকে পার্থি ব জীবনে উপভোগের

জন্য সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ দিয়ে ছি, এসব দিয়ে  তাদেরকে পরীক্ষা করার জন্য। তোমার প্র তিপালকের দেয়া  রিযকই হল

সবচেয়ে  উত্তম ও সবচেয়ে  বেশী স্থা য়ী ।

ۚ

৪৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭২

۝۷ ۲   لِحِينَ لْنَا صٰ عَ يَعْقُوبَ نَافِلَةً  وَكُلًّا جَ قَ وَ حٰ ۥ إِسْ وَهَبْنَا لَهُ وَ

আমি ইবরাহীমকে দান করেছিলাম ইসহাক, আর অতিরিক্ত   হিসেবে (পৌত্র) ইয়া ‘কু ব, (তাদের) প্র ত্যেককেই

আমি করেছিলাম সৎকর্মশীল।

ۖ
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৪৬ সূরা আল-আম্বিয়া : ৯০

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তাকে দান করেছিলাম ইয়া হইয়া , আমি তার নিমিত্তে তার স্ত্রী র

বন্ধ্যা    ত্ব  দূর করে দিয়ে ছিলাম। এরা সৎ কাজে ছিল ক্ষিপ্র গতি, তারা আমাকে ডাকতো আশা নিয়ে  ও ভীত হয়ে ,

আর তারা ছিল আমার প্র তি বিনয়ী ।

ۚ
ۖ
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৪৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৯-৯১

۝۸ ۹   يْرُ الْوٰرِثِينَ  ا وَأَنتَ خَ دً نِى فَرْ رْ بِّ لَا تَذَ ۥ رَ بَّهُ يَّا إِذْ نَادَىٰ رَ رِ كَ وَزَ

مْ كَانُوا ۥ  إِنَّهُ هُ وْجَ ۥ زَ نَا لَهُ لَحْ يَىٰ وَأَصْ  ۥ يَحْ وَهَبْنَا لَهُ ۥ وَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۹ ۰   عِينَ شِ هَبًا  وَكَانُوا لَنَا خٰ غَبًا وَرَ ونَنَا رَ عُ يَدْ تِ وَ يْرٰ ونَ فِى الْخَ رِعُ يُسٰ

يَةً ا ا ءَ بْنَهَ ا وَا لْنٰهَ عَ نَا وَجَ وحِ ا مِن رُّ نَا فِيهَ ا فَنَفَخْ هَ جَ نَتْ فَرْ وَالَّتِى أَحْصَ

۝۹ ۱   لَمِينَ لِّلْعٰ

আর স্মরণ কর যাকারিয়া র কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকেছিল : ‘হে আমার প্র তিপালক! আমাকে

সন্তা নহীন করে রেখ না, যদিও তু মি উত্তরাধিকারীদের মধ্যে সর্ব শ্রে ষ্ঠ ।’ তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম

আর তাকে দান করেছিলাম ইয়া হইয়া , আমি তার নিমিত্তে তার স্ত্রী র বন্ধ্যা    ত্ব  দূর করে দিয়ে ছিলাম। এরা সৎ কাজে

ছিল ক্ষিপ্র গতি, তারা আমাকে ডাকতো আশা নিয়ে  ও ভীত হয়ে , আর তারা ছিল আমার প্র তি বিনয়ী । স্মরণ কর

সেই নারীর (অর্থা ৎ মারইয়া মের) কথা যে তার সতীত্ব কে সংরক্ষণ করেছিল। অতঃপর আমি তার ভিতর আমার

রূহ ফুঁ কে দিয়ে ছিলাম আর তাকে ও তার পু ত্রকে বিশ্ব জগতের জন্য নিদর্শ ন করেছিলাম।

ۚ
ۖ
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৪৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৫

ابٍ ثُمَّ لَقْنٰكُم مِّن تُرَ نَّا خَ مِّنَ الْبَعْثِ فَإِ يْبٍ  نتُمْ فِى رَ ا النَّاسُ إِن كُ يُّهَ يٰأَ

يِّنَ لَّقَةٍ لِّنُبَ خَ يْرِ مُ لَّقَةٍ وَغَ خَ غَةٍ مُّ ضْ فَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ مِن مُّ مِن نُّطْ

فْلًا مْ طِ كُ رِجُ مًّى ثُمَّ نُخْ سَ لَىٰ أَجَلٍ مُّ اءُ إِ ا نَشَ حَامِ مَ لْأَرْ رُّ فِى ا لَكُمْ  وَنُقِ

ذَلِ رْ
لَىٰ أَ دُّ إِ مِنكُم مَّن يُرَ فَّىٰ وَ مِنكُم مَّن يُتَوَ مْ  وَ كُ دَّ ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُ

ذَا ةً فَإِ لْأَرْضَ هَامِدَ يْـًٔا  وَتَرَى ا لَمَ مِن بَعْدِ عِلْمٍ شَ يْلَا يَعْ مُرِ لِكَ الْعُ

۝۵   يجٍ وْجٍ بَهِ لِّ زَ بَتْ وَأَنبَتَتْ مِن كُ ا الْمَاءَ اهْتَزَّتْ وَرَ لْنَا عَلَيْهَ نزَ
أَ

হে মানু ষ! পু নরুত্থানের ব্যাপারে যদি তোমরা সন্দি হান হও, তাহলে (চিন্তা  করে দেখ) আমি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি

করেছি মাটি  থেকে, অতঃপর শুক্র  হতে, অতঃপর জমাট রক্ত   থেকে, অতঃপর মাংসপিন্ড  হতে পূ র্ণ  আকৃ তিবিশিষ্ট

বা অপূ র্ণ  আকৃ তিবিশিষ্ট  অবস্থা য়  (আমার শক্তি  -ক্ষমতা) তোমাদের সামনে স্পষ্ট  করে তু লে ধরার জন্য। আর

আমি যাকে ইচ্ছে করি তাকে একটা নির্দি ষ্ট  কাল পর্য ন্ত  মাতৃ গর্ভে  রাখি, অতঃপর তোমাদেরকে বের করে আনি

শিশুরূপে, অতঃপর (লালন পালন) করি যাতে তোমরা তোমাদের পূ র্ণ  শক্তি  র বয় সে পৌঁছতে পার। তোমাদের

কারো কারো মৃ ত্যু  ঘটাই, আর কতককে ফিরিয়ে  দেয়া  হয়  নিস্ক্রি   য়  বার্ধ ক্যে যাতে (অনেক) জ্ঞান লাভের পরেও

তাদের আর কোন জ্ঞান থাকে না। অতঃপর (আরো) তোমরা ভূ মিকে দেখ শুষ্ক   , মৃ ত; অতঃপর আমি যখন তাতে

পানি বর্ষ ণ করি তখন তাতে প্রা ণ চাঞ্চল্য সৃ ষ্টি  হয় , তা আন্দো লিত ও স্ফীত হয় , আর তা উদগত করে সকল

প্র কার নয় নজুড়া নো উদ্ভিদ (জোড়া য়  জোড়া য় )।

ۚ
ۖ

ۚ
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৪৯ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১২-১৩

فَةً فِى لْنٰهُ نُطْ عَ ۝۱ ثُمَّ جَ ۲   لٰلَةٍ مِّن طِينٍ نَ مِن سُ لْإِنسٰ لَقْنَا ا لَقَدْ خَ وَ

۝۱ ۳   كِينٍ ارٍ مَّ قَرَ

আমি মানু ষকে মাটি র সারাংশ থেকে সৃ ষ্টি  করেছি। অতঃপর আমি তাকে শুক্র বিন্দু   রূপে এক সংরক্ষিত আধারে

স্থা পন করেছি।

৫০ সূরা আল-ফু রকান : ৪৭

ارَ بَاتًا وَجَعَلَ النَّهَ ا وَالنَّوْمَ سُ وَهُوَ الَّذِى جَعَلَ لَكُمُ الَّيْلَ لِبَاسً

۝۴ ۷ ا  ورً نُشُ

তিনিই তোমাদের জন্য রাতকে করেছেন আবরণ, নিদ্রা কে করেছেন আরামপ্র দ আর দিনকে করেছেন (নিদ্রা রূপী

সাময়ি ক মৃ ত্যু র পর) আবার জীবন্ত  হয়ে  উঠার সময় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 45

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫১ সূরা আল-ফু রকান : ৫৪

بُّكَ ا  وَكَانَ رَ رً هْ بًا وَصِ ۥ نَسَ لَهُ عَ ا فَجَ رً لَقَ مِنَ الْمَاءِ بَشَ وَهُوَ الَّذِى خَ

۝۵ ۴ ا  يرً قَدِ

তিনিই পানি থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন মানু ষ, অতঃপর মানু ষকে করেছেন বংশ সম্পর্কী য়  ও বিবাহ সম্পর্কী য় , তোমার

প্র তিপালক সব কিছু  করতে সক্ষম।

ۗ

৫২ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

۝۷ ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

আর যারা প্রা র্থ না করে : হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এমন স্ত্রী  ও সন্তা নাদি দান কর যারা আমাদের

চোখ জু ড়ি য়ে  দেয়  আর আমাদেরকে মু ত্তাকীদের নেতা বানিয়ে  দাও।
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৫৩ সূরা আশ-শু'আরা : ১৬৫-১৬৬

مِّنْ بُّكُم  لَقَ لَكُمْ رَ ا خَ ونَ مَ رُ ۝۱ وَتَذَ ۶ ۵   لَمِينَ انَ مِنَ الْعٰ رَ كْ تُونَ الذُّ أَتَأْ

۝۱ ۶ ۶   ونَ كُم  بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌ عَادُ وٰجِ أَزْ

জগতের সকল প্রা ণীর মধ্যে তোমরাই কি পু রুষদের সঙ্গে উপগত হও, এবং তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের

জন্য যে স্ত্রী গণকে সৃ ষ্টি  করেছেন তাদেরকে ত্যাগ কর? রবং তোমরা এক সীমালঙ্ঘনকারী সম্প্র দায় ।’

ۚ

৫৪ সূরা আল-কাসাস : ৯

نَا سَىٰ أَن يَنفَعَ لَكَ  لَا تَقْتُلُوهُ عَ يْنٍ لِّى وَ وْنَ قُرَّتُ عَ عَ أَتُ فِرْ رَ وَقَالَتِ امْ

۝۹   ونَ رُ عُ ا وَهُمْ لَا يَشْ لَدً ۥ وَ هُ ذَ أَوْ نَتَّخِ

ফেরাঊনের স্ত্রী  বলল- ‘এ শিশু আমার ও তোমার চক্ষু  শীতলকারী, তাকে হত্যা কর না, সে আমাদের উপকারে

লাগতে পারে অথবা তাকে আমরা পু ত্র হিসেবেও গ্র হণ করতে পারি আর তারা কিছু ই বু ঝতে পারল না (তাদের

এ কাজের পরিণাম কী)।

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 47

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৫ সূরা আল-কাসাস : ৩৩

۝۳ ۳   افُ أَن يَقْتُلُونِ ا فَأَخَ نْهُمْ نَفْسً  بِّ إِنِّى قَتَلْتُ مِ قَالَ رَ

মূ সা বলল- ‘হে আমার প্র তিপালক! আমি তাদের একজনকে হত্যা করেছি, কাজেই আমি আশঙ্কা করছি তারা

আমাকে হত্যা করবে।’

৫৬ সূরা আল-আনকাবূত : ২৭

تَيْنٰهُ ا تٰبَ وَءَ ةَ وَالْكِ يَّتِهِ النُّبُوَّ رِّ لْنَا فِى ذُ عَ يَعْقُوبَ وَجَ قَ وَ حٰ ۥ إِسْ وَهَبْنَا لَهُ وَ

۝۲ ۷   لِحِينَ ةِ لَمِنَ الصّٰ رَ اخِ ءَ ۥ فِى الْ إِنَّهُ نْيَا  وَ ۥ فِى الدُّ هُ رَ أَجْ

আমি তাকে দান করেছিলাম ইসহাক্ব  ও ইয়া ‘কু ব, তার বংশধরদের জন্য স্থি র করেছিলাম নবূ ওয়া ত ও কিতাব,

আর তাকে প্র তিদান দিয়ে ছিলাম দু নিয়া তে, এবং আখিরাতেও অবশ্যই সে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

ۖ
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৫৭ সূরা লুকমান : ১৪

يْنِ ۥ فِى عَامَ لُهُ فِصٰ لَىٰ وَهْنٍ وَ ۥ وَهْنًا عَ هُ يْهِ حَمَلَتْهُ أُمُّ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

۝۱ ۴   يرُ لَىَّ الْمَصِ يْكَ إِ لِدَ لِوٰ رْ لِى وَ كُ أَنِ اشْ

আমি মানু ষকে তার পিতা-মাতার প্র তি সদ্ব্য বহারের নির্দে শ দিয়ে ছি। তার মা তাকে কষ্টে র পর কষ্ট  সহ্য করে গর্ভে

ধারণ করে। তার দুধ ছাড়া নো হয়  দু ’বছরে, (নির্দে শ দিচ্ছি) যে, আমার প্র তি ও তোমার পিতামাতার প্র তি কৃ তজ্ঞ

হও। (তোমাদের সকলের) প্র ত্যাবর্ত ন তো আমারই কাছে।

৫৮ সূরা লুকমান : ৩৪

ا مَ حَامِ  وَ لْأَرْ ا فِى ا لَمُ مَ يَعْ نَزِّلُ الْغَيْثَ وَ  يُ ةِ وَ اعَ ۥ عِلْمُ السَّ هُ ندَ للَّهَ عِ إِنَّ ا

رْضٍ تَمُوتُ  إِنَّ
ىِّ أَ رِى نَفْسٌ بِأَ ا تَدْ مَ ا  وَ بُ غَدً اذَا تَكْسِ رِى نَفْسٌ مَّ تَدْ

۝۳ ۴   بِيرٌ للَّهَ عَلِيمٌ خَ ا

কিয়া মতের জ্ঞান কেবল আল্লা হর নিকটই আছে, তিনিই বৃ ষ্টি  বর্ষ ণ করেন, জরায়ু  তে কী আছে তা তিনিই

জানেন। কেউ জানে না আগামীকাল সে কী অর্জ ন করবে, কেউ জানে না কোন্  জায় গায়  সে মরবে। আল্লা হ

সর্ব জ্ঞ, সর্বা ধিক অবহিত।

ۖ
ۖۚ
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৫৯ সূরা আর-রূম : ২১

ا وَجَعَلَ نُوا إِلَيْهَ كُ ا لِّتَسْ وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ لَقَ لَكُم  ۦ أَنْ خَ يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۲ ۱   ونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُ ءَ لِكَ لَ مَةً  إِنَّ فِى ذٰ حْ ةً وَرَ وَدَّ بَيْنَكُم مَّ

তাঁ র নিদর্শ নের মধ্যে হল এই যে, তিনি তোমাদের জন্য তোমাদের মধ্য হতেই তোমাদের সঙ্গিণী সৃ ষ্টি  করেছেন

যাতে তোমরা তার কাছে শান্তি  লাভ করতে পার আর তিনি তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক ভালবাসা ও দয়া  সৃ ষ্টি

করেছেন। এর মাঝে অবশ্যই বহু নিদর্শ ন আছে সেই সম্প্র দায়ে র জন্য যারা চিন্তা  করে।

ۚ
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৬০ সূরা আল-আহযাব : ৩৭

وْجَكَ كْ عَلَيْكَ زَ سِ نْعَمْتَ عَلَيْهِ أَمْ
أَ  للَّهُ عَلَيْهِ وَ أَنْعَمَ ا ى  وَإِذْ تَقُولُ لِلَّذِ

للَّهُ أَحَقُّ أَن يهِ وَتَخْشَى النَّاسَ وَا بْدِ للَّهُ مُ ا ا كَ مَ للَّهَ وَتُخْفِى فِى نَفْسِ تَّقِ ا وَا

كَىْ لَا يَكُونَ عَلَى ا لِ نٰكَهَ وَّجْ ا زَ رً ا وَطَ مِّنْهَ يْدٌ  ضَىٰ زَ ىٰهُ  فَلَمَّا قَ تَخْشَ

رُ ا  وَكَانَ أَمْ رً نَّ وَطَ ا مِنْهُ وْ مْ إِذَا قَضَ يَائِهِ عِ وٰجِ أَدْ مِنِينَ حَرَجٌ فِى أَزْ الْمُؤْ

۝۳ ۷   فْعُولًا للَّهِ مَ ا

স্মরণ কর, আল্লা হ যাকে অনু গ্র হ করেছেন আর তু মিও যাকে অনু গ্র হ করেছ তাকে তু মি যখন বলছিলে- তু মি

তোমার স্ত্রী কে (বিবাহবন্ধ    নে) রেখে দাও এবং আল্লা হকে ভয়  কর। তু মি তোমার অন্ত রে লু কিয়ে  রাখছিলে যা

আল্লা হ প্র কাশ করতে চান, তু মি লোকদেরকে ভয়  করছিলে, অথচ আল্লা হই সবচেয়ে  বেশি এ অধিকার রাখেন

যে, তু মি তাঁ কে ভয়  করবে। অতঃপর যায়্  দ যখন তার (যায় নাবের) সঙ্গে সম্পর্ক  ছিন্ন  করল তখন আমি তাকে

তোমার সঙ্গে বিবাহবন্ধ    নে আবদ্ধ    করে দিলাম যাতে মু ’মিনদের পোষ্যপু ত্ররা তাদের স্ত্রী দের সঙ্গে সম্পর্ক  ছিন্ন

করলে সেসব নারীকে বিবাহ করার ব্যাপারে মু ’মিনদের কোন বিঘ্ন  না হয় । আল্লা হর আদেশ কার্য করী হবেই।

ۖ
ۚ
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৬১ সূরা আল-আহযাব : ৫২

بَكَ جَ لَوْ أَعْ وٰجٍ وَ نَّ مِنْ أَزْ لَ بِهِ اءُ مِن بَعْدُ وَلَا أَن تَبَدَّ لُّ لَكَ النِّسَ لَّا يَحِ

۝۵ ۲ قِيبًا  ءٍ رَّ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ للَّهُ عَ لَكَتْ يَمِينُكَ  وَكَانَ ا ا مَ نَّ إِلَّا مَ نُهُ حُسْ

অতঃপর আর কোন নারী তোমার জন্য বৈধ নয় । আর তাদের পরিবর্তে  অন্য স্ত্রী  গ্র হণ করাও হালাল নয়  যদিও

তাদের সৌন্দ র্য  তোমাকে চমৎকৃ ত করে। তবে তোমার অধিকারভু ক্ত   দাসীদের ব্যাপারে এই নিয় ম প্র যোজ্য নয় ।

আল্লা হ সব বিষয়ে র উপর দৃ ষ্টি  রাখেন।

ۗ

৬২ সূরা সাবা : ২৬

۝۲ ۶   قِّ وَهُوَ الْفَتَّاحُ الْعَلِيمُ  بُّنَا ثُمَّ يَفْتَحُ بَيْنَنَا بِالْحَ مَعُ بَيْنَنَا رَ قُلْ يَجْ

বল- আমাদের পালনকর্তা  আমাদেরকে একত্রিত করবেন অবশেষে তিনি আমাদের মাঝে সত্য ও

ন্যায় সঙ্গতভাবে ফয় সালা করবেন। তিনি সর্ব শ্রে ষ্ঠ  ফয় সালাকারী, সর্ব জ্ঞাতা।
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৬৩ সূরা ফাতির : ১১

لُ مِ ا تَحْ مَ ا  وَ وٰجً عَلَكُمْ أَزْ فَةٍ ثُمَّ جَ ابٍ ثُمَّ مِن نُّطْ لَقَكُم مِّن تُرَ للَّهُ خَ وَا

مَّرٍ وَلَا يُنقَصُ مِنْ عَ مَّرُ مِن مُّ ا يُعَ مَ ۦ  وَ هِ لْمِ عُ إِلَّا بِعِ مِنْ أُنثَىٰ وَلَا تَضَ

۝۱ ۱   يرٌ للَّهِ يَسِ لِكَ عَلَى ا تٰبٍ  إِنَّ ذٰ مُرِهِۦ إِلَّا فِى كِ عُ

আল্লা হ তোমাদেরকে মাটি  থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন, অতঃপর শুক্র -বিন্দু   হতে, অতঃপর তিনি তোমাদেরকে করেছেন

(স্বা  মী-স্ত্রী র) জোড়া । তাঁ র অবগতি ব্যতীত কোন নারী গর্ভ  ধারণ করে না বা (তার বোঝা) হালকা করে না। কোন

দীর্ঘা য়ু র আয়ু   দীর্ঘ  করা হয়  না, আর তার আয়ু   কমানো হয়  না কিতাবের লিখন ছাড়া । এটা (অর্থা ৎ এ সবের

হিসাব রাখা ও তত্ত্বা বধান করা) আল্লা হর জন্য সহজ।

ۚ
ۚ
ۚ
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৬৪ সূরা ইয়াসীন : ৩২-৩৪

لْأَرْضُ الْمَيْتَةُ مُ ا يَةٌ لَّهُ ا ۝۳ وَءَ ۲   ونَ رُ ضَ حْ يْنَا مُ مِيعٌ لَّدَ وَإِن كُلٌّ لَّمَّا جَ

نّٰتٍ مِّن ا جَ لْنَا فِيهَ عَ ۝۳ وَجَ ۳   كُلُونَ نْهُ يَأْ ا حَبًّا فَمِ نَا مِنْهَ جْ رَ ا وَأَخْ يَيْنٰهَ أَحْ

۝۳ ۴   يُونِ ا مِنَ الْعُ نَا فِيهَ رْ فَجَّ نٰبٍ وَ نَّخِيلٍ وَأَعْ

তাদের সব্বাইকে একত্রে আমার কাছে হাজির করা হবে। মৃ ত যমীন তাদের জন্য একটা নিদর্শ ন। তাকে আমি

জীবিত করি আর তা থেকে আমি উৎপন্ন  করি শস্য যা থেকে তারা খায় । আর আমি তাতে খেজুর ও আঙ্গু রের

বাগান তৈরি করি, আর তাতে প্র বাহিত করি ঝর্ণা ধারা।

৬৫ সূরা আস-সাফফাত : ৭৭

۝۷ ۷   ۥ هُمُ الْبَاقِينَ يَّتَهُ رِّ لْنَا ذُ عَ وَجَ

আর তার বংশধরদেরকেই আমি বংশানু ক্র মে বিদ্যমান রাখলাম।
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৬৬ সূরা আস-সাফফাত : ৯৮-১০১

بِّى لَىٰ رَ ۝۹ وَقَالَ إِنِّى ذَاهِبٌ إِ ۸   فَلِينَ لْأَسْ نٰهُمُ ا  عَلْ ا فَجَ يْدً ۦ كَ وا بِهِ ادُ رَ
فَأَ

نٰهُ بِغُلٰمٍ رْ ۝۱ فَبَشَّ ۰ ۰   لِحِينَ بِّ هَبْ لِى مِنَ الصّٰ ۝۹ رَ ۹   ينِ دِ يَهْ سَ

۝۱ ۰ ۱   حَلِيمٍ

তারা তার বিরুদ্ধে    একটা ষড় যন্ত্র  করতে চেয়ে ছিল। কিন্তু  আমি তাদেরকে এক্কে  বারে হীন করে ছাড় লাম। সে

বলল, ‘আমি আমার প্র তিপালকের দিকে চললাম, তিনি আমাকে অবশ্যই সঠি ক পথ দেখাবেন। হে আমার

প্র তিপালক! তু মি আমাকে এক সৎকর্মশীল পু ত্র সন্তা ন দান কর। অতঃপর আমি তাকে এক অতি ধৈর্য শীল

পু ত্রের সু সংবাদ দিলাম।
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৬৭ সূরা সোয়াদ : ২৯-৩০

۝۲ ۹   لْأَلْبٰبِ رَ أُولُوا ا كَّ لِيَتَذَ ۦ وَ يٰتِهِ ا وا ءَ بَّرُ كٌ لِّيَدَّ بٰرَ  لْنٰهُ إِلَيْكَ مُ تٰبٌ أَنزَ كِ

۝۳ ۰   أَوَّابٌ ۥ  لَيْمٰنَ  نِعْمَ الْعَبْدُ  إِنَّهُ ۥدَ سُ اوُ وَهَبْنَا لِدَ وَ

এটি  একটি  কল্যাণময়  কিতাব তোমার কাছে অবতীর্ণ  করেছি যাতে তারা এর আয়া তগুলোর প্র তি চিন্তা -ভাবনা

করে, আর জ্ঞান-বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেরা উপদেশ গ্র হণ করে থাকে। আমি দাঊদের জন্য দান করেছিলাম

সু লাইমান। কতই না উত্তম বান্দা হ! বার বার (অনু শোচনাভরে) আল্লা হর দিকে প্র ত্যাবর্ত নকারী।

ۚۖ
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৬৮ সূরা সোয়াদ : ৪১-৪৩

بٍ نُ بِنُصْ يْطٰ نِىَ الشَّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ نَا  بْدَ رْ عَ كُ وَاذْ

وَهَبْنَا ۝۴ وَ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ۝۴ ارْ ۱   ابٍ وَعَذَ

۝۴ ۳   لْأَلْبٰبِ لِأُولِى ا رَىٰ  كْ نَّا وَذِ مِّ مَةً  حْ مْ رَ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ ۥ أَهْلَهُ لَهُ

স্মরণ কর আমার বান্দা  আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকে বলেছিল- শয় ত্বা ন আমাকে কষ্ট

আর ‘আযাবে ফেলেছে (অর্থা ৎ আমার ধৈর্য চ্যু তি ঘটি য়ে  আমাকে আল্লা হর অকৃ তজ্ঞ বান্দা হ বানানোর জন্য

কু মন্ত্র ণা দিয়ে  চলেছে)। (আমি তাকে নির্দে শ দিলাম) তু মি তোমার পা দিয়ে  যমীনে আঘাত কর, এই তো ঠান্ডা

পানি, গোসলের জন্য আর পানের জন্য। আমি তাকে দান করলাম তার পরিবার-পরিজন আর তাদের সাথে

তাদের মত আরো, আমার রহমত স্ব  রূপ আর জ্ঞান-বু দ্ধি  সম্পন্ন  লোকেদের জন্য উপদেশ স্ব  রূপ।

ۖ
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৬৯ সূরা আয-যুমার : ৬

مِ لْأَنْعٰ لَ لَكُم مِّنَ ا ا وَأَنزَ هَ وْجَ ا زَ ةٍ ثُمَّ جَعَلَ مِنْهَ دَ لَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وٰحِ خَ

لُمٰتٍ لْقٍ فِى ظُ لْقًا مِّن بَعْدِ خَ مْ خَ تِكُ هٰ ونِ أُمَّ لُقُكُمْ فِى بُطُ وٰجٍ  يَخْ ثَمٰنِيَةَ أَزْ

۝۶   فُونَ رَ نَّىٰ تُصْ لٰهَ إِلَّا هُوَ  فَأَ بُّكُمْ لَهُ الْمُلْكُ  لَا إِ للَّهُ رَ مُ ا لِكُ ثَلٰثٍ  ذٰ

তিনি তোমাদেরকে একই ব্যক্তি   থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন। অতঃপর তার থেকে তিনি তার জু ড়ি  সৃ ষ্টি  করেছেন। তিনি

তোমাদের জন্য বানিয়ে ছেন আট গৃ হপালিত পশু (চার) জোড়া য়  জোড়া য় । তিনি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন

তোমাদের মায়ে দের গর্ভে , এক এক পর্যা য়ে  এক এক আকৃ তি দিয়ে , তিন তিনটি  অন্ধ   কার আবরণের মধ্যে। এই

হল তোমাদের প্র তিপালক, সর্ব ময়  কর্তৃ ত্ব  তাঁ রই, তিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, কাজেই (ভু য়ো

ক্ষমতার অধিকারী, দাম্ভি ক ও স্বা  র্থা ন্বে  ষী মহল কর্তৃ ক) তোমাদেরকে কোন্  দিকে ফিরিয়ে  নেয়া  হচ্ছে?

ۚ
ۚۖۖ
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৭০ সূরা গাফির : ৬৭

مْ كُ رِجُ فَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ ثُمَّ يُخْ ابٍ ثُمَّ مِن نُّطْ لَقَكُم مِّن تُرَ هُوَ الَّذِى خَ

فَّىٰ مِن مِنكُم مَّن يُتَوَ ا  وَ يُوخً ونُوا شُ مْ ثُمَّ لِتَكُ كُ دَّ فْلًا ثُمَّ لِتَبْلُغُوا أَشُ طِ

۝۶ ۷   لُونَ قِ لَّكُمْ تَعْ لَعَ مًّى وَ سَ لِتَبْلُغُوا أَجَلًا مُّ قَبْلُ  وَ

তিনিই তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছেন মাটি  থেকে, অতঃপর শুক্র বিন্দু   থেকে, অতঃপর জমাট বাঁ ধা রক্ত   থেকে,

অতঃপর তোমাদেরকে বের করে এনেছেন শিশুরূপে, অতঃপর তিনি তোমাদের বৃ দ্ধি    দান করেন যাতে তোমরা

তোমাদের পূ র্ণ  শক্তি  র বয় সে পৌঁছতে পার, অতঃপর আরো বৃ দ্ধি    দেন যাতে তোমরা বৃ দ্ধ    হও। তোমাদের মধ্যে

কারো কারো আগেই মৃ ত্যু  ঘটান যাতে তোমরা তোমাদের জন্য নির্দি ষ্ট  সময়ে  পৌঁ ছে যাও আর যাতে তোমরা

(আল্লা হর সৃ ষ্টি  কু শলতা) অনু ধাবন কর।

ۚ
ۖ
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৭১ সূরা আশ-শূরা : ১৫

نتُ بِمَا امَ هُمْ  وَقُلْ ءَ هْوَاءَ
تَ  وَلَا تَتَّبِعْ أَ مَا أُمِرْ تَقِمْ كَ لِكَ فَادْعُ  وَاسْ فَلِذٰ

بُّكُمْ  لَنَا بُّنَا وَرَ للَّهُ رَ لَ بَيْنَكُمُ  ا لِأَعْدِ تُ  تٰبٍ  وَأُمِرْ للَّهُ مِن كِ لَ ا أَنزَ

مَعُ بَيْنَنَا  للَّهُ يَجْ بَيْنَكُمُ  ا ةَ بَيْنَنَا وَ مٰلُكُمْ  لَا حُجَّ لَكُمْ أَعْ مٰلُنَا وَ أَعْ

۝۱ ۵   يرُ إِلَيْهِ الْمَصِ وَ

অবস্থা র এই প্রে ক্ষাপটে (হে নবী!) তাদেরকে আহবান কর (দ্বী নের প্র তি), আর তোমাকে যে হুকু ম দেয়া  হয়ে ছে

তু মি তার প্র তি সু দৃ ঢ়  থাক, আর তাদের খেয়া ল খু শির অনু সরণ করো না। আর বল, আল্লা হ যে কিতাবই অবতীর্ণ

করেছেন আমি তার প্র তি ঈমান এনেছি। তোমাদের মাঝে ইনসাফ করার জন্য আমাকে নির্দে শ দেয়া  হয়ে ছে।

আল্লা হ আমাদেরও প্র তিপালক, তোমাদেরও প্র তিপালক। আমাদের কাজের প্র তিফল আমরা ভোগ করব। আর

তোমাদের কাজের প্র তিফল তোমরা ভোগ করবে। আমাদের আর তোমাদের মাঝে কোন ঝগড়া  নেই। আল্লা হ

আমাদের সবাইকে (একদিন) একত্রিত করবেন, আর তাঁ র কাছেই (সকলকে) ফিরে যেতে হবে।

ۖۖۖ
ۖۖۖ
ۖۖۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 60

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৭২ সূরা আশ-শূরা : ৪৯-৫০

بُ يَهَ اءُ إِنٰثًا وَ اءُ  يَهَبُ لِمَن يَشَ ا يَشَ لُقُ مَ لْأَرْضِ  يَخْ تِ وَا مٰوٰ لْكُ السَّ لِّلَّهِ مُ  

اءُ عَلُ مَن يَشَ يَجْ إِنٰثًا  وَ نًا وَ ا رَ كْ مْ ذُ هُ وِّجُ  ۝۴ أَوْ يُزَ ۹   ورَ كُ اءُ الذُّ لِمَن يَشَ

۝۵ ۰   يرٌ ۥ عَلِيمٌ قَدِ قِيمًا  إِنَّهُ عَ

আসমান ও যমীনের রাজত্ব  আল্লা হরই, যা চান তিনি সৃ ষ্টি  করেন। যাকে চান কন্যা-সন্তা ন দেন, যাকে চান পু ত্র

সন্তা ন দেন। অথবা তাদেরকে দেন পু ত্র ও কন্যা উভয় ই। আর যাকে ইচ্ছে বন্ধ্যা     করেন। তিনি সর্ব  বিষয়ে

সর্বা ধিক অবহিত ও ক্ষমতাবান।

ۚۚ
ۖ

ۚ
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৭৩ সূরা আল-আহকাফ : ১৫

هًا  رْ عَتْهُ كُ وَضَ هًا وَ رْ ۥ كُ هُ نًا  حَمَلَتْهُ أُمُّ يْهِ إِحْسٰ لِدَ نَ بِوٰ لْإِنسٰ يْنَا ا وَصَّ وَ

نَةً بَعِينَ سَ رْ
بَلَغَ أَ ۥ وَ هُ دَّ تَّىٰ إِذَا بَلَغَ أَشُ ا  حَ رً هْ ۥ ثَلٰثُونَ شَ لُهُ فِصٰ ۥ وَ وَحَمْلُهُ

ىَّ وَأَنْ لِدَ لَىٰ وٰ لَىَّ وَعَ نْعَمْتَ عَ
أَ مَتَكَ الَّتِى  رَ نِعْ كُ نِى أَنْ أَشْ بِّ أَوْزِعْ قَالَ رَ

يَّتِى  إِنِّى تُبْتُ إِلَيْكَ وَإِنِّى مِنَ رِّ لِحْ لِى فِى ذُ ىٰهُ وَأَصْ ضَ ا تَرْ لِحً مَلَ صٰ أَعْ

۝۱ ۵   لِمِينَ الْمُسْ

আমি মানু ষকে নির্দে শ দিয়ে ছি তার পিতামাতার প্র তি সদয়  আচরণের। তার মা তাকে বহন করেছে কষ্টে র সাথে,

আর তাকে প্র সব করেছে কষ্টে র সাথে। তাকে গর্ভে  ধারণ ও দুধপান ছাড়া নোয়  সময়  লাগে ত্রিশ মাস। অবশেষে

সে যখন পূ র্ণ  শক্তি   লাভ করে এবং চল্লি শ বছরে পৌঁ ছে যায় , তখন সে বলে, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি

আমাকে আর আমার পিতা-মাতাকে যে নি‘মাত দান করেছ তজ্জন্য কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ করার শক্তি   আমাকে দান

কর, আর আমাকে এমন সৎকর্ম  করার সামর্থ  দাও যাতে তু মি সন্তু ষ্ট  হও, আমার সন্তা নদেরকে সৎকর্মপরায় ণ

ক’রে আমার প্র তি অনু গ্র হ কর, আমি অনু শোচনাভরে তোমার দিকে ফিরে আসছি, আর আমি অনু গত

বান্দা হদের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

ۖۖ
ۚ

ۖ
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৭৪ সূরা মুহাম্মাদ : ২২

وا عُ لْأَرْضِ وَتُقَطِّ وا فِى ا دُ لَّيْتُمْ أَن تُفْسِ يْتُمْ إِن تَوَ سَ لْ عَ فَهَ

۝۲ ۲   مْ كُ حَامَ رْ
أَ

ক্ষমতা পেলে সম্ভ বতঃ তোমরা পৃ থিবীতে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি  করবে আর আত্মীয় তার বন্ধ   ন ছিন্ন  করবে।

৭৫ সূরা আয-যারিয়াত : ২৮-৩০

۝۲ ۸   وهُ بِغُلٰمٍ عَلِيمٍ رُ بَشَّ يفَةً  قَالُوا لَا تَخَفْ  وَ نْهُمْ خِ  وْجَسَ مِ
فَأَ

۝۲ قَالُوا ۹   قِيمٌ وزٌ عَ جُ ا وَقَالَتْ عَ هَ هَ كَّتْ وَجْ ةٍ فَصَ رَّ ۥ فِى صَ أَتُهُ  رَ قْبَلَتِ امْ فَأَ

۝۳ ۰   يمُ الْعَلِيمُ كِ ۥ هُوَ الْحَ بُّكِ  إِنَّهُ لِكِ قَالَ رَ ذٰ كَ

(যখন তারা খেল না) তখন সে তাদের ব্যাপারে মনে ভয়  পেয়ে  গেল। তারা বলল- ‘তু মি ভয়  পেও না’, অতঃপর

তারা তাকে এক জ্ঞানবান পু ত্রের সু সংবাদ দিল। তখন তার স্ত্রী  চিৎকার করতে করতে এগিয়ে  আসল। সে নিজের

কপালে আঘাত করে বলল ‘(আমি) এক বৃ দ্ধা   , বন্ধ্যা    ’ (আমার কীভাবে সন্তা ন হবে?) তারা বলল- ‘‘তোমার

প্র তিপালক এ রকমই বলেছেন, তিনি মহা প্র জ্ঞাময় , সর্ব জ্ঞ"।

ۖۖ

ۖ
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৭৬ সূরা আত-তূ র : ২১

ا مَ تَهُمْ وَ  رِّيَّ مْ ذُ قْنَا بِهِ أَلْحَ يمٰنٍ  تُهُم بِإِ رِّيَّ تْهُمْ ذُ  تَّبَعَ نُوا وَا امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

۝۲ ۱   هِينٌ بَ رَ سَ رِئٍ بِمَا كَ ءٍ  كُلُّ امْ شَىْ م مِّن  مَلِهِ نٰهُم مِّنْ عَ أَلَتْ

যারা ঈমান আনে আর তাদের সন্তা ন সন্ত তিরা ঈমানের সাথে পিতামাতাকে অনু সরণ করে, আমি তাদের সাথে

তাদের সন্তা ন সন্ত তিকে মিলিত করব। তাদের ‘আমালের কোন কিছু  থেকেই আমি তাদেরকে বঞ্চিত করব না।

প্র ত্যেক ব্যক্তি  ই নিজ কৃ তকর্মের জন্য দায় বদ্ধ   ।

ۚ
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৭৭ সূরা আন-নাজম : ৩০-৩২

ۦ وَهُوَ بِيلِهِ لَّ عَن سَ بَّكَ هُوَ أَعْلَمُ بِمَن ضَ لْمِ  إِنَّ رَ مِّنَ الْعِ م  بْلَغُهُ لِكَ مَ ذٰ

زِىَ لْأَرْضِ لِيَجْ ا فِى ا مَ تِ وَ مٰوٰ ا فِى السَّ لِلَّهِ مَ  ۝۳ وَ ۰   ىٰ أَعْلَمُ بِمَنِ اهْتَدَ

ينَ ۝۳ الَّذِ ۱   نَى سْ نُوا بِالْحُ ينَ أَحْسَ زِىَ الَّذِ يَجْ لُوا وَ مِ ـُٔوا بِمَا عَ سٰ
ينَ أَ الَّذِ

ةِ  هُوَ رَ عُ الْمَغْفِ بَّكَ وٰسِ شَ إِلَّا اللَّمَمَ  إِنَّ رَ حِ ثْمِ وَالْفَوٰ لْإِ بٰئِرَ ا تَنِبُونَ كَ يَجْ

مْ  تِكُ هٰ ونِ أُمَّ نَّةٌ فِى بُطُ لْأَرْضِ وَإِذْ أَنتُمْ أَجِ م مِّنَ ا أَكُ مْ إِذْ أَنشَ أَعْلَمُ بِكُ

۝۳ ۲   قَىٰ تَّ مْ  هُوَ أَعْلَمُ بِمَنِ ا كُ وا أَنفُسَ كُّ فَلَا تُزَ

তাদের জ্ঞানের দৌড়  ঐ পর্য ন্ত ই। তোমার প্র তিপালক খু ব ভাল করেই জানেন কে তার পথ থেকে গুমরাহ হয়ে

গেছে, আর তিনি ভালই জানেন কে সঠি ক পথে আছে। যা আছে আকাশে আর যা আছে যমীনে সব আল্লা হরই-

যাতে তিনি যারা মন্দ  কাজ করে তাদেরকে তাদের কাজের প্র তিফল দেন আর যারা সৎকর্ম  করে তাদেরকে দেন

শুভ প্র তিফল। যারা বিরত থাকে বড়  বড়  পাপ আর অশ্লী  ল কার্য কলাপ থেকে ছোট খাট দোষ-ত্রুটি  ছাড়া ; বস্তু তঃ

তোমার প্র তিপালক ক্ষমা করার ব্যাপারে অতি প্র শস্ত । তিনি তোমাদের সম্পর্কে  খু ব ভালভাবেই জানেন যখন

তিনি তোমাদেরকে মাটি  থেকে সৃ ষ্টি  করেছেন আর যখন তোমরা তোমাদের মায়ে দের পেটে ভ্রু ণ অবস্থা য়  ছিলে।

কাজেই নিজেদেরকে খু ব পবিত্র মনে করো না। কে তাক্ব ওয়া  অবলম্ব  ন করে তা তিনি ভালভাবেই জানেন।

ۚ

ۚۚ
ۖ

ۖ
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৭৮ সূরা আন-নাজম : ৪৫-৪৬

۝۴ ۶   نَىٰ فَةٍ إِذَا تُمْ ۝۴ مِن نُّطْ ۵   لْأُنثَىٰ رَ وَا كَ يْنِ الذَّ وْجَ لَقَ الزَّ ۥ خَ أَنَّهُ  وَ

আর এই যে, তিনিই সৃ ষ্টি  করেন জোড়া - পু রুষ আর নারী, এক ফোঁ টা শুক্র  হতে যখন তা নিক্ষিপ্ত  হয়

৭৯ সূরা আল-ওয়াকিয়াহ : ৫৮-৫৯

۝۵ ۹   لِقُونَ نُ الْخٰ ۥ أَمْ نَحْ لُقُونَهُ أَنتُمْ تَخْ ۝۵ ءَ ۸   ا تُمْنُونَ يْتُم مَّ ءَ فَرَ
أَ

তোমরা কি ভেবে দেখেছ- তোমরা যে বীর্য  নিক্ষেপ কর, তা কি তোমরা সৃ ষ্টি  কর, না তার সৃ ষ্টি কর্তা  আমিই।
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৮০ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১

ا هَ وْجِ لُكَ فِى زَ دِ لَ الَّتِى تُجٰ للَّهُ قَوْ مِعَ ا يمِ قَدْ سَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۱   يرٌ مِيعٌ بَصِ للَّهَ سَ مَا  إِنَّ ا كُ اوُرَ مَعُ تَحَ للَّهُ يَسْ للَّهِ وَا تَكِى إِلَى ا وَتَشْ

আল্লা হ তার কথা শুনেছেন যে নারী (খাওলাহ বিনত সা‘লাবাহ) তার স্বা  মীর বিষয়ে  তোমার সাথে বাদানু বাদ

করছে আর আল্লা হর কাছে ফরিয়া দ জানাচ্ছে, আল্লা হ তোমাদের দু ’জনের কথা শুনছেন, আল্লা হ সর্ব শ্রো তা,

সর্ব দ্র ষ্টা ।

ۚ
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৮১ সূরা আত-তালাক : ৪

نَّ ثَلٰثَةُ تُهُ دَّ تَبْتُمْ فَعِ مْ إِنِ ارْ ائِكُ نَ مِنَ الْمَحِيضِ مِن نِّسَ الّٰـِٔى يَئِسْ وَ

نَّ  عْنَ حَمْلَهُ نَّ أَن يَضَ لُهُ مَالِ أَجَ لْأَحْ لٰتُ ا نَ  وَأُو الّٰـِٔى لَمْ يَحِضْ رٍ وَ هُ أَشْ

۝۴ ا  رً رِهِۦ يُسْ ۥ مِنْ أَمْ عَل لَّهُ للَّهَ يَجْ مَن يَتَّقِ ا وَ

তোমাদের যে সব স্ত্রী গণ মাসিক ঋতু  আসার বয় স অতিক্র ম করেছে তাদের (‘ইদ্দাতের) ব্যাপারে যদি তোমাদের

সন্দে হ সৃ ষ্টি  হয় , সেক্ষেত্রে তাদের ‘ইদ্দাতকাল তিন মাস, আর যারা (অল্প  বয় স্কা    হওয়া র কারণে) এখনও ঋতু বতী

হয় নি (এ নিয় ম) তাদের জন্যও। আর গর্ভ বতী স্ত্রী দের ‘ইদ্দাতকাল তাদের সন্তা ন প্র সব পর্য ন্ত । যে আল্লা হকে ভয়

করে, আল্লা হ তার কাজ সহজ করে দেন।

ۚۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 68

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮২ সূরা আত-তাহরীম : ৩-৪

للَّهُ هُ ا رَ هَ ۦ وَأَظْ يثًا فَلَمَّا نَبَّأَتْ بِهِ ۦ حَدِ هِ وٰجِ لَىٰ بَعْضِ أَزْ بِىُّ إِ رَّ النَّ وَإِذْ أَسَ

نْ أَنبَأَكَ ۦ قَالَتْ مَ رَضَ عَن بَعْضٍ  فَلَمَّا نَبَّأَهَا بِهِ ۥ وَأَعْ هُ رَّفَ بَعْضَ عَلَيْهِ عَ

غَتْ للَّهِ فَقَدْ صَ ۝۳ إِن تَتُوبَا إِلَى ا   بِيرُ نِىَ الْعَلِيمُ الْخَ ا  قَالَ نَبَّأَ ذَ هٰ

مِنِينَ لِحُ الْمُؤْ يلُ وَصٰ بْرِ  لَىٰهُ وَجِ وْ للَّهَ هُوَ مَ ا عَلَيْهِ فَإِنَّ ا رَ هَ مَا  وَإِن تَظٰ قُلُوبُكُ

۝۴   يرٌ هِ لِكَ ظَ ةُ بَعْدَ ذٰ  وَالْمَلٰئِكَ

স্মরণ কর- যখন নবী তার স্ত্রী দের কোন একজনকে গোপনে একটি  কথা বলেছিল। অতঃপর সে স্ত্রী  যখন তা

(অন্য একজনকে) জানিয়ে  দিল, তখন আল্লা হ এ ব্যাপারটি  নবীকে জানিয়ে  দিলেন। তখন নবী (তার স্ত্রী র কাছে)

কিছু  কথার উল্লে খ করল আর কিছু  কথা ছেড়ে  দিল। নবী যখন তা তার স্ত্রী কে জানাল তখন সে বলল,

‘আপনাকে এটা কে জানিয়ে  দিল?’’ নবী বলল, ‘‘আমাকে জানিয়ে  দিলেন যিনি সর্ব জ্ঞাতা, ওয়া কিফহাল।’’

তোমরা দু ’জন যদি অনু শোচনাভরে আল্লা হর দিকে ফিরে আস (তবে তা তোমাদের জন্য উত্তম), তোমাদের অন্ত র

(অন্যায়ে র দিকে) ঝুঁ কে পড়ে ছে, তোমরা যদি নবীর বিরুদ্ধে    একে অপরকে সহযোগিতা কর, তবে (জেনে রেখ)

আল্লা হ তার মালিক-মনিব-রক্ষক। আর এ ছাড়া ও জিবরীল, নেককার মু ’মিনগণ আর ফেরেশতাগণও তার

সাহায্যকারী।

ۖ
ۖ
ۖ

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 69

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৮৩ সূরা আল-কিয়ামাহ : ৩৭-৪০

۝۳ ۸   وَّىٰ لَقَ فَسَ ۝۳ ثُمَّ كَانَ عَلَقَةً فَخَ ۷   نَىٰ نِىٍّ يُمْ  فَةً مِّن مَّ أَلَمْ يَكُ نُطْ

لَىٰ أَن رٍ عَ لِكَ بِقٰدِ أَلَيْسَ ذٰ  ۝۳ ۹   لْأُنثَىٰ رَ وَا كَ يْنِ الذَّ وْجَ عَلَ مِنْهُ الزَّ فَجَ

۝۴ ۰ تَىٰ  ىَ الْمَوْ ۦِ يُحْ

(তার মৃ ত্যু র পর আল্লা হ পু নরায়  তাকে জীবিত করতে পারবেন না সে এটা কী ভাবে ধারণা করছে?) সে কি

(মায়ে র গর্ভে ) নিক্ষিপ্ত  শুক্র বিন্দু   ছিল না? তারপর সে হল রক্ত  পিন্ড , অতঃপর আল্লা হ তাকে সৃ ষ্টি  করলেন ও

সু বিন্যস্ত  করলেন। অতঃপর তা থেকে তিনি সৃ ষ্টি  করলেন জু ড়ি - পু রুষ ও নারী। এহেন স্র ষ্টা  কি মৃ তকে আবার

জীবিত করতে সক্ষম নন?

৮৪ সূরা আল-মুরসালাত : ২০-২১

۝۲ ۱   كِينٍ ارٍ مَّ لْنٰهُ فِى قَرَ عَ ۝۲ فَجَ ۰   هِينٍ اءٍ مَّ لُقكُّم مِّن مَّ أَلَمْ نَخْ

আমি কি নগণ্য পানি থেকে তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করিনি? অতঃপর আমি তা রেখেছি এক সু সংরক্ষিত স্থা নে।
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৮৫ সূরা আন-নাবা : ৮

۝۸ ا  وٰجً لَقْنٰكُمْ أَزْ وَخَ

আর আমি তোমাদেরকে সৃ ষ্টি  করেছি জোড়া য়  জোড়া য় ।

৮৬ সূরা আন-নাবা : ১০

۝۱ ۰ ا  لْنَا الَّيْلَ لِبَاسً عَ وَجَ

রাতকে করেছি আবরণ,
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৮৭ সূরা আত-তাকভীর : ৭-৯

ىِّ ذَنبٍ ۝۸ بِأَ   ئِلَتْ ةُ سُ ۥدَ ءُ ۝۷ وَإِذَا الْمَوْ   وِّجَتْ  وَإِذَا النُّفُوسُ زُ

۝۹   قُتِلَتْ

যখন দেহের সঙ্গে আত্মাগুলোকে আবার জু ড়ে  দেয়া  হবে, যখন জীবন্ত  পুঁ তে-ফেলা কন্যা-শিশুকে জিজ্ঞেস করা

হবে, কোন্  অপরাধে তাকে হত্যা করা হয়ে ছে?

৮৮ সূরা আত-তারিক : ৫-৭

جُ مِن رُ ۝۶ يَخْ   افِقٍ اءٍ دَ لِقَ مِن مَّ ۝۵ خُ   لِقَ نُ مِمَّ خُ لْإِنسٰ رِ ا فَلْيَنظُ

۝۷   ائِبِ تَّرَ لْبِ وَال يْنِ الصُّ بَ

অতঃপর মানু ষ চিন্তা  করে দেখু ক কোন জিনিস থেকে তাকে সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে। তাকে সৃ ষ্টি  করা হয়ে ছে সবেগে

বের হয়ে  আসা পানি থেকে। যা বের হয়  শিরদাঁ ড়া  ও পাঁ জরের মাঝখান থেকে।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: talak_print.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

৮৯ সূরা আল-লাইল : ১-৩

ارِ إِذَا ۝۱ وَالنَّهَ   شَىٰ يمِ وَالَّيْلِ إِذَا يَغْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳   لْأُنثَىٰ رَ وَا كَ لَقَ الذَّ ا خَ مَ ۝۲ وَ   لَّىٰ  تَجَ

শপথ রাতের যখন তা (আলোকে) ঢেকে দেয় , শপথ দিনের যখন তা উদ্ভাসিত হয়ে  উঠে। আর শপথ তাঁ র যিনি

সৃ ষ্টি  করেছেন পু রুষ ও নারী,
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