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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

এই আয়া তগুলো উড় ন্ত  শ্রে ণির জিনকে কষ্ট  দেয়  এবং তাকে প্র কাশ করে দেয় । কত রোগীর ক্ষেত্রেই কোনো লক্ষণ

প্র কাশ পায়  না, অথচ এই আয়া তগুলো পড় লে বিস্ময় কর ফল দেখা যায় ।

এই সংকলনে: ২০ টি  অংশ ৩০ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু ত ত্বইর
মোট ৩০ টি  আয়া ত, ২০ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ২৬০

لَىٰ مِن  قَالَ بَ لَمْ تُؤْ أَوَ تَىٰ  قَالَ  حْىِ الْمَوْ يْفَ تُ بِّ أَرِنِى كَ هِۦمُ رَ وَإِذْ قَالَ إِبْرٰ

هُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ رْ يْرِ فَصُ  مِّنَ الطَّ بَعَةً  رْ
أَ ذْ  مَئِنَّ قَلْبِى  قَالَ فَخُ ن لِّيَطْ لٰكِ  وَ

يًا  وَاعْلَمْ أَنَّ عْ تِينَكَ سَ نَّ يَأْ هُ عُ ا ثُمَّ ادْ ءً زْ نَّ جُ مِّنْهُ لِّ جَبَلٍ  لَىٰ كُ عَلْ عَ اجْ

۝۲ ۶ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ ا

যখন ইবরাহীম বলেছিল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি মৃ তকে কীরূপে জীবিত করবে আমাকে দেখাও’। আল্লা হ

বললেন, ‘তু মি কি বিশ্বা  স কর না’? সে আরয করল, ‘নিশ্চয় ই, তবে যাতে আমার অন্তঃ করণ স্ব  স্তি  লাভ করে

(এজন্য তা দেখতে চাই)’। আল্লা হ বললেন, তাহলে চারটি  পাখী নাও এবং তাদেরকে বশীভূ ত কর। তারপর

ওদের এক এক টু করো প্র ত্যেক পাহাড়ে র উপর রেখে দাও, অতঃপর সেগুলোকে ডাক দাও, তোমার নিকট

দৌড়ে  আসবে। জেনে রেখ যে, নিশ্চয়  আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

ۖۖ
ۖ

ۚ
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২ সূরা আল-আন'আম : ৩৮

ا ثَالُكُم  مَّ مٌ أَمْ نَاحَيْهِ إِلَّا أُمَ يرُ بِجَ ئِرٍ يَطِ لْأَرْضِ وَلَا طٰ بَّةٍ فِى ا ا ا مِن دَ مَ وَ

۝۳ ۸   ونَ رُ شَ مْ يُحْ بِّهِ لَىٰ رَ ءٍ  ثُمَّ إِ شَىْ تٰبِ مِن  نَا فِى الْكِ طْ فَرَّ

ভূ পৃ ষ্টে  বিচরণশীল এমন কোন জীব নেই, আর দু ’ডানা সহযোগে উড্ডয় নশীল এমন কোন পাখি নেই যারা

তোমাদের মত একটি  উম্মাত নয় । (লাওহে মাহ্ ফু য অথবা আল-কু রআন) কিতাবে আমি কোন কিছু ই বাদ

দেইনি। অতঃপর তাদের প্র তিপালকের কাছে তাদেরকে একত্রিত করা হবে।

ۚ
ۚ

৩ সূরা ইউসুফ : ৩৬

ا  وَقَالَ مْرً رُ خَ صِ ىٰنِى أَعْ رَ
هُمَا إِنِّى أَ نَ فَتَيَانِ  قَالَ أَحَدُ جْ عَهُ السِّ لَ مَ وَدَخَ

يْرُ مِنْهُ  نَبِّئْنَا  ا تَأْكُلُ الطَّ بْزً أْسِى خُ مِلُ فَوْقَ رَ ىٰنِى أَحْ رَ
رُ إِنِّى أَ اخَ ءَ الْ

۝۳ ۶   نِينَ سِ ىٰكَ مِنَ الْمُحْ ۦ  إِنَّا نَرَ يلِهِ وِ بِتَأْ

তার সঙ্গে দু ’যু বকও কারাগারে প্র বেশ করেছিল। তাদের একজন বলল, ‘আমি স্ব  প্নে  দেখলাম যে আমি মদ তৈরি

করছি।’ অন্যজন বলল, ‘আমি স্ব  প্নে  দেখলাম, আমি মাথায়  রুটি  বহন করছি আর পাখী তাত্থেকে খাচ্ছে।

আমাদেরকে এর ব্যাখ্যা বলে দাও, আমরা দেখছি তু মি একজন সৎকর্মশীল লোক।’

ۖۖ
ۖ

ۖ
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৪ সূরা ইউসুফ : ৪১

لَبُ رُ فَيُصْ اخَ ءَ ا الْ ا  وَأَمَّ مْرً ۥ خَ بَّهُ قِى رَ مَا فَيَسْ كُ ا أَحَدُ نِ أَمَّ جْ بَىِ السِّ  ىٰحِ يٰصَ

۝۴ ۱   تِيَانِ تَفْ ى فِيهِ تَسْ رُ الَّذِ لْأَمْ ضِىَ ا ۦ  قُ هِ أْسِ يْرُ مِن رَّ  فَتَأْكُلُ الطَّ

হে আমার জেলের সঙ্গীদ্ব য় ! তোমাদের দু ’জনের একজন তার প্র ভু কে মদ পান করাবে আর অন্যজনকে শূ লে

দেয়া  হবে, আর পাখী তার মস্ত ক ঠু করে খাবে। তোমরা দু ’জন যে সম্পর্কে  জানতে চেয়ে ছ তার ফায় সালা হয়ে

গেছে।’

ۖ
ۚ

৫ সূরা আন-নাহল : ৭৯

للَّهُ  إِنَّ فِى نَّ إِلَّا ا هُ كُ ا يُمْسِ مَاءِ مَ وِّ السَّ  تٍ فِى جَ رٰ خَّ سَ يْرِ مُ  ا إِلَى الطَّ وْ أَلَمْ يَرَ

۝۷ ۹   مِنُونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يُؤْ ءَ لِكَ لَ ذٰ

আকাশের শূ ন্যলোকে নিয় ন্ত্রি ত পাখীগুলোর প্র তি কি তারা লক্ষ্য করে না? আল্লা হ ছাড়া  কেউ তাদেরকে স্থি র

রাখে না, এতে মু ’মিন সম্প্র দায়ে র জন্য অবশ্যই বহু নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۗ
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৬ সূরা আল-ইসরা : ১৩

تٰبًا يٰمَةِ كِ ۥ يَوْمَ الْقِ رِجُ لَهُ ۦ  وَنُخْ هِ نُقِ ۥ فِى عُ هُ ئِرَ نٰهُ طٰ مْ أَلْزَ نٍ  وَكُلَّ إِنسٰ

۝۱ ۳ ا  ورً نشُ يَلْقَىٰهُ مَ

আমি প্র ত্যেক লোকের ভাগ্য তার কাঁ ধেই ঝু লিয়ে  রেখেছি (অর্থা ৎ তার ভাগ্যের ভাল-মন্দে র কারণ তার নিজের

মধ্যেই নিহিত আছে) আর ক্বি য়া মতের দিন তার জন্য আমি এক কিতাব বের করব যাকে সে উন্মু  ক্ত   অবস্থা য়

পাবে।

ۖ

৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৯

بَالَ دَ الْجِ اوُ عَ دَ نَا مَ رْ خَّ مًا وَعِلْمًا  وَسَ كْ تَيْنَا حُ ا لَيْمٰنَ  وَكُلًّا ءَ ا سُ مْنٰهَ فَفَهَّ

۝۷ ۹   لِينَ نَّا فٰعِ يْرَ  وَكُ  نَ وَالطَّ بِّحْ يُسَ

আমি সু লায় মানকে এ বিষয়ে র (সঠি ক) বু ঝ দিয়ে ছিলাম আর (তাদের) প্র ত্যেককে আমি দিয়ে ছিলাম বিচারশক্তি

ও জ্ঞান। আমি পর্ব ত ও পাখীদেরকে দাঊদের অধীন ক’রে দিয়ে ছিলাম, তারা দাঊদের সাথে আমার মাহাত্ম্য ও

পবিত্রতা ঘোষণা করত। (এসব) আমিই করতাম।

ۚۚ
ۚ
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৮ সূরা আল-হাজ্জ : ৩১

مَاءِ رَّ مِنَ السَّ أَنَّمَا خَ للَّهِ فَكَ رِكْ بِا مَن يُشْ ۦ  وَ رِكِينَ بِهِ شْ يْرَ مُ لِلَّهِ غَ  نَفَاءَ  حُ

۝۳ ۱   حِيقٍ كَانٍ سَ يحُ فِى مَ رِّ وِى بِهِ ال يْرُ أَوْ تَهْ  هُ الطَّ فُ طَ فَتَخْ

আল্লা হর প্র তি একনিষ্ঠ  হয়ে  তাঁ র সাথে শরীক না করে। যে কেউ আল্লা হর সাথে শরীক করে সে যেন আকাশ

থেকে পড়ে  গেল, আর পাখী তাকে ছোঁ  মেরে নিয়ে  গেল কিংবা বাতাস তাকে উড়ি য়ে  নিয়ে  দূরবর্তী  স্থা নে ছুঁ ড়ে

ফেলে দিল।

ۚ

৯ সূরা আন-নূর : ৪১

فّٰتٍ  كُلٌّ يْرُ صٰ  لْأَرْضِ وَالطَّ تِ وَا مٰوٰ ۥ مَن فِى السَّ بِّحُ لَهُ للَّهَ يُسَ أَلَمْ تَرَ أَنَّ ا

۝۴ ۱   للَّهُ عَلِيمٌ بِمَا يَفْعَلُونَ ۥ  وَا هُ بِيحَ ۥ وَتَسْ تَهُ لَا قَدْ عَلِمَ صَ

তু মি কি দেখ না, তিনি হলেন আল্লা হ, আসমান ও যমীনে যারা আছে সকলেই যাঁ র প্র শংসা গীতি উচ্চারণ করে

আর (উড় ন্ত ) পাখীরাও তাদের ডানা বিস্তা র ক’রে? তাদের প্র ত্যেকেই তাদের ‘ইবাদাত ও প্র শংসাগীতির পদ্ধ   তি

জানে, তারা যা করে আল্লা হ সে সম্পর্কে  খু বই অবগত।

ۖ
ۗ
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১০ সূরা আন-নামল : ১৬-১৭

يْرِ وَأُوتِينَا مِن  قَ الطَّ نطِ ا النَّاسُ عُلِّمْنَا مَ يُّهَ ۥدَ  وَقَالَ يٰأَ اوُ لَيْمٰنُ دَ وَرِثَ سُ وَ

ُۥ  ُودُه جُن َيْمٰن َ لِسُل َ  ۝۱وَحُشِر ۶   لُ الْمُبِينُ وَ الْفَضْ ا لَهُ ذَ ءٍ  إِنَّ هٰ شَىْ لِّ  كُ

۝۱ ۷   ونَ عُ مْ يُوزَ يْرِ فَهُ  لْإِنسِ وَالطَّ نِّ وَا مِنَ الْجِ

সু লাইমান দাঊদের উত্তরাধিকারী হয়ে ছিল। সে বলেছিল- ‘হে মানু ষেরা! আমাকে পক্ষীকু লের ভাষা শিক্ষা দেয়া

হয়ে ছে আর আমাদেরকে সব কিছু  দেয়া  হয়ে ছে, এটা (আল্লা হর পক্ষ হতে) অবশ্যই সু স্পষ্ট  অনু গ্র হ।’ সু লাইমানের

সামনে তার সেনাবাহিনীকে সমবেত করা হল, জ্বি ন, মানু ষ ও পক্ষীকু লকে; অতঃপর তাদেরকে বিভিন্ন  বু হ্যে

বিন্যস্ত  করা হল।

ۖ
ۖ
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১১ সূরা আন-নামল : ২০-২১

۝۲ ۰   هُدَ أَمْ كَانَ مِنَ الْغَائِبِينَ دْ رَى الْهُ
لِىَ لَا أَ ا  يْرَ فَقَالَ مَ  وَتَفَقَّدَ الطَّ

۝۲ ۱   بِينٍ نٍ مُّ لْطٰ تِيَنِّى بِسُ ۥ أَوْ لَيَأْ نَّهُ لَأَاذْبَحَ ا أَوْ  يدً دِ بًا شَ ا ۥ عَذَ بَنَّهُ ذِّ لَأُعَ

অতঃপর সু লাইমান পাখীদের খোঁ জ খবর নিল। সে বলল, কী ব্যাপার, হুদহুদকে তো দেখছি না, নাকি সে

অনু পস্থি ত? আমি তাকে অবশ্য অবশ্যই শাস্তি  দেব কঠি ন শাস্তি  কিংবা তাকে অবশ্য অবশ্যই হত্যা করব অথবা

সে অবশ্য অবশ্যই আমাকে তার (অনু পস্থি তির) উপযু ক্ত   কারণ দর্শা বে।’

১২ সূরা সাবা : ১০

أَلَنَّا لَهُ  يْرَ  وَ  ۥ وَالطَّ عَهُ وِّبِى مَ أَ بَالُ  لًا  يٰجِ نَّا فَضْ ۥدَ مِ اوُ تَيْنَا دَ ا لَقَدْ ءَ ۞ وَ

۝۱ ۰   يدَ دِ الْحَ

আমি আমার পক্ষ থেকে দাঊদের প্র তি অনু গ্র হ করেছিলাম। (আমি আদেশ করেছিলাম) হে পর্ব তমালা! তোমরা

দাঊদের সঙ্গে আমার পবিত্রতা ঘোষণা কর আর পাখীদেরকেও (এ আদেশ করেছিলাম)। আমি লোহাকে তার

জন্য নরম করেছিলাম।

ۖۖ
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১৩ সূরা সোয়াদ : ১৬-২০

ا لَىٰ مَ بِرْ عَ  ۝۱ اصْ ۶   ابِ نَا قَبْلَ يَوْمِ الْحِسَ ل لَّنَا قِطَّ جِّ بَّنَا عَ وَقَالُوا رَ

بَالَ نَا الْجِ رْ خَّ ۝۱ إِنَّا سَ ۷   أَوَّابٌ ۥ  لْأَيْدِ  إِنَّهُ ۥدَ ذَا ا اوُ نَا دَ بْدَ رْ عَ كُ يَقُولُونَ وَاذْ

لَّهُۥ  ةً كُل ٌّ ورَ شُ حْ يْرَ مَ  ۝۱ وَالطَّ ۸   اقِ رَ لْإِشْ شِىِّ وَا نَ بِالْعَ بِّحْ ۥ يُسَ عَهُ مَ

۝۲ ۰   ابِ طَ لَ الْخِ فَصْ مَةَ وَ كْ تَيْنٰهُ الْحِ ا ۥ وَءَ لْكَهُ نَا مُ دْ دَ ۝۱ وَشَ ۹   أَوَّابٌ

এরা বলে, হে আমাদের প্র তিপালক! হিসাবের দিনের আগেই আমাদের প্রা প্য (শাস্তি ) আমাদেরকে তাড়া তাড়ি

দিয়ে  দিন। এরা যা বলে তাতে তু মি ধৈর্য  ধারণ কর, আর আমার বান্দা হ দাঊদের কথা স্মরণ কর, সে ছিল শক্তি  -

সামর্থ্যে র অধিকারী আর বড় ই আল্লা হর দিকে প্র ত্যাবর্ত নকারী। আমি পর্ব তমালাকে কাজে নিয়ো জিত

করেছিলাম, তারা তার সঙ্গে সকাল-সন্ধ্যা     আমার পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করত। আর পাখীরা সমবেত হত,

সকলেই তার সঙ্গে আল্লা হ অভিমু খী হত (তাসবীহ করার মাধ্যমে)। আমি তার রাজত্ব কে সু দৃ ঢ়  করেছিলাম, আর

তাকে দিয়ে ছিলাম জ্ঞান-বু দ্ধি   -বিচক্ষণতা আর বিচারকার্য  ও কথাবার্তা য়  উত্তম সিদ্ধা   ন্ত  দানের যোগ্যতা।

ۖ
ۖ
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১৪ সূরা আল-মুলক : ১৯

مٰنُ  حْ نَّ إِلَّا الرَّ هُ كُ ا يُمْسِ نَ  مَ يَقْبِضْ فّٰتٍ وَ مْ صٰ قَهُ يْرِ فَوْ  ا إِلَى الطَّ وْ لَمْ يَرَ أَوَ

۝۱ ۹   يرٌ ءٍ بَصِ شَىْ لِّ   ۥ بِكُ إِنَّهُ

তারা কি তাদের উপর দিকে পাখীগুলোর প্র তি লক্ষ্য করে না যারা ডানা মেলে দেয়  আবার গুটি য়ে  নেয় ? দয়া ময়

ছাড়া  অন্য কেউই তাদেরকে (উপরে) ধরে রাখে না। তিনি সবকিছু র সম্যক দ্র ষ্টা ।

ۚۚ
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১৫ সূরা আল-ফীল : ১-৫

بِ حٰ بُّكَ بِأَصْ يْفَ فَعَلَ رَ أَلَمْ تَرَ كَ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ا يْرً  يْهِمْ طَ  لَ عَلَ سَ رْ
۝۲ وَأَ   لِيلٍ هُمْ فِى تَضْ يْدَ عَلْ كَ أَلَمْ يَجْ  ۝۱   يلِ الْفِ

فٍ عَصْ مْ كَ عَلَهُ ۝۴ فَجَ   يلٍ جِّ ةٍ مِّن سِ ارَ جَ مِيهِم بِحِ ۝۳ تَرْ   أَبَابِيلَ

۝۵   ولٍ كُ أْ مَّ

তু মি কি দেখনি (কা‘বা ঘর ধ্বংসের জন্য আগত) হাতীওয়া লাদের সঙ্গে তোমার প্র তিপালক কীরূপ ব্যবহার

করেছিলেন? তিনি কি তাদের চক্রা ন্ত  ব্যর্থ  করে দেননি? তিনি তাদের বিরুদ্ধে    পাঠি য়ে ছিলেন ঝাঁ কে ঝাঁ কে পাখি।

যারা তাদের উপর পাথরের কাঁ কর নিক্ষেপ করেছিল। অতঃপর তিনি তাদেরকে করে দিলেন ভক্ষিত তৃ ণ-ভু ষির

মত।
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১৬ সূরা আল-আনফাল : ৩২

ةً ارَ جَ رْ عَلَيْنَا حِ طِ كَ فَأَمْ ندِ قَّ مِنْ عِ ا هُوَ الْحَ ذَ مَّ إِن كَانَ هٰ وَإِذْ قَالُوا اللَّهُ

۝۳ ۲   أَلِيمٍ ابٍ  مَاءِ أَوِ ائْتِنَا بِعَذَ مِّنَ السَّ

স্মরণ কর, যখন তারা বলেছিল, ‘হে আল্লা হ! এটা যদি তোমার নিকট থেকে (প্রে রিত) সত্য (দ্বী ন) হয়  তাহলে

আমাদের উপর আসমান থেকে পাথর বর্ষ ণ কর, কিংবা আমাদের উপর কোন যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি  নিয়ে  এসো।’

১৭ সূরা আর-রা'দ : ১৫

وِّ  م بِالْغُدُ لٰلُهُ هًا وَظِ رْ عًا وَكَ وْ لْأَرْضِ طَ تِ وَا مٰوٰ دُ مَن فِى السَّ جُ لِلَّهِ يَسْ  وَ

۝۱ ۵   الِ  اصَ ءَ وَالْ

আসমানে আর যমীনে যা কিছু  আছে ইচ্ছায়  বা অনিচ্ছায়  সকাল-সন্ধ্যা    য়  আল্লা হর প্র তি সাজদাহয়  অবনত হয়

আর তাদের ছায়া গুলোও। [সাজদাহ]

۩
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১৮ সূরা আল-ইসরা : ৪৪

ءٍ إِلَّا شَىْ نَّ  وَإِن مِّن  مَن فِيهِ لْأَرْضُ وَ بْعُ وَا تُ السَّ مٰوٰ بِّحُ لَهُ السَّ تُسَ

ۥ كَانَ حَلِيمًا مْ  إِنَّهُ هُ بِيحَ ونَ تَسْ ن لَّا تَفْقَهُ لٰكِ  هِۦ وَ مْدِ بِّحُ بِحَ يُسَ

۝۴ ۴ ا  ورً غَفُ

সাত আসমান, যমীন আর এগুলোর মাঝে যা আছে সব কিছু ই তাঁ র মহিমা ঘোষণা করে। এমন কোন জিনিসই

নেই যা তাঁ র প্র শংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করে না। কিন্তু  তোমরা বু ঝতে পার না কীভাবে তারা তাঁ র

মহিমা ঘোষণা করে। তিনি পরম সহিষ্ণু , বড় ই ক্ষমাপরায় ণ।

ۚ
ۗ

১৯ সূরা আন-নামল : ৮৭

لْأَرْضِ إِلَّا مَن مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ ورِ فَفَزِعَ مَن فِى السَّ يَوْمَ يُنفَخُ فِى الصُّ وَ

۝۸ ۷   ينَ رِ هُ دٰخِ تَوْ
أَ للَّهُ  وَكُلٌّ  اءَ ا شَ

আর যে দিন শিঙ্গায়  ফুঁ   দেয়া  হবে সেদিন যারা আকাশে আছে আর যারা যমীনে আছে তারা ভীত-সন্ত্র স্ত  হয়ে

পড় বে, তবে আল্লা হ যাদের জন্য ইচ্ছে করবেন তারা বাদে। সবাই তাঁ র কাছে আসবে বিনয়ে  অবনত হয়ে ।

ۚ
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: birds_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

২০ সূরা আশ-শূরা : ৫

مْ بِّهِ مْدِ رَ ونَ بِحَ بِّحُ ةُ يُسَ نَّ  وَالْمَلٰئِكَ قِهِ نَ مِن فَوْ رْ تُ يَتَفَطَّ مٰوٰ تَكَادُ السَّ

۝۵   يمُ حِ ورُ الرَّ للَّهَ هُوَ الْغَفُ لْأَرْضِ  أَلَا إِنَّ ا ونَ لِمَن فِى ا رُ تَغْفِ يَسْ وَ

আকাশ উপর থেকে ফেটে পড়া র উপক্র ম হয়  (সু মহান আল্লা হর প্র তি শ্র দ্ধা   পূ র্ণ  ভয় ভীতিতে) আর ফেরেশতারা

তাদের প্র তিপালকের প্র শংসা ও মহিমা ঘোষণা করে এবং যারা পৃ থিবীতে আছে তাদের জন্য (আল্লা হর নিকট)

ক্ষমা প্রা র্থ না করে। জেনে রেখ, আল্লা হ, তিনি বড় ই ক্ষমাশীল, অতি দয়া লু ।

ۚ
ۗ
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