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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

শিফা ও অন্ত রের প্র শান্তি র জন্য পঠি ত আয়া তসমূ হের সংকলন। মূ ল আরবি সংকলনে এই অধ্যায়ে র জন্য আলাদা

কোনো ভূ মিকা লেখা নেই; সেখানে সরাসরি সূ রা আল-ফাতিহা দিয়ে  শুরু করা হয়ে ছে।

এই সংকলনে: ৬৫ টি  অংশ ১০১ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু শ শিফা ওয়াস সাকীনাহ
মোট ১০১ টি  আয়া ত, ৬৫ টি  অংশে।

১ সূরা আল-ফাতিহা : ১-৭

۝۲   لَمِينَ بِّ الْعٰ لِلَّهِ رَ  مْدُ  ۝۱ الْحَ   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

إِيَّاكَ بُدُ وَ ۝۴ إِيَّاكَ نَعْ   ينِ دِّ ۝۳ مٰلِكِ يَوْمِ ال   يمِ حِ مٰنِ الرَّ حْ الرَّ

نْعَمْتَ
أَ ينَ  طَ الَّذِ رٰ ۝۶ صِ   تَقِيمَ طَ الْمُسْ رٰ صِّ نَا ال ۝۵ اهْدِ   تَعِينُ نَسْ

۝۷   الِّينَ يْهِمْ وَلَا الضَّ  وبِ عَلَ يْرِ الْمَغْضُ يْهِمْ غَ  عَلَ

(আরম্ভ  করছি) পরম করুণাময়  অসীম দয়া ময়  আল্লা হর নামে। যাবতীয়  প্র শংসা জগৎসমূ হের প্র তিপালক

আল্লা হরই জন্য। যিনি পরম করুণাময়  অতি দয়া লু । যিনি প্র তিফল দিবসের মালিক। আমরা কেবল তোমারই

‘ইবাদাত করি এবং কেবলমাত্র তোমারই সাহায্য প্রা র্থ না করি। আমাদেরকে সরল সঠি ক পথ প্র দর্শ ন কর ও তার

প্র তি অটু ট থাকার তাওফীক দান কর। তাদের পথ, যাদের প্র তি তু মি অনু গ্র হ করেছ। তাদের পথ, যারা

গযবপ্রা প্ত  (ইয়া হূ দী) ও পথভ্র ষ্ট  (খ্রি স্টা ন) নয় ।
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২ সূরা আত-তাওবা : ১৪

فِ يَشْ يْهِمْ وَ  مْ عَلَ كُ رْ يَنصُ زِهِمْ وَ يُخْ مْ وَ يكُ يْدِ للَّهُ بِأَ مُ ا بْهُ ذِّ قٰتِلُوهُمْ يُعَ

۝۱ ۴   مِنِينَ ؤْ ورَ قَوْمٍ مُّ دُ صُ

তাদের বিরুদ্ধে    লড়া ই কর, তোমাদের হাত দিয়ে ই আল্লা হ তাদেরকে শাস্তি  দিবেন, তাদেরকে অপমানিত করবেন,

তাদের বিরুদ্ধে    তোমাদেরকে সাহায্য করবেন আর মু ’মিনদের প্রা ণ ঠান্ডা  করবেন।

৩ সূরা ইউনুস : ৫৭

ورِ دُ فَاءٌ لِّمَا فِى الصُّ بِّكُمْ وَشِ ةٌ مِّن رَّ ظَ وْعِ تْكُم مَّ اءَ ا النَّاسُ قَدْ جَ يُّهَ يٰأَ

۝۵ ۷   مِنِينَ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ ى وَرَ وَهُدً

হে মানু ষ! তোমাদের প্র তিপালকের নিকট থেকে তোমাদের কাছে এসেছে নাসীহাত আর তোমাদের অন্ত রে যা

আছে তার নিরাময় , আর মু ’মিনদের জন্য সঠি ক পথের দিশা ও রহমাত।
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৪ সূরা আন-নাহল : ৬৯

ا ونِهَ جُ مِن بُطُ رُ لُلًا  يَخْ بِّكِ ذُ بُلَ رَ لُكِى سُ تِ فَاسْ لِّ الثَّمَرٰ ثُمَّ كُلِى مِن كُ

يَةً لِّقَوْمٍ ا ءَ لِكَ لَ فَاءٌ لِّلنَّاسِ  إِنَّ فِى ذٰ ۥ فِيهِ شِ نُهُ لْوٰ
أَ تَلِفٌ  خْ ابٌ مُّ رَ شَ

۝۶ ۹   ونَ يَتَفَكَّرُ

অতঃপর প্র ত্যেক ফল থেকে আহার কর, অতঃপর তোমার প্র তিপালকের (শিখানো) সহজ পদ্ধ   তি অনু সরণ

কর। এর পেট থেকে রং-বেরং এর পানীয়  বের হয় । এতে মানু ষের জন্য আছে আরোগ্য। চিন্তা শীল মানু ষের জন্য

এতে অবশ্যই নিদর্শ ন আছে।

ۚ
ۗ

৫ সূরা আল-ইসরা : ৮২

لِمِينَ مِنِينَ  وَلَا يَزِيدُ الظّٰ لِّلْمُؤْ مَةٌ  حْ فَاءٌ وَرَ ا هُوَ شِ انِ مَ ءَ نَزِّلُ مِنَ الْقُرْ  وَنُ

۝۸ ۲ ا  ارً سَ إِلَّا خَ

আমি কু রআন হতে (ক্র মশঃ) অবতীর্ণ  করি যা মু ’মিনদের জন্য আরোগ্য ও রহমাত, কিন্তু  তা যালিমদের ক্ষতিই

বৃ দ্ধি    করে।

ۙ
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৬ সূরা আশ-শু'আরা : ৮০

۝۸ ۰   فِينِ وَ يَشْ تُ فَهُ رِضْ وَإِذَا مَ

আর আমি যখন পীড়ি ত হই তখন তিনিই আমাকে আরোগ্য করেন।
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৭ সূরা ফু সসিলাত : ৪৪-৪৬

بِىٌّ   رَ مِىٌّ وَعَ جَ ا۬عْ ۥ  ءَ يٰتُهُ ا لَتْ ءَ صِّ يًّا لَّقَالُوا لَوْلَا فُ مِ جَ نًا أَعْ ا ءَ لْنٰهُ قُرْ عَ لَوْ جَ وَ

مْ وَقْرٌ نِهِ اذَا مِنُونَ فِى ءَ ينَ لَا يُؤْ فَاءٌ  وَالَّذِ ى وَشِ نُوا هُدً امَ ينَ ءَ قُلْ هُوَ لِلَّذِ

تَيْنَا ا لَقَدْ ءَ ۝۴ وَ ۴   يدٍ كَانٍ بَعِ لٰئِكَ يُنَادَوْنَ مِن مَّ يْهِمْ عَمًى  أُو  وَهُوَ عَلَ

نَهُمْ   ضِىَ بَيْ بِّكَ لَقُ بَقَتْ مِن رَّ لَوْلَا كَلِمَةٌ سَ تُلِفَ فِيهِ  وَ تٰبَ فَاخْ وسَى الْكِ مُ

نْ مَ ۦ  وَ هِ ا فَلِنَفْسِ لِحً مِلَ صٰ نْ عَ ۝۴ مَّ ۵   يبٍ رِ مِّنْهُ مُ كٍّ  مْ لَفِى شَ إِنَّهُ وَ

۝۴ ۶   لِّلْعَبِيدِ لّٰمٍ  بُّكَ بِظَ ا رَ مَ ا  وَ لَيْهَ اءَ فَعَ سَ
أَ

আমি যদি একে অনারব ভাষায়  (অবতীর্ণ ) কু রআন করতাম তাহলে তারা অবশ্যই বলত- এর আয়া তগুলো

সু স্পষ্ট ভাবে বর্ণ না করা হল না কেন? আশ্চর্য  ব্যাপার! কিতাব হল অনারব দেশীয়  আর শ্রো তারা হল

আরবীভাষী। বল- যারা ঈমান আনে তাদের জন্য এ কু রআন সঠি ক পথের দিশারী ও আরোগ্য (লাভের উপায় )।

যারা ঈমান আনে না তাদের কানে আছে বধিরতা, আর এ কু রআন তাদের জন্য অন্ধ   ত্ব । (যেন) বহু দূর থেকে

তাদেরকে ডাকা হচ্ছে। (ইতোপূ র্বে ) মূ সাকে আমি কিতাব দিয়ে ছিলাম, কিন্তু  তাতে মতভেদ করা হয়ে ছিল।

তোমার প্র তিপালক যদি পূ র্বে ই একটি  কথা ঘোষণা করে না দিতেন, তাহলে তাদের মধ্যে (মতভেদের ব্যাপারে)

ফয় সালা করেই দিতেন। তারা এ ব্যাপারে এক অস্থি রতাপূ র্ণ  সন্দে হে লিপ্ত । যে সৎকাজ করবে নিজের কল্যাণেই

করবে. যে অসৎ কাজ করবে তার পরিণতি তাকেই ভোগ করতে হবে। তোমার প্র তিপালক বান্দা দের প্র তি

যালিম নন।

ۖۗ
ۖ

ۚ
ۗۚ

ۖ
ۗ
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৮ সূরা আল-বাকারা : ৩৫

ئْتُمَا وَلَا ا حَيْثُ شِ غَدً ا رَ نَّةَ وَكُلَا مِنْهَ وْجُكَ الْجَ نْ أَنتَ وَزَ كُ وَقُلْنَا يٰـَٔادَمُ اسْ

۝۳ ۵   لِمِينَ ونَا مِنَ الظّٰ ةَ فَتَكُ رَ جَ هِ الشَّ ذِ بَا هٰ تَقْرَ

আমি বললাম, ‘হে আদাম! তু মি ও তোমার স্ত্রী  জান্না তে বসবাস কর এবং যেখানে যা ইচ্ছে খাও, কিন্তু  এই গাছের

নিকটে যেয়ো  না, গেলে তোমরা সীমালঙ্ঘনকারীদের মধ্যে শামিল হবে’।

৯ সূরা আল-বাকারা : ২৪৮

ينَةٌ مِّن كِ تِيَكُمُ التَّابُوتُ فِيهِ سَ ۦ أَن يَأْ هِ لْكِ يَةَ مُ ا يُّهُمْ إِنَّ ءَ  مْ نَبِ وَقَالَ لَهُ

ةُ  إِنَّ فِى لُهُ الْمَلٰئِكَ مِ ونَ تَحْ رُ الُ هٰ سَىٰ وَءَ و الُ مُ كَ ءَ مَّا تَرَ مِّ يَّةٌ  بَقِ بِّكُمْ وَ رَّ

۝۲ ۴ ۸   مِنِينَ ؤْ نتُم مُّ يَةً لَّكُمْ إِن كُ ا ءَ لِكَ لَ ذٰ

তাদের নাবী তাদেরকে বলল, তালু তের বাদশাহ হওয়া র নিদর্শ ন এই যে, তোমাদের নিকট সিন্দু ক আসবে, যার

মধ্যে তোমাদের প্র তিপালকের শান্তি  বাণী রয়ে ছে এবং সেই অবশিষ্ট  জিনিস, যা মূ সা ও হারূন সম্প্র দায়  রেখে

গেছে, ওটা ফেরেশতাগণ উঠি য়ে  আনবে, এতে তোমাদের জন্য নিদর্শ ন আছে যদি তোমরা মু ’মিন হও।

ۚ
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১০ সূরা আল-আন'আম : ১৩

۝۱ ۳   مِيعُ الْعَلِيمُ ارِ  وَهُوَ السَّ كَنَ فِى الَّيْلِ وَالنَّهَ ا سَ ۥ مَ لَهُ ۞ وَ

রাতে (অন্ধ   কারে) আর দিনে (আলোয় ) যা বাস করে তা তাঁ রই, তিনি হলেন সর্ব শ্রো তা, সর্ব জ্ঞ।

ۚ

১১ সূরা আল-আন'আম : ৯৬

لِكَ بَانًا  ذٰ مْسَ وَالْقَمَرَ حُسْ نًا وَالشَّ كَ بَاحِ وَجَعَلَ الَّيْلَ سَ لْإِصْ فَالِقُ ا

۝۹ ۶   يزِ الْعَلِيمِ زِ يرُ الْعَ تَقْدِ

তিনি ঊষার উন্মে ষ ঘটান, তিনি রাত সৃ ষ্টি  করেছেন শান্তি  ও আরামের জন্য, সূ র্য  ও চন্দ্র   বানিয়ে ছেন গণনার

জন্য। এসব মহাপরাক্র মশালী সর্ব জ্ঞাতা কর্তৃ ক নির্ধা রিত।

ۚ
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১২ সূরা আল-আ'রাফ : ১৮৯

ا نَ إِلَيْهَ كُ ا لِيَسْ هَ وْجَ ا زَ ةٍ وَجَعَلَ مِنْهَ دَ لَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وٰحِ ۞ هُوَ الَّذِى خَ

للَّهَ وَا ا أَثْقَلَت دَّعَ ۦ  فَلَمَّا  ا فَمَرَّتْ بِهِ يفً فِ ا حَمَلَتْ حَمْلًا خَ ىٰهَ  فَلَمَّا تَغَشَّ

۝۱ ۸ ۹   ينَ رِ كِ ا لَّنَكُونَنَّ مِنَ الشّٰ لِحً تَيْتَنَا صٰ ا مَا لَئِنْ ءَ بَّهُ رَ

তিনিই তোমাদেরকে এক ব্যক্তি   হতে সৃ ষ্টি  করেছেন আর তাত্থেকে তার জোড়া  সৃ ষ্টি  করেছেন যাতে সে তার কাছে

শান্তি  পায় । যখন সে স্ত্রী র সাথে সঙ্গত হয়  তখন সে লঘু  গর্ভ ধারণ করে আর তা নিয়ে  চলাফেরা করে। গর্ভ  যখন

ভারী হয়ে  যায়  তখন উভয়ে  তাদের প্র তিপালক আল্লা হকে ডেকে বলে, ‘যদি তু মি আমাদেরকে (গঠন ও স্ব ভাবে)

ভাল সন্তা ন দান কর তাহলে আমরা কৃ তজ্ঞ থাকব।’

ۖۖ
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১৩ সূরা আত-তাওবা : ২৬

ا لَّمْ نُودً لَ جُ مِنِينَ وَأَنزَ ۦ وَعَلَى الْمُؤْ ولِهِ سُ لَىٰ رَ ۥ عَ ينَتَهُ كِ للَّهُ سَ لَ ا ثُمَّ أَنزَ

۝۲ ۶   ينَ رِ اءُ الْكٰفِ زَ لِكَ جَ وا  وَذٰ فَرُ ينَ كَ بَ الَّذِ وْهَا وَعَذَّ تَرَ

তারপর আল্লা হ তাঁ র রসূ লের উপর, আর মু ’মিনদের উপর তাঁ র প্র শান্তি র অমিয় ধারা বর্ষ ণ করলেন, আর

পাঠালেন এমন এক সেনাবাহিনী যা তোমরা দেখতে পাওনি, আর তিনি কাফিরদেরকে শাস্তি  প্র দান করলেন।

এভাবেই আল্লা হ কাফিরদেরকে প্র তিফল দিয়ে  থাকেন।

ۚ
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১৪ সূরা আত-তাওবা : ৪০

يْنِ إِذْ هُمَا ثْنَ نِىَ ا وا ثَا فَرُ ينَ كَ جَهُ الَّذِ رَ للَّهُ إِذْ أَخْ هُ ا رَ وهُ فَقَدْ نَصَ رُ إِلَّا تَنصُ

نَتَهُۥ  ِي سَك اللَّهُ  َ  عَنَا فَأَنزَل للَّهَ مَ نْ إِنَّ ا زَ ۦ لَا تَحْ بِهِ حِ فِى الْغَارِ إِذْ يَقُولُ لِصٰ

لَىٰ  وَكَلِمَةُ فْ وا السُّ فَرُ ينَ كَ وْهَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِ نُودٍ لَّمْ تَرَ ۥ بِجُ هُ أَيَّدَ  عَلَيْهِ وَ

۝۴ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهُ عَ لْيَا  وَا هِىَ الْعُ للَّهِ  ا

যদি তোমরা তাকে [অর্থা ৎ রসূ ল (সা.)-কে] সাহায্য না কর (তাতে কোনই পরোয়া  নেই) কারণ আল্লা হ তো তাকে

সেই সময়  সাহায্য করেছেন যখন কাফিররা তাকে বের করে দিয়ে ছিল, সে ছিল দু ’জনের দ্বি তীয় জন যখন তারা

দু ’জন গুহার মধ্যে ছিল, যখন সে তার সঙ্গীকে বলছিল, ‘চিন্তা  করো না, আল্লা হ আমাদের সঙ্গে আছেন’। তখন

আল্লা হ তার প্র তি তাঁ র প্র শান্তি  বর্ষ ণ করলেন আর তাকে এমন সেনাবাহিনী দিয়ে  শক্তি শালী করলেন তোমরা যা

দেখতে পাওনি, আর তিনি কাফিরদের মু খের বু লিকে গভীর নীচে ফেলে দিলেন। আর আল্লা হর বাণীই রয়ে ছে

সর্বো চ্চ। আল্লা হ হলেন প্র বল পরাক্রা ন্ত , মহাবিজ্ঞানী।

ۖ
ۗ

ۗ
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১৫ সূরা আত-তাওবা : ১০৩

يْهِمْ  إِنَّ  لِّ عَلَ  ا وَصَ كِّيهِم بِهَ هُمْ وَتُزَ رُ هِّ قَةً تُطَ دَ مْ صَ لِهِ وٰ مْ
ذْ مِنْ أَ خُ

۝۱ ۰ ۳   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهُ سَ مْ  وَا كَنٌ لَّهُ تَكَ سَ لَوٰ صَ

তাদের সম্পদ থেকে সদাকাহ গ্র হণ করবে যাতে তা দিয়ে  তাদেরকে পবিত্র ও পরিশুদ্ধ    করতে পার। তু মি তাদের

জন্য দু ‘আ করবে, বস্তু তঃ তোমার দু ‘আ তাদের জন্য স্ব  স্তি দায় ক, আর আল্লা হ সবকিছু  শোনেন সব কিছু  জানেন।

ۖ
ۗ

১৬ সূরা ইউনুস : ৬৫-৬৬

۝۶ أَلَا ۵   مِيعُ الْعَلِيمُ ا  هُوَ السَّ مِيعً لِلَّهِ جَ  ةَ  زَّ مْ  إِنَّ الْعِ لُهُ نكَ قَوْ زُ وَلَا يَحْ

ونَ مِن عُ ينَ يَدْ ا يَتَّبِعُ الَّذِ مَ لْأَرْضِ  وَ مَن فِى ا تِ وَ مٰوٰ لِلَّهِ مَن فِى السَّ  إِنَّ 

۝۶ ۶   ونَ صُ رُ نَّ وَإِنْ هُمْ إِلَّا يَخْ كَاءَ  إِن يَتَّبِعُونَ إِلَّا الظَّ رَ للَّهِ شُ ونِ ا دُ

ওদের কথা যেন তোমাকে দুঃ খ না দেয় , যাবতীয়  সম্মান আল্লা হরই জন্য, তিনি সব কিছু ই শোনেন, সব কিছু

জানেন। জেনে রেখ! যা কিছু  আসমানসমূ হে আছে আর যারা যমীনে আছে সবাই আল্লা হর। (এ অবস্থা য় ) যারা

আল্লা হকে বাদ দিয়ে  (তাদের মনগড়া ) শরীকদের ডাকে তারা কিসের অনু সরণ করে? তারা ধারণা-অনু মান ছাড়া

অন্য কিছু রই অনু সরণ করে না, আর তারা শুধু  মিথ্যাই বলে।

ۘۚ
ۗ

ۚ
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১৭ সূরা আন-নাহল : ৮০

مِ بُيُوتًا لْأَنْعٰ لُودِ ا نًا وَجَعَلَ لَكُم مِّن جُ كَ مْ سَ للَّهُ جَعَلَ لَكُم مِّن بُيُوتِكُ وَا

بَارِهَا أَوْ ا وَ افِهَ وَ مِنْ أَصْ مْ  وَ تِكُ يَوْمَ إِقَامَ مْ وَ نِكُ عْ ا يَوْمَ ظَ فُّونَهَ تَخِ تَسْ

۝۸ ۰   ينٍ لَىٰ حِ ا إِ تٰعً مَ أَثٰثًا وَ عَارِهَا  وَأَشْ

আল্লা হ তোমাদের গৃ হগুলোকে তোমাদের আরাম শান্তি র জায় গা বানিয়ে  দিয়ে ছেন। তিনি পশুর চামড়া  থেকে

তোমাদের জন্য এমন গৃ হের ব্যবস্থা  করেছেন যা তোমরা হালকাবোধ কর তোমাদের ভ্র মণকালে কিংবা

অবস্থা নকালে। তিনি ওগুলোর পশম, লোম আর চু ল থেকে তোমাদের পরিধেয়  ও ব্যবহার্য  সামগ্রী র ব্যবস্থা

করেছেন যা তোমরা কিছু কাল পর্য ন্ত  কাজে লাগাও।

ۙ
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১৮ সূরা আল-ফু রকান : ৪৫

مْ َت لَ اأَ  جَعَلْنَ َّ م ا ثُ كِنً َا هُۥ س َلَ  َلَجَع َاء ْ ش لَّ وَلَو ظِّ  َال َدّ ْفَ م َبِّكَ كَي َىٰ ر رَ إِل

۝۴ ۵ لَيْهِ  الشَّمْسَ عَ لًا  دَلِي

তু মি কি তোমার প্র তিপালককে দেখ না কীভাবে তিনি ছায়া কে দীর্ঘ  করেন (সূ র্য  উদয়ে র সময়ে , অতঃপর তা

ক্র মেই ছোট হতে হতে দুপু র বেলা ছায়া  ক্ষু দ্র  আকৃ তি ধারণ করে, দুপু রের পর আবার ছায়া  দীর্ঘ  হতে থাকে),

তিনি চাইলে ছায়া কে অবশ্যই স্থি র রাখতে পারতেন। সূ র্য কেই আমি করেছি তার (অর্থা ৎ ছায়া র) নির্ণা য় ক (সূ র্যে র

অবস্থা নের কারণেই ছায়া  ছোট ও দীর্ঘ  হয় )।

১৯ সূরা আন-নামল : ৮৬

لِكَ ا  إِنَّ فِى ذٰ رً بْصِ ارَ مُ نُوا فِيهِ وَالنَّهَ كُ لْنَا الَّيْلَ لِيَسْ عَ أَنَّا جَ ا  وْ أَلَمْ يَرَ

۝۸ ۶   مِنُونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يُؤْ ءَ لَ

তারা কি লক্ষ্য করে না যে, আমি রাত বানিয়ে ছি যাতে তারা তাতে আরাম করতে পারে আর দিনকে করেছি

আলো দানকারী? বিশ্বা  সী সম্প্র দায়ে র জন্য অবশ্যই এতে নিদর্শ ন আছে।
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২০ সূরা আল-কাসাস : ৭২-৭৩

نْ يٰمَةِ مَ لَىٰ يَوْمِ الْقِ ا إِ دً مَ رْ ارَ سَ للَّهُ عَلَيْكُمُ النَّهَ يْتُمْ إِن جَعَلَ ا ءَ رَ
قُلْ أَ

مِن ۝۷ وَ ۲   ونَ رُ نُونَ فِيهِ  أَفَلَا تُبْصِ كُ تِيكُم بِلَيْلٍ تَسْ للَّهِ يَأْ يْرُ ا لٰهٌ غَ إِ

ر ِهِۦ ِتَبْتَغُوا مِن فَضْل ُوا فِيه ِوَل ُن لِتَسْك ر َ وَالنَّهَا الَّيْل َ لَكُم ُ جَعَل َ َتِهِۦ  ْم َّح

۝۷ ۳   ونَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ لَعَ وَ

তোমরা কি ভেবে দেখেছ আল্লা হ যদি তোমাদের উপর দিনকে ক্বি য়া মতের দিন পর্য ন্ত  স্থা য়ী  করতেন তাহলে

আল্লা হ ছাড়া  কোন ইলাহ্  আছে কি যে তোমাদের জন্য রাত্রি এনে দিত যাতে তোমরা আরাম করতে? তোমরা কি

চিন্তা  করে দেখবে না? তিনিই স্বী  য়  রহমতে তোমাদের জন্য রাত ও দিন করেছেন যাতে তোমরা তাতে আরাম

করতে পার আর তাঁ র অনু গ্র হ সন্ধা    ন করতে পার এবং যাতে তোমরা কৃ তজ্ঞতা প্র কাশ কর।
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২১ সূরা আর-রূম : ২১

ا وَجَعَلَ نُوا إِلَيْهَ كُ ا لِّتَسْ وٰجً مْ أَزْ كُ مِّنْ أَنفُسِ لَقَ لَكُم  ۦ أَنْ خَ يٰتِهِ ا مِنْ ءَ وَ

۝۲ ۱   ونَ ايٰتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُ ءَ لِكَ لَ مَةً  إِنَّ فِى ذٰ حْ ةً وَرَ وَدَّ بَيْنَكُم مَّ

তাঁ র নিদর্শ নের মধ্যে হল এই যে, তিনি তোমাদের জন্য তোমাদের মধ্য হতেই তোমাদের সঙ্গিণী সৃ ষ্টি  করেছেন

যাতে তোমরা তার কাছে শান্তি  লাভ করতে পার আর তিনি তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক ভালবাসা ও দয়া  সৃ ষ্টি

করেছেন। এর মাঝে অবশ্যই বহু নিদর্শ ন আছে সেই সম্প্র দায়ে র জন্য যারা চিন্তা  করে।

ۚ

২২ সূরা আশ-শূরা : ৩৩

ايٰتٍ ءَ لِكَ لَ رِهِۦ  إِنَّ فِى ذٰ هْ لَىٰ ظَ كِدَ عَ وَا لْنَ رَ لَ يحَ فَيَظْ رِّ نِ ال كِ أْ يُسْ إِن يَشَ

۝۳ ۳ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  لِّكُ

তিনি যদি ইচ্ছে করেন বাতাসকে থামিয়ে  দিতে পারেন, তখন জাহাজগুলো সমু দ্র  পৃ ষ্ঠে  গতিহীন হয়ে  পড় বে।

এতে প্র ত্যেক অতি ধৈর্য শীল শুকর আদায় কারীর জন্য অবশ্যই নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۚ
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২৩ সূরা আল-ফাতহ : ৪

نِهِمْ   عَ إِيمٰ وا إِيمٰنًا مَّ ادُ دَ مِنِينَ لِيَزْ ينَةَ فِى قُلُوبِ الْمُؤْ كِ لَ السَّ ى أَنزَ هُوَ الَّذِ

۝۴ يمًا  للَّهُ عَلِيمًا حَكِ لْأَرْضِ  وَكَانَ ا تِ وَا مٰوٰ نُودُ السَّ لِلَّهِ جُ  وَ

তিনিই মু ’মিনদের দিলে প্র শান্তি  নাযিল করেন যাতে তারা তাদের ঈমানের সাথে আরো ঈমান বাড়ি য়ে  নেয় ।

আসমান ও যমীনের যাবতীয়  বাহিনী আল্লা হর কর্তৃ ত্বে র অধীন। আল্লা হ সর্ব জ্ঞ ও প্র জ্ঞাময় ।

ۗ
ۚ

২৪ সূরা আল-ফাতহ : ১৮

ا ةِ فَعَلِمَ مَ رَ جَ تَ الشَّ ونَكَ تَحْ مِنِينَ إِذْ يُبَايِعُ نِ الْمُؤْ للَّهُ عَ ضِىَ ا ۞ لَّقَدْ رَ

۝۱ ۸ يبًا  ا قَرِ بَهُمْ فَتْحً  يْهِمْ وَأَثٰ  ينَةَ عَلَ كِ لَ السَّ مْ فَأَنزَ فِى قُلُوبِهِ

মু ’মিনদের প্র তি আল্লা হ সন্তু ষ্ট  হলেন যখন তারা (হুদাইবিয়া য় ) গাছের তলে তোমার কাছে বায় ‘আত নিল। আল্লা হ

জানতেন তাদের অন্ত রে কী আছে, এজন্য তিনি তাদের উপর প্র শান্তি  অবতীর্ণ  করলেন আর পু রস্কা   র হিসেবে

তাদেরকে দিলেন নিকট আসন্ন  বিজয় ।
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২৫ সূরা আল-ফাতহ : ২৬

للَّهُ لَ ا لِيَّةِ فَأَنزَ هِ يَّةَ الْجٰ يَّةَ حَمِ مِ مُ الْحَ وا فِى قُلُوبِهِ فَرُ ينَ كَ إِذْ جَعَلَ الَّذِ

مْ كَلِمَةَ التَّقْوَىٰ وَكَانُوا أَحَقَّ هُ مَ أَلْزَ  مِنِينَ وَ ۦ وَعَلَى الْمُؤْ ولِهِ سُ لَىٰ رَ ۥ عَ ينَتَهُ كِ سَ

۝۲ ۶ ءٍ عَلِيمًا  شَىْ لِّ   للَّهُ بِكُ ا  وَكَانَ ا ا وَأَهْلَهَ بِهَ

কাফিররা যখন তাদের অন্ত রে জিদ ও হঠকারিতা জাগিয়ে  তু লল- অজ্ঞতার যু গের জিদ ও হঠকারিতা- তখন

আল্লা হ তাঁ র রসূ ল ও মু ’মিনদের উপর স্বী  য়  প্র শান্তি  অবতীর্ণ  করলেন আর তাদের জন্য তাকওয়া  অবলম্ব  নের

নির্দে শ-বাণী অপরিহার্য  (রূপে পালনীয় ) ক’রে দিলেন; আর তারাই ছিল এর সবচেয়ে  বেশি হকদার ও যোগ্য

অধিকারী। আল্লা হ সকল বিষয়ে  সর্বা ধিক জ্ঞানের অধিকারী।

ۚ
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২৬ সূরা আল-বাকারা : ১৮৬

اعِ إِذَا دَعَانِ  ةَ الدَّ وَ يبُ دَعْ يبٌ  أُجِ نِّى فَإِنِّى قَرِ بَادِى عَ أَلَكَ عِ وَإِذَا سَ

۝۱ ۸ ۶   ونَ دُ شُ مْ يَرْ لَّهُ مِنُوا بِى لَعَ لْيُؤْ يبُوا لِى وَ تَجِ فَلْيَسْ

যখন আমার বান্দা গণ আমার সম্পর্কে  তোমার নিকট জিজ্ঞেস করে, আমি তো (তাদের) নিকটেই, আহবানকারী

যখন আমাকে আহবান করে আমি তার আহবানে সাড়া  দেই; সু তরাং তাদের উচিত আমার নির্দে শ মান্য করা

এবং আমার প্র তি ঈমান আনা, যাতে তারা সরলপথ প্রা প্ত  হয় ।

ۖۖ

২৭ সূরা ইউসুফ : ৩৪

مِيعُ ۥ هُوَ السَّ هُنَّ  إِنَّهُ يْدَ نْهُ كَ رَفَ عَ ۥ فَصَ بُّهُ ۥ رَ ابَ لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۳ ۴   الْعَلِيمُ

তখন তার প্র তিপালক তার ডাকে সাড়া  দিলেন আর তার থেকে তাদের কূ ট কৌশল অপসারিত করলেন, তিনি

সব কিছু  শুনেন, সব কিছু  জানেন।

ۚ
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২৮ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৬

بِ ۥ مِنَ الْكَرْ يْنٰهُ وَأَهْلَهُ ۥ فَنَجَّ بْنَا لَهُ تَجَ ا إِذْ نَادَىٰ مِن قَبْلُ فَاسْ وَنُوحً

۝۷ ۶   يمِ الْعَظِ

স্মরণ কর নূ হের কথা, ইতোপূ র্বে  যখন সে (আমাকে) ডেকেছিল, তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর

তাকে ও তার পরিবারবর্গ কে মহা বিপদ থেকে রক্ষা করেছিলাম।

২৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৩-৮৪

۝۸ ۳   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
رُّ وَأَنتَ أَ نِىَ الضُّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ  ۞ وَ

مْ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ تَيْنٰهُ أَهْلَهُ ا رٍّ  وَءَ  ۦ مِن ضُ ا بِهِ نَا مَ فْ ۥ فَكَشَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

۝۸ ۴   ينَ بِدِ رَىٰ لِلْعٰ كْ نَا وَذِ ندِ مَةً مِّنْ عِ حْ رَ

স্মরণ কর আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকেছিল : (এই ব’লে যে) আমি দুঃ খ কষ্টে  নিপতিত

হয়ে ছি, তু মি তো দয়া লু দের সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু । তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তার দুঃ খ ক্লে শ দূর

করে দিয়ে ছিলাম। আর তার পরিবারবর্গ কে তার কাছে ফিরিয়ে  দিয়ে ছিলাম, আর তাদের সাথে তাদের মত

আরো দিয়ে ছিলাম আমার পক্ষ হতে রহমত স্ব  রূপ আর আমার যারা ‘ইবাদাত করে তাদের জন্য স্মারক হিসেবে।

ۖ
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৩০ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৭-৮৮

لُمٰتِ رَ عَلَيْهِ فَنَادَىٰ فِى الظُّ نَّ أَن لَّن نَّقْدِ بًا فَظَ غٰضِ وَذَا النُّونِ إِذ ذَّهَبَ مُ

ْنَا لَهُۥ  َجَب ۝۸فَاسْت ۷   لِمِينَ نتُ مِنَ الظّٰ نَكَ إِنِّى كُ بْحٰ لٰهَ إِلَّا أَنتَ سُ أَن لَّا إِ

۝۸ ۸   مِنِينَ لِكَ نُۨجِى الْمُؤْ ذٰ يْنٰهُ مِنَ الْغَمِّ  وَكَ وَنَجَّ

স্মরণ কর যু ন্ -নু ন এর কথা- যখন সে গোস্বা  ভরে চলে গিয়ে ছিল, আর ভেবেছিল যে তার উপর আমার কোন

ক্ষমতা খাটবে না। অতঃপর সে (সমু দ্রে র) গভীর অন্ধ   কার থেকে ডেকেছিল যে, তু মি ছাড়া  সত্যিকারের কোন

ইলাহ নেই, তোমারই পবিত্রতা, মহিমা ঘোষণা করছি; বাড়া বাড়ি  আমিই করেছি। আমি তখন তার ডাকে সাড়া

দিয়ে ছিলাম, আর দুঃ শ্চিন্তা  থেকে তাকে মু ক্ত   করেছিলাম। মু ’মিনদেরকে আমি এভাবেই উদ্ধা   র করি।

ۚ
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৩১ সূরা আন-নামল : ৬২

لْأَرْضِ  لَفَاءَ ا عَلُكُمْ خُ يَجْ وءَ وَ فُ السُّ يَكْشِ رَّ إِذَا دَعَاهُ وَ طَ يبُ الْمُضْ أَمَّن يُجِ

۝۶ ۲   ونَ رُ كَّ ا تَذَ للَّهِ  قَلِيلًا مَّ عَ ا لٰهٌ مَّ  أَءِ

নাকি তিনিই (শ্রে ষ্ঠ ) যিনি আর্তে র আহবানে সাড়া  দেন যখন সে তাঁ কে ডাকে এবং দুঃ খ-কষ্ট  দূর করেন আর

তোমাদেরকে পৃ থিবীর উত্তরাধিকারী করেন? আল্লা হর সঙ্গে অন্য কোন ইলাহ্  আছে কি? অতি সামান্য উপদেশই

তোমরা গ্র হণ কর।

ۗ
ۚ

৩২ সূরা আস-সাফফাত : ৭৫

۝۷ ۵   يبُونَ ىٰنَا نُوحٌ فَلَنِعْمَ الْمُجِ لَقَدْ نَادَ وَ

(ইতোপূ র্বে ) নূ হ আমাকে ডেকেছিল, অতঃপর (দেখ) আমি কতই না উত্তম সাড়া দাতা ছিলাম!
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৩৩ সূরা গাফির : ৬০

بَادَتِى نْ عِ ونَ عَ بِرُ تَكْ ينَ يَسْ بْ لَكُمْ  إِنَّ الَّذِ تَجِ سْ
ونِى أَ بُّكُمُ ادْعُ وَقَالَ رَ

۝۶ ۰   ينَ رِ نَّمَ دَاخِ هَ لُونَ جَ خُ يَدْ سَ

তোমার প্র তিপালক বলেন- তোমরা আমাকে ডাকো, আমি (তোমাদের ডাকে) সাড়া  দেব। যারা অহংকারবশতঃ

আমার ‘ইবাদাত করে না, নিশ্চিতই তারা লাঞ্ছিত অবস্থা য়  জাহান্না মে প্র বেশ করবে।

ۚ

৩৪ সূরা আল-আন'আম : ১৭

وَ يْرٍ فَهُ كَ بِخَ سْ ۥ إِلَّا هُوَ  وَإِن يَمْسَ فَ لَهُ رٍّ فَلَا كَاشِ  للَّهُ بِضُ كَ ا سْ وَإِن يَمْسَ

۝۱ ۷   يرٌ ءٍ قَدِ شَىْ لِّ  لَىٰ كُ عَ

আল্লা হ তোমার কোন ক্ষতি করতে চাইলে তিনি ছাড়া  কেউ তা সরাতে পারবে না। আর তিনি যদি তোমার কল্যাণ

করতে চান, তবে তো সব কিছু ই করার তাঁ র ক্ষমতা রয়ে ছে।

ۖ
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৩৫ সূরা ইউনুস : ১০৭

ادَّ يْرٍ فَلَا رَ ۥ إِلَّا هُوَ  وَإِن يُرِدْكَ بِخَ فَ لَهُ رٍّ فَلَا كَاشِ  للَّهُ بِضُ كَ ا سْ وَإِن يَمْسَ

۝۱ ۰ ۷   يمُ حِ ورُ الرَّ بَادِهِۦ  وَهُوَ الْغَفُ اءُ مِنْ عِ ۦ مَن يَشَ يبُ بِهِ ۦ  يُصِ لِهِ لِفَضْ

আল্লা হ যদি তোমাকে কষ্ট  দিতে চান তাহলে তিনি ছাড়া  তা দূর করার কেউ নেই, আর আল্লা হ যদি তোমার

কল্যাণ করতে চান, তাহলে তাঁ র অনু গ্র হ রদ করার কেউ নেই। তিনি তাঁ র বান্দা হদের মধ্যে যাকে চান অনু গ্র হ

দিয়ে  ধন্য করেন। তিনি বড় ই ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

ۖ
ۚۚ
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৩৬ সূরা আয-যুমার : ৩৮

يْتُم ءَ فَرَ
للَّهُ  قُلْ أَ لْأَرْضَ لَيَقُولُنَّ ا تِ وَا مٰوٰ لَقَ السَّ نْ خَ تَهُم مَّ أَلْ لَئِن سَ وَ

أَوْ رِّهِۦ   فٰتُ ضُ شِ رٍّ هَلْ هُنَّ كٰ  للَّهُ بِضُ نِىَ ا ادَ رَ
للَّهِ إِنْ أَ ونِ ا ونَ مِن دُ عُ ا تَدْ مَّ

للَّهُ  عَلَيْهِ يَتَوَكَّلُ بِىَ ا  ۦ  قُلْ حَسْ مَتِهِ حْ تُ رَ كٰ مْسِ مَةٍ هَلْ هُنَّ مُ حْ ادَنِى بِرَ رَ
أَ

۝۳ ۸   كِّلُونَ  الْمُتَوَ

তু মি যদি তাদেরকে জিজ্ঞেস কর- আকাশ ও পৃ থিবী সৃ ষ্টি  করেছে কে? তারা অবশ্য অবশ্যই বলবে, আল্লা হ।

তোমরা কি চিন্তা  করে দেখেছ যে, আল্লা হ আমার ক্ষতি করতে চাইলে আল্লা হর পরিবর্তে  তোমরা যাদেরকে ডাক,

তারা কি সে ক্ষতি দূর করতে পারবে? অথবা তিনি আমার প্র তি অনু গ্র হ করতে চাইলে, তারা কি তাঁ র অনু গ্র হ

ঠেকাতে পারবে? বল, আমার জন্য আল্লা হ্ ই যথেষ্ট , নির্ভ রকারীরা তাঁ র উপরই নির্ভ র করে।

ۚ

ۚۖ
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৩৭ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১০

يْـًٔا رِّهِمْ شَ ا لَيْسَ بِضَ نُوا وَ امَ ينَ ءَ نَ الَّذِ زُ نِ لِيَحْ يْطٰ وَىٰ مِنَ الشَّ إِنَّمَا النَّجْ

۝۱ ۰   مِنُونَ للَّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُؤْ للَّهِ  وَعَلَى ا ذْنِ ا إِلَّا بِإِ

গোপন পরামর্শ  হল মু ’মিনদেরকে দুঃ খ দেয়া র জন্য শয় ত্বা ন প্র রোচিত কাজ। তবে আল্লা হর অনু মতি ছাড়া  তা

তাদের কোন ক্ষতি করতে পারে না। মু ’মিনদের কর্ত ব্য হল একমাত্র আল্লা হরই উপর ভরসা করা।

ۚ
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৩৮ সূরা আল-বাকারা : ২৬০

لَىٰ مِن  قَالَ بَ لَمْ تُؤْ أَوَ تَىٰ  قَالَ  حْىِ الْمَوْ يْفَ تُ بِّ أَرِنِى كَ هِۦمُ رَ وَإِذْ قَالَ إِبْرٰ

هُنَّ إِلَيْكَ ثُمَّ رْ يْرِ فَصُ  مِّنَ الطَّ بَعَةً  رْ
أَ ذْ  مَئِنَّ قَلْبِى  قَالَ فَخُ ن لِّيَطْ لٰكِ  وَ

يًا  وَاعْلَمْ أَنَّ عْ تِينَكَ سَ نَّ يَأْ هُ عُ ا ثُمَّ ادْ ءً زْ نَّ جُ مِّنْهُ لِّ جَبَلٍ  لَىٰ كُ عَلْ عَ اجْ

۝۲ ۶ ۰   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ ا

যখন ইবরাহীম বলেছিল, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি মৃ তকে কীরূপে জীবিত করবে আমাকে দেখাও’। আল্লা হ

বললেন, ‘তু মি কি বিশ্বা  স কর না’? সে আরয করল, ‘নিশ্চয় ই, তবে যাতে আমার অন্তঃ করণ স্ব  স্তি  লাভ করে

(এজন্য তা দেখতে চাই)’। আল্লা হ বললেন, তাহলে চারটি  পাখী নাও এবং তাদেরকে বশীভূ ত কর। তারপর

ওদের এক এক টু করো প্র ত্যেক পাহাড়ে র উপর রেখে দাও, অতঃপর সেগুলোকে ডাক দাও, তোমার নিকট

দৌড়ে  আসবে। জেনে রেখ যে, নিশ্চয়  আল্লা হ মহাপরাক্র মশালী, প্র জ্ঞাময় ।

ۖۖ
ۖ

ۚ
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৩৯ সূরা আলে ইমরান : ১২৬

رُ إِلَّا ا النَّصْ مَ ۦ  وَ مَئِنَّ قُلُوبُكُم بِهِ لِتَطْ رَىٰ لَكُمْ وَ للَّهُ إِلَّا بُشْ عَلَهُ ا ا جَ مَ وَ

۝۱ ۲ ۶   يمِ كِ يزِ الْحَ زِ للَّهِ الْعَ ندِ ا مِنْ عِ

এটা আল্লা হ কেবলমাত্র তোমাদের সু সংবাদের জন্য এবং তা দ্বা রা তোমাদের চিত্ত-প্র শান্তি র জন্য করেছেন,

মূ লতঃ সাহায্য তো শুধু  আল্লা হরই নিকট হতে, যিনি পরাক্রা ন্ত , প্র জ্ঞাময় ।

ۗ

৪০ সূরা আল-মায়িদাহ : ১১৩

قْتَنَا دَ لَمَ أَن قَدْ صَ مَئِنَّ قُلُوبُنَا وَنَعْ ا وَتَطْ يدُ أَن نَّأْكُلَ مِنْهَ قَالُوا نُرِ

۝۱ ۱ ۳   ينَ دِ هِ ا مِنَ الشّٰ وَنَكُونَ عَلَيْهَ

তারা বলেছিল, আমরা চাই যে আমরা তাত্থেকে কিছু  খাব, তাতে আমাদের অন্ত র পরিতৃ প্তি  লাভ করবে, আর

আমরা জানতে পারব যে, আপনি আমাদেরকে সত্য বলেছেন, আর সে ব্যাপারে আমরা সাক্ষী হয়ে  থাকব।
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৪১ সূরা আর-রা'দ : ২৮

مَئِنُّ للَّهِ تَطْ رِ ا كْ للَّهِ  أَلَا بِذِ رِ ا كْ م بِذِ مَئِنُّ قُلُوبُهُ نُوا وَتَطْ امَ ينَ ءَ الَّذِ

۝۲ ۸   الْقُلُوبُ

তারাই ঈমান আনে এবং আল্লা হর স্মরণে তাদের অন্ত র প্র শান্তি  লাভ করে। জেনে রেখ, আল্লা হর স্মরণের

মাধ্যমেই দিলের সত্যিকারের প্র শান্তি  লাভ করা যায় ।

ۗ

৪২ সূরা আন-নাহল : ১০৬

يمٰنِ لْإِ مَئِنٌّ بِا طْ ۥ مُ رِهَ وَقَلْبُهُ نْ أُكْ ۦ إِلَّا مَ للَّهِ مِن بَعْدِ إِيمٰنِهِ فَرَ بِا مَن كَ

ابٌ مْ عَذَ لَهُ للَّهِ وَ بٌ مِّنَ ا يْهِمْ غَضَ  ا فَعَلَ رً دْ رِ صَ حَ بِالْكُفْ رَ ن مَّن شَ لٰكِ  وَ

۝۱ ۰ ۶   يمٌ ظِ عَ

কোন ব্যক্তি   তার ঈমান গ্র হণের পর আল্লা হকে অবিশ্বা  স করলে এবং কু ফরীর জন্য তার হৃ  দয়  খু লে দিলে তার

উপর আল্লা হর গযব পতিত হবে আর তার জন্য আছে মহা শাস্তি , তবে তার জন্য নয়  যাকে (কু ফরীর জন্য) বাধ্য

করা হয়  অথচ তার দিল ঈমানের উপর অবিচল থাকে।
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৪৩ সূরা আল-ইসরা : ৯৫

مِّنَ يْهِم  لْنَا عَلَ نَزَّ مَئِنِّينَ لَ طْ ونَ مُ ةٌ يَمْشُ لٰئِكَ لْأَرْضِ مَ قُل لَّوْ كَانَ فِى ا

۝۹ ۵   ولًا سُ ا رَّ لَكً مَاءِ مَ السَّ

বল, ‘দু নিয়া তে যদি ফেরেশতাগণের বসবাস হত যারা নিশ্চিন্তে  নিরাপদে চলাফেরা করত, তাহলে অবশ্যই আমি

তাদের কাছে ফেরেশতা রসূ ল পাঠাতাম।’

৪৪ সূরা আল-ফাজর : ২৭

۝۲ ۷ مَئِنَّةُ  ا النَّفْسُ الْمُطْ يَّتُهَ يٰأَ

(অপর দিকে নেককার লোককে বলা হবে) হে প্র শান্ত  আত্মা!
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৪৫ সূরা আল-আন'আম : ১২৫

َّهُۥ  أَن يُضِل َن يُرِد ْ لٰمِ وَم سْ لْإِ ۥ لِ هُ رَ دْ رَحْ صَ ۥ يَشْ يَهُ دِ للَّهُ أَن يَهْ فَمَن يُرِدِ ا

للَّهُ عَلُ ا لِكَ يَجْ ذٰ مَاءِ  كَ عَّدُ فِى السَّ ا كَأَنَّمَا يَصَّ جً قًا حَرَ يِّ ۥ ضَ هُ رَ دْ عَلْ صَ يَجْ

۝۱ ۲ ۵   مِنُونَ ينَ لَا يُؤْ رِّجْسَ عَلَى الَّذِ ال

আল্লা হ যাকে সৎপথ দেখাতে চান, তার অন্ত রকে ইসলামের জন্য খু লে দেন, আর যাকে পথভ্র ষ্ট  করতে চান তার

অন্ত রকে সংকীর্ণ  সংকু চিত করে দেন, (তার জন্য ইসলাম মান্য করা এমনি কঠি ন) যেন সে আকাশে আরোহণ

করছে। যারা ঈমান আনে না তাদের উপর আল্লা হ এভাবে লাঞ্ছনা চাপিয়ে  দেন।

ۖ
ۚ

৪৬ সূরা ত্বহা : ২৫

۝۲ ۵ رِى  دْ رَحْ لِى صَ بِّ اشْ قَالَ رَ

মূ সা বলল, ‘হে আমার প্র তিপালক! আমার জন্য আমার বক্ষকে প্র শস্ত  করে দাও
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৪৭ সূরা আয-যুমার : ২২

يَةِ يْلٌ لِّلْقٰسِ ۦ  فَوَ بِّهِ لَىٰ نُورٍ مِّن رَّ وَ عَ لٰمِ فَهُ سْ لْإِ ۥ لِ هُ رَ دْ للَّهُ صَ رَحَ ا أَفَمَن شَ

۝۲ ۲   بِينٍ لٰلٍ مُّ لٰئِكَ فِى ضَ للَّهِ  أُو رِ ا كْ م مِّن ذِ قُلُوبُهُ

ইসলামের জন্য আল্লা হ যার বক্ষ উন্মো চিত করে দিয়ে ছেন, যার ফলে সে তার প্র তিপালকের দেয়া  আলোর

উপর রয়ে ছে (সে কি তার সমান যে কঠোর হৃ  দয়ে র)? ধ্বংস তাদের জন্য যাদের অন্ত র আল্লা হ স্মরণের ব্যাপারে

আরো শক্ত   হয়ে  গেছে। তারা আছে স্পষ্ট  বিভ্রা ন্তি তে।

ۚ
ۚ
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৪৮ সূরা আশ-শারহ : ১-৮

نكَ نَا عَ عْ وَضَ ۝۱ وَ   كَ رَ دْ حْ لَكَ صَ رَ أَلَمْ نَشْ يمِ  حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

عَ ۝۴ فَإِنَّ مَ   كَ رَ كْ نَا لَكَ ذِ فَعْ ۝۳ وَرَ   كَ رَ هْ ى أَنقَضَ ظَ ۝۲ الَّذِ   كَ رَ وِزْ

غْتَ ذَا فَرَ ۝۶ فَإِ ا  رً رِ يُسْ عَ الْعُسْ ۝۵ إِنَّ مَ ا  رً رِ يُسْ الْعُسْ

۝۸ غَب  بِّكَ فَارْ لَىٰ رَ ۝۷ وَإِ   بْ فَانصَ

(হে নবী! ওয়া হীর মাধ্যমে প্র কৃ ত জ্ঞান ও মানসিক শক্তি   দিয়ে ) আমি কি তোমার বক্ষদেশকে প্র সারিত করে

দেইনি? আর আমি তোমার হতে সরিয়ে  দিয়ে ছি (সমাজের অনাচার, অশ্লী  লতা ও পঙ্কিলতা দেখে তোমার অন্ত রে

জেগে উঠা দুঃ খ, বেদনা, উদ্বে গ ও অস্থি রতার) ভার, যা তোমার কোমরকে ভেঙ্গে দিচ্ছিল। এবং আমি (মু ’মিনদের

যাবতীয়  আবশ্যিক ‘ইবাদাত আযান, ইক্বা মাত, নামায, খু ৎবাহ ইত্যাদির মাধ্যমে) তোমার স্মৃ তিকে উচ্চ মর্যা দায়

তু লে ধরেছি। কষ্টে র সাথেই স্ব  স্তি  আছে, নিঃসন্দে হে কষ্টে র সাথেই স্ব  স্তি  আছে। কাজেই তু মি যখনই অবসর পাবে,

‘ইবাদাতের কঠোর শ্র মে লেগে যাবে, এবং তোমার রব-এর প্র তি গভীরভাবে মনোযোগ দিবে।
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৪৯ সূরা আশ-শারহ : ৭

۝۷   بْ غْتَ فَانصَ ذَا فَرَ فَإِ

কাজেই তু মি যখনই অবসর পাবে, ‘ইবাদাতের কঠোর শ্র মে লেগে যাবে,

৫০ সূরা আল-আ'রাফ : ২

ىٰ رَ كْ ۦ وَذِ رَ بِهِ مِّنْهُ لِتُنذِ جٌ  رِكَ حَرَ دْ تٰبٌ أُنزِلَ إِلَيْكَ فَلَا يَكُن فِى صَ كِ

۝۲   مِنِينَ لِلْمُؤْ

এটি  একটি  কিতাব যা তোমার উপর নাযিল করা হয়ে ছে, এ ব্যাপারে তোমার অন্ত রে যেন কোন প্র কার

কু ণ্ঠা বোধ না হয় , (এটা নাযিল করা হয়ে ছে অমান্যকারীদেরকে) এর দ্বা রা ভয়  প্র দর্শ নের জন্য এবং মু ’মিনদেরকে

উপদেশ প্র দানের জন্য।
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৫১ সূরা আল-আ'রাফ : ৪৩

رُ وَقَالُوا  لْأَنْهٰ تِهِمُ ا  رِى مِن تَحْ لٍّ تَجْ ورِهِم مِّنْ غِ دُ ا فِى صُ نَا مَ عْ وَنَزَ

ا لَقَدْ دَىٰنَ أَنْ هَ ْلَا  َ لَو َهْتَدِى ِن َا ل  وَمَا كُنّ ٰذَا ِه َا ل ٰن َذِى هَدَى ُ لِلَّهِ الّ لْحَمْد  ا َه ُ  اللّ

نتُمْ ثْتُمُوهَا بِمَا كُ ورِ
نَّةُ أُ وا أَن تِلْكُمُ الْجَ قِّ  وَنُودُ  بِّنَا بِالْحَ لُ رَ سُ تْ رُ جَاءَ

۝۴ ۳   مَلُونَ تَعْ

তাদের অন্ত র থেকে হিংসা-বিদ্বে ষ দূর করে দেব, তাদের পাদদেশে নির্ঝ রিণী প্র বাহিত হবে, আর তারা বলবে,

যাবতীয়  প্র শংসা আল্লা হর যিনি আমাদেরকে এ পথ দেখিয়ে ছেন, আমরা কিছু তেই পথ পেতাম না যদি না আল্লা হ

আমাদেরকে পথ দেখাতেন। আমাদের প্র তিপালকের রসূ লগণ প্র কৃ ত সত্য নিয়ে ই এসেছিলেন। তাদেরকে

আহবান করে জানানো হবে- ‘তোমরা (দু নিয়া তে) যে ‘আমাল করতে তার ফলে তোমরা এ জান্না তের

উত্তরাধিকারী হয়ে ছ।’

ۖ
ۖ

ۖ
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৫২ সূরা আল-হিজর : ৯১-৯৫

۝۹ ۲   مَعِينَ جْ
نَّهُمْ أَ  ـَٔلَ بِّكَ لَنَسْ ۝۹ فَوَرَ ۱   ينَ ضِ انَ عِ ءَ عَلُوا الْقُرْ ينَ جَ الَّذِ

۝۹ ۴   رِكِينَ نِ الْمُشْ رِضْ عَ رُ وَأَعْ مَ عْ بِمَا تُؤْ دَ ۝۹ فَاصْ ۳   مَلُونَ مَّا كَانُوا يَعْ عَ

۝۹ ۵   ينَ زِءِ تَهْ فَيْنٰكَ الْمُسْ إِنَّا كَ

যারা কু রআনকে (নিজেদের খেয়া ল খু শিমত) ভাগ ভাগ করে ফেলেছে (যেটা ইচ্ছে মানছে, যেটা ইচ্ছে অমান্য

করছে)। অতএব শপথ তোমার রব্বের! তাদের সববাইকে অবশ্য অবশ্যই আমি জিজ্ঞেস করব । তারা যা করছে

সে সম্পর্কে । কাজেই তোমাকে যে বিষয়ে র হুকু ম দেয়া  হয়ে ছে তা জোরে শোরে প্র কাশ্যে প্র চার কর, আর

মু শরিকদের থেকে মু খ ফিরিয়ে  নাও। (সেই) ঠাট্টা -বিদ্রূ  পকারীদের বিরুদ্ধে    তোমার জন্য আমিই যথেষ্ট
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৫৩ সূরা আল-হাশর : ৯

يْهِمْ وَلَا  رَ إِلَ نْ هَاجَ بُّونَ مَ مْ يُحِ يمٰنَ مِن قَبْلِهِ لْإِ ارَ وَا و الدَّ ينَ تَبَوَّءُ وَالَّذِ

لَوْ كَانَ مْ وَ هِ لَىٰ أَنفُسِ ونَ عَ ثِرُ يُؤْ وتُوا وَ
مَّا أُ مِّ ورِهِمْ حَاجَةً  دُ ونَ فِى صُ دُ يَجِ

۝۹   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ و ۦ فَأُ هِ حَّ نَفْسِ مَن يُوقَ شُ ةٌ  وَ اصَ صَ مْ خَ بِهِ

(আর এ সম্পদ তাদের জন্যও) যারা মু হাজিরদের আসার আগে থেকেই (মাদীনাহ) নগরীর বাসিন্দা  ছিল আর

ঈমান গ্র হণ করেছে। তারা তাদেরকে ভালবাসে যারা তাদের কাছে হিজরাত করে এসেছে। মু হাজিরদেরকে যা

দেয়া  হয়ে ছে তা পাওয়া র জন্য তারা নিজেদের অন্ত রে কোন কামনা রাখে না, আর তাদেরকে (অর্থা ৎ

মু হাজিরদেরকে) নিজেদের উপর অগ্রা ধিকার দেয় - নিজেরা যতই অভাবগ্র স্ত  হোক না কেন। বস্তু ত: যাদেরকে

হৃ  দয়ে র সংকীর্ণ তা থেকে রক্ষা করা হয়ে ছে তারাই সফলকাম।

ۚ
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৫৪ সূরা আল-আহযাব : ২৫

مِنِينَ للَّهُ الْمُؤْ فَى ا ا  وَكَ يْرً  مْ لَمْ يَنَالُوا خَ هِ وا بِغَيْظِ فَرُ ينَ كَ للَّهُ الَّذِ دَّ ا وَرَ

۝۲ ۵ ا  يزً زِ يًّا عَ للَّهُ قَوِ تَالَ  وَكَانَ ا الْقِ

আর আল্লা হ কাফিরদেরকে তাদের রাগের অবস্থা তেই ফিরিয়ে  দিলেন, তারা কোন কল্যাণ লাভ করতে পারেনি।

যু দ্ধে    মু ’মিনদের জন্য আল্লা হই যথেষ্ট । আল্লা হ সর্ব শক্তি  মান, মহাপরাক্র মশালী।

ۚ
ۚ

৫৫ সূরা আয-যুমার : ৩৬

لِلِ مَن يُضْ ۦ  وَ ونِهِ ينَ مِن دُ وِّفُونَكَ بِالَّذِ  يُخَ ۥ  وَ هُ بْدَ للَّهُ بِكَافٍ عَ أَلَيْسَ ا

۝۳ ۶ ۥ مِنْ هَادٍ  للَّهُ فَمَا لَهُ ا

আল্লা হ কি তাঁ র বান্দা হর জন্য যথেষ্ট  নন? অথচ তোমাকে তারা আল্লা হর পরিবর্তে  অন্যদের ভয়  দেখায় । আল্লা হ

যাকে পথহারা করেন তার জন্য কেউ পথ দেখাবার নেই।

ۖۚ
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৫৬ সূরা আল-মু 'মিনূন : ২৯

۝۲ ۹   يْرُ الْمُنزِلِينَ  كًا وَأَنتَ خَ بَارَ لًا مُّ نزَ بِّ أَنزِلْنِى مُ وَقُل رَّ

আর বলো : হে আমার প্র তিপালক! আমাকে কল্যাণকরভাবে নামিয়ে  দাও, নামানোতে তু মিই সর্বো ত্তম।

৫৭ সূরা আল-আম্বিয়া : ৬৯

۝۶ ۹   هِيمَ لَىٰ إِبْرٰ لٰمًا عَ ا وَسَ دً ونِى بَرْ قُلْنَا يٰنَارُ كُ

আমি বললাম, ‘হে অগ্নি  ! তু মি ইবরাহীমের জন্য শীতল ও শান্তি ময়  হয়ে  যাও।’
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৫৮ সূরা আল-মায়িদাহ : ৬৪

اهُ نُوا بِمَا قَالُوا  بَلْ يَدَ لُعِ مْ وَ يهِ أَيْدِ غْلُولَةٌ  غُلَّتْ  للَّهِ مَ ودُ يَدُ ا وَقَالَتِ الْيَهُ

ا أُنزِلَ إِلَيْكَ نْهُم مَّ ا مِّ ثِيرً نَّ كَ لَيَزِيدَ اءُ  وَ يْفَ يَشَ قُ كَ تَانِ يُنفِ وطَ بْسُ مَ

يٰمَةِ لَىٰ يَوْمِ الْقِ اءَ إِ وَةَ وَالْبَغْضَ نَهُمُ الْعَدٰ  أَلْقَيْنَا بَيْ  ا  وَ رً فْ غْيٰنًا وَكُ بِّكَ طُ مِن رَّ

للَّهُ ا  وَا ادً لْأَرْضِ فَسَ عَوْنَ فِى ا يَسْ للَّهُ  وَ فَأَهَا ا بِ أَطْ رْ ا لِّلْحَ وا نَارً  كُلَّمَا أَوْقَدُ

۝۶ ۴   ينَ دِ لَا يُحِبُّ الْمُفْسِ

ইয়া হূ দীরা বলে, আল্লা হর হাত আবদ্ধ   , তাদের হাতই আবদ্ধ   , তাদের (প্র লাপ) উক্তি  র কারণে তারা হয়ে ছে

অভিশপ্ত , বরং আল্লা হর উভয়  হাত প্র সারিত, যেভাবে ইচ্ছে করেন দান করেন, তোমার প্র তিপালকের নিকট

হতে তোমার নিকট যা অবতীর্ণ  হয়ে ছে তা তাদের অনেকের সীমালঙ্ঘন ও কু ফরী অবশ্য অবশ্যই বাড়ি য়ে  দিবে,

আর ক্বি য়া মাত অবধি আমি তাদের পরস্পরের মধ্যে শত্রুতা ও বিদ্বে ষ সৃ ষ্টি  করে দিয়ে ছি। যখনই তারা যু দ্ধে  র

আগুন প্র জ্জ্বলিত করে, আল্লা হ তা নিভিয়ে  দেন, আর তারা দু নিয়া য়  ফাসাদ ছড়ি য়ে  বেড়া য় , আল্লা হ ফাসাদ

সৃ ষ্টি কারীদের পছন্দ  করেন না।

ۚۘ
ۚ

ۚ
ۚۚۚ
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৫৯ সূরা সোয়াদ : ৪১-৪২

بٍ نُ بِنُصْ يْطٰ نِىَ الشَّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ نَا  بْدَ رْ عَ كُ وَاذْ

۝۴ ۲   ابٌ رَ لٌ بَارِدٌ وَشَ غْتَسَ ا مُ ذَ لِكَ  هٰ ضْ بِرِجْ كُ ۝۴ ارْ ۱   ابٍ وَعَذَ

স্মরণ কর আমার বান্দা  আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকে বলেছিল- শয় ত্বা ন আমাকে কষ্ট

আর ‘আযাবে ফেলেছে (অর্থা ৎ আমার ধৈর্য চ্যু তি ঘটি য়ে  আমাকে আল্লা হর অকৃ তজ্ঞ বান্দা হ বানানোর জন্য

কু মন্ত্র ণা দিয়ে  চলেছে)। (আমি তাকে নির্দে শ দিলাম) তু মি তোমার পা দিয়ে  যমীনে আঘাত কর, এই তো ঠান্ডা

পানি, গোসলের জন্য আর পানের জন্য।

ۖ

৬০ সূরা আশ-শূরা : ১৯

۝۱ ۹   اءُ  وَهُوَ الْقَوِىُّ الْعَزِيزُ قُ مَن يَشَ زُ بَادِهِۦ يَرْ يفٌ بِعِ للَّهُ لَطِ ا

আল্লা হ তাঁ র বান্দা হদের প্র তি মেহেরবান, তিনি যাকে যা ইচ্ছে রিযক দেন। তিনি প্র বল, মহাপরাক্র মশালী।

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 42

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৬১ সূরা হুদ : ৪৮

عَكَ  مِّمَّن مَّ مٍ  لَىٰ أُمَ تٍ عَلَيْكَ وَعَ كٰ بَرَ نَّا وَ مِّ لٰمٍ  قِيلَ يٰنُوحُ اهْبِطْ بِسَ

۝۴ ۸   أَلِيمٌ ابٌ  نَّا عَذَ مِّ م  هُ مْ ثُمَّ يَمَسُّ هُ نُمَتِّعُ مٌ سَ وَأُمَ

বলা হল, ‘হে নূ হ! তু মি নেমে পড় , আমার পক্ষ হতে শান্তি  ও বরকত তোমার প্র তি আর তোমার সঙ্গীদের মধ্যে

অনেক দলের প্র তি, আর এ ছাড়া  অন্য লোকেদের আমি জীবন উপভোগ করতে দেব, (কিন্তু ) পরে আমার

নিকট হতে মর্মা ন্তি ক ‘আযাব তাদেরকে স্পর্শ  করবে।’

ۚ

৬২ সূরা আল-হিজর : ৪৬

۝۴ ۶   امِنِينَ لٰمٍ ءَ لُوهَا بِسَ ادْخُ

তাদেরকে বলা হবে, ‘পূ র্ণ  শান্তি  ও নিরাপত্তার সাথে তোমরা এতে প্র বেশ কর।’
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৬৩ সূরা আল-ইখলাস : ১-৪

۝۲ لَمْ   مَدُ للَّهُ الصَّ ۝۱ ا   للَّهُ أَحَدٌ يمِ قُلْ هُوَ ا حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۴   ا أَحَدٌ وً فُ ۥ كُ لَمْ يَكُن لَّهُ ۝۳ وَ   لَمْ يُولَدْ يَلِدْ وَ

বল, তিনি আল্লা হ, এক অদ্বি তীয় , আল্লা হ কোন কিছু র মু খাপেক্ষী নন, সবই তাঁ র মু খাপেক্ষী, তিনি কাউকে জন্ম

দেন না, আর তাঁ কেও জন্ম  দেয়া  হয় নি। তাঁ র সমকক্ষ কেউ নয় ।

৬৪ সূরা আল-ফালাক : ১-৫

ا رِّ مَ  ۝۱ مِن شَ   بِّ الْفَلَقِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ثٰتِ فِى رِّ النَّفّٰ  مِن شَ ۝۳ وَ   قٍ إِذَا وَقَبَ رِّ غَاسِ  مِن شَ ۝۲ وَ   لَقَ خَ

۝۵   دَ دٍ إِذَا حَسَ رِّ حَاسِ  مِن شَ ۝۴ وَ   قَدِ الْعُ

বল, ‘আমি আশ্র য়  চাচ্ছি সকাল বেলার রব-এর, তিনি যা সৃ ষ্টি  করেছেন তার অনিষ্ট  হতে, আর অন্ধ   কার রাতের

অনিষ্ট  হতে যখন তা আচ্ছন্ন  হয়ে  যায় । এবং (জাদু  করার উদ্দেশ্যে) গিরায়  ফু ৎকারকারিণীদের অনিষ্ট  হতে, এবং

হিংসু কের অনিষ্ট  হতে, যখন সে হিংসা করে।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: shifa_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

৬৫ সূরা আন-নাস : ১-৬

لِكِ ۝۱ مَ   بِّ النَّاسِ وذُ بِرَ عُ
يمِ قُلْ أَ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

ى ۝۴ الَّذِ   نَّاسِ وَاسِ الْخَ رِّ الْوَسْ  ۝۳ مِن شَ   لٰهِ النَّاسِ ۝۲ إِ   النَّاسِ

۝۶   نَّةِ وَالنَّاسِ ۝۵ مِنَ الْجِ   ورِ النَّاسِ دُ وِسُ فِى صُ يُوَسْ

বল, ‘আমি আশ্র য়  চাচ্ছি মানু ষের প্র তিপালকের, মানু ষের অধিপতির, মানু ষের প্র কৃ ত ইলাহর, যে নিজেকে

লু কিয়ে  রেখে বার বার এসে কু মন্ত্র ণা দেয়  তার অনিষ্ট  হতে, যে কু মন্ত্র ণা দেয়  মানু ষের অন্ত রে (এই কু মন্ত্র ণাদাতা

হচ্ছে) জিন্নে র মধ্য হতে এবং মানু ষের মধ্য হতে।
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রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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