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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

যাঁ রা দান-সদকা ও ইহসান করেন, তাঁ রা হাসাদগ্র স্ত  হলে এই আয়া তগুলোতে প্র ভাবিত হন — কেউ অজ্ঞান হয়ে

পড়ে ন, কেউ চিৎকার করেন, কারও হাত কাঁ পতে থাকে, কেউ নিজের কাপড়  ছিঁ ড়ে  ফেলেন। অর্থ  ব্যয়  বন্ধ     করে

দেওয়া র জাদুর ক্ষেত্রেও এগুলো পড়া  হয়  — যেমন স্ত্রী  স্বা  মীকে জাদু  করেছে যেন সে দান-সদকা ও কল্যাণকর ব্যয়

না করে, কারণ সে ঐ অর্থ  নিজে চায় ।

এই সংকলনে: ৫৩ টি  অংশ ৭৩ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু স সদাক্বা ওয়াল ইহসান
মোট ৭৩ টি  আয়া ত, ৫৩ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৪৩

۝۴ ۳   كِعِينَ عَ الرّٰ وا مَ عُ كَ ةَ وَارْ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
وَأَ

তোমরা নামায কায়ি ম কর, যাকাত দাও এবং রুকূ ‘কারীদের সঙ্গে রুকূ ‘ কর।

২ সূরা আল-বাকারা : ১১০

وهُ دُ يْرٍ تَجِ  كُم مِّنْ خَ لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ا تُقَ مَ ةَ  وَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
وَأَ

۝۱ ۱ ۰   يرٌ مَلُونَ بَصِ للَّهَ بِمَا تَعْ للَّهِ  إِنَّ ا ندَ ا عِ

এবং তোমরা নামায কায়ি ম কর এবং যাকাত দাও এবং যা কিছু  সৎ কার্যা বলী তোমরা স্বী  য়  আত্মার জন্যে আগে

পাঠাবে, তোমরা তা আল্লা হর নিকট পাবে, তোমরা যা কিছু  করছো নিশ্চয় ই আল্লা হ তা’ দেখছেন।

ۚ
ۗ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 3

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩ সূরা আল-বাকারা : ২১৫

بِينَ لْأَقْرَ يْنِ وَا لِدَ يْرٍ فَلِلْوٰ  ا أَنفَقْتُم مِّنْ خَ قُونَ  قُلْ مَ اذَا يُنفِ ـَٔلُونَكَ مَ يَسْ

بِهِۦ  اللَّهَ  ْرٍ فَإِن َّ خَي َا تَفْعَلُوا مِن ْ بِيلِ وَم بْنِ السَّ كِينِ وَا مَىٰ وَالْمَسٰ وَالْيَتٰ

۝۲ ۱ ۵   عَلِيمٌ

তোমাকে লোকে জিজ্ঞেস করছে, তারা কী ব্যয়  করবে? বলে দাও, সৎকাজে যা-ই ব্যয়  কর, তা তোমাদের মাতা-

পিতা ও নিকটাত্মীয় , ইয়া তীম ও অভাবগ্র স্ত  মু সাফিরদের প্রা প্য। তোমরা যা কিছু  সৎ কাজ কর, নিশ্চয় ই আল্লা হ

সে বিষয়ে  বিশেষভাবে অবহিত।

ۖ
ۗ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ২৬১-২৬২

بْعَ مَثَلِ حَبَّةٍ أَنبَتَتْ سَ للَّهِ كَ بِيلِ ا مْ فِى سَ لَهُ وٰ مْ
قُونَ أَ ينَ يُنفِ ثَلُ الَّذِ مَّ

عٌ للَّهُ وٰسِ اءُ  وَا عِفُ لِمَن يَشَ للَّهُ يُضٰ مِّائَةُ حَبَّةٍ  وَا نبُلَةٍ  لِّ سُ نَابِلَ فِى كُ سَ

ا للَّهِ ثُمَّ لَا يُتْبِعُونَ مَ بِيلِ ا مْ فِى سَ لَهُ وٰ مْ
قُونَ أَ ينَ يُنفِ ۝۲ الَّذِ ۶ ۱   عَلِيمٌ

يْهِمْ وَلَا هُمْ  وْفٌ عَلَ مْ وَلَا خَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ رُ مْ أَجْ نًّا وَلَا أَذًى  لَّهُ أَنفَقُوا مَ

۝۲ ۶ ۲   نُونَ زَ يَحْ

যারা আল্লা হর পথে নিজেদের মাল ব্যয়  করে, তাদের (দানের) তু লনা সেই বীজের মত, যাত্থেকে সাতটি  শীষ

জন্মি ল, প্র ত্যেক শীষে একশত করে দানা এবং আল্লা হ যাকে ইচ্ছে করেন, বর্ধি ত হারে দিয়ে  থাকেন। বস্তু তঃ

আল্লা হ প্রা চু র্যে র অধিকারী, জ্ঞানময় । যারা আল্লা হর পথে নিজেদের ধন ব্যয়  ক’রে নিজেদের দানের কথা মনে

করিয়ে  দেয়  না আর (দান গ্র হীতাকে) কষ্ট  দেয়  না, তাদের প্র তিদান তাদের প্র তিপালকের নিকট নির্ধা রিত আছে,

তাদের কোন ভয়  নেই, মর্মপীড়া ও নেই।

ۗۗ

ۙ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২৭১

يْرٌ  وَ خَ اءَ فَهُ قَرَ تُوهَا الْفُ فُوهَا وَتُؤْ هِىَ  وَإِن تُخْ مَّا  قٰتِ فَنِعِ دَ وا الصَّ إِن تُبْدُ

۝۲ ۷ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ للَّهُ بِمَا تَعْ مْ  وَا ـَٔاتِكُ يِّ نكُم مِّن سَ رُ عَ يُكَفِّ لَّكُمْ  وَ

যদি তোমরা প্র কাশ্যে দান কর তবে তাও উত্তম, আর যদি তোমরা তা গোপনে কর এবং তা অভাবগ্র স্ত দেরকে

দান কর, তবে তা তোমাদের জন্য আরো উত্তম, অধিকন্তু  তিনি তোমাদের কিছু  গুনাহ মোচন করে দেবেন,

বস্তু তঃ যা কিছু  তোমরা করছ, আল্লা হ তার খবর রাখেন।

ۖ
ۚۗ
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৬ সূরা আল-বাকারা : ২৭৩-২৭৪

ضِ لْأَرْ بًا فِى ا رْ يعُونَ ضَ تَطِ للَّهِ لَا يَسْ بِيلِ ا وا فِى سَ رُ ينَ أُحْصِ اءِ الَّذِ قَرَ لِلْفُ

ـَٔلُونَ مْ لَا يَسْ يمٰهُ م بِسِ رِفُهُ نِيَاءَ مِنَ التَّعَفُّفِ تَعْ اهِلُ أَغْ بُهُمُ الْجَ   سَ يَحْ

ينَ ۝۲ الَّذِ ۷ ۳   ۦ عَلِيمٌ للَّهَ بِهِ يْرٍ فَإِنَّ ا  قُوا مِنْ خَ ا تُنفِ مَ افًا  وَ النَّاسَ إِلْحَ

مْ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ رُ مْ أَجْ نِيَةً فَلَهُ ا وَعَلَا رًّ ارِ سِ م بِالَّيْلِ وَالنَّهَ لَهُ وٰ مْ
قُونَ أَ يُنفِ

۝۲ ۷ ۴   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  وْفٌ عَلَ وَلَا خَ

ওটা সেই অভাবগ্র স্ত দের প্রা প্য যারা আল্লা হর পথে আবদ্ধ    আছে, দেশময়  ঘু রে বেড়া তে পারে না, ভিক্ষাবৃ ত্তি

অবলম্বী   না হওয়া র কারণে অজ্ঞ লোকেরা তাদেরকে অভাবমু ক্ত   মনে করে, তাদের চেহারা দেখে তু মি তাদেরকে

চিনতে পারবে। তারা লোকেদের কাছে নাছোড়  হয়ে  ভিক্ষা করে না এবং তোমাদের মাল হতে যা কিছু  ব্যয়

করবে, নিশ্চয় ই আল্লা হ সে সম্পর্কে  সু পরিজ্ঞাত। যারা নিজেদের মাল রাতে ও দিনে, প্র কাশ্যে অপ্র কাশ্যে ব্যয়

করে থাকে, তাদের জন্য সেই দানের সওয়া ব তাদের প্র তিপালকের নিকট রয়ে ছে এবং তাদের কোন ভয়  নেই,

তারা চিন্তি তও হবে না।

ۗ
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৭ সূরা আল-বাকারা : ২৭৬-২৭৭

۝۲ ۷ ۶   فَّارٍ أَثِيمٍ للَّهُ لَا يُحِبُّ كُلَّ كَ قٰتِ  وَا دَ بِى الصَّ يُرْ ا وَ بَوٰ رِّ للَّهُ ال قُ ا يَمْحَ

مْ ةَ لَهُ وٰ كَ ا الزَّ تَوُ ا ةَ وَءَ لَوٰ وا الصَّ تِ وَأَقَامُ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ إِنَّ الَّذِ

۝۲ ۷ ۷   نُونَ زَ يْهِمْ وَلَا هُمْ يَحْ  وْفٌ عَلَ مْ وَلَا خَ بِّهِ ندَ رَ هُمْ عِ رُ أَجْ

আল্লা হ সূ দকে বিলু প্ত  করেন এবং খয় রাতকে বৃ দ্ধি    করেন, আল্লা হ অকৃ তজ্ঞ পাপীদেরকে ভালবাসেন না। যারা

ঈমান আনে, সৎকাজ করে, নামায কায়ি ম করে এবং যাকাত আদায়  করে, তাদের জন্য তাদের প্র তিপালকের

নিকট সওয়া ব নির্ধা রিত আছে। তাদের কোন ভয়  নেই, তারা চিন্তি তও না।

ۗ

৮ সূরা আল-বাকারা : ২৮০

يْرٌ لَّكُمْ  إِن  قُوا خَ دَّ ةٍ  وَأَن تَصَ رَ يْسَ لَىٰ مَ ةٌ إِ رَ ةٍ فَنَظِ رَ سْ وَإِن كَانَ ذُو عُ

۝۲ ۸ ۰   لَمُونَ نتُمْ تَعْ كُ

যদি সে (ঋণ গ্র হণকারী) দরিদ্র  হয় , তবে স্ব  চ্ছল অবস্থা  আসা পর্য ন্ত  অবকাশ দিবে আর মাফ করে দেয়া

তোমাদের পক্ষে অতি উত্তম, যদি তোমরা জানতে!

ۚۖ
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৯ সূরা আল-বাকারা : ২৪৫

ةً  ثِيرَ عَافًا كَ ۥ أَضْ ۥ لَهُ فَهُ عِ نًا فَيُضٰ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ ى يُقْرِضُ ا مَّن ذَا الَّذِ

۝۲ ۴ ۵   جَعُونَ إِلَيْهِ تُرْ طُ وَ يَبْصُ للَّهُ يَقْبِضُ وَ وَا

এমন ব্যক্তি   কে আছে যে আল্লা হকে উত্তম কর্জ  প্র দান করবে? তাহলে তার সেই কর্জ কে তার জন্য আল্লা হ বহু

গুণ বর্ধি ত করে দেবেন এবং আল্লা হই সীমিত ও প্র সারিত ক’রে থাকেন এবং তাঁ র দিকেই তোমরা ফিরে যাবে।

ۚ

১০ সূরা আলে ইমরান : ১৭

ينَ رِ تَغْفِ قِينَ وَالْمُسْ نِتِينَ وَالْمُنفِ قِينَ وَالْقٰ دِ ينَ وَالصّٰ بِرِ  الصّٰ

۝۱ ۷ ارِ  حَ لْأَسْ بِا

তারা ধৈর্য শীল, সত্যবাদী, (আল্লা হর প্র তি) আজ্ঞাবহ, (আল্লা হর পথে) ব্যয় কারী এবং শেষ রাতে

ক্ষমাপ্রা র্থ নাকারী।
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১১ সূরা আলে ইমরান : ৩৬

لَيْسَ عَتْ وَ للَّهُ أَعْلَمُ بِمَا وَضَ ا أُنثَىٰ وَا تُهَ عْ بِّ إِنِّى وَضَ ا قَالَتْ رَ عَتْهَ فَلَمَّا وَضَ

ا مِنَ يَّتَهَ رِّ هَا بِكَ وَذُ يذُ يَمَ وَإِنِّى أُعِ رْ ا مَ مَّيْتُهَ لْأُنثَىٰ  وَإِنِّى سَ رُ كَا كَ الذَّ

۝۳ ۶   يمِ جِ نِ الرَّ يْطٰ الشَّ

অতঃপর যখন সে তাকে প্র সব করল, বলে উঠল, হে আমার প্র তিপালক! আমি কন্যা প্র সব করেছি এবং আল্লা হ

ভাল করেই জানেন যা সে প্র সব করেছে; বস্তু তঃ পু ত্র কন্যার মত নয়  এবং আমি তার নাম রাখলাম মারইয়া ম

এবং আমি তাকে ও তার বংশধরকে বিতাড়ি ত শয় ত্বা ন হতে তোমার আশ্র য়ে  ছেড়ে  দিলাম।

ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 10

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



১২ সূরা আন-নিসা : ১১৪

أَوْ وفٍ  رُ عْ قَةٍ أَوْ مَ دَ رَ بِصَ نْ أَمَ مْ إِلَّا مَ ىٰهُ وَ ثِيرٍ مِّن نَّجْ يْرَ فِى كَ  ۞ لَّا خَ

تِيهِ وْفَ نُؤْ للَّهِ فَسَ اتِ ا ضَ رْ بْتِغَاءَ مَ لِكَ ا مَن يَفْعَلْ ذٰ يْنَ النَّاسِ  وَ لٰحٍ بَ إِصْ

۝۱ ۱ ۴ يمًا  ظِ ا عَ رً أَجْ

তাদের অধিকাংশ গোপন পরামর্শে র মধ্যে কোন কল্যাণ নেই, কিন্তু  কল্যাণ আছে যে ব্যক্তি   দান-খয় রাত অথবা

কোন সৎকাজের কিংবা লোকেদের মধ্যে মিলমিশের নির্দে শ দেয় । যে কেউ আল্লা হর সন্তু ষ্টি  সাধন উদ্দেশে এমন

কাজ করবে, আমি তাকে মহা পু রস্কা   র দান করব।

ۚ
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১৩ সূরা আল-মায়িদাহ : ১২

رَ نَقِيبًا  نَىْ عَشَ ثْ نْهُمُ ا  بَعَثْنَا مِ يلَ وَ ءِ رٰ للَّهُ مِيثٰقَ بَنِى إِسْ ذَ ا لَقَدْ أَخَ ۞ وَ

نتُم امَ ةَ وَءَ وٰ كَ تَيْتُمُ الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قَمْتُمُ الصَّ
مْ  لَئِنْ أَ عَكُ للَّهُ إِنِّى مَ وَقَالَ ا

مْ نكُ نَّ عَ رَ فِّ لَّأُكَ نًا  ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ تُمُ ا ضْ قْرَ
تُمُوهُمْ وَأَ رْ زَّ لِى وَعَ سُ بِرُ

فَرَ بَعْدَ رُ  فَمَن كَ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ نّٰتٍ تَجْ لَنَّكُمْ جَ لَأُدْخِ مْ وَ ـَٔاتِكُ يِّ سَ

۝۱ ۲   بِيلِ وَاءَ السَّ لَّ سَ مْ فَقَدْ ضَ لِكَ مِنكُ ذٰ

আল্লা হ বানী ইসরাঈলের নিকট থেকে প্র তিশ্রু তি গ্র হণ করেছিলেন, আর তাদের মধ্যে বারজন প্র ধান নিযু ক্ত

করেছিলেন। আর আল্লা হ বলেছিলেন, আমি তোমাদের সঙ্গে আছি, যদি তোমরা নামায কায়ি ম কর, যাকাত

আদায়  কর এবং আমার রসূ লগণের প্র তি বিশ্বা  স স্থা পন কর আর তাদেরকে সাহায্য-সহযোগিতা কর আর

আল্লা হকে ঋণ দান কর উত্তম ঋণ, তাহলে আমি তোমাদের পাপগুলো অবশ্য অবশ্যই দূর করে দেব, আর

অবশ্য অবশ্যই তোমাদেরকে জান্না তে দাখিল করাব যার নিম্নে  ঝর্ণা ধারা প্র বাহিত। এরপরও তোমাদের মধ্যে

যারা কু ফু রী করবে তারা সত্য সঠি ক পথ হারিয়ে  ফেলবে।

ۖ
ۖ

ۚ
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১৪ সূরা আল-মায়িদাহ : ৫৫

تُونَ يُؤْ ةَ وَ لَوٰ ينَ يُقِيمُونَ الصَّ نُوا الَّذِ امَ ينَ ءَ ۥ وَالَّذِ ولُهُ سُ للَّهُ وَرَ لِيُّكُمُ ا إِنَّمَا وَ

۝۵ ۵   عُونَ كِ ةَ وَهُمْ رٰ وٰ كَ الزَّ

তোমাদের বন্ধু     কেবল আল্লা হ, তাঁ র রসূ ল ও মু ’মিনগণ যারা নামায কায়ি ম করে, যাকাত আদায়  করে এবং

আল্লা হর কাছে অবনত হয় ।

১৫ সূরা আত-তাওবা : ১৮

ةَ لَوٰ رِ وَأَقَامَ الصَّ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ نَ بِا امَ نْ ءَ للَّهِ مَ دَ ا جِ سٰ مُرُ مَ إِنَّمَا يَعْ

ونُوا مِنَ لٰئِكَ أَن يَكُ سَىٰ أُو للَّهَ  فَعَ لَمْ يَخْشَ إِلَّا ا ةَ وَ وٰ كَ اتَى الزَّ وَءَ

۝۱ ۸   ينَ تَدِ الْمُهْ

আল্লা হর মাসজিদের আবাদ তো তারাই করবে যারা আল্লা হ ও শেষ দিবসের প্র তি ঈমান আনে, নামায প্র তিষ্ঠা

করে, যাকাত আদায়  করে আর আল্লা হ ছাড়া  অন্য কাউকে ভয়  করে না। আশা করা যায় , তারাই হবে সঠি ক

পথপ্রা প্ত দের অন্ত র্ভু ক্ত  ।

ۖ
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১৬ সূরা আত-তাওবা : ২০

مُ ظَ مْ أَعْ هِ مْ وَأَنفُسِ لِهِ وٰ مْ
للَّهِ بِأَ بِيلِ ا وا فِى سَ دُ هَ وا وَجٰ رُ نُوا وَهَاجَ امَ ينَ ءَ الَّذِ

۝۲ ۰   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْفَائِزُ للَّهِ  وَأُو ندَ ا جَةً عِ دَرَ

যারা ঈমান আনে, হিজরাত করে, আর নিজেদের জান-মাল দিয়ে  আল্লা হর পথে জিহাদ করে, আল্লা হর নিকট

তাদের বিরাট মর্যা দা রয়ে ছে, এরাই হল সফলকাম।

ۚ

১৭ সূরা আত-তাওবা : ৪১

مْ لِكُ للَّهِ  ذٰ بِيلِ ا مْ فِى سَ كُ مْ وَأَنفُسِ لِكُ وٰ مْ
وا بِأَ دُ هِ فَافًا وَثِقَالًا وَجٰ وا خِ رُ نفِ ا

۝۴ ۱   لَمُونَ نتُمْ تَعْ يْرٌ لَّكُمْ إِن كُ  خَ

যু দ্ধা   ভিযানে বেরিয়ে  পড় , অবস্থা  হালকাই হোক আর ভারীই হোক (অস্ত্র  কম থাকু ক আর বেশি থাকু ক) আর

আল্লা হর রাস্তা য়  তোমাদের মাল দিয়ে  আর তোমাদের জান দিয়ে  জিহাদ কর, এটাই তোমাদের জন্য সর্বো ত্তম,

তোমরা যদি জানতে!

ۚ
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১৮ সূরা আত-তাওবা : ৫৮

ا وْ طَ وا وَإِن لَّمْ يُعْ ضُ ا رَ وا مِنْهَ طُ قٰتِ فَإِنْ أُعْ دَ كَ فِى الصَّ زُ نْهُم مَّن يَلْمِ وَمِ

۝۵ ۸   ونَ طُ خَ ا إِذَا هُمْ يَسْ مِنْهَ

তাদের মধ্যে এমন লোক আছে যারা সদাক্বা হ (বণ্ট নের) ব্যাপারে তোমার প্র তি দোষারোপ করে, তাত্থেকে দেয়া

হলে খু শি হয় , আর তাত্থেকে না দেয়া  হলে সাথে সাথে ক্ষু ব্ধ    হয়ে  পড়ে ।

১৯ সূরা আত-তাওবা : ৬০

مْ لَّفَةِ قُلُوبُهُ ا وَالْمُؤَ مِلِينَ عَلَيْهَ كِينِ وَالْعٰ اءِ وَالْمَسٰ قَرَ قٰتُ لِلْفُ دَ ۞ إِنَّمَا الصَّ

للَّهِ  ةً مِّنَ ا يضَ بِيلِ  فَرِ بْنِ السَّ للَّهِ وَا بِيلِ ا رِمِينَ وَفِى سَ رِّقَابِ وَالْغٰ وَفِى ال

۝۶ ۰   يمٌ للَّهُ عَلِيمٌ حَكِ وَا

সদাক্বা হ হল ফকীর, মিসকীন ও তৎসংশ্লি  ষ্ট  কর্ম চারী ও যাদের মন জয়  করা উদ্দেশ্য তাদের জন্য, দাসমু ক্তি   ও

ঋণগ্র স্ত দের জন্য, আল্লা হর পথে (ব্যয়ে র জন্য) আর মু সাফিরের জন্য। এটা আল্লা হ কর্তৃ ক নির্ধা রিত ফরয। আর

আল্লা হ হলেন সর্ব জ্ঞ, মহাবিজ্ঞানী।

ۖۗ
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২০ সূরা আত-তাওবা : ৭১

وْنَ يَنْهَ وفِ وَ رُ ونَ بِالْمَعْ رُ مُ لِيَاءُ بَعْضٍ  يَأْ أَوْ مْ  هُ مِنٰتُ بَعْضُ مِنُونَ وَالْمُؤْ وَالْمُؤْ

ۥ  ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ يعُونَ ا يُطِ ةَ وَ وٰ كَ تُونَ الزَّ يُؤْ ةَ وَ لَوٰ يُقِيمُونَ الصَّ رِ وَ نِ الْمُنكَ عَ

۝۷ ۱   يمٌ زِيزٌ حَكِ للَّهَ عَ للَّهُ  إِنَّ ا مُ ا حَمُهُ يَرْ  لٰئِكَ سَ أُو

মু ’মিন পু রুষ আর মু ’মিন নারী পরস্পর পরস্পরের বন্ধু    , তারা সৎকাজের নির্দে শ দেয় , অন্যায়  কাজ থেকে

নিষেধ করে, নামায ক্বা য়ি ম করে, যাকাত দেয় , আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য করে। তাদের প্র তিই আল্লা হ

করুণা প্র দর্শ ন করবেন। আল্লা হ তো প্র বল পরাক্রা ন্ত , মহা প্র জ্ঞাবান।

ۚ
ۚ

ۗ

২১ সূরা আত-তাওবা : ৭৫

لَنَكُونَنَّ مِنَ قَنَّ وَ دَّ ۦ لَنَصَّ لِهِ تَىٰنَا مِن فَضْ ا للَّهَ لَئِنْ ءَ دَ ا هَ نْ عٰ نْهُم مَّ ۞ وَمِ

۝۷ ۵   لِحِينَ الصّٰ

তাদের মধ্যেকার কিছু লোক আল্লা হর সঙ্গে ওয়া ‘দা করেছিল, ‘যদি তিনি আমাদেরকে তাঁ র অনু গ্র হ হতে দান

করেন তবে আমরা অবশ্যই দান করব আর অবশ্যই সৎ লোকদের মধ্যে শামিল থাকব।’
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২২ সূরা আত-তাওবা : ৭৯

ونَ دُ ينَ لَا يَجِ قٰتِ وَالَّذِ دَ مِنِينَ فِى الصَّ وِّعِينَ مِنَ الْمُؤْ ونَ الْمُطَّ زُ ينَ يَلْمِ الَّذِ

ابٌ مْ عَذَ لَهُ نْهُمْ وَ  للَّهُ مِ رَ ا خِ نْهُمْ  سَ  ونَ مِ رُ خَ هُمْ فَيَسْ دَ هْ إِلَّا جُ

۝۷ ۹   أَلِيمٌ

মু ’মিনদের মধ্যে যারা মু ক্ত   হস্তে  দান করে, তাদেরকে যারা দোষারোপ করে আর সীমাহীন কষ্টে  দানকারীদেরকে

যারা বিদ্রূ  প করে আল্লা হ তাদেরকে জবাবে বিদ্রূ  প করেন আর তাদের জন্য রয়ে ছে ভয়া বহ শাস্তি ।

ۙ

২৩ সূরা আত-তাওবা : ৮৮

لٰئِكَ مْ  وَأُو هِ مْ وَأَنفُسِ لِهِ وٰ مْ
وا بِأَ دُ هَ ۥ جٰ عَهُ نُوا مَ امَ ينَ ءَ ولُ وَالَّذِ سُ نِ الرَّ لٰكِ

۝۸ ۸   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ تُ  وَأُو يْرٰ مُ الْخَ لَهُ

কিন্তু  রসূ ল আর তার সাথে যারা ঈমান এনেছে তারা তাদের মাল দিয়ে  এবং জান দিয়ে  জিহাদ করে। যাবতীয়

কল্যাণ তো তাদেরই জন্য। সফলকাম তো তারাই।

ۚ
ۖ
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২৪ সূরা আত-তাওবা : ১০৩-১০৪

يْهِمْ  إِنَّ  لِّ عَلَ  ا وَصَ كِّيهِم بِهَ هُمْ وَتُزَ رُ هِّ قَةً تُطَ دَ مْ صَ لِهِ وٰ مْ
ذْ مِنْ أَ خُ

للَّهَ هُوَ لَمُوا أَنَّ ا أَلَمْ يَعْ  ۝۱ ۰ ۳   مِيعٌ عَلِيمٌ للَّهُ سَ مْ  وَا كَنٌ لَّهُ تَكَ سَ لَوٰ صَ

للَّهَ هُوَ التَّوَّابُ قٰتِ وَأَنَّ ا دَ ذُ الصَّ يَأْخُ بَادِهِۦ وَ نْ عِ بَةَ عَ يَقْبَلُ التَّوْ

۝۱ ۰ ۴   يمُ حِ الرَّ

তাদের সম্পদ থেকে সদাকাহ গ্র হণ করবে যাতে তা দিয়ে  তাদেরকে পবিত্র ও পরিশুদ্ধ    করতে পার। তু মি তাদের

জন্য দু ‘আ করবে, বস্তু তঃ তোমার দু ‘আ তাদের জন্য স্ব  স্তি দায় ক, আর আল্লা হ সবকিছু  শোনেন সব কিছু  জানেন।

তারা কি জানে না যে, আল্লা হ তাঁ র বান্দা দের (অনু শোচনাপূ র্ণ ) ক্ষমাপ্রা র্থ না কবু ল করে থাকেন আর সদাকাহ

গ্র হণ করেন। আর আল্লা হই তো তাওবাহ কবূ লকারী, অতি দয়া লু ।

ۖ
ۗ
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২৫ সূরা ইউসুফ : ৮৮

ةٍ عَ ئْنَا بِبِضٰ رُّ وَجِ نَا وَأَهْلَنَا الضُّ سَّ ا الْعَزِيزُ مَ يُّهَ لُوا عَلَيْهِ قَالُوا يٰأَ فَلَمَّا دَخَ

زِى للَّهَ يَجْ قْ عَلَيْنَا  إِنَّ ا دَّ فِ لَنَا الْكَيْلَ وَتَصَ وْ
ىٰةٍ فَأَ جَ زْ مُّ

۝۸ ۸   قِينَ دِّ  الْمُتَصَ

যখন তারা ইউসু ফের দরবারে উপস্থি ত হল, তারা বলল, ‘হে আযীয! আমাদেরকে আর আমাদের

পরিবারবর্গ কে বিপদে ঘিরে ধরেছে, আর আমরা স্ব ল্প  পুঁ জি নিয়ে  এসেছি, আমাদেরকে পূ র্ণ  ওজনের শষ্য দিন

আর আমাদেরকে দান খায় রাত করুন। আল্লা হ দানশীলদেরকে পু রস্কৃ   ত করেন।’

ۖ

২৬ সূরা আল-ইসরা : ২৬

۝۲ ۶ ا  يرً رْ تَبْذِ ذِّ بِيلِ وَلَا تُبَ بْنَ السَّ كِينَ وَا ۥ وَالْمِسْ بَىٰ حَقَّهُ  اتِ ذَا الْقُرْ وَءَ

আর আত্মীয় -স্ব জনকে তাদের প্রা প্য অধিকার দাও এবং মিসকীন ও মু সাফিরদেরকেও, আর অপব্যয়ে  অপচয়

করো না।
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২৭ সূরা মারইয়াম : ৩১

تُ مْ ا دُ ةِ مَ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ نِى بِالصَّ نتُ وَأَوْصٰ ا كُ كًا أَيْنَ مَ بَارَ وَجَعَلَنِى مُ

۝۳ ۱ حَيًّا 

আমি যেখানেই থাকি না কেন তিনি আমাকে বরকতময়  করেছেন আর আমাকে নামায ও যাকাতের হুকু ম

দিয়ে ছেন- যতদিন আমি জীবিত থাকি।

২৮ সূরা মারইয়াম : ৫৫

۝۵ ۵ يًّا  ضِ رْ ۦ مَ بِّهِ ندَ رَ ةِ وَكَانَ عِ وٰ كَ ةِ وَالزَّ لَوٰ ۥ بِالصَّ رُ أَهْلَهُ مُ وَكَانَ يَأْ

সে তার পরিবারবর্গ কে নামায ও যাকাতের হুকু ম দিত আর সে ছিল তার প্র তিপালকের নিকট সন্তু ষ্টি র পাত্র।
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২৯ সূরা আল-আম্বিয়া : ৭৩

تِ وَإِقَامَ يْرٰ يْهِمْ فِعْلَ الْخَ  رِنَا وَأَوْحَيْنَا إِلَ ونَ بِأَمْ دُ ئِمَّةً يَهْ
أَ نٰهُمْ   وَجَعَلْ

۝۷ ۳   ينَ بِدِ ةِ  وَكَانُوا لَنَا عٰ وٰ كَ ةِ وَإِيتَاءَ الزَّ لَوٰ الصَّ

আর তাদেরকে বানিয়ে ছিলাম নেতা, তারা আমার নির্দে শে মানু ষকে সঠি ক পথ দেখাত। তাদের প্র তি ওয়া হী

করেছিলাম সৎ কাজ করার জন্য, নিয় মিত নামায প্র তিষ্ঠা  করার ও যাকাত প্র দানের জন্য, তারা আমারই

‘ইবাদাত করত।

ۖ

৩০ সূরা আল-হাজ্জ : ২৮

قَهُم زَ ا رَ لَىٰ مَ لُومٰتٍ عَ عْ أَيَّامٍ مَّ للَّهِ فِى  مَ ا وا اسْ رُ كُ يَذْ مْ وَ عَ لَهُ نٰفِ وا مَ دُ هَ لِّيَشْ

۝۲ ۸   مُوا الْبَائِسَ الْفَقِيرَ عِ ا وَأَطْ لُوا مِنْهَ مِ  فَكُ لْأَنْعٰ يمَةِ ا مِّن بَهِ

যাতে তারা তাদের জন্য (এখানে রাখা দু নিয়া  ও আখিরাতের) কল্যাণগুলো প্র ত্যক্ষ করতে পারে আর তিনি

তাদেরকে চতু ষ্পদ জন্তু  হতে যে রিযক দান করেছেন, নির্দি ষ্ট  দিনগুলোতে তার উপর আল্লা হর নাম উচ্চারণ

করতে পারে। কাজেই তোমরা (নিজেরা) তাত্থেকে খাও আর দুঃ স্থ  অভাবীদের খাওয়া ও।

ۖ
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৩১ সূরা আল-হাজ্জ : ৪১

وا رُ ةَ وَأَمَ وٰ كَ ا الزَّ تَوُ ا ةَ وَءَ لَوٰ وا الصَّ لْأَرْضِ أَقَامُ نّٰهُمْ فِى ا  كَّ ينَ إِن مَّ الَّذِ

۝۴ ۱ ورِ  لْأُمُ بَةُ ا قِ لِلَّهِ عٰ  رِ  وَ نِ الْمُنكَ ا عَ وْ وفِ وَنَهَ رُ بِالْمَعْ

(এরা হল) যাদেরকে আমি যমীনে প্র তিষ্ঠি ত করলে তারা নামায প্র তিষ্ঠা  করে, যাকাত প্র দান করে, সৎ কাজের

আদেশ দেয়  ও মন্দ  কাজে নিষেধ করে, সকল কাজের শেষ পরিণাম (ও সিদ্ধা   ন্ত ) আল্লা হর হাতে নিবদ্ধ   ।

ۗ

৩২ সূরা আল-মু 'মিনূন : ৪

۝۴   لُونَ ةِ فٰعِ وٰ كَ ينَ هُمْ لِلزَّ وَالَّذِ

যারা যাকাত দানে সক্রি য় ।
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৩৩ সূরা আন-নূর : ৩৭

ةِ وَإِيتَاءِ لَوٰ للَّهِ وَإِقَامِ الصَّ رِ ا كْ ةٌ وَلَا بَيْعٌ عَن ذِ رَ يهِمْ تِجٰ رِجَالٌ لَّا تُلْهِ

۝۳ ۷   رُ لْأَبْصٰ ا تَتَقَلَّبُ فِيهِ الْقُلُوبُ وَا مً افُونَ يَوْ ةِ  يَخَ وٰ كَ الزَّ

ঐ সব লোকের দ্বা রা ব্যবসায়  ও ক্র য় -বিক্র য়  যাদেরকে তাঁ র স্মরণ হতে বিচ্যু ত করতে পারে না, আর নামায

প্র তিষ্ঠা  ও যাকাত প্র দান থেকেও না। তাদের ভয়  করে (কেবল) সেদিনের যেদিন অন্ত র ও দৃ ষ্টি সমূ হ উল্টে  যাবে।

ۙ

৩৪ সূরা আন-নূর : ৫৬

۝۵ ۶   حَمُونَ لَّكُمْ تُرْ ولَ لَعَ سُ وا الرَّ يعُ طِ
ةَ وَأَ وٰ كَ تُوا الزَّ ا ةَ وَءَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ

وَأَ

তোমরা (নিয় মিত) নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত প্র দান কর ও রসূ লের আনু গত্য কর যাতে তোমরা অনু গ্র হ প্রা প্ত

হও।
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৩৫ সূরা আর-রূম : ৩৮-৩৯

ينَ لِّلَّذِ يْرٌ   لِكَ خَ بِيلِ  ذٰ بْنَ السَّ كِينَ وَا ۥ وَالْمِسْ بَىٰ حَقَّهُ  فَـَٔاتِ ذَا الْقُرْ

بًا رِّ تَيْتُم مِّن  ا ا ءَ مَ ۝۳ وَ ۸   ونَ لٰئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُ للَّهِ  وَأُو هَ ا ونَ وَجْ يدُ يُرِ

ةٍ وٰ كَ تَيْتُم مِّن زَ ا ا ءَ مَ للَّهِ  وَ ندَ ا بُوا عِ لِ النَّاسِ فَلَا يَرْ وٰ مْ
بُوَا فِى أَ يَرْ لِّ

۝۳ ۹   فُونَ عِ لٰئِكَ هُمُ الْمُضْ و للَّهِ فَأُ هَ ا ونَ وَجْ يدُ تُرِ

কাজেই আত্মীয় দেরকে তাদের ন্যায্য প্রা প্য দিয়ে  দাও আর অভাবগ্র স্ত  এবং মু সাফিরদেরকেও। যারা আল্লা হর

চেহারা (দর্শ ন) কামনা করে, এটা তাদের জন্য উত্তম, আর তারাই সফলকাম। মানু ষের ধন বৃ দ্ধি  র উদ্দেশ্যে

তোমরা যে সু দ দিয়ে  থাক, আল্লা হর দৃ ষ্টি তে তা ধন বৃ দ্ধি    করে না। কিন্তু  তোমরা আল্লা হর চেহারা (সন্তু ষ্টি ) লাভের

উদ্দেশ্যে যে যাকাত দাও (তা বৃ দ্ধি    পায় ), তারাই দ্বি গুণ প্র তিদান লাভ করে।

ۚ
ۖ

ۖ
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৩৬ সূরা আল-আহযাব : ৩৩

ةَ لَوٰ لَىٰ  وَأَقِمْنَ الصَّ لْأُو لِيَّةِ ا هِ بَرُّجَ الْجٰ بَرَّجْنَ تَ نَّ وَلَا تَ نَ فِى بُيُوتِكُ وَقَرْ

مُ نكُ هِبَ عَ للَّهُ لِيُذْ يدُ ا ۥ  إِنَّمَا يُرِ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ عْنَ ا ةَ وَأَطِ وٰ كَ تِينَ الزَّ ا وَءَ

۝۳ ۳ ا  يرً هِ مْ تَطْ كُ رَ هِّ يُطَ رِّجْسَ أَهْلَ الْبَيْتِ وَ ال

আর তোমরা নিজেদের গৃ হে অবস্থা ন কর, প্রা চীন অজ্ঞতার যু গের মত চোখ ঝলসানো প্র দর্শ নী করে বেড়ি ও না।

আর তোমরা নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত প্র দান কর এবং আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য কর। হে নবীর

পরিবার! আল্লা হ কেবল চান তোমাদের থেকে অপবিত্রতা দূর করতে এবং তোমাদেরকে পবিত্র ও নিষ্ক   লংক

করতে।

ۖ
ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 25

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৩৭ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

মু সলিম পু রুষ ও মু সলিম নারী, মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারী, অনু গত পু রুষ ও অনু গত নারী, সত্যনিষ্ঠ  পু রুষ ও

সত্যনিষ্ঠ  নারী, ধৈর্য শীল পু রুষ ও ধৈর্য শীল নারী, বিনয়ী  পু রুষ ও বিনয়ী  নারী, দানশীল পু রুষ ও দানশীল নারী,

রোযাপালনকারী পু রুষ ও রোযাপালনারী নারী, যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী পু রুষ ও যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী নারী,

আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী পু রুষ ও আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী নারী- আল্লা হ তাদের জন্য প্র স্তু ত রেখেছেন

ক্ষমা ও মহাপ্র তিদান।
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৩৮ সূরা মুহাম্মাদ : ৩৮

لُ  وَمَن للَّهِ فَمِنكُم مَّن يَبْخَ بِيلِ ا قُوا فِى سَ وْنَ لِتُنفِ عَ ءِ تُدْ لَا ؤُ أَنتُمْ هٰ هٰ

ا لَّوْ اءُ  وَإِن تَتَوَ قَرَ نِىُّ وَأَنتُمُ الْفُ للَّهُ الْغَ ۦ  وَا هِ لُ عَن نَّفْسِ نَّمَا يَبْخَ لْ فَإِ يَبْخَ

۝۳ ۸ ثٰلَكُم  ونُوا أَمْ مْ ثُمَّ لَا يَكُ كُ يْرَ ا غَ لْ قَوْمً تَبْدِ يَسْ

দেখ, তোমরা তো তারাই, তোমাদেরকে আল্লা হর পথে ব্যয়  করার জন্য ডাক দেয়া  হচ্ছে, তখন তোমাদের কিছু

লোক কৃ পণতা করছে। যে কৃ পণতা করে, সে কৃ পণতা করে কেবল নিজের আত্মার সাথে। আল্লা হ তো

অভাবহীন আর তোমরাই অভাবী। তোমরা যদি মু খ ফিরিয়ে  নাও তাহলে তিনি তোমাদের পরিবর্তে  অন্য

জাতিকে নিয়ে  আসবেন, তখন তারা তোমাদের মত হবে না।

ۖ
ۚۚ

৩৯ সূরা আল-হুজুরাত : ১৫

وا دُ هَ تَابُوا وَجٰ ۦ ثُمَّ لَمْ يَرْ ولِهِ سُ للَّهِ وَرَ نُوا بِا امَ ينَ ءَ مِنُونَ الَّذِ إِنَّمَا الْمُؤْ

۝۱ ۵   قُونَ دِ لٰئِكَ هُمُ الصّٰ للَّهِ  أُو بِيلِ ا مْ فِى سَ هِ مْ وَأَنفُسِ لِهِ وٰ مْ
بِأَ

মু ’মিন তারাই যারা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের উপর ঈমান আনে, অতঃপর কোনরূপ সন্দে হ করে না, আর তাদের

মাল দিয়ে  ও জান দিয়ে  আল্লা হর পথে জিহাদ করে; তারাই সত্যবাদী।

ۚ
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৪০ সূরা আয-যারিয়াত : ১৯

۝۱ ۹   ومِ رُ ائِلِ وَالْمَحْ مْ حَقٌّ لِّلسَّ لِهِ وٰ مْ
وَفِى أَ

এবং তাদের ধন-মালে আছে যাঞ্ঝা  কারী ও বঞ্চিতদের অধিকার (যা তারা আদায়  করত)।

৪১ সূরা আল-হাদীদ : ১১

رٌ ۥ أَجْ لَهُ ۥ وَ ۥ لَهُ فَهُ عِ نًا فَيُضٰ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ ى يُقْرِضُ ا مَّن ذَا الَّذِ

۝۱ ۱   يمٌ رِ كَ

এমন কে আছে যে, আল্লা হকে উত্তম ঋণ দিবে? তাহলে তিনি তা তার জন্য কয়ে কগুণ বাড়ি য়ে  দিবেন আর তার

জন্য আছে সম্মানজনক প্র তিফল।
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৪২ সূরা আল-মুজাদালাহ : ৪

ا  فَمَن لَّمْ ن يَتَمَاسَّ
يْنِ مِن قَبْلِ أَ تَتَابِعَ يْنِ مُ رَ هْ يَامُ شَ دْ فَصِ فَمَن لَّمْ يَجِ

ۦ  وَتِلْكَ ولِهِ سُ للَّهِ وَرَ مِنُوا بِا لِكَ لِتُؤْ ينًا  ذٰ كِ تِّينَ مِسْ عَامُ سِ طْ عْ فَإِ تَطِ يَسْ

۝۴   أَلِيمٌ ابٌ  ينَ عَذَ رِ لِلْكٰفِ للَّهِ  وَ ودُ ا دُ حُ

কিন্তু  যার (দাস সংগ্র হ করার) সামর্থ্য  নেই, সে এক নাগাড়ে  দু ’মাস রোযা রাখবে পরস্পরকে স্পর্শ  করার পূ র্বে ।

আর যে তা করতে পারবে না, সে ষাট জন মিসকীনকে খাবার খাওয়া বে। এ নির্দে শ দেয়া  হচ্ছে এ জন্য যাতে

তোমরা আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের প্র তি ঈমান আনো। এগুলো আল্লা হর নির্ধা রিত সীমা। (যারা এটা অস্বী  কার

করবে সেই) কাফিরদের জন্য আছে মর্মা ন্তি ক শাস্তি ।

ۖ
ۚۚ
ۗ
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৪৩ সূরা আল-মুজাদালাহ : ১২

ىٰكُمْ وَ ىْ نَجْ يْنَ يَدَ وا بَ مُ دِّ ولَ فَقَ سُ يْتُمُ الرَّ نُوا إِذَا نٰجَ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

ورٌ للَّهَ غَفُ وا فَإِنَّ ا دُ رُ  فَإِن لَّمْ تَجِ هَ يْرٌ لَّكُمْ وَأَطْ  لِكَ خَ قَةً  ذٰ دَ صَ

۝۱ ۲   يمٌ حِ رَّ

হে মু ’মিনগণ! তোমরা যখন রসূ লের সঙ্গে গোপনে কথা বল, তখন গোপনে কথা বলার আগে সদাক্বা হ দাও,

এটাই তোমাদের জন্য উত্তম ও অতি পবিত্র পন্থা । আর যদি সদাক্বা হ জোগাড়  করতে না পার, তাহলে আল্লা হ

অতি ক্ষমাশীল, অতি দয়া লু ।

ۚۚ

৪৪ সূরা আল-মুনাফিকূ ন : ১০

بِّ مُ الْمَوْتُ فَيَقُولَ رَ كُ تِىَ أَحَدَ
قْنٰكُم مِّن قَبْلِ أَن يَأْ زَ ا رَ قُوا مِن مَّ وَأَنفِ

۝۱ ۰   لِحِينَ مِّنَ الصّٰ ن  قَ وَأَكُ دَّ يبٍ فَأَصَّ لَىٰ أَجَلٍ قَرِ تَنِى إِ رْ لَوْلَا أَخَّ

যে রিযক আমি তোমাদেরকে দিয়ে ছি তাত্থেকে (আল্লা হর পথে) ব্যয়  কর তোমাদের কারো মৃ ত্যু  আসার পূ র্বে ।

নচেৎ (মৃ ত্যু  এসে গেলে) সে বলবে, ‘হে আমার প্র তিপালক! তু মি আমাকে আরো কিছু কালের অবকাশ দিলে না

কেন? তাহলে আমি সদাক্বা হ করতাম আর সৎকর্মশীলদের মধ্যে শামিল হয়ে  যেতাম।’
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৪৫ সূরা আত-তাগাবুন : ১৭

ورٌ كُ للَّهُ شَ رْ لَكُمْ  وَا يَغْفِ فْهُ لَكُمْ وَ عِ نًا يُضٰ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ وا ا إِن تُقْرِضُ

۝۱ ۷   حَلِيمٌ

তোমরা যদি আল্লা হকে উত্তম ঋণ দাও, তবে তিনি তা তোমাদের জন্য দ্বি গুণ করে দেবেন, আর তোমাদেরকে

ক্ষমা করবেন, আল্লা হ (কারো কাজের) অতি মর্যা দাদানকারী, সহনশীল।

ۚ

৪৬ সূরা আল-মা'আরিজ : ২২-২৫

ينَ فِى ۝۲ وَالَّذِ ۳   ائِمُونَ مْ دَ تِهِ لَا لَىٰ صَ ينَ هُمْ عَ ۝۲ الَّذِ ۲   لِّينَ إِلَّا الْمُصَ

۝۲ ۵   ومِ رُ ائِلِ وَالْمَحْ ۝۲ لِّلسَّ ۴   لُومٌ عْ مْ حَقٌّ مَّ لِهِ وٰ مْ
أَ

তবে নামায আদায় কারীরা এ রকম নয় , যারা তাদের নামাযে স্থি র সংকল্প  যাদের ধন-সম্পদে একটা সু বিদিত

অধিকার আছে, প্রা র্থী  এবং বঞ্চিতদের,
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৪৭ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ২০

۞ وَثُلُثَهُۥ َهُۥ  وَنِصْف الَّيْل ِ أَدْنَىٰ مِن ثُلُثَى ِ تَقُوم ُ َنَّك َ أ َم ُ يَعْل َّك َ رَب  إِن َّ

ارَ  عَلِمَ أَن لَّن رُ الَّيْلَ وَالنَّهَ دِّ للَّهُ يُقَ عَكَ  وَا ينَ مَ مِّنَ الَّذِ ائِفَةٌ  وَطَ

يَكُونُ انِ  عَلِمَ أَن سَ ءَ رَ مِنَ الْقُرْ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ وهُ فَتَابَ عَلَيْكُمْ  فَاقْرَ صُ تُحْ

للَّهِ  لِ ا لْأَرْضِ يَبْتَغُونَ مِن فَضْ بُونَ فِى ا رِ ونَ يَضْ رُ اخَ ضَىٰ  وَءَ رْ مِنكُم مَّ

ةَ لَوٰ قِيمُوا الصَّ
رَ مِنْهُ  وَأَ ا تَيَسَّ وا مَ ءُ للَّهِ  فَاقْرَ بِيلِ ا تِلُونَ فِى سَ ونَ يُقٰ رُ اخَ وَءَ

مِّنْ كُم  لِأَنفُسِ وا  مُ دِّ ا تُقَ مَ نًا  وَ ا حَسَ ضً للَّهَ قَرْ وا ا ةَ وَأَقْرِضُ وٰ كَ تُوا الزَّ ا وَءَ

للَّهَ للَّهَ  إِنَّ ا وا ا رُ تَغْفِ ا  وَاسْ رً مَ أَجْ ظَ ا وَأَعْ يْرً  للَّهِ هُوَ خَ ندَ ا وهُ عِ دُ يْرٍ تَجِ  خَ

۝۲ ۰   يمٌ حِ ورٌ رَّ غَفُ

তোমার প্র তিপালক জানেন যে, তু মি কখনও রাতের দু ’তৃ তীয়াং শ ‘ইবাদাতের জন্য দাঁ ড়া ও, কখনও অর্ধে ক,

কখনও রাতের এক তৃ তীয়াং শ, তোমার সঙ্গী-সাথীদের একটি  দলও (তাই করে)। আল্লা হ্ ই রাত আর দিনের

পরিমাণ নির্ধা রণ করেন। তিনি জানেন, তোমরা তা যথাযথ হিসাব রেখে পালন করতে পারবে না। কাজেই তিনি

তোমাদের প্র তি ক্ষমাপরবশ হয়ে ছেন। কাজেই কু রআনের যতটু কু  পড়া  তোমার জন্য সহজ হয় , তু মি ততটু কু

পড় । তিনি জানেন, তোমাদের মধ্যে কেউ কেউ অসু স্থ  হবে, আর কতক আল্লা হর অনু গ্র হ সন্ধা    নে যমীনে ভ্র মণ

করবে, আর কতক আল্লা হর পথে যু দ্ধ    করবে। কাজেই তোমাদের জন্য যতটু কু  সহজসাধ্য হয়  তাই তাত্থেকে পাঠ

ۚۚ
ۖۚ
ۙۙ

ۖۚ
ۚ
ۚۖ
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কর, আর নামায প্র তিষ্ঠা  কর, যাকাত দাও আর আল্লা হকে ঋণ দাও উত্তম ঋণ। তোমরা যা কিছু  কল্যাণ

নিজেদের জন্য আগে পাঠাবে, তা আল্লা হর নিকট (সঞ্চিত) পাবে, তাই উত্তম এবং পু রস্কা   র হিসেবে খু ব বড় ।

তোমরা আল্লা হর নিকট ক্ষমা প্রা র্থ না কর, আল্লা হ অতি ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।

৪৮ সূরা আল-ইনসান : ৮-৯

مْ مُكُ عِ ۝۸ إِنَّمَا نُطْ ا  يرً يَتِيمًا وَأَسِ ينًا وَ كِ ۦ مِسْ بِّهِ لَىٰ حُ عَامَ عَ مُونَ الطَّ عِ يُطْ وَ

۝۹ ا  ورً كُ اءً وَلَا شُ زَ مْ جَ يدُ مِنكُ للَّهِ لَا نُرِ هِ ا لِوَجْ

আর তারা আল্লা হর প্র তি তাদের ভালবাসার কারণে মিসকীন, ইয়া তীম ও কয়ে দীকে খাবার খাওয়া য় । তারা

বলে- ‘আমরা তোমাদেরকে খাবার খাওয়া চ্ছি কেবল আল্লা হর চেহারা (সন্তু ষ্টি ) লাভের জন্য, আমরা তোমাদের

থেকে কোন প্র তিদান চাই না, চাই না কোন কৃ তজ্ঞতা (জ্ঞাপন ও ধন্যবাদ)।
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৪৯ সূরা আল-বালাদ : ১৪-১৬

ينًا كِ ۝۱ أَوْ مِسْ ۵ بَةٍ  قْرَ ۝۱ يَتِيمًا ذَا مَ ۴ غَبَةٍ  سْ مٌ فِى يَوْمٍ ذِى مَ عٰ أَوْ إِطْ

۝۱ ۶ بَةٍ  تْرَ  ذَا مَ

অথবা দু র্ভি ক্ষের দিনে খাদ্য দান নিকটাত্মীয়  ইয়া তীমকে, অথবা দারিদ্র -ক্লি ষ্ট  মিসকীনকে।

৫০ সূরা আল-লাইল : ৫-৭

ُۥ  ُه ُيَسِّر ۝۶فَسَن   نَىٰ  سْ قَ بِالْحُ دَّ ۝۵ وَصَ   قَىٰ تَّ طَىٰ وَا  نْ أَعْ ا مَ مَّ فَأَ

۝۷   رَىٰ لِلْيُسْ

অতএব যে ব্যক্তি   (আল্লা হর সন্তু ষ্টি র জন্য) দান করে ও (আল্লা হকে) ভয়  করে, এবং উত্তম বিষয় কে সত্য মনে

করে, আমি তার জন্য সহজ পথে চলা সহজ করে দেব।
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৫১ সূরা আল-লাইল : ১৪-২১

بَ ذَّ ۝۱ الَّذِى كَ ۵   قَى لْأَشْ ا إِلَّا ا لَىٰهَ ۝۱ لَا يَصْ ۴ ظَّىٰ  ا تَلَ تُكُمْ نَارً رْ فَأَنذَ

ا مَ ۝۱ وَ ۸   كَّىٰ  ۥ يَتَزَ الَهُ ى يُؤْتِى مَ ۝۱ الَّذِ ۷   لْأَتْقَى ا ا نَّبُهَ يُجَ ۝۱ وَسَ ۶ لَّىٰ   وَتَوَ

۝۲ ۰   لَىٰ لْأَعْ بِّهِ ا هِ رَ ۝۱ إِلَّا ابْتِغَاءَ وَجْ ۹   زَىٰ مَةٍ تُجْ نِّعْ ۥ مِن  هُ ندَ لِأَحَدٍ عِ

۝۲ ۱   ضَىٰ وْفَ يَرْ لَسَ وَ

কাজেই আমি তোমাদেরকে দাউ দাউ ক’রে জ্ব লা আগুন সম্পর্কে  সতর্ক  করে দিচ্ছি। চরম হতভাগা ছাড়া  কেউ

তাতে প্র বেশ করবে না। যে অস্বী  কার করে ও মু খ ফিরিয়ে  নেয়  তাত্থেকে দূ রে রাখা হবে এমন ব্যক্তি  কে যে

আল্লা হকে খু ব বেশি ভয়  করে, যে পবিত্রতা অর্জ নের উদ্দেশ্যে নিজের ধন-সম্পদ দান করে, (সে দান করে) তার

প্র তি কারো অনু গ্র হের প্র তিদান হিসেবে নয় , একমাত্র তার মহান প্র তিপালকের চেহারা (সন্তো ষ) লাভের আশায় ।

সে অবশ্যই অতি শীঘ্র  (আল্লা হর নি‘মাত পেয়ে ) সন্তু ষ্ট  হয়ে  যাবে।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: sabit special alroqya.docx। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ

কু রআনের যাচাইকৃ ত ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

৫২ সূরা আদ-দুহা : ১০

۝۱ ۰   رْ ائِلَ فَلَا تَنْهَ ا السَّ وَأَمَّ

এবং ভিক্ষু ককে ধমক দিবে না।

৫৩ সূরা আল-বায়্যিনাহ : ৫

ةَ لَوٰ يُقِيمُوا الصَّ نَفَاءَ وَ ينَ حُ دِّ ينَ لَهُ ال لِصِ خْ للَّهَ مُ وا ا بُدُ وا إِلَّا لِيَعْ ا أُمِرُ مَ وَ

۝۵ مَةِ  لِكَ دِينُ الْقَيِّ ةَ  وَذٰ وٰ كَ تُوا الزَّ يُؤْ وَ

তাদেরকে এ ছাড়া  অন্য কোন হুকু মই দেয়া  হয় নি যে, তারা আল্লা হর ‘ইবাদাত করবে খাঁ টি  মনে একনিষ্ঠ ভাবে

তাঁ র আনু গত্যের মাধ্যমে। আর তারা নামায প্র তিষ্ঠা  করবে আর যাকাত দিবে। আর এটাই সঠি ক সু দৃ ঢ়  দ্বী ন।

ۚ
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সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।
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