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ভূ মিকা — কখন এই আয়াতগুলো পড়বেন

এই আয়া তগুলো রোগী নিজে পড় বে এবং তার উপরও পড়া  হবে। এতে রয়ে ছে দৃ ঢ় তা, নিরাময়  ও ধৈর্যে র শিক্ষা,

আর আছরকারীর উপর রয়ে ছে কঠি ন শাস্তি । কারণ এগুলো তাদের হতাশ করে, তাদের সংকল্প  ভেঙে দেয়  ও

তাদের কাজ বাতিল করে দেয়  — রোগীর ধৈর্য ধারণই তাদের কাজ পণ্ড করার ও তাদের নিরাশ করার কারণ।

এই সংকলনে: ৭২ টি  অংশ ১৫১ টি  আয়া ত

আয়া তগুলো মূ ল সংকলনের ক্র ম অনু সারেই সাজানো হয়ে ছে, কোনো পরিবর্ত ন করা হয় নি। আরবি পাঠ ইন্দো -পাক (নূ রানী)

রীতিতে দেওয়া  হয়ে ছে। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন।

জরুরি নোট: রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি — প্র য়ো জনীয়  ডাক্তা  রি পরীক্ষা-নিরীক্ষা ও চিকিৎসার সমান্ত রালে

চলবে, বিকল্প  হিসেবে নয় । কোনো লক্ষণ মিললেই নিশ্চিতভাবে সিহর, বদনজর বা জিনের আসর ধরে নেওয়া  ঠি ক নয় ।

শাইখ খালিদ আল-হাবাশির মূ ল আরবি ভূ মিকার বাংলা অনু বাদ।
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আয়াতু স সবর
মোট ১৫১ টি  আয়া ত, ৭২ টি  অংশে।

১ সূরা আল-বাকারা : ৪৫-৪৬

۝۴ ۵   عِينَ شِ ةٌ إِلَّا عَلَى الْخٰ ا لَكَبِيرَ إِنَّهَ ةِ  وَ لَوٰ بْرِ وَالصَّ  ينُوا بِالصَّ تَعِ وَاسْ

۝۴ ۶   عُونَ جِ مْ إِلَيْهِ رٰ أَنَّهُ  مْ وَ بِّهِ لٰقُوا رَ م مُّ أَنَّهُ نُّونَ  ينَ يَظُ الَّذِ

তোমরা ধৈর্য্য  ও সলাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর, আর তা আল্লা হভীরু ব্যক্তি  বর্গ  ছাড়া  অন্য সকলের কাছে

নিশ্চিতভাবে কঠি ন। যারা নিশ্চিত বিশ্বা  স করে যে, তাদের প্র তিপালকের সঙ্গে তাদের সাক্ষাৎ ঘটবেই এবং তাঁ রই

দিকে তারা ফিরে যাবে।

ۚ
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২ সূরা আল-বাকারা : ১৫৩-১৫৭

عَ للَّهَ مَ ةِ  إِنَّ ا لَوٰ بْرِ وَالصَّ  ينُوا بِالصَّ تَعِ نُوا اسْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

يَاءٌ تٌ  بَلْ أَحْ وٰ مْ
للَّهِ أَ بِيلِ ا ۝۱ وَلَا تَقُولُوا لِمَن يُقْتَلُ فِى سَ ۵ ۳   ينَ بِرِ  الصّٰ

عِ وَنَقْصٍ و وْفِ وَالْجُ مِّنَ الْخَ ءٍ  شَىْ نَّكُم بِ لَنَبْلُوَ ۝۱ وَ ۵ ۴   ونَ رُ عُ ن لَّا تَشْ لٰكِ  وَ

ينَ إِذَا ۝۱ الَّذِ ۵ ۵   ينَ بِرِ  رِ الصّٰ بَشِّ تِ  وَ لْأَنفُسِ وَالثَّمَرٰ لِ وَا وٰ لْأَمْ مِّنَ ا

يْهِمْ  لٰئِكَ عَلَ ۝۱ أُو ۵ ۶   عُونَ جِ إِنَّا إِلَيْهِ رٰ لِلَّهِ وَ  يبَةٌ قَالُوا إِنَّا  صِ تْهُم مُّ بَ أَصٰ

۝۱ ۵ ۷   ونَ تَدُ لٰئِكَ هُمُ الْمُهْ مَةٌ  وَأُو حْ مْ وَرَ بِّهِ تٌ مِّن رَّ لَوٰ صَ

হে মু ’মিনগণ! ধৈর্য  ও সলাতের মাধ্যমে সাহায্য প্রা র্থ না কর, নিশ্চয়  আল্লা হ ধৈর্য শীলদের সঙ্গে আছেন। আর

আল্লা হর পথে নিহতদেরকে মৃ ত বলো না, বরং তারা জীবিত, কিন্তু  তোমরা বু ঝ না। তোমাদেরকে ভয়  ও ক্ষু ধা

এবং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসলের ক্ষয় -ক্ষতি (এসবের) কোনকিছু র দ্বা রা নিশ্চয় ই পরীক্ষা করব,

ধৈর্য শীলদেরকে সু সংবাদ প্র দান কর। নিশ্চয় ই যারা বিপদকালে বলে থাকে, ‘আমরা আল্লা হরই আর আমরা

তাঁ রই দিকে প্র ত্যাবর্ত নকারী’। এদের প্র তি রয়ে ছে তাদের প্র তিপালকের পক্ষ হতে অনু গ্র হ ও করুণা আর এরাই

হিদায়া তপ্রা প্ত ।

ۚ
ۚ

ۗ

ۖ
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৩ সূরা আল-বাকারা : ১৭৪-১৭৫

ۦ ثَمَنًا قَلِيلًا  ونَ بِهِ تَرُ  يَشْ تٰبِ وَ للَّهُ مِنَ الْكِ لَ ا ا أَنزَ ينَ يَكْتُمُونَ مَ إِنَّ الَّذِ

يٰمَةِ وَلَا للَّهُ يَوْمَ الْقِ مُ ا لِّمُهُ مْ إِلَّا النَّارَ وَلَا يُكَ ونِهِ كُلُونَ فِى بُطُ ا يَأْ لٰئِكَ مَ أُو

ىٰ دَ لٰلَةَ بِالْهُ ا الضَّ وُ تَرَ  ينَ اشْ لٰئِكَ الَّذِ ۝۱ أُو ۷ ۴   أَلِيمٌ ابٌ  مْ عَذَ لَهُ يهِمْ وَ كِّ يُزَ

۝۱ ۷ ۵ هُمْ عَلَى النَّارِ  بَرَ  ةِ  فَمَا أَصْ رَ ابَ بِالْمَغْفِ وَالْعَذَ

কিতাব হতে আল্লা হ যা নাযিল করেছেন, যারা এটা গোপন করে এবং এর বিনিময়ে  স্ব ল্প  মূ ল্য গ্র হণ করে, এরা

নিজেদের পেটে একমাত্র আগুন ভক্ষণ করে, ওদের সাথে আল্লা হ ক্বি য়া মাতের দিন কথা বলবেন না এবং

ওদেরকে পবিত্রও করবেন না; এবং ওদের জন্য আছে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি । এরা এমন লোক, যারা হিদায়া তের

বিনিময়ে  গোমরাহী এবং ক্ষমার বিনিময়ে  শাস্তি  ক্র য়  করেছে, তারা আগুন সহ্য করতে কতই না ধৈর্য শীল!

ۙ
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৪ সূরা আল-বাকারা : ১৭৪-১৭৭

ۦ ثَمَنًا قَلِيلًا  ونَ بِهِ تَرُ  يَشْ تٰبِ وَ للَّهُ مِنَ الْكِ لَ ا ا أَنزَ ينَ يَكْتُمُونَ مَ إِنَّ الَّذِ

يٰمَةِ وَلَا للَّهُ يَوْمَ الْقِ مُ ا لِّمُهُ مْ إِلَّا النَّارَ وَلَا يُكَ ونِهِ كُلُونَ فِى بُطُ ا يَأْ لٰئِكَ مَ أُو

ىٰ دَ لٰلَةَ بِالْهُ ا الضَّ وُ تَرَ  ينَ اشْ لٰئِكَ الَّذِ ۝۱ أُو ۷ ۴   أَلِيمٌ ابٌ  مْ عَذَ لَهُ يهِمْ وَ كِّ يُزَ

لَ للَّهَ نَزَّ لِكَ بِأَنَّ ا ۝۱ ذٰ ۷ ۵ هُمْ عَلَى النَّارِ  بَرَ  ةِ  فَمَا أَصْ رَ ابَ بِالْمَغْفِ وَالْعَذَ

۞ ۝۱ ۷ ۶   يدٍ قَاقٍ بَعِ تٰبِ لَفِى شِ تَلَفُوا فِى الْكِ ينَ اخْ قِّ  وَإِنَّ الَّذِ  تٰبَ بِالْحَ الْكِ

نْ بِرَّ مَ نَّ الْ لٰكِ  رِقِ وَالْمَغْرِبِ وَ مْ قِبَلَ الْمَشْ وهَكُ لُّوا وُجُ ن تُوَ
بِرَّ أَ لَّيْسَ الْ

لَىٰ اتَى الْمَالَ عَ ۦنَ وَءَ بِيِّ تٰبِ وَالنَّ ةِ وَالْكِ رِ وَالْمَلٰئِكَ اخِ ءَ للَّهِ وَالْيَوْمِ الْ نَ بِا امَ ءَ

ائِلِينَ وَفِى بِيلِ وَالسَّ بْنَ السَّ كِينَ وَا مَىٰ وَالْمَسٰ بَىٰ وَالْيَتٰ  ۦ ذَوِى الْقُرْ بِّهِ حُ

وا  دُ هَ هِمْ إِذَا عٰ دِ ةَ وَالْمُوفُونَ بِعَهْ وٰ كَ اتَى الزَّ ةَ وَءَ لَوٰ رِّقَابِ وَأَقَامَ الصَّ ال

ۙ
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قُوا  دَ ينَ صَ لٰئِكَ الَّذِ ينَ الْبَأْسِ  أُو اءِ وَحِ رَّ اءِ وَالضَّ سَ
ينَ فِى الْبَأْ بِرِ  وَالصّٰ

۝۱ ۷ ۷   لٰئِكَ هُمُ الْمُتَّقُونَ وَأُو

কিতাব হতে আল্লা হ যা নাযিল করেছেন, যারা এটা গোপন করে এবং এর বিনিময়ে  স্ব ল্প  মূ ল্য গ্র হণ করে, এরা

নিজেদের পেটে একমাত্র আগুন ভক্ষণ করে, ওদের সাথে আল্লা হ ক্বি য়া মাতের দিন কথা বলবেন না এবং

ওদেরকে পবিত্রও করবেন না; এবং ওদের জন্য আছে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি । এরা এমন লোক, যারা হিদায়া তের

বিনিময়ে  গোমরাহী এবং ক্ষমার বিনিময়ে  শাস্তি  ক্র য়  করেছে, তারা আগুন সহ্য করতে কতই না ধৈর্য শীল!

(তাদের প্র তি শাস্তি র হুকু ম দেয়া  হয়ে ছে) এজন্য যে, আল্লা হ্ ই কিতাবকে সত্যরূপে নাযিল করেছেন আর যারা

কিতাব সম্ব  ন্ধে     মতভেদ করেছে তারা চরম মতভেদে পড়ে  আছে। তোমরা নিজেদের মু খ পূ র্ব  দিকে কর কিংবা

পশ্চিম দিকে এতে কোন কল্যাণ নেই বরং কল্যাণ আছে এতে যে, কোন ব্যক্তি   ঈমান আনবে আল্লা হ, শেষ

দিবস, ফেরেশতাগণ, কিতাবসমূ হ ও নাবীগণের প্র তি এবং আল্লা হর ভালবাসার্থে  ধন-সম্পদ আত্মীয় -স্ব জন,

ইয়া তীম-মিসকীন, মু সাফির ও যাচ্ঞাকারীদের এবং দাসত্ব জীবন হতে নিস্কৃ   তি দিতে দান করবে এবং নামায

কায়ি ম করবে ও যাকাত দিতে থাকবে, ওয়া ‘দা করার পর স্বী  য়  ওয়া ‘দা পূ র্ণ  করবে এবং অভাবে, দুঃ খ-ক্লে শে ও

সংকটে ধৈর্য  ধারণ করবে, এ লোকেরাই সত্যপরায় ণ আর এ লোকেরাই মু ত্তাকী।

ۗۖ
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৫ সূরা আল-বাকারা : ২৪৯-২৫১

رِبَ مِنْهُ رٍ فَمَن شَ بْتَلِيكُم بِنَهَ للَّهَ مُ نُودِ قَالَ إِنَّ ا الُوتُ بِالْجُ لَ طَ فَلَمَّا فَصَ

هِۦ  فَةً بِيَدِ رْ تَرَفَ غُ نِ اغْ ۥ مِنِّى إِلَّا مَ نَّهُ مْهُ فَإِ عَ مَن لَّمْ يَطْ فَلَيْسَ مِنِّى وَ

َهُۥ  ُوا مَع مَن ءَا ن َ هُو َوَالَّذِي ُۥ  وَزَه نْهُمْ فَلَمَّا جَا  بُوا مِنْهُ إِلَّا قَلِيلًا مِّ رِ فَشَ

م أَنَّهُ نُّونَ  ينَ يَظُ نُودِهِۦ  قَالَ الَّذِ الُوتَ وَجُ اقَةَ لَنَا الْيَوْمَ بِجَ قَالُوا لَا طَ

عَ للَّهُ مَ للَّهِ  وَا ذْنِ ا ةً بِإِ ثِيرَ م مِّن فِئَةٍ قَلِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَ للَّهِ كَ لٰقُوا ا مُّ

بَّنَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا نُودِهِۦ قَالُوا رَ الُوتَ وَجُ وا لِجَ لَمَّا بَرَزُ ۝۲ وَ ۴ ۹   ينَ بِرِ  الصّٰ

ذْنِ وهُم بِإِ مُ زَ ۝۲ فَهَ ۵ ۰   ينَ رِ نَا عَلَى الْقَوْمِ الْكٰفِ رْ نصُ نَا وَا امَ ا وَثَبِّتْ أَقْدَ بْرً  صَ

اءُ  مَّا يَشَ ۥ مِ مَةَ وَعَلَّمَهُ كْ للَّهُ الْمُلْكَ وَالْحِ تَىٰهُ ا ا الُوتَ وَءَ ۥدُ جَ اوُ للَّهِ وَقَتَلَ دَ ا

ۚ
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للَّهَ ذُو نَّ ا لٰكِ  لْأَرْضُ وَ تِ ا دَ م بِبَعْضٍ لَّفَسَ هُ للَّهِ النَّاسَ بَعْضَ لَوْلَا دَفْعُ ا وَ

۝۲ ۵ ۱   لَمِينَ لٍ عَلَى الْعٰ فَضْ

অতঃপর যখন তালু ত সৈন্যসহ রওয়া না হল, বলল, ‘আল্লা হ একটা নদী দ্বা রা তোমাদের পরীক্ষা করবেন, মূ লতঃ

যে কেউ ওটার পানি পান করবে সে ব্যক্তি   আমার দলভু ক্ত   নয়  আর যে তা খাবে না, সে নিশ্চয় ই আমার দলভু ক্ত

হবে, কিন্তু  যে এক অঞ্জলি পানি নিবে সেও (আমার দলভু ক্ত  )’। অতঃপর অতি অল্প  সংখ্যক ছাড়া  তারা সকলেই

তাত্থেকে পান করল। এরপর তালু ত এবং তার সাথী মু ’মিনগণ নদী পার হয়ে  বলল, ‘আজ জ্বা লু ত ও তার

সৈন্যদের সাথে যু দ্ধ    করার শক্তি   আমাদের নেই। কিন্তু  যাদের এ ধারণা ছিল যে, তাদেরকে আল্লা হর সামনে

হাজির হতে হবে তারা বলল, ‘আল্লা হর হুকু মে বহু ক্ষেত্রে ক্ষু দ্র  দল বৃ হৎ দলের উপর জয় যু ক্ত   হয়ে ছে’। আল্লা হ

ধৈর্য শীলদের সঙ্গে আছেন। যখন তারা জ্বা লু ত ও তার সৈন্যদের সম্মু খীন হল, তখন বলল, ‘হে আমাদের

প্র তিপালক! আমাদেরকে ধৈর্য ধারণের শক্তি   দান কর এবং আমাদের পদগুলো দৃ ঢ়  রেখ এবং কাফির দলের

উপর আমাদেরকে জয় যু ক্ত   কর’। অতঃপর তারা আল্লা হর হুকু মে তাদেরকে (শত্রুদেরকে) পরাজিত করল এবং

দাঊদ জ্বা লু তকে কতল করল এবং আল্লা হ দাঊদকে রাজ্য ও হেকমত দান করলেন এবং তাকে শিক্ষা দিলেন যা

ইচ্ছে। যদি আল্লা হ মানবজাতির একদলকে অন্যদল দ্বা রা প্র তিহত না করতেন, তাহলে পৃ থিবী বিপর্য স্ত  হয়ে

যেত, কিন্তু  আল্লা হ সর্ব জগতের প্র তি কৃ পালু ।
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৬ সূরা আলে ইমরান : ১৫-১৭

نّٰتٌ مْ جَ بِّهِ ندَ رَ ا عِ تَّقَوْ ينَ ا مْ  لِلَّذِ لِكُ يْرٍ مِّن ذٰ نَبِّئُكُم بِخَ ۞ قُلْ أَؤُ

للَّهِ  نٌ مِّنَ ا وٰ ةٌ وَرِضْ رَ هَّ طَ وٰجٌ مُّ ا وَأَزْ ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ رِى مِن تَحْ تَجْ

رْ لَنَا نَّا فَاغْفِ امَ بَّنَا إِنَّنَا ءَ ينَ يَقُولُونَ رَ ۝۱ الَّذِ ۵ بَادِ  يرٌ بِالْعِ للَّهُ بَصِ وَا

نِتِينَ قِينَ وَالْقٰ دِ ينَ وَالصّٰ بِرِ  ۝۱ الصّٰ ۶ ابَ النَّارِ  ذُنُوبَنَا وَقِنَا عَذَ

۝۱ ۷ ارِ  حَ لْأَسْ ينَ بِا رِ تَغْفِ قِينَ وَالْمُسْ وَالْمُنفِ

বল, আমি কি তোমাদেরকে এ সব হতেও অতি উত্তম কোন কিছু র সংবাদ দেব? যারা মু ত্তাকী তাদের জন্য

তাদের প্র তিপালকের নিকট এমন বাগান রয়ে ছে, যার নিম্নে  নদী প্র বাহিত, তারা তাতে চিরকাল থাকবে আর

রয়ে ছে পবিত্র সঙ্গী এবং আল্লা হর সন্তু ষ্টি , বস্তু তঃ আল্লা হ বান্দা গণের সম্পর্কে  সম্যক দ্র ষ্টা । যারা প্রা র্থ না করে, ‘হে

আমাদের প্র তিপালক! আমরা ঈমান এনেছি, অতএব আমাদের গুনাহসমূ হ ক্ষমা কর এবং আমাদেরকে

জাহান্না মের শাস্তি  হতে রক্ষা কর’। তারা ধৈর্য শীল, সত্যবাদী, (আল্লা হর প্র তি) আজ্ঞাবহ, (আল্লা হর পথে)

ব্যয় কারী এবং শেষ রাতে ক্ষমাপ্রা র্থ নাকারী।

ۚ
ۗ
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৭ সূরা আলে ইমরান : ১২০

ا  وَإِن وا بِهَ حُ رَ يِّئَةٌ يَفْ بْكُمْ سَ هُمْ وَإِن تُصِ ؤْ نَةٌ تَسُ مْ حَسَ كُ سْ إِن تَمْسَ

مَلُونَ للَّهَ بِمَا يَعْ يْـًٔا  إِنَّ ا هُمْ شَ يْدُ مْ كَ كُ رُّ وا وَتَتَّقُوا لَا يَضُ بِرُ  تَصْ

۝۱ ۲ ۰   حِيطٌ مُ

যদি তোমাদের কল্যাণ হয় , তা তাদেরকে দুঃ খ দেয় , আর যদি তোমাদের অকল্যাণ হয় , তাতে তারা আনন্দি ত

হয় , যদি তোমরা ধৈর্য শীল হও এবং তাকওয়া  অবলম্ব  ন কর তবে তাদের চক্রা ন্ত  তোমাদের কিছু ই ক্ষতি করতে

পারবে না, নিশ্চয়  তারা যা কিছু  করছে, আল্লা হ তা পরিবেষ্ট ন করে আছেন।

ۖ
ۗ
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৮ সূরা আলে ইমরান : ১২৩-১২৬

۝۱ ۲ ۳   ونَ رُ كُ لَّكُمْ تَشْ للَّهَ لَعَ لَّةٌ  فَاتَّقُوا ا رٍ وَأَنتُمْ أَذِ للَّهُ بِبَدْ مُ ا كُ رَ لَقَدْ نَصَ وَ

مِّنَ لٰفٍ  ا بُّكُم بِثَلٰثَةِ ءَ مْ رَ كُ يَكُمْ أَن يُمِدَّ مِنِينَ أَلَن يَكْفِ إِذْ تَقُولُ لِلْمُؤْ

ا ذَ م مِّن فَوْرِهِمْ هٰ تُوكُ يَأْ وا وَتَتَّقُوا وَ بِرُ  لَىٰ  إِن تَصْ ۝۱ بَ ۲ ۴   لِينَ نزَ ةِ مُ الْمَلٰئِكَ

عَلَهُ ا جَ مَ ۝۱ وَ ۲ ۵   وِّمِينَ سَ ةِ مُ مِّنَ الْمَلٰئِكَ لٰفٍ  ا ةِ ءَ مْسَ بُّكُم بِخَ مْ رَ كُ دْ يُمْدِ

ندِ رُ إِلَّا مِنْ عِ ا النَّصْ مَ ۦ  وَ مَئِنَّ قُلُوبُكُم بِهِ لِتَطْ رَىٰ لَكُمْ وَ للَّهُ إِلَّا بُشْ ا

۝۱ ۲ ۶   يمِ كِ يزِ الْحَ زِ للَّهِ الْعَ ا

এবং আল্লা হ তোমাদের হীন অবস্থা য়  বাদর যু দ্ধ   ক্ষেত্রে তোমাদের সাহায্য করেছেন, সু তরাং আল্লা হকে ভয়  করে

চল, যেন তোমরা শোকরগুজার হতে পার। (স্মরণ কর) যখন তু মি মু ’মিনদেরকে বলছিলে, ‘তোমাদের জন্য কি

এটা যথেষ্ট  নয়  যে, তোমাদের প্র তিপালক তিন সহস্র  ফেরেশতা অবতরণপূ র্ব ক তোমাদের সাহায্য করবেন?’ হ্যাঁ,

যদি তোমরা ধৈর্য ধারণ কর এবং তাকওয়া  অবলম্ব  ন কর এবং তারা (অর্থা ৎ শত্রুরা) মু হূ র্তে র মধ্যে এখানে

তোমাদের উপর এসে পড়ে , তাহলে তোমাদের প্র তিপালক বিশেষভাবে চিহ্নি  ত পাঁ চ সহস্র  ফেরেশতা দ্বা রা

তোমাদেরকে সাহায্য করবেন। এটা আল্লা হ কেবলমাত্র তোমাদের সু সংবাদের জন্য এবং তা দ্বা রা তোমাদের চিত্ত-

প্র শান্তি র জন্য করেছেন, মূ লতঃ সাহায্য তো শুধু  আল্লা হরই নিকট হতে, যিনি পরাক্রা ন্ত , প্র জ্ঞাময় ।

ۖ

ۚ

ۗ
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৯ সূরা আলে ইমরান : ১৮৬

تٰبَ مِن ينَ أُوتُوا الْكِ نَّ مِنَ الَّذِ مَعُ لَتَسْ مْ وَ كُ مْ وَأَنفُسِ لِكُ وٰ مْ
۞ لَتُبْلَوُنَّ فِى أَ

لِكَ وا وَتَتَّقُوا فَإِنَّ ذٰ بِرُ  ا  وَإِن تَصْ ثِيرً وا أَذًى كَ كُ رَ ينَ أَشْ مِنَ الَّذِ مْ وَ قَبْلِكُ

۝۱ ۸ ۶ ورِ  لْأُمُ مِ ا زْ مِنْ عَ

অবশ্যই তোমরা তোমাদের ধনের ও জানের ব্যাপারে পরীক্ষিত হবে এবং তোমরা নিশ্চয় ই তোমাদের আগের

কিতাবধারীদের ও মু শরিকদের নিকট হতে দুঃ খজনক অনেক কথা শুনবে এবং তোমরা যদি ধৈর্য ধারণ কর আর

তাকওয়া  অবলম্ব  ন কর, তবে অবশ্যই তা হবে দৃ ঢ়  সংকল্পে র কাজ।

ۚ

১০ সূরা আলে ইমরান : ২০০

لَّكُمْ للَّهَ لَعَ تَّقُوا ا وا وَا بِطُ ا وا وَرَ ابِرُ وا وَصَ بِرُ  نُوا اصْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

۝۲ ۰ ۰   ونَ تُفْلِحُ

হে মু ’মিনগণ! ধৈর্য  অবলম্ব  ন কর, দৃ ঢ় তা প্র দর্শ ন কর, নিজেদের প্র তিরক্ষাকল্পে  পারস্পরিক বন্ধ   ন মজবু ত কর

এবং আল্লা হকে ভয়  কর, যাতে তোমরা সফলকাম হতে পার।
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১১ সূরা আল-আন'আম : ৩৪

ىٰهُمْ  تَّىٰ أَتَ بُوا وَأُوذُوا حَ ذِّ  ا كُ لَىٰ مَ وا عَ بَرُ  لٌ مِّن قَبْلِكَ فَصَ سُ بَتْ رُ ذِّ  لَقَدْ كُ وَ

۝۳ ۴   لِينَ سَ كَ مِن نَّبَإِى الْمُرْ اءَ لَقَدْ جَ للَّهِ  وَ لَ لِكَلِمٰتِ ا دِّ بَ نَا  وَلَا مُ رُ نَصْ

তোমার পূ র্বে ও রসূ লগণকে মিথ্যে মনে করা হয়ে ছে কিন্তু  তাদেরকে মিথ্যে মনে করা এবং কষ্ট  দেয়া  সত্ত্বে ও তারা

ধৈর্য ধারণ করেছে, যতক্ষণ না তাদের কাছে আমার সাহায্য এসেছে। আল্লা হর ওয়া দার পরিবর্ত ন হয়  না,

নাবীগণের কিছু  সংবাদ তো তোমার নিকট পৌঁ ছেছেই।

ۚۚ

১২ সূরা আল-আ'রাফ : ৮৭

مِنُوا ائِفَةٌ لَّمْ يُؤْ ۦ وَطَ لْتُ بِهِ سِ رْ
ى أُ نُوا بِالَّذِ امَ مْ ءَ مِّنكُ ائِفَةٌ  وَإِن كَانَ طَ

۝۸ ۷   مِينَ كِ يْرُ الْحٰ  للَّهُ بَيْنَنَا  وَهُوَ خَ مَ ا كُ تَّىٰ يَحْ وا حَ بِرُ  فَاصْ

‘আমি যা নিয়ে  প্রে রিত হয়ে ছি তাতে যদি তোমাদের একদল ঈমান আনে আর একদল ঈমান না আনে, তাহলে

ধৈর্য  ধারণ কর যে পর্য ন্ত  না আল্লা হ আমাদের আর তোমাদের মাঝে মীমাংসা করে দেন, তিনি হলেন সর্বো ত্তম

মীমাংসাকারী।’

ۚ
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১৩ সূরা আল-আ'রাফ : ১২৩-১২৯

تُمُوهُ رْ كَ رٌ مَّ ا لَمَكْ ذَ اذَنَ لَكُمْ  إِنَّ هٰ ۦ قَبْلَ أَنْ ءَ نتُم بِهِ امَ وْنُ ءَ عَ قَالَ فِرْ

عَنَّ لَأُقَطِّ  ۝۱ ۲ ۳   لَمُونَ وْفَ تَعْ ا  فَسَ ا أَهْلَهَ وا مِنْهَ رِجُ ينَةِ لِتُخْ فِى الْمَدِ

لَىٰ ۝۱ قَالُوا إِنَّا إِ ۲ ۴   مَعِينَ جْ
لِّبَنَّكُمْ أَ لَأُصَ لٰفٍ ثُمَّ  لَكُم مِّنْ خِ جُ رْ

يَكُمْ وَأَ أَيْدِ

تْنَا  اءَ بِّنَا لَمَّا جَ نَّا بِـَٔايٰتِ رَ امَ نَّا إِلَّا أَنْ ءَ ا تَنقِمُ مِ مَ ۝۱ وَ ۲ ۵   نقَلِبُونَ بِّنَا مُ رَ

لَأُ مِن قَوْمِ ۝۱ وَقَالَ الْمَ ۲ ۶   لِمِينَ سْ فَّنَا مُ ا وَتَوَ بْرً  بَّنَا أَفْرِغْ عَلَيْنَا صَ رَ

تَكَ  قَالَ الِهَ كَ وَءَ رَ يَذَ لْأَرْضِ وَ وا فِى ا دُ ۥ لِيُفْسِ هُ مَ سَىٰ وَقَوْ و رُ مُ أَتَذَ وْنَ  عَ فِرْ

۝۱ قَالَ ۲ ۷   ونَ رُ مْ قٰهِ قَهُ إِنَّا فَوْ هُمْ وَ اءَ ۦ نِسَ حْىِ تَ هُمْ وَنَسْ أَبْنَاءَ نُقَتِّلُ  سَ

اءُ ا مَن يَشَ ثُهَ لِلَّهِ يُورِ  لْأَرْضَ  وا  إِنَّ ا بِرُ  للَّهِ وَاصْ ينُوا بِا تَعِ سَىٰ لِقَوْمِهِ اسْ و مُ

تِيَنَا ۝۱ قَالُوا أُوذِينَا مِن قَبْلِ أَن تَأْ ۲ ۸   بَةُ لِلْمُتَّقِينَ قِ بَادِهِۦ  وَالْعٰ مِنْ عِ

ۖ
ۖ

ۚ

ۚ

ۖ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 15

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



لِفَكُمْ تَخْ يَسْ مْ وَ وَّكُ لِكَ عَدُ بُّكُمْ أَن يُهْ سَىٰ رَ ئْتَنَا  قَالَ عَ ا جِ مِن بَعْدِ مَ وَ

۝۱ ۲ ۹   مَلُونَ يْفَ تَعْ رَ كَ لْأَرْضِ فَيَنظُ فِى ا

ফির‘আওন বলল, ‘আমি হুকু ম দেয়া র আগেই তোমরা তার প্র তি ঈমান আনল? অবশ্যই এটা তোমাদের ষড় যন্ত্র

যেটা নগরে বসে তোমরা পাকিয়ে ছ, এর বাসিন্দা দের বহিস্কৃ   ত করার উদ্দেশে। এর পরিণাম শীঘ্র ই টের পাবে।

তোমাদের হাত পা গুলোকে বিপরীত দিক থেকে অবশ্যই আমি কেটে দেব, তারপর তোমাদের সব্বাইকে শূ লে

চড়া ব। তারা বলল, আমরা অবশ্যই আমাদের প্র তিপালকের দিকে প্র ত্যাবর্ত ন করব। তু মি আমাদের উপর

প্র তিশোধ নিচ্ছ শুধু  এ কারণে যে, আমাদের কাছে যখন আমাদের প্র তিপালকের নিদর্শ ন এসেছে তখন আমরা

তাতে বিশ্বা  স স্থা পন করেছি। হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে ধৈর্য  ও দৃ ঢ় তা অবলম্ব  নের গুণে অভিষিক্ত

কর আর মু সলমান হিসেবে আমাদের মৃ ত্যু  দান কর। ফির‘আওন গোষ্ঠী র সরদারগণ বলল, ‘আপনি কি মূ সা

আর তার জাতির লোকেদেরকে যমীনে বিপর্য য়  সৃ ষ্টি  করার জন্য ছেড়ে  দেবেন আর দেবেন আপনাকে আর

আপনার মা‘বূ দদেরকে বর্জ ন করতে?’ সে বলল, ‘আমি তাদের পু ত্র সন্তা নদেরকে হত্যা করব আর তাদের

নারীদেরকে জীবিত রাখব, আমরা তাদের উপর অপ্র তিরোধ্য।’ মূ সা তার সম্প্র দায় কে বলল, ‘তোমরা আল্লা হর

সাহায্য কামনা কর আর ধৈর্য  অবলম্ব  ন কর, যমীনের মালিক হলেন আল্লা হ, তিনি তাঁ র বান্দা হদের মধ্য হতে

যাকে ইচ্ছে করবেন তার উত্তরাধিকারী বানাবেন, কল্যাণময়  পরিণাম হচ্ছে মু ত্তাকীদের জন্য।’ তারা বলল,

‘আমাদের নিকট তোমার আসার পূ র্বে ও আমাদেরকে জ্বা লাতন করা হয়ে ছে আর তোমার আসার পরেও।’ সে

বলল, ‘সত্ব র তোমাদের প্র তিপালক তোমাদের দুশমনকে ধ্বংস করবেন আর তোমাদেরকে দেশে প্র তিনিধিত্ব

দান করবেন, অতঃপর তিনি দেখবেন তোমরা কেমন ‘আমাল কর।’

ۚ
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১৪ সূরা আল-আ'রাফ : ১৩৭

ا الَّتِى بَهَ رِ غٰ مَ لْأَرْضِ وَ رِقَ ا عَفُونَ مَشٰ تَضْ ينَ كَانُوا يُسْ ثْنَا الْقَوْمَ الَّذِ وْرَ
أَ وَ

وا  بَرُ  يلَ بِمَا صَ ءِ رٰ لَىٰ بَنِى إِسْ نَىٰ عَ  سْ بِّكَ الْحُ ا  وَتَمَّتْ كَلِمَتُ رَ نَا فِيهَ كْ بٰرَ

۝۱ ۳ ۷   ونَ رِشُ ا كَانُوا يَعْ مَ ۥ وَ هُ مُ وْنُ وَقَوْ عَ نَعُ فِرْ ا كَانَ يَصْ نَا مَ رْ مَّ وَدَ

আর আমি দুর্ব ল করে রাখা লোকেদেরকে সেই যমীনের পূ র্বে র আর পশ্চিমের উত্তরাধিকারী বানিয়ে  দিলাম

যাতে আমি কল্যাণ নিহিত রেখেছি। এভাবে বানী ইসরাঈলের ব্যাপারে তাদের ধৈর্য  ধারণের কারণে তোমার

প্র তিপালকের কল্যাণময়  অঙ্গীকার পূ র্ণ  হল আর ফির‘আওন ও তার লোকজনের গৌরবময়  কাজ ও সু ন্দ র

প্রা সাদগুলোকে ধ্বংস করে দিলাম।

ۖۖ
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১৫ সূরা আল-আনফাল : ৪৫-৪৬

لَّكُمْ ا لَّعَ ثِيرً للَّهَ كَ وا ا رُ كُ نُوا إِذَا لَقِيتُمْ فِئَةً فَاثْبُتُوا وَاذْ امَ ينَ ءَ ا الَّذِ يُّهَ يٰأَ

هَبَ لُوا وَتَذْ وا فَتَفْشَ عُ نٰزَ ۥ وَلَا تَ ولَهُ سُ للَّهَ وَرَ وا ا ۝۴ وَأَطِيعُ ۵   ونَ تُفْلِحُ

۝۴ ۶   ينَ بِرِ  عَ الصّٰ للَّهَ مَ وا  إِنَّ ا بِرُ  مْ  وَاصْ كُ رِيحُ

হে ঈমানদারগণ! যখন তোমরা কোন বাহিনীর সম্মু খীন হবে তখন অবিচল থাকবে আর আল্লা হকে বেশি বেশি

স্মরণ করবে, যাতে তোমরা সাফল্য লাভ করতে পার। আল্লা হ ও তাঁ র রসূ লের আনু গত্য কর, পরস্পরে ঝগড়া

বিবাদ করো না, তা করলে তোমরা সাহস হারিয়ে  ফেলবে, তোমাদের শক্তি  -ক্ষমতা বিলু প্ত  হবে। আর ধৈর্য  ধারণ

করবে, আল্লা হ ধৈর্য শীলদের সঙ্গে আছেন।

ۖۚ
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১৬ সূরা আল-আনফাল : ৬৪-৬৬

بِىُّ ا النَّ يُّهَ ۝۶ يٰأَ ۴   مِنِينَ تَّبَعَكَ مِنَ الْمُؤْ نِ ا مَ للَّهُ وَ بُكَ ا بِىُّ حَسْ ا النَّ يُّهَ يٰأَ

ونَ يَغْلِبُوا بِرُ  ونَ صٰ رُ شْ مْ عِ مِّنكُ تَالِ  إِن يَكُن  مِنِينَ عَلَى الْقِ حَرِّضِ الْمُؤْ

مْ نَّهُ وا بِأَ فَرُ ينَ كَ مِّنَ الَّذِ ا  أَلْفً مِّائَةٌ يَغْلِبُوا  مِّنكُم  يْنِ  وَإِن يَكُن  مِائَتَ

ا  فً عْ مْ ضَ مْ وَعَلِمَ أَنَّ فِيكُ نكُ للَّهُ عَ فَّفَ ا ۝۶ الْـٰٔنَ خَ ۵   ونَ قَوْمٌ لَّا يَفْقَهُ

مْ أَلْفٌ مِّنكُ يْنِ  وَإِن يَكُن  ةٌ يَغْلِبُوا مِائَتَ ابِرَ مِّائَةٌ صَ مِّنكُم  فَإِن يَكُن 

۝۶ ۶   ينَ بِرِ  عَ الصّٰ للَّهُ مَ للَّهِ  وَا ذْنِ ا يْنِ بِإِ أَلْفَ يَغْلِبُوا 

হে নাবী! আল্লা হই তোমার আর তোমার অনু সারী ঈমানদারদের জন্য যথেষ্ট । হে নাবী! যু দ্ধে  র ব্যাপারে

মু ’মিনদেরকে উদ্বু  দ্ধ    কর। তোমাদের মধ্যে বিশজন ধৈর্য শীল থাকলে তারা দু ’শ জনের উপর জয়ী  হবে এবং

তোমাদের মধ্যে (ঐরূপ) একশ’ জন থাকলে তারা একহাজার কাফিরের উপর বিজয়ী  হবে। কেননা তারা হচ্ছে

এমন লোক যারা (ন্যায় -অন্যায়  সম্পর্কে ) কোন বোধ রাখে না। (তবে) এখন আল্লা হ তোমাদের দায়ি ত্ব ভার কমিয়ে

দিয়ে ছেন। আল্লা হ তো জানেন যে তোমাদের ভিতর দুর্ব লতা রয়ে  গেছে, কাজেই তোমাদের মাঝে যদি একশ’ জন

ধৈর্য শীল হয়  তবে তারা দু ’শ জনের উপর বিজয়ী  হবে। আর যদি তোমাদের মাঝে এক হাজার (ঐ রকম) লোক

পাওয়া  যায়  তাহলে তারা আল্লা হর হুকু মে দু ’হাজার লোকের উপর জয়ী  হবে। আর আল্লা হ ধৈর্য শীলদের সাথে

(আছেন)।

ۚ
ۚ

ۚ
ۚ

ۗ
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১৭ সূরা ইউনুস : ১০৯

۝۱ ۰ ۹   مِينَ كِ يْرُ الْحٰ  للَّهُ  وَهُوَ خَ مَ ا كُ تَّىٰ يَحْ بِرْ حَ  حَىٰ إِلَيْكَ وَاصْ ا يُو تَّبِعْ مَ وَا

তোমার নিকট যে ওয়া হী অবতীর্ণ  করা হয়ে ছে তু মি তার অনু সরণ কর আর তু মি ধৈর্য্য  অবলম্ব  ন কর যে পর্য ন্ত

না আল্লা হ ফায় সালা প্র দান করেন। বস্তু তঃ তিনিই হলেন সর্বো ত্তম ফায় সালাকারী।

ۚ
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১৮ সূরা হুদ : ৯-১১

۝۹   فُورٌ ۥ لَيَـُٔوسٌ كَ ا مِنْهُ إِنَّهُ نٰهَ عْ مَةً ثُمَّ نَزَ حْ نَّا رَ نَ مِ لْإِنسٰ لَئِنْ أَذَقْنَا ا وَ

نِّى إِنَّهُۥ  ـَٔاتُ عَ يِّ تْهُ لَيَقُولَنَّ ذَهَبَ السَّ سَّ اءَ مَ رَّ مَاءَ بَعْدَ ضَ لَئِنْ أَذَقْنٰهُ نَعْ وَ

م لٰئِكَ لَهُ تِ أُو لِحٰ لُوا الصّٰ مِ وا وَعَ بَرُ  ينَ صَ ۝۱ إِلَّا الَّذِ ۰   ورٌ لَفَرِحٌ فَخُ

۝۱ ۱   بِيرٌ رٌ كَ ةٌ وَأَجْ رَ غْفِ مَّ

আমি যদি মানু ষকে আমার পক্ষ থেকে রহমত আস্বা  দন করাই অতঃপর তা তার থেকে ছিনিয়ে  নেই, তখন সে

অবশ্যই হতাশ ও অকৃ তজ্ঞ হয়ে  পড়ে । আর যদি তার উপরে আসা দুঃ খ কষ্টে র পর তাকে নি‘মাতের স্বা  দ

আস্বা  দন করাই, তখন সে অবশ্য অবশ্যই বলবে, ‘আমার দূরবস্থা  কেটে গেছে’। তখন সে আনন্দে  উৎফু ল্ল  হয় ,

হয়ে  পড়ে  অহঙ্কারী। কিন্তু  যারা ধৈর্য শীল ও নেক ‘আমালকারী তারা ওরকম নয় । আর এরাই হল যাদের জন্য

আছে ক্ষমা ও বিরাট প্র তিদান।

ۚ
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১৯ সূরা হুদ : ৪৯

كَ ا أَنتَ وَلَا قَوْمُ لَمُهَ نتَ تَعْ ا كُ ا إِلَيْكَ  مَ يهَ تِلْكَ مِنْ أَنبَاءِ الْغَيْبِ نُوحِ

۝۴ ۹   بَةَ لِلْمُتَّقِينَ قِ بِرْ  إِنَّ الْعٰ  ا  فَاصْ ذَ مِن قَبْلِ هٰ

এ সব হল অদৃ শ্যের খবর যা তোমাকে ওয়া হী দ্বা রা জানিয়ে  দিচ্ছি, যা এর পূ র্বে  না তু মি জানতে, না তোমার

জাতির লোকেরা জানত। কাজেই ধৈর্য  ধর, শুভ পরিণতি মু ত্তাকীদের জন্যই নির্দি ষ্ট ।

ۖ
ۖۖ
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২০ সূরা হুদ : ১১১-১১৩

۝۱ ۱ ۱   بِيرٌ مَلُونَ خَ ۥ بِمَا يَعْ مْ  إِنَّهُ مٰلَهُ بُّكَ أَعْ نَّهُمْ رَ  فِّيَ وَإِنَّ كُلًّا لَّمَّا لَيُوَ

مَلُونَ ۥ بِمَا تَعْ ا  إِنَّهُ غَوْ عَكَ وَلَا تَطْ مَن تَابَ مَ تَ وَ مَا أُمِرْ تَقِمْ كَ فَاسْ

ا لَكُم مِّن مَ مُ النَّارُ وَ كُ لَمُوا فَتَمَسَّ ينَ ظَ نُوا إِلَى الَّذِ كَ ۝۱ وَلَا تَرْ ۱ ۲   يرٌ بَصِ

۝۱ ۱ ۳   ونَ رُ لِيَاءَ ثُمَّ لَا تُنصَ أَوْ للَّهِ مِنْ  ونِ ا دُ

এতে সন্দে হ নেই যে, তোমার প্র তিপালক প্র ত্যেককেই তাদের ‘আমালের প্র তিফল অবশ্য অবশ্যই পু রোপু রি দান

করবেন, তারা যা করে সে বিষয়ে  তিনি পূ র্ণ  ওয়া কিফহাল। কাজেই তু মি ও তোমার সাথে যারা (আল্লা হর দিকে)

তাওবা করেছে সু দৃ ঢ়  হয়ে  থাক আল্লা হ যেভাবে তোমাকে আদেশ দিয়ে ছেন, আর সীমালঙ্ঘন করো না। তোমরা

যা কিছু  কর তিনি তা ভালভাবেই দেখেন। তোমরা যালিমদের প্র তি ঝুঁ কে পড়ো  না, তাহলে আগুন তোমাদেরকে

স্পর্শ  করবে, আর তখন আল্লা হ ছাড়া  কেউ তোমাদের অভিভাবক থাকবে না, অত:পর তোমাদেরকে সাহায্যও

করা হবে না।

ۚ
ۚ
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২১ সূরা ইউসুফ : ১৮

ا  رً مْ أَمْ كُ وَّلَتْ لَكُمْ أَنفُسُ بٍ  قَالَ بَلْ سَ ذِ مٍ كَ ۦ بِدَ هِ لَىٰ قَمِيصِ و عَ اءُ وَجَ

۝۱ ۸   فُونَ ا تَصِ لَىٰ مَ تَعَانُ عَ للَّهُ الْمُسْ مِيلٌ  وَا بْرٌ جَ  فَصَ

তারা তার জামায়  মিছেমিছি রক্ত   মাখিয়ে  নিয়ে  এসেছিল। পিতা বলল, ‘না, বরং তোমাদের প্র বৃ ত্তি তোমাদেরকে

একটা কাহিনী বানাতে উদ্বু  দ্ধ    করেছে। ঠি ক আছে, আমি পু রোপু রি ধৈর্য  ধারণ করব, তোমরা যা বানিয়ে ছ সে

ব্যাপারে আল্লা হই আমার আশ্র য় স্থ ল।’

ۚۖ
ۖ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 24

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



২২ সূরা ইউসুফ : ৮০-৮২

مْ كُ أَبَا لَمُوا أَنَّ  أَلَمْ تَعْ هُمْ  بِيرُ يًّا  قَالَ كَ وا نَجِ لَصُ وا مِنْهُ خَ تَيْـَٔسُ فَلَمَّا اسْ

لَنْ فَ  فَ طتُمْ فِى يُوسُ ا فَرَّ مِن قَبْلُ مَ للَّهِ وَ ثِقًا مِّنَ ا وْ ذَ عَلَيْكُم مَّ قَدْ أَخَ

يْرُ  للَّهُ لِى  وَهُوَ خَ مَ ا كُ ذَنَ لِى أَبِى أَوْ يَحْ تَّىٰ يَأْ لْأَرْضَ حَ بْرَحَ ا
أَ

ا مَ قَ وَ رَ بْنَكَ سَ بَانَا إِنَّ ا مْ فَقُولُوا يٰأَ أَبِيكُ لَىٰ  وا إِ عُ جِ ۝۸ ارْ ۰   مِينَ كِ الْحٰ

يَةَ الَّتِى ـَٔلِ الْقَرْ ۝۸ وَسْ ۱   ينَ ظِ فِ نَّا لِلْغَيْبِ حٰ ا كُ مَ نَا إِلَّا بِمَا عَلِمْنَا وَ دْ هِ شَ

۝۸ ۲   قُونَ دِ إِنَّا لَصٰ ا  وَ يرَ الَّتِى أَقْبَلْنَا فِيهَ ا وَالْعِ نَّا فِيهَ كُ

যখন তারা ইউসু ফের নিকট থেকে নিরাশ হয়ে  গেল তখন তারা নির্জ নে গিয়ে  পরামর্শ  করল। তাদের মধ্যে বয় সে

সবার বড়  ভাইটি  বলল, ‘তোমরা কি জান না যে, তোমাদের পিতা তোমাদের থেকে আল্লা হর নামে শপথ গ্র হণ

করেছেন, আর এর পূ র্বে ও তোমরা ইউসু ফের ব্যাপারে (তোমাদের কর্ত ব্য পালনে) ব্যর্থ  হয়ে ছ, কাজেই আমি

কিছু তেই এখান থেকে নড় বো না যতক্ষণ না আমার পিতা আমাকে অনু মতি দিবেন কিংবা আল্লা হ আমার

ব্যাপারে কোন নির্দে শ দিবেন, কেননা তিনি হলেন সর্বো ত্তম ফায় সালাকারী। তোমরা তোমাদের পিতার কাছে

ফিরে যাও, গিয়ে  বল, ‘হে আমাদের পিতা! আপনার ছেলে চু রি করেছে। আমরা যেটু কু  জানি তারই চাক্ষু ষ

বিবরণ দিচ্ছি, চোখের আড়া লের ঘটনা তত্ত্বা বধান করার ক্ষমতা আমাদের নেই। আমরা যে জনপদে ছিলাম তার

বাসিন্দা দের জিজ্ঞেস করুন আর যে কাফেলার সঙ্গে আমরা এসেছি তাদেরকেও, আমরা অবশ্যই সত্যবাদী।’

ۖ
ۖ

ۖ

ۖ
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২৩ সূরা ইউসুফ : ৯০

للَّهُ عَلَيْنَا  نَّ ا ا أَخِى  قَدْ مَ ذَ فُ وَهٰ أَنَا يُوسُ فُ  قَالَ  لَأَنتَ يُوسُ نَّكَ  قَالُوا أَءِ

۝۹ ۰   نِينَ سِ رَ الْمُحْ يعُ أَجْ للَّهَ لَا يُضِ بِرْ فَإِنَّ ا  يَصْ ۥ مَن يَتَّقِ وَ إِنَّهُ

তারা বলল, ‘তাহলে তু মিই কি ইউসু ফ?’ সে বলল, ‘আমিই ইউসু ফ আর এটা হল আমার ভাই। আল্লা হ আমাদের

প্র তি অনু গ্র হ করেছেন। যে ব্যক্তি   তাকওয়া  অবলম্ব  ন করে আর ধৈর্য ধারণ করে এমন সৎকর্মশীলদের কর্মফল

আল্লা হ কক্ষনো বিনষ্ট  করেন না।’

ۖۖۖ
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২৪ সূরা আর-রা'দ : ২২-২৪

نٰهُمْ  قْ زَ مَّا رَ نفَقُوا مِ
ةَ وَأَ لَوٰ وا الصَّ مْ وَأَقَامُ بِّهِ هِ رَ وا ابْتِغَاءَ وَجْ بَرُ  ينَ صَ وَالَّذِ

۝۲ ۲ ارِ  قْبَى الدَّ مْ عُ لٰئِكَ لَهُ يِّئَةَ أُو نَةِ السَّ سَ ونَ بِالْحَ ءُ رَ يَدْ نِيَةً وَ ا وَعَلَا رًّ سِ

تِهِمْ   رِّيّٰ مْ وَذُ هِ وٰجِ مْ وَأَزْ بَائِهِ ا لَحَ مِنْ ءَ مَن صَ ا وَ لُونَهَ خُ نٍ يَدْ نّٰتُ عَدْ جَ

تُمْ  بَرْ  لٰمٌ عَلَيْكُم بِمَا صَ ۝۲ سَ ۳   لِّ بَابٍ يْهِم مِّن كُ لُونَ عَلَ خُ ةُ يَدْ وَالْمَلٰئِكَ

۝۲ ۴ ارِ  قْبَى الدَّ فَنِعْمَ عُ

তারা তাদের প্র তিপালকের চেহারা (সন্তু ষ্টি ) কামনায়  ধৈর্য  ধারণ করে, নামায প্র তিষ্ঠা  করে, আর আমি তাদেরকে

যে জীবিকা দিয়ে ছি তাত্থেকে গোপনে ও প্র কাশ্যে ব্যয়  করে। তারা অন্যায় কে ন্যায়  দ্বা রা প্র তিরোধ করে।

পরকালের ঘর প্রা প্তি  এদের জন্যই নির্দি ষ্ট । তা হল স্থা য়ী  জান্না ত, তাতে তারা প্র বেশ করবে। আর তাদের পিতৃ

পু রুষ, স্বা  মী-স্ত্রী  ও সন্তা নাদির মধ্যে যারা সৎকর্ম  করেছে তারাও। আর ফেরেশতারা সকল দরজা দিয়ে  তাদের

কাছে হাজির হয়ে  সংবর্ধ না জানাবে (এই বলে যে)- ‘‘তোমাদের প্র তি শান্তি  বর্ষি ত হোক, কারণ তোমরা ধৈর্য ধারণ

করেছিলে। কতই না উত্তম পরকালের এই ঘর!’’

ۖ
ۚ
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২৫ সূরা ইবরাহীম : ৫

لُمٰتِ إِلَى النُّورِ كَ مِنَ الظُّ رِجْ قَوْمَ سَىٰ بِـَٔايٰتِنَا أَنْ أَخْ و لْنَا مُ سَ رْ
لَقَدْ أَ وَ

۝۵ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ للَّهِ  إِنَّ فِى ذٰ يَّىٰمِ ا
هُم بِأَ رْ كِّ  وَذَ

আর অবশ্যই আমি মূ সাকে আমার নিদর্শ নসমূ হ দিয়ে  পাঠি য়ে ছিলাম আর বলেছিলাম, তোমার জাতিকে

অন্ধ   কার থেকে আলোতে বের করে আন, আর তাদেরকে আল্লা হর হুকু মে ঘটি ত অতীতের ঘটনাবলী দিয়ে

উপদেশ দাও। এতে প্র ত্যেক পরম সহিষ্ণু  ও পরম কৃ তজ্ঞ ব্যক্তি  র জন্য অবশ্যই নিদর্শ নসমূ হ রয়ে ছে।

ۚ

২৬ সূরা ইবরাহীম : ১২

ا لَىٰ مَ نَّ عَ بِرَ  لَنَصْ بُلَنَا  وَ ىٰنَا سُ للَّهِ وَقَدْ هَدَ ا لَنَا أَلَّا نَتَوَكَّلَ عَلَى ا مَ وَ

۝۱ ۲   كِّلُونَ  للَّهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُتَوَ اذَيْتُمُونَا  وَعَلَى ا ءَ

আমরা আল্লা হর উপর ভরসা করব না কেন, তিনিই তো আমাদেরকে পথ দেখিয়ে ছেন, তোমরা আমাদেরকে যে

ক্লে শই দাওনা কেন, আমরা তাতে অবশ্য অবশ্যই ধৈর্য  ধারণ করব, আর ভরসাকারীদের আল্লা হরই উপর ভরসা

করা উচিত।

ۚ
ۚ
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২৭ সূরা আন-নাহল : ৪১-৪২

نَةً  نْيَا حَسَ نَّهُمْ فِى الدُّ  وِّئَ لِمُوا لَنُبَ ا ظُ للَّهِ مِن بَعْدِ مَ وا فِى ا رُ ينَ هَاجَ وَالَّذِ

مْ بِّهِ لَىٰ رَ وا وَعَ بَرُ  ينَ صَ ۝۴ الَّذِ ۱   لَمُونَ بَرُ  لَوْ كَانُوا يَعْ  ةِ أَكْ رَ اخِ ءَ رُ الْ لَأَجْ وَ

۝۴ ۲   كَّلُونَ يَتَوَ

যারা অত্যাচারিত হওয়া র পরও আল্লা হর পথে হিজরাত করেছে, আমি তাদেরকে অবশ্য অবশ্যই এ দু নিয়া তে

উত্তম আবাস দান করব, আর আখেরাতের পু রস্কা   র তো অবশ্যই সবচেয়ে  বড় । হায় , তারা যদি জানত!

(আখেরাতের ঐ পু রস্কা   র তাদের জন্য) যারা ধৈর্য ধারণ করে আর তাদের প্র তিপালকের উপর নির্ভ র করে।

ۖ
ۚ

২৮ সূরা আন-নাহল : ৯৬

هُم رَ وا أَجْ بَرُ  ينَ صَ يَنَّ الَّذِ زِ لَنَجْ للَّهِ بَاقٍ  وَ ندَ ا ا عِ مَ مْ يَنفَدُ  وَ كُ ندَ ا عِ مَ

۝۹ ۶   مَلُونَ ا كَانُوا يَعْ نِ مَ بِأَحْسَ

তোমাদের কাছে যা আছে তা শেষ হয়ে  যাবে, আর আল্লা হর কাছে যা আছে তা টি কে থাকবে। আমরা অবশ্য

অবশ্যই ধৈর্য শীলদেরকে তারা যা করে তার চেয়ে  উত্তম প্র তিদান দেব।

ۖۗ
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২৯ সূরা আন-নাহল : ১১০

وا إِنَّ بَرُ  وا وَصَ دُ هَ ا فُتِنُوا ثُمَّ جٰ وا مِن بَعْدِ مَ رُ ينَ هَاجَ بَّكَ لِلَّذِ ثُمَّ إِنَّ رَ

۝۱ ۱ ۰   يمٌ حِ ورٌ رَّ هَا لَغَفُ بَّكَ مِن بَعْدِ رَ

অবশ্যই তোমার প্র তিপালক তাদের জন্য যারা নির্যা তিত হওয়া র পর হিজরাত করে, অতঃপর জিহাদ করে,

অতঃপর ধৈর্য ধারণ করে, এ সবের পর তোমার প্র তিপালক অবশ্যই বড় ই ক্ষমাশীল, বড় ই দয়া লু ।
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৩০ সূরা আন-নাহল : ১২৬-১২৮

يْرٌ  وَ خَ تُمْ لَهُ بَرْ  لَئِن صَ ۦ  وَ وقِبْتُم بِهِ ا عُ وَإِنْ عَاقَبْتُمْ فَعَاقِبُوا بِمِثْلِ مَ

يْهِمْ وَلَا تَكُ  نْ عَلَ زَ للَّهِ  وَلَا تَحْ كَ إِلَّا بِا بْرُ  ا صَ مَ بِرْ وَ  ۝۱ وَاصْ ۲ ۶   ينَ بِرِ  لِّلصّٰ

ينَ هُم تَّقَوا وَّالَّذِ ينَ ا عَ الَّذِ للَّهَ مَ ۝۱ إِنَّ ا ۲ ۷   ونَ رُ مَّا يَمْكُ مِّ يْقٍ  فِى ضَ

۝۱ ۲ ۸   نُونَ سِ حْ مُّ

যদি তোমরা প্র তিশোধ গ্র হণ করতে চাও তবে ততটু কু  প্র তিশোধ গ্র হণ কর যতটু কু  অন্যায়  তোমাদের উপর করা

হয়ে ছে। আর যদি তোমরা ধৈর্য  ধারণ কর তবে ধৈর্য ধারণকারীদের জন্য অবশ্যই তা উত্তম। তু মি ধৈর্য  ধারণ কর,

তোমার ধৈর্য  তো কেবল আল্লা হ ব্যতীত নয় , ওদের কার্য কলাপে তু মি দুঃ খিত হয়ো  না, আর ওদের ষড় যন্ত্র  করার

কারণে অন্ত রে কু ণ্ঠা বোধ করো না। যারা তাক্ব ওয়া  অবলম্ব  ন করে আর সৎকর্মশীল, আল্লা হ তো তাদেরই সঙ্গে

আছেন।

ۖ
ۚ
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৩১ সূরা আল-কাহফ : ২৮

ۥ هُ هَ ونَ وَجْ يدُ شِىِّ يُرِ ةِ وَالْعَ وٰ م بِالْغَدَ بَّهُ ونَ رَ عُ ينَ يَدْ عَ الَّذِ كَ مَ بِرْ نَفْسَ  وَاصْ

نْ أَغْفَلْنَا عْ مَ نْيَا  وَلَا تُطِ ةِ الدُّ يَوٰ يدُ زِينَةَ الْحَ نْهُمْ تُرِ   وَلَا تَعْدُ عَيْنَاكَ عَ

۝۲ ۸ ا  طً ۥ فُرُ هُ رُ ىٰهُ وَكَانَ أَمْ تَّبَعَ هَوَ رِنَا وَا كْ ۥ عَن ذِ قَلْبَهُ

তু মি দৃ ঢ়  চিত্ত হয়ে  তাদের সাথে অবস্থা ন কর যারা সকাল-সন্ধ্যা     তাদের প্র তিপালককে আহবান করে তাঁ র সন্তু ষ্টি

লাভের সন্ধা    নে। পার্থি ব জীবনের শোভা ও চাকচিক্য কামনায়  তু মি তাদের থেকে তোমার দৃ ষ্টি  ফিরিয়ে  নিও না।

তু মি তার আনু গত্য কর না যার অন্ত রকে আমি আমার স্মরণ হতে উদাসীন করে দিয়ে ছি, যে নিজের প্র বৃ ত্তির

আনু গত্য করে আর যার কার্য কলাপ হচ্ছে সীমালঙ্ঘনমূ লক।

ۖۖ
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৩২ সূরা আল-কাহফ : ৬৬-৬৯

۝۶ قَالَ ۶ ا  دً شْ مَّا عُلِّمْتَ رُ لِّمَنِ مِ لَىٰ أَن تُعَ أَتَّبِعُكَ عَ سَىٰ هَلْ  و ۥ مُ قَالَ لَهُ

بِهِۦ  تُحِط ْ مَا لَم ْ عَلَىٰ  ِرُ  تَصْب ْف َ ۝۶وَكَي ۷ ا  بْرً  عِىَ صَ  يعَ مَ تَطِ إِنَّكَ لَن تَسْ

۝۶ ۹ ا  رً ا وَلَا أَعْصِى لَكَ أَمْ ابِرً للَّهُ صَ اءَ ا نِى إِن شَ دُ تَجِ ۝۶ قَالَ سَ ۸ ا  بْرً  خُ

মূ সা তাকে বলল, ‘আমি কি এ শর্তে  আপনার অনু সরণ করব যে, আপনি আমাকে সেই (বিশেষ) জ্ঞান থেকে

শিক্ষা দেবেন যে জ্ঞান আপনাকে শেখানো হয়ে ছে?’ সে বলল, ‘আপনি কিছু তেই আমার সাথে ধৈর্য  ধারণ করতে

পারবেন না।’ আপনি কীভাবে সে বিষয়ে  ধৈর্য  ধারণ করবেন যা আপনার জ্ঞানের আয় ত্বে র বাইরে?’ মূ সা বলল,

‘আল্লা হ চাইলে আমাকে ধৈর্য শীলই পাবেন, আমি আপনার কোন নির্দে শই লঙ্ঘন করব না।’
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৩৩ সূরা মারইয়াম : ৬৪-৬৫

لِكَ  يْنَ ذٰ ا بَ مَ لْفَنَا وَ ا خَ مَ ينَا وَ أَيْدِ يْنَ  ا بَ ۥ مَ بِّكَ  لَهُ رِ رَ لُ إِلَّا بِأَمْ نَزَّ ا نَتَ مَ وَ

هُ بُدْ مَا فَاعْ ا بَيْنَهُ مَ لْأَرْضِ وَ تِ وَا مٰوٰ بُّ السَّ ۝۶ رَّ ۴ يًّا  بُّكَ نَسِ ا كَانَ رَ مَ وَ

۝۶ ۵ يًّا  مِ ۥ سَ لَمُ لَهُ ۦ  هَلْ تَعْ تِهِ دَ بٰ بِرْ لِعِ  طَ وَاصْ

(ফেরেশতাগণ বলে) ‘আমরা আপনার প্র তিপালকের হুকু ম ছাড়া  অবতরণ করি না, যা আমাদের সামনে আছে,

আর যা আমাদের পেছনে আছে আর এ দু ’য়ে র মাঝে যা আছে তা তাঁ রই, আপনার প্র তিপালক কক্ষনো ভু লে

যান না। তিনি আকাশ, যমীন আর এ দু ’য়ে র মাঝে যা আছে তার প্র তিপালক, কাজেই তু মি তাঁ র ‘ইবাদাত কর,

আর তাঁ র ‘ইবাদাতে নিয় মিত ও দৃ ঢ়  থাক। তু মি কি তাঁ র নামের গুণসম্পন্ন  অন্য আর কেউ আছে বলে জান?

ۖۚ

ۚ
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৩৪ সূরা ত্বহা : ১৩০-১৩২

مْسِ وَقَبْلَ عِ الشَّ لُو بِّكَ قَبْلَ طُ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ ا يَقُولُونَ وَسَ لَىٰ مَ بِرْ عَ  فَاصْ

۝۱ وَلَا ۳ ۰   ضَىٰ لَّكَ تَرْ ارِ لَعَ افَ النَّهَ رَ بِّحْ وَأَطْ نَائِ الَّيْلِ فَسَ ا مِنْ ءَ ا  وَ وبِهَ رُ غُ

نْيَا ةِ الدُّ يَوٰ ةَ الْحَ هْرَ نْهُمْ زَ  ا مِّ وٰجً ۦ أَزْ نَا بِهِ تَّعْ ا مَ لَىٰ مَ نَّ عَيْنَيْكَ إِ تَمُدَّ

بِرْ  طَ ةِ وَاصْ لَوٰ رْ أَهْلَكَ بِالصَّ ۝۱ وَأْمُ ۳ ۱   قَىٰ يْرٌ وَأَبْ  بِّكَ خَ قُ رَ نَهُمْ فِيهِ  وَرِزْ  لِنَفْتِ

۝۱ ۳ ۲   بَةُ لِلتَّقْوَىٰ قِ قُكَ  وَالْعٰ زُ نُ نَرْ قًا  نَّحْ ـَٔلُكَ رِزْ ا  لَا نَسْ عَلَيْهَ

কাজেই তারা যা বলছে তাতে তু মি ধৈর্য  ধারণ কর এবং তোমার প্র তিপালকের প্র শংসাগীতি (নিয় মিত) উচ্চারণ

কর সূ র্যো দয়ে র পূ র্বে  ও তা অস্ত মিত হওয়া র পূ র্বে  এবং তাঁ র পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা কর রাত্রিকালে ও দিনের

প্রা ন্ত গুলোয়  যাতে তু মি সন্তু ষ্ট  হতে পার। তু মি কক্ষনো চোখ খু লে তাকিও না ঐ সব বস্তু র প্র তি যা আমি তাদের

বিভিন্ন  দলকে পার্থি ব জীবনে উপভোগের জন্য সৌন্দ র্য  স্ব  রূপ দিয়ে ছি, এসব দিয়ে  তাদেরকে পরীক্ষা করার জন্য।

তোমার প্র তিপালকের দেয়া  রিযকই হল সবচেয়ে  উত্তম ও সবচেয়ে  বেশী স্থা য়ী । আর তোমার পবিরার-

পরিজনকে নামাযের নির্দে শ দাও আর তাতে অবিচল থাক। তোমার কাছে আমি রিযক চাই না, আমিই তোমাকে

রিযক দিয়ে  থাকি, উত্তম পরিণাম মু ত্তাকীদের জন্য নির্দি ষ্ট ।

ۖ

ۚ
ۖۖۗ
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৩৫ সূরা আল-আম্বিয়া : ৮৩-৮৬

۝۸ ۳   مِينَ حِ حَمُ الرّٰ رْ
رُّ وَأَنتَ أَ نِىَ الضُّ  سَّ ۥ أَنِّى مَ بَّهُ أَيُّوبَ إِذْ نَادَىٰ رَ  ۞ وَ

مْ عَهُ م مَّ مِثْلَهُ ۥ وَ تَيْنٰهُ أَهْلَهُ ا رٍّ  وَءَ  ۦ مِن ضُ ا بِهِ نَا مَ فْ ۥ فَكَشَ بْنَا لَهُ تَجَ فَاسْ

فْلِ رِيسَ وَذَا الْكِ يلَ وَإِدْ مٰعِ ۝۸ وَإِسْ ۴   ينَ بِدِ رَىٰ لِلْعٰ كْ نَا وَذِ ندِ مَةً مِّنْ عِ حْ رَ

مِّنَ م  مَتِنَا  إِنَّهُ حْ نٰهُمْ فِى رَ  لْ ۝۸ وَأَدْخَ ۵   ينَ بِرِ  مِّنَ الصّٰ  كُلٌّ 

۝۸ ۶   لِحِينَ الصّٰ

স্মরণ কর আইয়ূ  বের কথা, যখন সে তার প্র তিপালককে ডেকেছিল : (এই ব’লে যে) আমি দুঃ খ কষ্টে  নিপতিত

হয়ে ছি, তু মি তো দয়া লু দের সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু । তখন আমি তার ডাকে সাড়া  দিয়ে ছিলাম আর তার দুঃ খ ক্লে শ দূর

করে দিয়ে ছিলাম। আর তার পরিবারবর্গ কে তার কাছে ফিরিয়ে  দিয়ে ছিলাম, আর তাদের সাথে তাদের মত

আরো দিয়ে ছিলাম আমার পক্ষ হতে রহমত স্ব  রূপ আর আমার যারা ‘ইবাদাত করে তাদের জন্য স্মারক হিসেবে।

স্মরণ কর ইসমা‘ঈল, ইদরীস ও জুল-কিফল এর কথা, তাদের প্র ত্যেকেই ছিল ধৈর্য শীল। আমি তাদেরকে

আমার রাহমাতের অন্ত র্ভু ক্ত   করেছিলাম, কারণ তারা ছিল সৎকর্মশীল।

ۖ

ۖۖ
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৩৬ সূরা আল-হাজ্জ : ৩৪-৩৫

يمَةِ م مِّن بَهِ قَهُ زَ ا رَ لَىٰ مَ للَّهِ عَ مَ ا وا اسْ رُ كُ ا لِّيَذْ كً نسَ لْنَا مَ عَ ةٍ جَ لِّ أُمَّ  لِكُ وَ

ينَ ۝۳ الَّذِ ۴   بِتِينَ رِ الْمُخْ بَشِّ لِمُوا  وَ ۥ أَسْ دٌ فَلَهُ لٰهٌ وٰحِ مْ إِ كُ لٰهُ  مِ  فَإِ لْأَنْعٰ ا

ةِ لَوٰ مْ وَالْمُقِيمِى الصَّ ابَهُ ا أَصَ لَىٰ مَ ينَ عَ بِرِ  مْ وَالصّٰ لَتْ قُلُوبُهُ للَّهُ وَجِ رَ ا كِ إِذَا ذُ

۝۳ ۵   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ وَ

আমি প্র তিটি  সম্প্র দায়ে র জন্য (কু রবানীর) নিয় ম করে দিয়ে ছি। তাদেরকে চতু ষ্পদ জন্তু  হতে যে রিযক্  দেয়া

হয়ে ছে সেগুলোর উপর তারা যেন আল্লা হর নাম উচ্চারণ করে, (এই বিভিন্ন  নিয় ম-পদ্ধ   তির মূ ল লক্ষ্য কিন্তু  এক-

আল্লা হর নির্দে শ পালন), কারণ তোমাদের উপাস্য একমাত্র উপাস্য, কাজেই তাঁ র কাছেই আত্মসমর্প ণ কর আর

সু সংবাদ দাও সেই বিনীতদেরকে- ‘আল্লা হ’ নামের উল্লে খ হলেই যাদের অন্ত রাত্মা কেঁ পে উঠে, যারা তাদের

বিপদাপদে ধৈর্য ধারণ করে, নামায কায়ি ম করে, আর তাদেরকে আমি যে রিযক্  দিয়ে ছি তাত্থেকে তারা ব্যয়

করে।

ۗۗ
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৩৭ সূরা আল-মু 'মিনূন : ১০৯-১১১

حَمْنَا رْ لَنَا وَارْ نَّا فَاغْفِ امَ بَّنَا ءَ بَادِى يَقُولُونَ رَ يقٌ مِّنْ عِ ۥ كَانَ فَرِ إِنَّهُ

رِى كْ مْ ذِ وْكُ تَّىٰ أَنسَ يًّا حَ رِ خْ تُمُوهُمْ سِ ذْ ۝۱ فَاتَّخَ ۰ ۹   مِينَ حِ يْرُ الرّٰ  وَأَنتَ خَ

مْ هُمُ أَنَّهُ وا  بَرُ  تُهُمُ الْيَوْمَ بِمَا صَ  يْ زَ ۝۱ إِنِّى جَ ۱ ۰   ونَ كُ حَ نْهُمْ تَضْ  نتُم مِّ وَكُ

۝۱ ۱ ۱   ونَ الْفَائِزُ

আমার বান্দা হদের একদল বলত- ‘হে আমাদের প্র তিপালক! আমরা ঈমান এনেছি, তু মি আমাদেরকে ক্ষমা কর,

আমাদের প্র তি দয়া  কর, তু মি তো সর্ব শ্রে ষ্ঠ  দয়া লু ।’ কিন্তু  তাদেরকে নিয়ে  তোমরা হাসি তামাশা করতে এমনকি

তা তোমাদেরকে আমার কথা ভু লিয়ে  দিয়ে ছিল, তোমরা তাদেরকে নিয়ে  হাসি-ঠাট্টা ই করতে। আজ আমি

তাদেরকে পু রস্কৃ   ত করলাম তাদের ধৈর্য  ধারণের কারণে, আজ তারাই তো সফলকাম।
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৩৮ সূরা আল-ফু রকান : ২০

ونَ فِى يَمْشُ عَامَ وَ كُلُونَ الطَّ مْ لَيَأْ لِينَ إِلَّا إِنَّهُ سَ لْنَا قَبْلَكَ مِنَ الْمُرْ سَ رْ
ا أَ مَ وَ

بُّكَ ونَ  وَكَانَ رَ بِرُ  مْ لِبَعْضٍ فِتْنَةً أَتَصْ كُ لْنَا بَعْضَ عَ وَاقِ  وَجَ لْأَسْ ا

۝۲ ۰ ا  يرً بَصِ

আমি তোমার পূ র্বে  যে সব রসূ ল পাঠি য়ে ছিলাম তারা সবাই খাদ্য গ্র হণ করত, আর হাট-বাজারে চলাফেরা

করত। আমি তোমাদের এককে অপরের জন্য করেছি পরীক্ষাস্ব  রূপ (কাউকে করেছি ধনী, কাউকে গরীব,

কাউকে সবল, কাউকে দুর্ব ল, কাউকে রুগ্ন  , কাউকে সু স্থ ), দেখি, তোমরা (নিজ নিজ অবস্থা র উপর) ধৈর্য  ধারণ

কর কিনা। তোমার প্র তিপালক সব কিছু  দেখেন।

ۗۗ
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৩৯ সূরা আল-ফু রকান : ৪১-৪২

۝۴ إِن ۱   ولًا سُ للَّهُ رَ ى بَعَثَ ا ا الَّذِ ذَ ا أَهٰ وً ونَكَ إِلَّا هُزُ أَوْكَ إِن يَتَّخِذُ وَإِذَا رَ

ينَ لَمُونَ حِ وْفَ يَعْ ا  وَسَ نَا عَلَيْهَ بَرْ  تِنَا لَوْلَا أَن صَ الِهَ نْ ءَ لُّنَا عَ كَادَ لَيُضِ

۝۴ ۲   بِيلًا لُّ سَ نْ أَضَ ابَ مَ وْنَ الْعَذَ يَرَ

তারা যখন তোমাকে দেখে, তারা তোমাকে ঠাট্টা -বিদ্রূ   পের পাত্র ছাড়া  অন্য কিছু  গণ্য করে না, আর বলে : এটা

কি সেই লোক আল্লা হ যাকে রসূ ল করে পাঠি য়ে ছেন? সে তো আমাদেরকে আমাদের ইলাহদের থেকে অবশ্যই

সরিয়ে  দিত যদি আমরা তাদের প্র তি দৃ ঢ় চিত্ত না থাকতাম। যখন তারা শাস্তি  দেখবে তখন জানবে যে পথের

ক্ষেত্রে কারা অধিক ভ্র ষ্ট  ছিল।

ۚ
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৪০ সূরা আল-ফু রকান : ৪১-৪২

۝۴ إِن ۱   ولًا سُ للَّهُ رَ ى بَعَثَ ا ا الَّذِ ذَ ا أَهٰ وً ونَكَ إِلَّا هُزُ أَوْكَ إِن يَتَّخِذُ وَإِذَا رَ

ينَ لَمُونَ حِ وْفَ يَعْ ا  وَسَ نَا عَلَيْهَ بَرْ  تِنَا لَوْلَا أَن صَ الِهَ نْ ءَ لُّنَا عَ كَادَ لَيُضِ

۝۴ ۲   بِيلًا لُّ سَ نْ أَضَ ابَ مَ وْنَ الْعَذَ يَرَ

তারা যখন তোমাকে দেখে, তারা তোমাকে ঠাট্টা -বিদ্রূ   পের পাত্র ছাড়া  অন্য কিছু  গণ্য করে না, আর বলে : এটা

কি সেই লোক আল্লা হ যাকে রসূ ল করে পাঠি য়ে ছেন? সে তো আমাদেরকে আমাদের ইলাহদের থেকে অবশ্যই

সরিয়ে  দিত যদি আমরা তাদের প্র তি দৃ ঢ় চিত্ত না থাকতাম। যখন তারা শাস্তি  দেখবে তখন জানবে যে পথের

ক্ষেত্রে কারা অধিক ভ্র ষ্ট  ছিল।

ۚ
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৪১ সূরা আল-ফু রকান : ৭৪-৭৬

لْنَا عَ يُنٍ وَاجْ ةَ أَعْ يّٰتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وٰجِ بَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْ ينَ يَقُولُونَ رَ وَالَّذِ

ا يُلَقَّوْنَ فِيهَ وا وَ بَرُ  فَةَ بِمَا صَ وْنَ الْغُرْ زَ لٰئِكَ يُجْ ۝۷ أُو ۴ ا  امً لِلْمُتَّقِينَ إِمَ

۝۷ ۶ ا  قَامً مُ ا وَ تَقَرًّ سْ نَتْ مُ ا  حَسُ ينَ فِيهَ لِدِ ۝۷ خٰ ۵ لٰمًا  يَّةً وَسَ تَحِ

আর যারা প্রা র্থ না করে : হে আমাদের প্র তিপালক! আমাদেরকে এমন স্ত্রী  ও সন্তা নাদি দান কর যারা আমাদের

চোখ জু ড়ি য়ে  দেয়  আর আমাদেরকে মু ত্তাকীদের নেতা বানিয়ে  দাও। এদেরকেই তাদের ধৈর্য ধারণের কারণে

জান্না তের সু উচ্চ স্থা ন দান ক’রে পু রস্কৃ   ত করা হবে। সেখানে তাদেরকে অভ্যর্থ না জানানো হবে সংবর্ধ না ও সালাম

জানিয়ে । সেখানে তারা চিরকাল থাকবে, আবাসস্থ ল ও অবস্থা নস্থ ল হিসেবে তা কতই না উৎকৃ ষ্ট !

ۚ
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৪২ সূরা আল-কাসাস : ৫৩-৫৪

و َّا مِن قَبْلِهِۦ ِّنَا إِنَّا كُن مِن رَّب ُّ  الْحَق إِنَّه ُ َّا بِهِۦ  مَن قَالُوا ءَا ْهِمْ  عَلَي َإِذَا يُتْلَىٰ 

ونَ ءُ رَ يَدْ وا وَ بَرُ  يْنِ بِمَا صَ تَ رَّ هُم مَّ رَ تَوْنَ أَجْ لٰئِكَ يُؤْ ۝۵ أُو ۳   لِمِينَ سْ مُ

۝۵ ۴   قُونَ نٰهُمْ يُنفِ  قْ زَ مَّا رَ مِ يِّئَةَ وَ نَةِ السَّ سَ بِالْحَ

তাদের নিকট যখন তা আবৃ ত্তি করা হয়  তখন তারা বলে- আমরা এতে বিশ্বা  স করি, এ সত্য আমাদের

প্র তিপালকের নিকট থেকে (আগত), এর পূ র্বে ই আমরা আত্মসমর্প ণকারী ছিলাম। তাদেরকে তাদের পারিশ্র মিক

দু ’বার দেয়া  হবে যেহেতু  তারা ধৈর্য  ধারণ করেছে এবং তারা ভাল দিয়ে  মন্দে র প্র তিহত করে আর আমি

তাদেরকে যে রিযক দিয়ে ছি তাত্থেকে তারা ব্যয়  করে।

৪৩ সূরা আল-কাসাস : ৮০

ا لِحً مِلَ صٰ نَ وَعَ امَ يْرٌ لِّمَنْ ءَ  للَّهِ خَ يْلَكُمْ ثَوَابُ ا لْمَ وَ ينَ أُوتُوا الْعِ وَقَالَ الَّذِ

۝۸ ۰   ونَ بِرُ  ا إِلَّا الصّٰ وَلَا يُلَقَّىٰهَ

যাদেরকে জ্ঞান দেয়া  হয়ে ছিল তারা বলল- ‘ধিক তোমাদের প্র তি, আল্লা হর পু রস্কা   রই শ্রে ষ্ঠ তর তাদের জন্য যারা

ঈমান আনে ও সৎ কাজ করে, আর সত্যপথে অবিচল ধৈর্য শীল ছাড়া  অন্য কেউ তা প্রা প্ত  হয়  না।
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৪৪ সূরা আল-আনকাবূত : ৫৮-৫৯

رِى مِن فًا تَجْ رَ نَّةِ غُ مِّنَ الْجَ نَّهُم  وِّئَ تِ لَنُبَ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ وَالَّذِ

وا بَرُ  ينَ صَ ۝۵ الَّذِ ۸   مِلِينَ رُ الْعٰ ا  نِعْمَ أَجْ ينَ فِيهَ لِدِ رُ خٰ لْأَنْهٰ ا ا تِهَ تَحْ

۝۵ ۹   كَّلُونَ مْ يَتَوَ بِّهِ لَىٰ رَ وَعَ

যারা ঈমান আনে আর সৎ কাজ করে, আমি তাদেরকে অবশ্য অবশ্যই জান্না তে সু উচ্চ প্রা সাদে বাসস্থা ন দেব

যার তলদেশে নদীসমূ হ প্র বাহিত, তার ভেতরে তারা চিরকাল থাকবে। সৎকর্মশীলদের প্র তিদান কতই না উত্তম!

যারা ধৈর্য ধারণ করে আর তাদের প্র তিপালকের উপর ভরসা রাখে।

ۚ

৪৫ সূরা আর-রূম : ৬০

۝۶ ۰   ينَ لَا يُوقِنُونَ فَّنَّكَ الَّذِ تَخِ للَّهِ حَقٌّ  وَلَا يَسْ بِرْ إِنَّ وَعْدَ ا  فَاصْ

কাজেই তু মি ধৈর্য  ধর, আল্লা হর ও‘য়া দা সত্য। যারা দৃ ঢ়  বিশ্বা  স রাখে না, তারা যেন তোমাকে উত্তেজিত না করতে

পারে।

ۖ
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৪৬ সূরা লুকমান : ১৭

ا لَىٰ مَ بِرْ عَ  رِ وَاصْ نِ الْمُنكَ نْهَ عَ وفِ وَا رُ رْ بِالْمَعْ ةَ وَأْمُ لَوٰ نَىَّ أَقِمِ الصَّ يٰبُ

۝۱ ۷ ورِ  لْأُمُ مِ ا زْ لِكَ مِنْ عَ ابَكَ  إِنَّ ذٰ أَصَ

হে বৎস! তু মি নামায কায়ি ম কর, সৎ কাজের নির্দে শ দাও আর মন্দ  কাজ হতে নিষেধ কর এবং বিপদাপদে

ধৈর্য ধারণ কর। নিশ্চয়  এটা দৃ ঢ়  সংকল্পে র কাজ।

ۖ

৪৭ সূরা লুকমান : ৩১

ۦ  إِنَّ يٰتِهِ ا مِّنْ ءَ يُرِيَكُم  للَّهِ لِ مَتِ ا رِ بِنِعْ رِى فِى الْبَحْ لْكَ تَجْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ الْفُ

۝۳ ۱ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ فِى ذٰ

তু মি কি লক্ষ্য কর না যে, নৌযানগুলো আল্লা হর অনু গ্র হে সমু দ্রে  চলাচল করে যাতে তিনি তোমাদেরকে তাঁ র

নিদর্শ নের কিছু  দেখাতে পারেন। এতে অবশ্যই প্র ত্যেক ধৈর্য শীল কৃ তজ্ঞ ব্যক্তি  র জন্য নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۚ
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৪৮ সূরা আস-সাজদাহ : ২৩-২৪

لْنٰهُ عَ ۦ  وَجَ يَةٍ مِّن لِّقَائِهِ رْ تٰبَ فَلَا تَكُن فِى مِ وسَى الْكِ تَيْنَا مُ ا لَقَدْ ءَ وَ

وا  بَرُ  رِنَا لَمَّا صَ ونَ بِأَمْ دُ ئِمَّةً يَهْ
أَ نْهُمْ   لْنَا مِ عَ ۝۲ وَجَ ۳   يلَ ءِ رٰ ى لِّبَنِى إِسْ هُدً

۝۲ ۴   وَكَانُوا بِـَٔايٰتِنَا يُوقِنُونَ

আমি মূ সাকে কিতাব দিয়ে ছিলাম, কাজেই তু মি তার (অর্থা ৎ আল কু রআনের) প্রা প্তি তে সন্দে হে পতিত হয়ো  না।

আমি ওটাকে বানী ইসরাঈলের জন্য পথপ্র দর্শ ক করেছিলাম। আর আমি তাদের মধ্য হতে নেতা মনোনীত

করেছিলাম যারা আমার নির্দে শ মু তাবেক সৎপথপ্র দর্শ ন করত যতদিন তারা ধৈর্য  অবলম্ব  ন করেছিল আর

আমার আয়া তসমূ হের উপর দৃ ঢ়  বিশ্বা  সী ছিল।

ۖ
ۖ
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৪৯ সূরা আল-আহযাব : ৩৫

نِتٰتِ نِتِينَ وَالْقٰ مِنٰتِ وَالْقٰ مِنِينَ وَالْمُؤْ لِمٰتِ وَالْمُؤْ لِمِينَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

تِ عٰ شِ عِينَ وَالْخٰ شِ تِ وَالْخٰ بِرٰ  ينَ وَالصّٰ بِرِ  قٰتِ وَالصّٰ دِ قِينَ وَالصّٰ دِ وَالصّٰ

مْ وجَهُ ينَ فُرُ ظِ فِ ئِمٰتِ وَالْحٰ ئِمِينَ وَالصّٰ قٰتِ وَالصّٰ دِّ  قِينَ وَالْمُتَصَ دِّ  وَالْمُتَصَ

ا رً ةً وَأَجْ رَ غْفِ م مَّ للَّهُ لَهُ تِ أَعَدَّ ا رٰ كِ ا وَالذّٰ ثِيرً للَّهَ كَ ينَ ا رِ كِ تِ وَالذّٰ ظٰ فِ وَالْحٰ

۝۳ ۵ يمًا  ظِ عَ

মু সলিম পু রুষ ও মু সলিম নারী, মু ’মিন পু রুষ ও মু ’মিন নারী, অনু গত পু রুষ ও অনু গত নারী, সত্যনিষ্ঠ  পু রুষ ও

সত্যনিষ্ঠ  নারী, ধৈর্য শীল পু রুষ ও ধৈর্য শীল নারী, বিনয়ী  পু রুষ ও বিনয়ী  নারী, দানশীল পু রুষ ও দানশীল নারী,

রোযাপালনকারী পু রুষ ও রোযাপালনারী নারী, যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী পু রুষ ও যৌনাঙ্গের সু রক্ষাকারী নারী,

আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী পু রুষ ও আল্লা হকে অধিক স্মরণকারী নারী- আল্লা হ তাদের জন্য প্র স্তু ত রেখেছেন

ক্ষমা ও মহাপ্র তিদান।
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৫০ সূরা আস-সাফফাত : ১০২

رْ كَ فَانظُ ىٰ فِى الْمَنَامِ أَنِّى أَذْبَحُ رَ
نَىَّ إِنِّى أَ عْىَ قَالَ يٰبُ  عَهُ السَّ فَلَمَّا بَلَغَ مَ

للَّهُ مِنَ اءَ ا نِى إِن شَ دُ تَجِ رُ  سَ مَ ا تُؤْ بَتِ افْعَلْ مَ اذَا تَرَىٰ  قَالَ يٰأَ مَ

۝۱ ۰ ۲   ينَ بِرِ  الصّٰ

অতঃপর সে যখন তার পিতার সাথে চলাফিরা করার বয় সে পৌঁছল, তখন ইবরাহীম (আঃ) বলল, ‘বৎস! আমি

স্ব  প্নে  দেখেছি যে, আমি তোমাকে যবেহ করছি, এখন বল, তোমার অভিমত কী? সে বলল, ‘হে পিতা! আপনাকে

যা আদেশ করা হয়ে ছে আপনি তাই করুন, আল্লা হ চাইলে আপনি আমাকে ধৈর্য শীলই পাবেন।

ۚۖ

৫১ সূরা সোয়াদ : ১৬-১৭

ا لَىٰ مَ بِرْ عَ  ۝۱ اصْ ۶   ابِ نَا قَبْلَ يَوْمِ الْحِسَ ل لَّنَا قِطَّ جِّ بَّنَا عَ وَقَالُوا رَ

۝۱ ۷   أَوَّابٌ ۥ  لْأَيْدِ  إِنَّهُ ۥدَ ذَا ا اوُ نَا دَ بْدَ رْ عَ كُ يَقُولُونَ وَاذْ

এরা বলে, হে আমাদের প্র তিপালক! হিসাবের দিনের আগেই আমাদের প্রা প্য (শাস্তি ) আমাদেরকে তাড়া তাড়ি

দিয়ে  দিন। এরা যা বলে তাতে তু মি ধৈর্য  ধারণ কর, আর আমার বান্দা হ দাঊদের কথা স্মরণ কর, সে ছিল শক্তি  -

সামর্থ্যে র অধিকারী আর বড় ই আল্লা হর দিকে প্র ত্যাবর্ত নকারী।

ۖ
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৫২ সূরা সোয়াদ : ৪৪

نِّعْمَ ا   ابِرً نٰهُ صَ نَثْ  إِنَّا وَجَدْ ۦ وَلَا تَحْ رِب بِّهِ غْثًا فَاضْ كَ ضِ ذْ بِيَدِ وَخُ

۝۴ ۴   أَوَّابٌ ۥ  الْعَبْدُ  إِنَّهُ

(আমি তাকে বললাম) কিছু  ঘাস লও আর তা দিয়ে  আঘাত কর, (আর তোমার স্ত্রী কে একশত বেত্রাঘাত করার

শপথ) ভঙ্গ করো না। আমি তাকে পেয়ে ছিলাম পূ র্ণ  ধৈর্য শীল, কতই না উত্তম বান্দা হ, প্র কৃ তই (আল্লা হ) অভিমু খী।

ۗۚ
ۖ

৫৩ সূরা আয-যুমার : ১০

نْيَا هِ الدُّ ذِ نُوا فِى هٰ ينَ أَحْسَ بَّكُمْ  لِلَّذِ تَّقُوا رَ نُوا ا امَ ينَ ءَ بَادِ الَّذِ قُلْ يٰعِ

يْرِ هُم بِغَ رَ ونَ أَجْ بِرُ  عَةٌ  إِنَّمَا يُوَفَّى الصّٰ للَّهِ وٰسِ رْضُ ا
نَةٌ  وَأَ حَسَ

۝۱ ۰   ابٍ سَ حِ

বল, হে ঈমানদারগণ! তোমরা তোমাদের প্র তিপালককে ভয়  কর। এ দু নিয়া য়  যারা ভাল কাজ করবে, তাদের

জন্য আছে কল্যাণ। আল্লা হর যমীন প্র শস্ত  (এক এলাকায়  ‘ইবাদাত-বন্দে গী করা কঠি ন হলে অন্যত্র চলে যাও)।

আমি ধৈর্য শীলদেরকে তাদের পু রস্কা   র অপরিমিতভাবে দিয়ে  থাকি।

ۚ
ۗۗ
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৫৪ সূরা গাফির : ৫৫

شِىِّ بِّكَ بِالْعَ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ نبِكَ وَسَ رْ لِذَ تَغْفِ للَّهِ حَقٌّ وَاسْ بِرْ إِنَّ وَعْدَ ا  فَاصْ

۝۵ ۵ بْكٰرِ  لْإِ وَا

কাজেই তু মি ধৈর্য  ধারণ কর, (তু মি দেখতে পাবে) আল্লা হর ও‘য়া দা সত্য। তু মি তোমার ভু ল-ভ্রা ন্তি র জন্য ক্ষমা

প্রা র্থ না কর আর সকাল-সন্ধ্যা     তোমার প্র তিপালকের প্র শংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণ না কর।

৫৫ সূরা গাফির : ৭৭

فَّيَنَّكَ وْ نَتَوَ
هُمْ أَ دُ ى نَعِ يَنَّكَ بَعْضَ الَّذِ ا نُرِ مَّ للَّهِ حَقٌّ  فَإِ بِرْ إِنَّ وَعْدَ ا  فَاصْ

۝۷ ۷   جَعُونَ لَيْنَا يُرْ فَإِ

অতএব তু মি ধৈর্য  ধারণ কর, (কেননা) আল্লা হর ওয়া ‘দা সত্য। অতঃপর আমি তাদেরকে (শাস্তি র) যে ওয়া ‘দা

দিয়ে ছি তার কিছু  যদি তোমাকে (এ পৃ থিবীতেই) দেখিয়ে  দেই অথবা (তাদেরকে শাস্তি  দেয়া র পূ র্বে ই) তোমার মৃ ত্যু

ঘটাই, (উভয়  অবস্থা তেই) তাদেরকে আমার কাছেই ফিরে আসতে হবে। (আমার শাস্তি  থেকে তারা রেহাই পাবে

না)।

ۚ

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

Al Quranic Ruqyah Healing Center — পৃষ্ঠা 50

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

alq
ura

nicr
uqya

hhea
lin

g.co
m

© Al Quran Ruqyah Healing Center  ·  Raqi Faisal Ahmed Sabit  ·  alquranicruqyahhealing.com



৫৬ সূরা ফু সসিলাত : ৩৪-৩৫

ذَا الَّذِى نُ فَإِ هِىَ أَحْسَ فَعْ بِالَّتِى  يِّئَةُ  ادْ نَةُ وَلَا السَّ سَ تَوِى الْحَ وَلَا تَسْ

وا بَرُ  ينَ صَ ا إِلَّا الَّذِ ا يُلَقَّىٰهَ مَ ۝۳ وَ ۴   لِىٌّ حَمِيمٌ  ۥ وَ وَةٌ كَأَنَّهُ ۥ عَدٰ بَيْنَهُ بَيْنَكَ وَ

۝۳ ۵   يمٍ ظِ ظٍّ عَ ا إِلَّا ذُو حَ ا يُلَقَّىٰهَ مَ وَ

ভাল আর মন্দ  সমান নয় । উৎকৃ ষ্ট  দিয়ে  মন্দ কে দূর কর। তখন দেখবে, তোমার আর যার মধ্যে শত্রুতা আছে সে

যেন অন্ত রঙ্গ বন্ধু    । এ গুণ কেবল তারাই লাভ করে যারা ধৈর্য শীল, এ গুণ কেবল তারাই লাভ করে যারা মহা

ভাগ্যবান।

ۚ
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৫৭ সূরা আশ-শূরা : ৩২-৩৩

يحَ رِّ نِ ال كِ أْ يُسْ ۝۳ إِن يَشَ ۲   لْأَعْلٰمِ رِ كَا وَارِ فِى الْبَحْ يٰتِهِ الْجَ ا مِنْ ءَ وَ

۝۳ ۳ ورٍ  كُ بَّارٍ شَ لِّ صَ  ايٰتٍ لِّكُ ءَ لِكَ لَ رِهِۦ  إِنَّ فِى ذٰ هْ لَىٰ ظَ كِدَ عَ وَا لْنَ رَ لَ فَيَظْ

তাঁ র নিদর্শ নসমূ হের মধ্যে হল সমু দ্রে  নির্বি ঘ্নে  চলমান জাহাজ- পাহাড়ে র মত। তিনি যদি ইচ্ছে করেন বাতাসকে

থামিয়ে  দিতে পারেন, তখন জাহাজগুলো সমু দ্র  পৃ ষ্ঠে  গতিহীন হয়ে  পড় বে। এতে প্র ত্যেক অতি ধৈর্য শীল শুকর

আদায় কারীর জন্য অবশ্যই নিদর্শ ন রয়ে ছে।

ۚ
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৫৮ সূরা আশ-শূরা : ৪২-৪৩

قِّ   يْرِ الْحَ لْأَرْضِ بِغَ يَبْغُونَ فِى ا لِمُونَ النَّاسَ وَ ينَ يَظْ بِيلُ عَلَى الَّذِ إِنَّمَا السَّ

مِ زْ لِكَ لَمِنْ عَ بَرَ وَغَفَرَ إِنَّ ذٰ  لَمَن صَ ۝۴ وَ ۲   أَلِيمٌ ابٌ  مْ عَذَ لٰئِكَ لَهُ أُو

۝۴ ۳ ورِ  لْأُمُ ا

অভিযোগ তো তাদের বিরুদ্ধে    যারা মানু ষের প্র তি অত্যাচার করে, আর অন্যায় ভাবে যমীনে বিদ্রো হ সৃ ষ্টি  করে;

তাদের জন্য আছে যন্ত্র ণাদায় ক শাস্তি । আর যে ব্যক্তি   (অত্যাচারিত হওয়া র পরও) ধৈর্য  ধারণ করে, আর

(অত্যাচারীকে) ক্ষমা করে দেয় , তাহলে তা অবশ্যই দৃ ঢ়  চিত্ততার কাজ।

ۚ
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৫৯ সূরা আল-আহকাফ : ৩৫

مْ مْ  كَأَنَّهُ ل لَّهُ تَعْجِ لِ وَلَا تَسْ سُ مِ مِنَ الرُّ بَرَ أُولُوا الْعَزْ  مَا صَ بِرْ كَ  فَاصْ

لَكُ لْ يُهْ ارٍ  بَلٰغٌ  فَهَ ةً مِّن نَّهَ اعَ ونَ لَمْ يَلْبَثُوا إِلَّا سَ ا يُوعَدُ وْنَ مَ يَوْمَ يَرَ

۝۳ ۵   قُونَ إِلَّا الْقَوْمُ الْفٰسِ

কাজেই তু মি ধৈর্য  ধর যেমনভাবে ধৈর্য  ধারণ করেছিল দৃ ঢ়  সংকল্পে র অধিকারী রসূ লগণ। আর এই লোকেদের

ব্যাপারে তাড়া হুড়া  করো না। কারণ যে বিষয়ে  তাদেরকে সাবধান করা হয়ে ছে যেদিন তারা তা দেখবে, সেদিন

তারা মনে করবে যে, একদিনের কিছু  অংশের অধিক তারা দু নিয়া তে অবস্থা ন করেনি। (তোমার দায়ি ত্ব )

পৌঁছানো, অতঃপর পাপাচারী সম্প্র দায়  ছাড়া  আর কে ধ্বংস হবে?

ۚ
ۚۚ

৬০ সূরা মুহাম্মাদ : ৩১

ا ينَ وَنَبْلُوَ بِرِ  مْ وَالصّٰ ينَ مِنكُ دِ هِ لَمَ الْمُجٰ تَّىٰ نَعْ نَّكُمْ حَ لَنَبْلُوَ وَ

۝۳ ۱   مْ كُ بَارَ خْ
أَ

আমি তোমাদেরকে অবশ্য অবশ্যই পরীক্ষা করব যতক্ষণ না আমি জেনে নিতে পারি তোমাদের মধ্যে মু জাহিদ

আর ধৈর্য শীলদেরকে, আর তোমাদের অবস্থা  যাচাই করতে পারি।
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৬১ সূরা আল-হুজুরাত : ৪-৫

لَوْ ۝۴ وَ   لُونَ قِ هُمْ لَا يَعْ ثَرُ كْ
تِ أَ رٰ جُ اءِ الْحُ ونَكَ مِن وَرَ ينَ يُنَادُ إِنَّ الَّذِ

ورٌ للَّهُ غَفُ مْ  وَا ا لَّهُ يْرً  يْهِمْ لَكَانَ خَ  جَ إِلَ رُ تَّىٰ تَخْ وا حَ بَرُ  مْ صَ أَنَّهُ

۝۵   يمٌ حِ رَّ

যারা তোমাকে হুজরার বাইরে থেকে (উচ্চঃস্ব  রে) ডাকে, তাদের অধিকাংশেরই কোন জ্ঞান নেই। তারা যদি ধৈর্য

ধরত যে পর্য ন্ত  না তু মি তাদের কাছে বেরিয়ে  আস, সেটাই তাদের জন্য উত্তম হত। আল্লা হ বড় ই ক্ষমাশীল, অতি

দয়া লু ।

ۚ

৬২ সূরা ক্বফ : ৩৯-৪০

مْسِ وَقَبْلَ عِ الشَّ لُو بِّكَ قَبْلَ طُ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ ا يَقُولُونَ وَسَ لَىٰ مَ بِرْ عَ  فَاصْ

۝۴ ۰ ودِ  جُ بٰرَ السُّ دْ
هُ وَأَ بِّحْ مِنَ الَّيْلِ فَسَ ۝۳ وَ ۹   وبِ الْغُرُ

কাজেই তারা (মিথ্যা, উপহাসপূ র্ণ  ও অপমানজনক কথা) যা বলে তাতে তু মি ধৈর্য  ধারণ কর আর সূ র্যো দয়ে র

পূ র্বে  আর সূ র্যা স্তে র পূ র্বে  তোমার প্র তিপালকের মহিমা ও প্র শংসা ঘোষণা কর। আর তাঁ র প্র শংসা ঘোষণা কর

রাত্রির একাংশে আর নামাযের পরে।
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৬৩ সূরা আত-তূ র : ৪৮-৪৯

۝۴ ۸   ينَ تَقُومُ بِّكَ حِ مْدِ رَ بِّحْ بِحَ عْيُنِنَا  وَسَ
نَّكَ بِأَ بِّكَ فَإِ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  وَاصْ

۝۴ ۹   ومِ بٰرَ النُّجُ هُ وَإِدْ بِّحْ مِنَ الَّيْلِ فَسَ وَ

তু মি ধৈর্য  ধরে তোমার প্র তিপালকের হুকু মের অপেক্ষায়  থাক, কারণ তু মি আমার চোখের সামনেই আছ। আর

তু মি তোমার প্র তিপালকের প্র শংসা ঘোষণা কর যখন তু মি উঠ (মাজলিস শেষে, অথবা বিছানা ছেড়ে  কিংবা

নামাযের জন্য)। আর রাত্রিকালে তাঁ র প্র শংসা ও মহিমা ঘোষণা কর আর (রাতের শেষভাগে যখন) তারকারাজি

অস্ত মিত হয়ে  যায় ।

ۖ

৬৪ সূরা আল-কামার : ২৬-২৭

مْ لُوا النَّاقَةِ فِتْنَةً لَّهُ سِ رْ ۝۲ إِنَّا مُ ۶   رُ لْأَشِ ابُ ا نِ الْكَذَّ ا مَّ لَمُونَ غَدً يَعْ سَ

۝۲ ۷   بِرْ  طَ بْهُمْ وَاصْ  تَقِ فَارْ

আগামীকালই তারা জানতে পারবে কে বড় ই মিথ্যু ক, দাম্ভি ক আমি একটা উষ্ট্রী   পাঠাচ্ছি, তাদেরকে পরীক্ষা

করার জন্য, কাজেই (হে সালিহ!) তু মি তাদের আচরণ লক্ষ্য কর আর ধৈর্য  ধর।
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৬৫ সূরা আল-কলম : ৪৮-৫২

وتِ إِذْ نَادَىٰ وَهُوَ بِ الْحُ احِ صَ بِّكَ وَلَا تَكُن كَ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  فَاصْ

اءِ وَهُوَ رَ ۦ لَنُبِذَ بِالْعَ بِّهِ مَةٌ مِّن رَّ ۥ نِعْ هُ كَ رَ ۝۴ لَّوْلَا أَن تَدٰ ۸   ومٌ ظُ كْ مَ

۝۵ وَإِن يَكَادُ ۰   لِحِينَ ۥ مِنَ الصّٰ لَهُ عَ ۥ فَجَ بُّهُ هُ رَ تَبٰ ۝۴ فَاجْ ۹   ومٌ مُ ذْ مَ

ا إِنَّهُۥ َقُولُون َ وَي َ  ْر ِّك ا الذ ِعُو لَمَّا سَم ِهِم ْ ْصٰر بِأَب ِقُونَك َ ا لَيُزْل َرُو كَف ن َ لَّذِي

۝۵ ۲   لَمِينَ لِّلْعٰ رٌ  كْ ا هُوَ إِلَّا ذِ مَ ۝۵ وَ ۱   نُونٌ لَمَجْ

কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের হুকু মের জন্য ধৈর্য  ধরে অপেক্ষা কর, আর মাছওয়া লা [ইউনু স (আঃ)] এর

মত (অধৈর্য ) হয়ো  না। স্মরণ কর যখন সে (তার প্র তিপালককে ডাক দিয়ে ছিল চিন্তা য়  দুঃ খে আচ্ছন্ন  হয়ে । তার

প্র তিপালকের অনু গ্র হ যদি তার কাছে না পৌঁছত, তাহলে সে লাঞ্ছিত অবস্থা য়  ধুঁ  ধুঁ   বালু কাময়  তীরে নিক্ষিপ্ত  হত।

এভাবে তার প্র তিপালক তাকে বেছে নিলেন আর তাকে সৎকর্মশীলদের অন্ত র্ভু ক্ত   করলেন। কাফিররা যখন

কু রআন শুনে তখন তারা যেন তাদের দৃ ষ্টি  দিয়ে  তোমাকে আছড়ে  ফেলবে। আর তারা বলে, ‘‘সে তো অবশ্যই

পাগল।’’ অথচ এ কু রআন বিশ্ব জগতের জন্য উপদেশ ছাড়া  অন্য কিছু ই নয় ।
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৬৬ সূরা আল-মা'আরিজ : ৫-৭

۝۷ يبًا  ىٰهُ قَرِ ۝۶ وَنَرَ ا  يدً ۥ بَعِ نَهُ وْ مْ يَرَ ۝۵ إِنَّهُ   مِيلًا ا جَ بْرً  بِرْ صَ  فَاصْ

সু তরাং (হে নবী!) ধৈর্য  ধর- সু ন্দ র সৌজন্যমূ লক ধৈর্য । তারা ঐ দিনটি কে সু দূর মনে করছে, কিন্তু  আমি তা

নিকটে দেখতে পাচ্ছি।

৬৭ সূরা আল-মুযযাম্মিল : ৮-১০

لٰهَ رِقِ وَالْمَغْرِبِ لَا إِ بُّ الْمَشْ ۝۸ رَّ   بِّكَ وَتَبَتَّلْ إِلَيْهِ تَبْتِيلًا مَ رَ رِ اسْ كُ وَاذْ

ا رً هُمْ هَجْ رْ ا يَقُولُونَ وَاهْجُ لَىٰ مَ بِرْ عَ  ۝۹ وَاصْ   هُ وَكِيلًا ذْ إِلَّا هُوَ فَاتَّخِ

۝۱ ۰   مِيلًا جَ

কাজেই তু মি তোমার প্র তিপালকের নাম স্মরণ কর এবং একাগ্র চিত্তে তাঁ র প্র তি মগ্ন   হও। (তিনি) পূ র্ব  ও পশ্চিমের

সর্ব ময়  কর্তা , তিনি ছাড়া  সত্যিকারের কোন ইলাহ নেই, অতএব তাঁ কেই তু মি তোমার কার্য  সম্পদানকারী বানিয়ে

লও। তারা যা বলে সে ব্যাপারে ধৈর্য  ধারণ কর আর ভদ্র তার সঙ্গে তাদেরকে পরিহার ক’রে চল।
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৬৮ সূরা আল-মুদ্দাসসির : ৬-৭

۝۷   بِرْ  بِّكَ فَاصْ لِرَ ۝۶ وَ   تَكْثِرُ وَلَا تَمْنُن تَسْ

(কারো প্র তি) অনু গ্র হ করো না অধিক পাওয়া র উদ্দেশ্যে। তোমার প্র তিপালকের (সন্তু ষ্টি র) জন্য ধৈর্য  ধর।

৬৯ সূরা আল-ইনসান : ১১-১২

م بِمَا ىٰهُ زَ ۝۱ وَجَ ۱ ا  ورً رُ ةً وَسُ رَ ىٰهُمْ نَضْ  لَقَّ لِكَ الْيَوْمِ وَ رَّ ذٰ للَّهُ شَ ىٰهُمُ ا  فَوَقَ

۝۱ ۲ ا  يرً نَّةً وَحَرِ وا جَ بَرُ  صَ

যার ফলে আল্লা হ তাদেরকে সে দিনের অনিষ্ট  হতে রক্ষা করবেন আর তাদেরকে দিবেন সজীবতা ও আনন্দ ।

আর তাদের ধৈর্য  সহিষ্ণু তার বিনিময়ে  তাদেরকে দিবেন জান্না ত ও রেশমী পোশাক।
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৭০ সূরা আল-ইনসান : ২৩-২৬

عْ بِّكَ وَلَا تُطِ كْمِ رَ بِرْ لِحُ  ۝۲ فَاصْ ۳   انَ تَنزِيلًا ءَ لْنَا عَلَيْكَ الْقُرْ نُ نَزَّ إِنَّا نَحْ

مِنَ ۝۲ وَ ۵   يلًا ةً وَأَصِ رَ بِّكَ بُكْ مَ رَ رِ اسْ كُ ۝۲ وَاذْ ۴ ا  ورً فُ ثِمًا أَوْ كَ ا نْهُمْ ءَ  مِ

۝۲ ۶   يلًا وِ هُ لَيْلًا طَ بِّحْ ۥ وَسَ دْ لَهُ جُ الَّيْلِ فَاسْ

(হে নবী!) আমি তোমার কাছে কু রআন অবতীর্ণ  করেছি ক্র মে ক্র মে (অল্প  অল্প  করে)। কাজেই তু মি ধৈর্য  ধ’রে,

তোমার প্র তিপালকের নির্দে শের অপেক্ষা কর আর তাদের মধ্যেকার পাপাচারী অথবা কাফিরের আনু গত্য কর

না। আর সকাল-সন্ধ্যা    য়  তোমার রব্ব এর নাম স্মরণ কর। আর রাতের কিছু  অংশে তাঁ র জন্য সেজদায়  অবনত

হও আর রাতের দীর্ঘ  সময়  ধরে তাঁ র মহিমা বর্ণ না কর।
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৭১ সূরা আল-বালাদ : ১৭-১৮

۝۱ ۷ حَمَةِ  ا بِالْمَرْ وْ بْرِ وَتَوَاصَ  ا بِالصَّ وْ نُوا وَتَوَاصَ امَ ينَ ءَ ثُمَّ كَانَ مِنَ الَّذِ

۝۱ ۸ بُ الْمَيْمَنَةِ  حٰ لٰئِكَ أَصْ أُو

তদুপরি সে মু ’মিনদের মধ্যে শামিল হয়  আর পরস্পরকে ধৈর্য  ধারণের ও দয়া  প্র দর্শ নের উপদেশ দেয় । তারাই

ডানপন্থী  (সৌভাগ্যবান লোক)।

৭২ সূরা আল-আসর : ১-৩

۝۲ رٍ  سْ نَ لَفِى خُ لْإِنسٰ ۝۱ إِنَّ ا رِ  يمِ وَالْعَصْ حِ مٰنِ الرَّ حْ للَّهِ الرَّ مِ ا بِسْ

۝۳ بْرِ   ا بِالصَّ وْ قِّ وَتَوَاصَ  ا بِالْحَ وْ تِ وَتَوَاصَ لِحٰ لُوا الصّٰ مِ نُوا وَعَ امَ ينَ ءَ إِلَّا الَّذِ

কালের শপথ মানু ষ অবশ্যই ক্ষতির মধ্যে (ডু বে) আছে, কিন্তু  তারা নয়  যারা ঈমান আনে ও সৎকর্ম  করে এবং

পরস্পরকে সত্যের উপদেশ দেয়  এবং পরস্পরকে ধৈর্য  ধারণের উপদেশ দেয় ।
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সূ ত্র ও স্বী  কৃ তি:

মূ ল আরবি সংকলন: শাইখ খালিদ আল-হাবাশি (alroqya.com)। বাংলা অনু বাদ, বিন্যাস ও উপস্থা পনা: রাকী ফয় সাল আহমেদ

সাবিত।

মূ ল ফাইল: sabr_view.pdf। বাংলা অনু বাদ: তাইসীরুল কু রআন — তাওহীদ পাবলিকেশন। আরবি পাঠ কু রআনের যাচাইকৃ ত

ডেটাসেট থেকে সূ রা ও আয়া ত নম্ব  র অনু যায়ী  নেওয়া  হয়ে ছে।

সেবা ও হাদিয়া :

মাসিক রুকইয়া হ — ১২টি  সেশন + ডায়া গনোসিস। হাদিয়া  ৬৪০ টাকা।

সেলফ রুকইয়া হ গাইডলাইন — শুধু  নিজের জন্য আলাদা গাইডলাইন। হাদিয়া  ৩০০ টাকা।

নিজের সমস্যা কী — বদনজর, হাসাদ, সিহর নাকি অন্য কিছু  — বু ঝতে না পারলে মেসেজে লিখু ন Diagnosis। নিতে চাইলে

মেসেজ করুন।

রুকইয়া হ একটি  শরয়ী  চিকিৎসা পদ্ধ   তি, প্র য়ো জনীয়  চিকিৎসার বিকল্প  নয় ।

রাকী ফয়সাল আহমেদ সাবিত ✦ Raqi Faisal Ahmed Sabit

আল কু রআন রুকইয়া হ হিলিং সেন্টা  র — Al Quranic Ruqyah Healing Center

Page: Raqi Faisal Ahmed Sabit | Telegram: Raqi Faisal Ahmed Sabit (Official)
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